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BAI TUA
(Ttt Anh vdn ra Phap van cua Dich Gia.)

Trong s& nhitng bai dién vin rat nhiéu va rat
httu ich ma thé€ gian da tho lanh cta ba Annie
Besant nho nang lwc vo bién va su tan tam tuyét
ddi cua ba trong sy hoan thanh nhiém vu cao ca,
vl do ba da hy sinh doi ba, c6 1€ khong c6 bai nao
dang cha y va co ich cho nguoi hoc dao hon la
bon bai thuyét trinh tai Adyar nam 1895, nhan
dip 1é ky niém ndm thit hai mwoi ngay thanh lap
Hoi Thong Thién Hoc va dugc gom lai thanh mot
quyén sach nhan dé la «Con Buong Cua Nguwoi
Dé Tw» (The Path of Discipleship).

Nhitng bai thuyét phap cao siéu nay da gay
cho chung t6i mo{t su xuc cam sau xa va lanh
manh khién chang to6i khong ngan ngai dich ra
Phap van, hy vong rang mot ngay kia sé in dugc
ra thanh sach dé nhiing dong bao khong quen
doc Anh vén c¢é thé huong thu dwoc nhirng kho
tang qui bau v0 gia chita dung trong nhitrng bai
nay.

Xin qui vi d¢c gia nhé cho, nhitng bai nay
dwoc thuyét trinh trede cir toa An Do.

Nhu vay, nguoi ta sé khong ngac nhién veé
quan niém ma ba Annie Besant tu chon cting nhu
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vé nhitng tir nglr tiéng Phan rai rac trong bai dién
van.

H. DEMIRGIAN

(Tte Phap van ra Viét van cua Dich Gia.)

Vi nhitng ly do ké trén va dé€ giup cho dong
bao, chu huynh khong quen thudc voi Anh van
va Phap van, ching t6i ¢ dich quyén nay ra Viét
van. Xin doc gia thit 16i cho nhiing cau dich
khong dugc suon se, chi tai Anh vdn va Phap van
c6 nhitng diéu va nhing biét ngt dich ngay ra
Viét van nghe rat chudng tai. Ching t6i ¢ gang
chon ttr thé nao cho cau van:

1- Khong mat y nghia cua dién gia,

2— ma cting khong mat cach hanh van ctia
nguoi Viet.

That 1a mot viéc lam cyeec ky kho khan, mong
chu qui doc gia thong cam.

CAO THI LAN



NHUNG BUOC PAU TIEN

Con dwong hanh dong — Phép tinh luyen

Thua qui huynh,

Hai ndm trudc day, cling tai giang duong
nay, toi da xin qui huynh chu y dén su tao lap va
tru mot cach khai quat, dén nhitng giai doan tién
hoéa cua no, va nhitng phwong phap duoc ap
dung trong s tiép dién dai qui md ctia nhiing
hién twong. Nam ro6i, toi da thuyét trinh vé sy
tién hoa cua Chon Linh, cai Chon Linh trong con
nguoi hon la Chon Linh noi vii try, va toi da co
gang dién giai cho qui huynh rd Chon Linh da
thau gop kinh nghiém nhu thé nao xuyén qua cac
thé ctia n6 dé€ cudi cung lam cha hoan toan dwoc
nhitng thé thap cta minh.! Boi v6i con nguwoi
cing nhw d6i véi v try, doi véi ca nhan cing
nhu d8i v6i can khén, muc dich chi 1a mot: Ay 1a
mot si cd gang bén bi d€ hop nhat véi Chon
Linh, tttc phan bon hoan nguyén vay. Tuy nhién,

1 Nhitng bai thuyét phdp ndy dwoc gom trong mdt cudn sich
nhan dé «Chon-Linh va nhitng thé" cuia noé» (Le Soi et ses
enveloppes).



thinh thoang nguoi ta c6 noi voi toi, trong nhiing
cuQc thao luan vé nhiing dé tai cao ca nay:

«Cdi dé cé lién quan gi voi kiép song cua con
nguoi tai thé gian ndy, trong khi con nguwoi bi chi phoi
b6i nhitng nhu ciu ctia doi song hang ngay, nhirmg
ndo dong quay cudéng cua hién twegng gidi lam cho con
nguoi khong thé cé mot tw twong nao vé Chon Linh,
vi luén ludn bi nghiép qua 16i cudn vao moi nganh
hoat dong cua thé'gian? Cé mot sw lién quan nao giira
gido 1y cao siéu vdi doi song cua con nguoi, va do cich
ndao con nguwoi cia thé’ gian niy c6 thé'tién 1én kha cao
dé’ thuwc hién dwoc mot doi song tinh thin siéu vigt?»
Nam nay t6i cd gang giadi dap cau héi nay.

Toi sé ran giai nghia cho qui huynh hiéu,
bang cach nao mot nguodi & thé gian, bi bo budc
trong nhitng phan sy gia dinh, bon phan xa hoi
va vO s0 hoat dong cua doi s6ng, cd thé ty chuan
bi cudc doi tu hanh va dat nhitng budc dau tién
trén con duwong dao duy nhéat vo thuong. Toi sé
ran ta cung qui huynh nhitng su tién by phai
thuc hién trén con duong nay, tdi bat dau bang
doi song cua bat cd mot ngwoi nao do, toi di tir vi
tri caa da sO0 qui huynh hién gio, nhu thé qui
huynh c¢6 thé nhan dinh dwoc ¢c6 moét muc dich
phai dat cho dugc, cé mét con dwong phai di qua
— con duong ndy co6 khoi diém, noi day, trong doi
song trong gia dinh, xa hoi, qudc gia, va muc tiéu
ctia nd0 0 mot noi xa xam khong ai tudng tuong
noi; con duong nay sau cling sé dan nguoi liv
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khach dén noi tra ngu vinh vién cua y. b6 1a muc
dich ctia bon budi thuyét phap nay, do la nhitng
nac thang ma tdi chac chan rang qui huynh sé vui
long treo len voi toi.

Dé hiéu ro dé tai, ching ta hay xem xét mot
cach nhanh chéng qua trinh cta co tién hda, y
nghia va muc dich ctia n6 d€ cd cai nhin ngay
thang va tong quét khién ta cé thé thuong thirc
dwoc dé tai va hiéu dwoc sy thich nghi caa con
duong thang tién ma ching ta sap budc theo
tumg budc mot.

Chtng ta nhan thic cai duy nhat biéu 16 ra
thién hinh van trang. Chiang ta hay nhin lai di
vang va xem nhirng coi u minh nguyén thuy bao
trum van vat; chung ta sé nghe nhu mot tiéng thi
tham ty nhitng ¢6i u minh ay vong ra: «Ta sé tw
sinh s6i ndy no.» Sy biéu 16 thanh thién hinh van
trang ay chinh la sy tao lap va tru cung nhing
sinh vat song trén dé. Trong y chi tw sinh s6i nay
né nay, do «Ddng doc nhit vd nhi» biéu 10 ra,
chung ta trong thay nguodn cdi cua moi su biéu
hién, va nhu thé ching ta nhan biét dugc cai
mam nguyeén thuy cta vi tru can khon.

Khi ching ta da hiéu via tru khoi nguyén
bé’mg cach nao, va chung ta nhan dinh dwoc sy
phttc tap va cai hang ha sa s& nay sinh tit cai don
thuan va duy nhat nguyén thuay, ching ta cling
sé hiéu duwoc moi s biéu 16 trong hién twong gisi
déu cd tanh cach bat toan, va chi mot viéc hién
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twong cé thé phat sinh véi diéu kién bi gidi han,
cling du la bang c6 hién nhién dé¢ chitng minh
hién teong dy con thap kém hon Bang duy nhat
va 1€ ¢ nhién n6 khong duoc hoan hao. Diéu ay
lam cho ta hiéu ly do ctia bién tinh va dac tinh
hang ha sa s6 nguoi va vat. Luc d6, ching ta méi
bat dau hiéu sy hoan thién cta vi tru hitu hinh
14 do chinh sy bién dj dy; ch6 nao khong nhiing
chi c6 Dang duy nhat ma con ¢6 cai gi thém nira,
thi cai hang ha sa sd 4y la can thiét d&€ Dang duy
nhat ciing nhu viing thai dwong manh liét ban rai
nhitng anh sang huy hoang ra moi phia, c6 thé
ban rai chung khé"\p moi noi, chinh su hoan thién
va sg quang minh cta thé€ gian ngu trj trong sw
tong hop cua tat ca nhitng tia sang ay. Nhiing su
vat cang nhiéu, cang dep dé va cang khac nhau
thi phan anh cua Pang duy nhét trong vii tru cta
Ngai sinh ra cang rd rét, tuy rang van ludn luon
chwa dwoc hoan thién.

Sw ¢8 gang dau tién ctia co tién hoa la tao ra
nhiéu mang song riéng biét — it ra riéng biét vé bé
ngoai — d€ khi nhin t& ngoai canh, chiing né cé
vé dong duic, nhung néu nhan xét vé tinh hoa cta
chung thi chung ta thdy Chon Linh ctia moi vat
chi la mot. Khi ching ta nhan dinh dwoc diéu
nay, chting ta hiéu rang khi nhap thé nhiéu Ian,
ca nhan ty biéu 10 nhu la mt phan anh chiéu yéu
6t va bat toan ctia Chon Linh. Chiing ta ciing bat
dau hiéu vi tru ndy sé di dén dau, tai sao su tién



hoa ctia v6 s6 ca nhan &y lai can thiét, tai sao su
chia ré khac biét ay lai dong mot vai tro khan yéu
trong su tién hoa cua toan thé. Qua vay, chung ta
biét r@“mg vl tru nay ¢ muc dich la dao tao vi
Thuong D€ cho mot v tru khac, nhitng vi dai
Thién Than, hudéng dan moi quyén luc ctia v tru
nay, cung cac vi Thanh Su cé bon phan giao hoa
nhan loai so sinh trén via tru moi do. Tat ca thé
gidi nay, nhiing sinh vat hién nay déu theo mot
triéu Iuu tién hoa vitng chac va bat bién, do d6
moi vil try méi cd thé chu cdp cho mdi vii try
twong lai vi Thugng D€, cac Thién Than, cac vi
Ban Co dau tién, cung tat ca cac Bang cao ca co
oai lyc can thiét dé€ xay dung, cau tao, quan trj va
giao huadn vi tru chuwa nay sinh do.

Nhu thé, cac vi tru déu lién lac véi nhau,
nhitng dai ki€p (manvantara) noi ti€p nhau,
nhitng két qua thau thap dwgc & va tru nay sé
dung lam hat giong cho va tru sinh sau. Trong
dam hang ha sa s& &y c6 mot don vi rong 16n hon
dang tién héa va lam nong c6t cho vii tru sap nay
sinh, nd s€ la uy lwc chudng quan, cai tri vi tru
teong lai.

bén day, mot cau hoi dwoc néu lén — toi biét
cau hoi nay s€ lam ban tri nhiéu khdéi oc, vi &
dong phuong cing nhw ¢ tay phuwong nguwoi ta
da nhiéu lan hoi toi nhw thé — tai sao su tién hda
lai c6 nhiéu kho khan nhw vay? Tai sao su tao tac
lai dé lai dau vét cta biét bao lan that bai bé
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ngoai? Tai sao con ngwoi lai cw xt sai cach truoc
khi cue xtr dung d4n? Tai sao ho lai theo diéu 4c,
lam cho ho dé hen thay vi tha thiét véi diéu thién
s€ duwa ho lén cao? Vay dirc Thuwong D€ cta vii
tru ta cung cac nhan vién ctia Ngai la cac Thién
Than cung cac vi Ban Co cao ca da giang tran dé
diu dat nhitng budc dau tién ctia nhan loai lai
khong c¢6 phuong thé nao d€ tranh cho cdng trinh
tao tac khoi bi nhiing that bai bé ngoai hay sao?
Cac Ngai lai khong c6 thé diéu khién thé gioi
cach nao d€ cho con duong di dugc ngay hang
thang 16i, thay vi xa xdi va cong queo nhw thé w?
Chiung ta di dén mot giai doan ma sy tién hoa
ctia nhan loai trd nén cyc ky khéd khan, chi vi
muc dich phai dat cho duoc.

That rat dé ma uén nin nhan loai hoan toan
va hudéng dan nhitng nang luc khéi sinh ctia né
vée mot phia, lam cho nd di mai vé néo thién,
khong bao gio d€ cho né quay vé phia ac. Nhung
mot cong nghiép dé dang nhw vay thi cé gi dic
biét? Chac chan né bién con ngudi thanh mot cai
may te dong, bi mot sttc manh bén ngoai thuc
day va bat budc con nguodi phai tuadn theo mot
luat 1€ cudng ap, khong sao thoat khoéi. Thé gidi
cua khoang chat phai chiu mot dinh luat ciing
nhu vay. Nhitng su twong quan két hop nhiing
nguyeén tir déu phuc tung dong luc thiuc bach ay.
Nhung khi chiing ta tién hda dan dan, chung ta
tuan ty thady nay nd ra mot sy ty do cang ngay
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cang 16n hon, cho dén khi chung ta nhan thtc
duwgc noi con ngwoi mot nang lwc dot khoi tuw
nhién, mot suw tw do lwa chon, nd chinh la lic
khoéi dau sy biéu 16 caa Thuong D€ hay Chon
Linh bat dau xuyén qua con ngudi. Muc tiéu that
sit, muc dich phai dat dugc, khong phai la xay
dung nhitng nguoi may dé theo mot cach mu
quang con duong da vach san cho ho, nhung la
xay dung phan anh ctia dac Thuong D€, tao
thanh mot nhom nguoi ¢é uy luc, sang sudt va
hoan toan, cé thé wa chudong diéu thién, vi nhan
dinh va hiéu biét duoc diéu nay, ho co thé xua
dudi diéu 4c, sau khi do kinh nghiém biét dwoc
rang diéu ac bat lic va dan dén nhitng moi dau
kho. Nhu vay, gitta nhiing Dang cao ca s€ lanh
dao vt tru vi lai, cing nhw gitra cac Vi dang lanh
dao v tru hién tai, c6 sy nhét quyét do su qui
hop tat ca y chi lam mot, nho sy hiéu biét va sw
tw do chi dinh cac y chi ay phan khai boi mot y
mudn duy nhat do ¢ sy thong hiéu tat ca moi
viéc, cac y chi dy da hop nhat véi dinh luéat, vi
biét dinh luat chi cong, cac y chi &y mudn hoa
minh vdi dinh luat khong phai do mot dong luc
bén ngoai thuc ddy ma do mét sy tw do dong y
bén trong. O vii tru vi lai nay, dinh luat chi c6
mot, cling giong nhw vi tru hién tai, va sé duoc
thi hanh do cac Pang lam tiéu biéu cho dinh luat
ay, vi cac Ngai c6 nhitng quan niém, nhitng kién
thttc, cuing nhitng uy luc dong nhat; dinh luat
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nay s€ khong mu quang va vo tam, no sé€ la két
qua y chi cia mot nhom nguoi da vao buc Siéu
Pham nén thanh hién than cua dinh luat vay.

Khong cé duwong nao khac giup ta c6 the dat
dwoc muc dich nhu thé, gitp cho ty do y chi ctia
da sO hgp nhéat véi thién nhién cao ca, véi dinh
luat cao ca va duy nhat; vang, khong con con
duong nao khac ngoai dinh luat noi do kinh
nghiém duwoc thau thdp, noi d6 nguoi ta biét
dwoc su ac cling nhu sy thién, sy that bai cling
nhu su thanh cong. Chitng do con nguoi tro
thanh nhing vi Thién D€, va do nhiing kinh
nghiém thau hoach dwgc, cac Ngai déu mong
mudn, déu cam xuac va déu ¢ uy lyc gidng hét
nhau.

Trong khi 8 gang dat dén muc dich nay, cac
vi Chon Su va cac vi lanh dao nhan loai chung ta,
da dat nén mong cho nhiéu sy van minh; tat ca
déu cau tao dé dat muc dich da an dinh. Toi
khong dua thoi gio d€ lap lai nén van minh cao ca
ctua giong dan chanh th tw da co, truede khi nay
sinh giong dan Aryen oai hting. T6i chi ndi phét
qua mot nén van minh cao ca dugc dem ra thi
nghiém trong mot thoi gian, da cho nhiing két
qua tot dep dwdi su lanh dao ctia nhiing vi chap
chanh khac nhau. R6i cac vi nay ruat lui, khong
treec tiép 1lanh dao ntra, cling nhu mot ngwodi me
khong nang d& dira con khi né bat dau tap di, dé
xem no c¢6 thé buwde va st dung tir chi cia nd ma
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khong can dén canh tay ctia me nita chang. Ciing
vi ly do &y, cac dang Thanh Sw, cac Vi chap
chanh thiéng liéng an minh d€ coi nhan loai au tri
khi tap di, s€ di dugc vitng hay khong. Nhan loai
au tri nay da vap nga, cai nén van minh cao c3,
oai hung hoan toan trong nhitng t6 chitc xa hoi
cua nd, nén van minh vinh quang vi dwoc tao
thanh boi uy quyén, sy hiéu biét, lién sup do
duwoi stec nang cua long ich ky ctia con nguoi, cua
nhitng duc vong thdp hen ma nhan loai chwa ngw
tri duwgc. Lai phai th thi nghiém mot [an nita, va
giong dan Aryen cao ca duoc tao 1lap — ludn luon
véi nhiing Vi chdp chanh va nhitng Vi lanh dao
thiéng liéng; véi mot dic Ban CO, Ngai ban ra
luat phap, xay nén mong van minh, phac hoa
hién phap, véi cac dang Thanh Su tu hop xung
quanh Ngai, trong nom s thi hanh phap luat va
diu dit nén vian minh &u tri. Nhuw vay, mot
guong sang lai duwoc néu 1én mot lan niva cho
nhan loai, mot kiu mau ma nhan loai phai tién
theo lai dwoc dua ra. Roi nhitng vi dai Gido Chu
lai rat lui mot thoi gian, dé cho nhan loai ¢ thé
thir sitc minh, xem cé thé tu lwc budc di modt
minh khong, va chi ty tin noi minh, nho Chon
Linh bén trong diéu khién, chd khong do nhiing
su biéu hién bén ngoai. Nhu chung ta da biét, lan
nay cting nhu lan trude, sy thi nghiém cting hoan
toan that bai. Chung ta c6 thé ty nhan dinh lay,
bang cach nhin vé di vang, lan nay ching ta cling
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trong thdy nén van minh c¢é ngudén goc thiéng
lieng kia dan dan truy lac dwdi stic manh cua
nhiing ban nang thdp hen ma con nguoi chuwa
hoc dwoc cach ngu tri, nén van minh nay nhat
thoi sup do6 dwdi ap luc cta nhitng duc vong bat
tri cia nhan loai.

Ching ta hay tro vé véi nuée An Do thud
xwra, chung ta thdy su cdu tao hoan toan cua né,
tinh than thiéng liéng ky diéu ctia ng, va chtung ta
14y mat theo ddi su suy d6i ctia né tir thé ky n‘éy
dén thé ky khac, khi ban tay thiéng l1eng diu dat
twe rat ra khoi tAm mat con ngu’m O mdi treong
hop, chiing ta nhan thay su ¢§ gang thuc hién ly
tedng thiéng liéng déu dua dén su that bai.

Chtng ta hay nhin vao thé€ gidi hién kim va
chung ta thay ban nang thdp hen cua con nguoi
da thang ly twong thiéng liéng dén mikc nao, ly
twéng nay da duoc néu 1én lam gurong mau cho
con nguoi ngay tir khi khéi dau caa dong giong
Aryen.

Chung ta thay ¢ thoi dai dy, ly twong cua
phai Ba La Mon, mot ly twdng ma nguoi ta cd thé
mo ta nhu 13 mdt tam hon sép dwoc giai thoat,
khong doi hoi diéu gi vé nhitng ctia cai thé gian,
khong ham mudn nhiing tha vui xac thit, khong
mudn giau cd, quyeén th€, uy lyc cung nhiing lac
thu cua cudc doi; dac diém caa nguwoi Ba La Mon
la ngheo ma sang sudt, con bay gio chung ta
thuong thay nhiéu ngwoi mang danh tir Ba La
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Mobn giau c6 va vo minh, thay vi thanh bach va
minh triét. Trong giai cap nay cac ban da thay
mot trong nhitng bang ¢6 ctia sy suy ddi cua thé
hé ci, va & nhitng giai cap khac ciing thé.

Bay gid chiing ta thir xem bang cach nao céc
dang Gido Chu dua con ngudi dén chd tw do,
chon lua ly tuong da dua ra cho ho - ma ho da roi
bo — bE”mg cach nao cac vi dai Gido Chu da co
gang huéng dan su tién héa chura hoan toan ctia
nhéan loai dén ly twdng hoan toan da dwoc biéu 16
Iuc dau tién, d&€ dung lam gwong mau cho gidng
noi; cai ly twdng ay, triéu luu tién hoa da khong
dat duoc la do sy yéu dudi va sw non dai ctia con
nguoi.

D€ c6 thé thu thap dwoc két qua do trong
nhiéu thé ky, ngwoi ta day con nguoi «Con
Puong Hanh Dong» (Karma Yoga). P6 la phap
mon tu luyén dé€ hop nhat véi Thuong DE bang
st hanh dong. DB6 1a phuong phap tu thich hop
voi nhitng nguoi song gitta chon phon hoa do6
hoi, bi nhitng hoat dong cua doi song vay khon,
dm anh, khudy nhiéu, nhung ma chinh 1a nho
nhitng hoat dong nay dao tao va hudn luyén, ma
con nguoi ¢6 thé buwdc nhitng budc dau tién dua
ho dén sy «hgp nhat.» Va vi d6 ma «con duwong
hanh dong» dwoc qui dinh d€ huan luyén con
Nguwoi.

Xin qui huynh cha y dén sy lién két cua
nhitng chit «hanh dong» va «hgp nhat,» sy hanh
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dong thuc hién ldy ao twdng lam két qua, va sw
hanh dong duwoc hudng dan dé phét sinh sw hop
nhat. Chung ta nén nhéd chinh nhitng hoat dong
cia chung ta chia ré, va ngan cach chuang ta;
chinh sy hoat dong thién hinh van trang va luon
ludn bién chuyén nay 16i cuén chiang ta va lam
cho chung ta bi c6 lap. Noi vé sy hop nhat, do
hanh dong, nho diéu da sinh ra su chia ré hinh
nhur mau thuan. Nhung sy minh triét ctia cac
Chon Su xttng dang voi nhiém vu cao ca cua cac
Ngai, cai nhiém vu dung hoa, giai ly diéu mau
thuan bé ngoai nay. Chtng ta hay chu y theo 1oi
gidi va xem no nhu thé nao.

Duwoi anh huwong ctia ba nang lgc cua tao
hdéa, nhitng «gunas,» nhitng trang thai cta sy
vat con ngudi khong chti y chay khap moi noi:
Chon Nhon giam minh trong xac thit bi nhiing
trang thai ay chi phdi. Nhiing nang luc nay lam
viéc, chung no hoat dong va tao thanh vi tru httu
hinh, con ngwoi t@ dong hoa véi nhitng hoat
dong dy. Y twong y hanh dong, trong khi that ra
chinh nhitng nang lwc ay hoat dong. Y tuwdng y
ban viéc, that ra chinh nhiing nang luc dy tao ra
nhitng két qua. Song gitrta chung, bi chung lam
mu quang, phai phuc tung nhittng ao anh cua

2 Ba trang thdi dy la : dong (rajas), tinh (tamas) va thing bang
(qudn binh) (sattva) ciing cé nghia la diéu hoa.
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chung tao ra, con ngwoi hoan toan mat sy tu hiéu
biét va bi 16i kéo phia nay, phia kia, bi thuc day
di noi ndy, noi ng, bi nhitng triéu lwu 16i cudn, vi
thé nén tat ca nhitng diéu ma con nguoi thay
trong doi song chi la nhitng sy hoat dong cua ba
trang thai cta sw vat ma thoi. Lé cd nhién, trong
nhiing treong hop dy, y khong thé thuc hanh
nhitng giai doan cao siéu cuia phép Yoga, khi ma
nhitng ao tuwong ndy chuwa dwoc tiéu tan, it nhat
la mot phan, thi nhitng mttc cao nhat cua duong
dao hay con xa voi ddi véi y. Y phai bat dau hiéu
ba trang thai ctia sy vat, phai ty ly khai ra khoi
nhitng hoat dong dé cua thé gidi httu hinh.
Nhitng kinh sach cua phap moén Yoga nay — vi
chung ta c6 thé dung danh tir d6 — nhitng kinh
sach ctia duong hanh dong nay, do la nhing
diéu da dwoc dac Krishna cong bo trén chién
treong Kurukshetra, khi Ngai day phap mon &y
cho hoang t&r Arjuna, mot chién si, mot nguoi
song trong xa hoi, chién ddu trong treong doi, cai
tri qudc gia, va dy phan vao moi hoat dong bén
ngoai; chinh do6 la bai hgc ngan doi cho nhiing ai
song trong thé gian nay, bai hoc day ho tuan tu
vuot lén cao khoi gidi han nhiing trang thai ctua
su vat (gunas), va nhu thé dé di dén sy hop nhat
voi Thuong DE.

Trudce hét, «con duong hanh dong» nay lam
cho nhitng tac dong ké trén duoc thuan lai va co
qui thttc. Nhu cac ban da biét, co ba trang thai
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cta sy vat la: dong (raja), tinh (tamas) va thang
bgmg (sattva). Do ba trang thai ndy ma moi vat
xung quanh chung ta dugc xay dung, két hop, va
hoa hop muon ngan cach. Trang thai nay tac
dong noi day, trang thai kia lam viéc & moi
hwdng. Phai ngu tri chiing, phai bat budc chiing
gitt cho dugc quan binh. Chon Nhon nhép thé,
nguoi chu cta xac than, phai la cha nhan c6 uy
quyén va phai lap mot sw phan biét gitta y va
nhitng trang thdi cta suw vat, nhitng «gunas.»
Viéc phai lam la ty giang giai nhitng nhiém vu
ctia chting, ki€ém soat va huéng dan nhitng hoat
dong ctia chung. Ta khong thé duwong nhién vwot
khoi gioi han cua chiung hay lam trai y chung —
cing nhw mot dira tré khong thé lam cong viéc
cta nguoi 1on. Trong trang thai tién hoa chua
hoan toan nay, nhan loai c thé dat dén cho tuyét
dich caa phap mon Yoga dugc khong? Khong, vi
néu con nguoi ran tap thir thi that la khong khon
ngoan chat nao. That vay, néu nguoi ta bit mot
dia tré lam cOng viec cta nguwoi 1on thi khong
nhitng em nhé lam khoéng ndi, trong khi thtr lam,
em s€ vugt qua stc cua em, diéu nay sé€ duwa dén
su that bai, trong twong lai cing nhu hién tai, vi
nhiém vu qua ndang né do6i vdi stre luc ctia em sé
lam cho stc luc dy kém suy va mon méi. Trude
khi c6 thé thanh cong, nguoi ta phai tap ren strc
cua minh, cting nht em nho phai dén tudi trudng
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thanh truedc khi c6 thé lam mot cong viéc cua
ngwoi 1on.

TAMAS

Ta hay xem xét trong chdc lat nhiém vu caa
trang thai tinh (tamas) ma nguoi ta dich ra bang
nhitng danh tu: t6i tdm, biéng nhac, bat dong, tré
nai, v.v... Néu nguoi ta dung trang thai nay dé
giup su tién hda cua nhan loai, thi né co thé lam
nhiém vu nao? Vé phuong dién phat trién con
nguoi va giai thoat linh hon thi trang thai tinh
nay co ich loi gi? Theo duwong hanh dong, trang
thai nay chi dwgc dung nhue mot sttc manh ma
ngwoi ta phai duwong dau va phai thang nd, dé
phat trién stic luc trong sy dau tranh, lam nay no
sttc manh ctia ¥ chi trong su ¢8 gang, va sy thit
gang stic nay, tap ti cht va kém ché ban than.
Nguwoi ta cd thé ndi trang thai nay co ich cho sy
tién hda ctia con ngroi, cing nhu nhitng qua ta
trong sw tap duot ctia nguoi luc si. Nguoi nay sé
khong thé lam ting stic bap thit ctia minh néu
khong ¢6 dung cu dé€ luyén tap. Y sé khong cé
nhitng bap thit manh mé néu chiing khong cting
ran lai trong khi cd gang dé& nhac béng nhiing
qua ta. Sw quan hé khong phai la sttc ndng cua
nhitng qua ta, ma la viéc st dung nhitng qua ta
&y, néu mot ngredi mudn cho nhitng bap thit cta
than thé€ y, nhu nhitng bap thit cia canh tay
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chéng han, tré nén that manh, diéu t6t nhat y co
thé lam, la 1ay mot qua ta va luyén tap hang ngay
dé chong lai sitcc manh khang cy. Do cach d¢,
trang thai tinh, nghia la sy tré nai hay s toi tam,
c6 nhiém vu trong sy tién hda ctia con nguoi. Y
phai thang trang thai nay va phéat trién stc luc
ctia minh trong khi chién dau, nhitng bap thit cta
tam hon sé manh khi y lam chu dwoc tanh tré nai,
tanh luwoi biéng, tanh lanh dam, nghia la nhitng
tadnh ctia trang thai tinh ¢4 san trong ban chat y.

Qui huynh nhan thay nhiing 1& bai nghi thitc
cua ton gido dwoc dat ra la d€ ngu tri nhiing tinh
chét cua trang thai tinh d6, it nhat mot phan nao,
muc dich ctia chting la gitp cho con nguoi thang
sw cham chap, su lwoi biéng va sw u€ oai thudc
ban thé thdp hen cua y, d€ cho y phai lam mot
vai bon phan trong mot lac nhat dinh, du lac do6
y mudn lam hay khong, du luc d6 y hoat dong
hay luoi biéng — t6i néi d€ cho y ding trudc
nhing bon phan phai lam trong mot ltc nhat
dinh, nghia la luyén tap cho y ché ngu sy cham
chap, sy khinh suat hay sy budng binh ctia ban
thé thdp hén cua y va bat y theo con dwong ma
nguoi ta da vach san cho y.
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RAJAS

Néu chung ta xét trang thai dong (rajas)
cting thé. Qui huynh sé thay trong duong hanh
dong (karma yoga), nhitng hoat dong cua con
nguoi dwoc huwdng theo mot vai néo nhat dinh
ma ching ta sap theo ddi d& qui huynh cé thé
hiéu bang cach nao nhitng hoat dong &y, luoén
ludn tac dung trong thé gidi hién kim, né ty biéu
16 trong moi phuong hudng, dwa dén su voi
vang, st chuyén dong va luon cd gang, dé duoc
thanh cong trong doi song thap hen va dé co ket
qua, nhitng hién tuwong vat chat; bang cach nao
nhitng hoat dong &y duwoc dan dan huéng dan,
luyén tap, tinh luyén, cho dén khi chung khong
thé ngan can sy biéu 16 cia Chon Linh nira.

Muc dich cua con duong hanh dong la lay
bon phan thay thé cho sy sung swdéng ca nhan.
Con nguoi hanh dong dé€ thoa man nhitng duc
vong thdp hén cta minh; y hanh dong la vi y
mudn c¢6 nhitng g1 y ao wdc, d€ dwoc loi, dé duoc
thwdng. Y lam viéc vi mudn co tién, dé€ thoa man
nhirng thich tha. Y lam viéc la vi y ham c6 quyén
thé dé thoa man ban nga thap hen cta y. Nhing
hoat dong, c6 tanh chat «dong» ay, dwoc van
chuyén dé giup nhitng ban nang thap hen ctuay.
Mudn khép nhiing hoat dong ay vao ky luat va
diéu hoa ching n6, ngd hau st dung cho nhing
muc tiéu cta Chon Linh cao c3, thi phai lam cho
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con nguwoi biét 1dy bon phan ma thay thé cho sw
sung suong riéng tw; lam viéc vi cong viéec la mot
trong nhiting bon phan cua y, phai hoat dong
giup doi, d6 la nhiém vu cua y, va co thé lam cai
ma dirc Krishna da tuyén b chinh Ngai ciing da
lam. Ngai hanh dong khong phai vi Ngai muon
co mot thir gi can phai kiém 6 c6i doi nay hay o
coi khac, nhung vi néu Ngai khong hanh dong
thi thé gidi sé tan diét, va banh xe tao hoa sé
ngung quay. Nhitng ai tu luyén theo phep Yoga
déu phai hanh dong trong tinh than giong nhu
Ngai, hanh dong cho toan thé chd khong phai
cho phan t&, hanh dong d€ thuc hién thién y
trong v tru ché khong phai d€ lam vui thich mot
ca nhan rieng biét no tw cho la doc lap, that ra nd
phai lam viéc dwdi thién lenh. Nguoi ta sé dat
duoc muc dich &y bang cach nang cao dan dan
pham vi hoat ddng cua minh. Bon phéan phai thay
thé cho su sung swdng cd nhan, nhitng 1é nghi
ton giao, nhitng su cung kién duoc dét ra d€ dua
con nguoi lan dén doi song that sw ma ho phai
s6ng. Moi hanh 1€ c6 tinh cach ton gido chi 1a mot
phuong tién d&€ dan con ngudi dén doi song that
sw, doi sOng cao siéu.

Mot nguoi bat dau tham thién budi sing
som va buoi chiéu khi mat troi 1an, r6i sau cung
ca cudc doi cta y chi la mét sy tham thién dai vo
tan. Y tham thién trong mot gio dé ty chuan bi
tham thién mai mai. Moi hoat dong sang tac déu
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la két qua ctia sy tham thién, qui huynh hay nhé
tat ca nhitng thé gidi dugc tao nén la do sy tham
thién vay. Con nguoi c6 thé dat duoc cai uy luc
sang tac cao ca dy cua sy tham thién, dé€ y cd thé
st dung sttc manh thiéng liéng dy, y phai dwoc
luyén tdp nho nhitng 1é nghi ton gido, nho sw
tham thién ttrng Itc. Sy tham thién c6 gio khac Ia
buwdc dau tién dé di dén su tham thién bat tan; no
thu hut mot phan doi song hang ngay, véi muc
dich cudi cung la thim nhuan tron ki€p song, va
nguoi ta tham thién hang ngay dé su tham thién
co thé dan dan kéo dai sudt doi.

Ro6i dén mot luc, nguwoi hanh gia (yogi)
khong con cé thi gio nhat dinh d€ tham thién
nita, vi doi y 1a mot chudi tham thién dai vo tan.
Du lam mot viéc gi 0 ngoai canh y cting tham
thién, va y ludn ludén qui dudi chan Su Phy, du
cho khdi 6c va xac than y hoat dong trong thé
gidi loai nguwoi. Doi véi nhitng loai hoat dong
khéc ciing thé, con nguoi thoat dau hoc lam mot
viéc nhr mot sy hy sinh cho bon phan, mot sw tra
no doi vaéi the gian noi d6 y song, nhw dén bu lai
cho moi phan t&r ctia tao hoa vé nhitng diéu ma
chung n6 da chu cdp cho y. Sau nay, su hy sinh
vrot khoi tinh cach d€ tra ng, dé tro thanh su
hién dang vui vé tat ca nhitng gi ma con nguoi co
thé dem tang. Sy hy sinh mot phan, dé la mén no
duwgc trang trai, sg hy sinh hoan toan, do la su
hién dang tat ca. Mot nguoi tu hién dang voi tat
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ca nhitng hoat dong, nhitng kha nang cua vy,
khong nhitng chi bang long bo ra mdt phan cai gi
thudc vé quyeén sé hittu cua minh, nhw nguoi ta
tra mot mon ng, nhung y ndp tat ca nhuw nguoi
tiéu pha rong rai. Khi nguoi ta di dén muirc nay,
phép tu Yoga da hoan tat va bai hoc cua phap
mon hanh dong (karma yoga) da thuoc lau.

NAM SU HY SINH HANG NGAY

Qui huynh hay coi «ndm su hy sinh hang
ngay» nhw la mot budc dwa dén muc dich ndi
trén; it ra danh t&r cda nam sy hy sinh nay da
quen thudc do6i véi qui huynh va qui huynh da
nhan dinh dwoc ly do caa moi su hy sinh, la mot
cach tra ng, dy la sy biét on cua con nguoi, vdi tu
cach ca nhan, vi con ngudi con mac ng ctia toan
thé trong hoan canh ma y dang song. Va néu qui
huynh phan tach riéng nhitng sy hy sinh nay, du
c6 phan tach rat nhanh chéng, qui huynh cling sé
thay rd rang moi sw hy sinh la mot sy tra no that
SUt.

> 1.- Sw cung t€ cac dang Than-Minh.
Chung ta hay ndi vé su hy sinh dau tién: «su
cung té cac dang than minh». Tai sao c6 sy cung
t& nay? Vi con nguodi biét y dang mac no thé gian
va nhitng vi than linh chi huy nhiing tac dong
trong thién nhién nho d6 qua dia cau mai co cay
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trai va con nguoi c6 thuwc pham. Con ngwoi da
1ay dugc dé dn, dé nudi song xac than, néu muon
tra ng, con nguoi phai hoan lai cho tao hdéa mot
cai gi twong duong véi thir da dwoc chu cap cho
y, nho sy hop tac cta nhitng than linh trong vi
try, nhitng vi thién than diu dat nhitng dong luc
cua ha gioi. Nguoi ta da day con ngwoi phai rai
rac nhirng th hy sinh cta y trong ltra. Tai sao?
Cau tra loi dé€ giai dap la: «Agni, héa duic tinh
quan, la miéng cta nhitng than linh», va moi
nguoi lap lai cau néi d6 ma khong tim hiéu nghia
cua no, khong tim cach vuwot khoi danh ttr thién
than d€ co6 thé hiéu nhiém vu cua Ngai trong thé
gian. Nghia den ctia cau nay la chung quanh ta,
khap moi noi, déu c6 nhitng cong su vién cé y
thtc va tiém thirc cua tao hoa, sép lai thanh
nhitng hé thong, véi mot vi dai thién than caa vi
tru cAm dau moi hé thdng dy. Nhu thé, dudi
quyén cta vi thién than cai tri lira, khong khi,
nwdc va dat (bon chat dia, thuy, hoa, phong) c6
vO s0 nhitng vi than nho ¢ nhing nhiém vu
hoat-ddng khac nhau dé phat dong nhiing manh
lwc thién nhién cua va try, nhu mwa gio, nhiing
kha nang sinh san ra cay trai cua dat va cac tha
anh huwong lam cho dat dai phi nhiéu. Vay su hy
sinh ma chung ta noi day co muc dich nudi
nhitng nhan vién thap thoéi ay, cung cap d6 an
cho ho qua ngon Itra va ltra dwgc goi la «miéng
cta nhitng than linh,» vi n6 lam tan ra, bién doi
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nhitng chat dac va long, ném vao d6 thanh chat
hoi va nhitng chat nhe hon, cudi cung, nhiing
chat nay thanh ra di thai, va dudi hinh thac &y,
dé dung lam thyc pham cho nhitng tinh linh thap
thoi (am binh)® chung no thi hanh ménh lénh cta
nhitng thién than. Con nguoi tra no than linh
nhu thé d6, va dé€ dén dap lai mua roi xudng
nhitng mién & dwdi 16p khong khi bao boc trai
dat, trai dat mai sinh cay trai va con nguwoi méi
cO do an. Do la diéu ma dirc Krishna muon noi,
khi Ngai day con nguoi rang: «Nguwoi hay nudi
nhitng than linh thi nhitng than linh sé nuoi lai
nguoi.» Do la sy tuan hoan ha cdp cua sy nudi
dwdng ma con nguoi phai hoc cho biét. Thoat
dau, y coi diéu d6 nhu 1a mot gido ly, r6i dén mot
Itc y coi do nhw Ia mot sy meé tin di doan, khi y
chwa hiéu nhitng nguyén do that sy, vi y chi méi
thay bé ngoai. Vé sau mdi hiéu mot cach sau xa
hon, khi khoa hoc trwée kia huéng vé phan duy
vat r6i dan dan, nho sy nghién cttu tham sau
hon, di dén su hiéu biét vé dia hat tinh than.
Khoa hoc khoi sit giai nghia bang nhitng danh ttr
khoa hoc dé dién ta nhitng diéu ma cdc Thanh Su
da thuyét trinh bang nhitng danh tir than bi, diéu
d6 ¢ nghia 1a con nguoi c6 thé huwdng dan va
diéu hoa su tac dong ctia nhitng manh lyc ha cap
thién nhién bang nhitng hanh vi cta y. Nhu vay

3 Cling goi la ngii hanh.
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khoa hoc tan tién dang cho nhiing giao ly o
truyén la hitu ly va chiing minh cho tri khon thay
diéu ma nguoi phi pham trong thay bang truc
giac, bang nhan quang siéu linh.

> 2.- Sy tho phung t6 tién.

bén sy tho phung to tién, la bi€t on nhing
bac tién boi trén thé gian; 1a tra ng cho nhing ai
da lam viéc trén thé gian trudc khi con nguoi
sinh ra; la long biét on, s ton kinh danh cho
nhitng bac tién boi da gép phan tao nén thé gisi
hién kim cho chiing ta va da dem vao dé nhitng
sw cai thién ma chung ta thtra huwong. Cong dy la
mot mén no an nghia ma ta phai mang, ddi voi
nhitng vi da dén truede chung ta trong treong tién
hoa ctia nhan loai; cac Ngai da dg mot phan vao
sy tién hoa nay trong lic cac Ngai con song trén
thé gian, va da d€ lai cho chuing ta két qua nhitng
cOng viéc cua cac Ngai da thi hanh. Vi chung ta
gat hai duoc két qua cua nhiing viéc cac Ngai da
lam, nén chung ta trd no bang cach bay to long
bi€t on ddi vdi cac Ngai. Vi vday ma mot trong
nhitng sy hiéh dang hang ngay la su nhan biét
moén no an nghia cta chung ta con thiéu cta
nhiing nguwoi da khuat.

> 3.- Sy hién dang kién thirc.
Di nhién, ké d¢ la «sy hién dang kién thiec,»
«hién dang sw hoc hoéi,» nho sy nghién ctu
nhitng thanh kinh ma con nguoi cé thé: mét 13,
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giap d& va huan luyén nhiing ké ngu dot hon
minh, hai la, lam cho ho phat trién sy hiéu biét
can thiét cho sy biéu 16 cia pham nhon.

> 4.- Su hy-sinh cho nhan-loai.

Th tv la «suw hy sinh cho nhan loai,» lam
tron nhiém vu ctia minh d6i vdi nhan loai, su
nuodi sdng mot ngudi nao d6 dé tuyén bs rang
moi nguwdi phai gitp d& 1an nhau, than thién
cung nhau vé dd moi mat & coi doi vat chat, phai
cuu mang nhau nhw anh em rudt thit. Su hy sinh
cho nhan loai 12 sy nhan biét hin hoi vé nhiém
vu nay, khi nu6i nhitng ké ddi, thét dai nhitng ké
can duoc nudi nang, dau rang qui huynh chi nudi
c6 mot nguoi, that ra, vé phwong dién ly twdng,
va do theo y t6t ctia qui huynh, chinh qui huynh
da nudi tat ca nhan loai vay. Khi huynh cho mot
ngudi di qua ctra thikc &n va cho 6, thi huynh mé
long bac &i ctia huynh cho tat ca nhan loai nhu la
mot dai thé; khi huynh gitp d6, cho mot ngwoi
tra ngu thi huynh da giap dé va cho téat ca nhan
loai tru ngu vay.

» 5.- Sw nuoi dwong loai vat.

D6i voi sy hién dang cudi cung, sy nudi
dwong loai vat thi cing thé. Nguoi cha gia dinh
phai d€ d6 an dudi dat, dé cho bat c con vat nao
di qua cling c6 thé an duoc. D6 la bon phan cta
huynh d6i véi loai vat thap kém, vi huynh phai
gitp dd, nudi nang va day do ching. Su nudi
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dudng loai vat c6 muc dich in vao tri nhd cta
chiing ta rang chiing ta xudng thé gian nay dé
day bao, huéng dan va gitp dd nhitng sinh vat
thap kém, nghia la tat ca nhitng loai nao con thap
kém hon minh trén nac thang tién héa. Moi khi
ching ta pham 164, hung bao, cdc can, ac doc, vdi
loai vat, that ra chting ta c6 16i ddi véi Dang ngu
trong minh ching, vi ching la nhitng sy biéu 10
thap thoi cua Ngai. Con nguwoi phai nuoi dudng
loai vat, khong phai nuoi dudng cai hinh thé bé
ngoai, ma cho Thuwong D€ an tang bén trong, dé
tap phan biét dwoc cai gi tot lanh ¢ noi loai vat,
dé y c6 thé hiéu rang diec Krishna ngy noi stc
vat thap thoi, mac dau Ngai ngw noi d6 dwdi mot
hinh thttc duwgc che kin hon la con ngwoi. Cach
duy nhdt dé chung ta nudi dudng loai vat la cu
xtt v&i chiing cho ti t&, diu dang va ttr 4i, day do
chung, giap ching tién hoéa thay vi x6 dudi
ching mot cach tan bao, ac doc nhuw chung ta
thwong thay hién nay.

Nhu thé, con nguedi nho nhitng 1é nghi cing
kiéng bé ngoai, ma hoc dwgc nhiing chan ly
thiéng liéng d€ chung nd thdm nhuan doi y. Va
sau khi da lam day du nam su hién dang, con
ngroi phai di vao xa hoi loai nguoi dé hién dang
nita, nhitng hanh dong thudc mot loai khac, dé
hién dang bang cach lam day da bon phan hang
ngay. Va mdi ngay cua y bat dau bang nim su
hién dang, dwoc thanh héa va troi qua trong doi
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song ngoai canh ctia xa hoi. Trong doi song ngoai
canh nay, sw cau tha khong lo tron nhiém vu, da
tang lén cung mot lac véi sw hiing ho ddi voi
nam sy hién dang nay. Khong phai chinh sy hién
dang do la can thiét, vi téi mét lac kia, con nguoi
sé viot khoi ching no; nhung qui huynh hay
nhéd diéu ndy: Con nguoi chi vugt khéi nam sw
hién dang nay khi nao tat ca cudc doi y da bién
thanh mot sy hién dang treong ky. T day cho
dén lac do, sw nhan thite rd vé nhitng bon phan
cua y la can thiét d€ y c6 thé lam cho doi song
cua minh cao thugng hon. Nhung dang thuwong
thay, tai An Do hién nay, nguoi ta rat it quan tam
dén nhittng sy hién dang ndy, khong phai vi
nguwoi ta da vuot khoi chung nd, cting khong
phai vi doi song cua ho da kha trong sach, thiéng
liéng va cao thuong dé ho khong con can dén sy
gido duc so cap va st nhac nho luon ludn, nhung
bdi vi nguoi ta da bo tho, duy vat va da xudng
thap hon ly twong ctia diic Ban Co da day ho. Ho
ttr chdi, khong cong nhan nhitng mon ng ma ho
con thiéu d6i voi nhitng than lwc cao hon, vi vay,
ho khong lam nhitng bon phéan cta ho doi véi
nhitng ngwoi xung quanh.

Bay gio, chung ta hay xem xét doi song
ngoai canh hang ngay hay la bon phan ctia con
nguoi trong xa hoi. Du y la nguoi thé nao, y cling
sinh truong trong mot gia dinh riéng biét; diéu
nay tao nén nhitng bon phan cta y doi véi gia
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dinh. Y thudc vé mot nhom trong xa hoi; do dé y
c6 bon phan doi véi xa hoi. Y la phan ti cia mot
quoc gia: Diéu nay budc y c6 bon phan doi voi
qudc gia. Giéi han nhitng bon phan cua moi
nguoi duge an dinh boi hoan canh noi d6 y da
chao doi, hoan canh nay do dinh luét, do su thac
day cua nghiép qua d6i véi moi ngredi ma thanh
mot treong hoat dong, mot cai san dé luyén tap,
trong d6 y phai hoc hoi. Vi vay nguodi ta néi: Moi
nguoi phai lam day du bon phan ctia chinh minh,
du mot cach chwa hoan toan di ntta, con hon la
kiém cach lam mot nhiém vu cao ca cua ké khac,
vi nhiém vu do giai cdp ctia huynh an dinh chinh
la diéu ma huynh can dén, va d¢6 la truong hoat
dong tot nhat cua huynh.

Huynh hay lam bon phan minh ma khong
au lo dén két qua, huynh sé hoc dugc bai hoc ctia
doi sdng, va di vao duong dao. Luc dau, moi
hanh dong di nhién thuc hién dé€ co két qua. Con
nguwoi hanh dong vi mudn huwong mot su ban
thuwdng. Diéu nay lam cho huynh hiéu nhtng 10i
gido hudn dau tién ma con ngwoi da nhan dwoc,
khi nguwoi ta day y hanh dong voi muc dich thau
nhiing két qua & coi thién dang. Sy phat trién ctia
con nguoi au tri dugc thyc hién bﬁ'mg st htta hen
ban thuwdng xiing dang. Nguoi ta chi cho y biét
thién dang la coi phai dat duoc do viéc lam; khi
lam day du bon phan vé ton gido, con nguoi sé
dugc ban thuedng ¢ coi thién dang. Theo cach do,



30

y dan dan thuwc hanh dao dtc, giong hét nhuw
huynh diu dat mot diia tré hoc bai bang cach hita
cho em mot sy ban thudng. Nhung néu ta mudn
lay dao (yoga) lam muc dich, ch khong phai
mot phan thwéng nao ca, thi ta phai hanh dong
nhw khi ta thyc hién mot bon phan.

Qui huynh hay thtr xét qua bon giai cap 16n*
va nhan dinh muc dich ma ngwoi ta da nham khi
lap ra nhiing giai cap dy.

Nguwoi Ba La Mon.

Ngudi Ba La Mon ¢ bon phan day do, lam
nhitng bac thay sang sudt d& diu dat sy tién hoa
cta noi giong. Y khong duwoc hoc hoi dé kiém
tién, dé c6 quyén thé, dé thau thap bat c¢ mot cai
gi cho ban than y; y phai hoc héi dé lam day da
nhiém vu minh, y phai cé sy hiéu biét dé€ co thé
truyén no lai cho ké khac. Nhu vay, mot qudc gia
duwgc thanh lap moét cach hoan hao, ludn ludn
phai c6 nhitng bac thay dé day bao, d€ cd thé
hwdng dan, khuyén ran va khong bao gid theo
muc dich ich ky. Theo cach d6, ong thay khong
duwgc tim lgi cho riéeng minh, nhung phai lam
diéu loi cho toan dan, va hanh dong nhu vay,

4 Xd hi An DG chia 4 giai cdp I6n: Ba La Mon, la nhitng nguoi
chuyén hoc kinh, sdch; chién si; thwong gia; t6i t6 (Loi cua Dich
Gia).
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ong lam day du thién chirc ctia minh va linh hon
duoc giai-thoat.

Nguoi chién si (kshattriya: sai d€'1i).

Ro6i dén dwong dao danh cho con ngwoi day
hoat dong, c6 bon phan cai tri va gin git trat tu,
dwong dao danh cho giai cdp thong tri, giai cap
cac chién si (sai d€'li). Nguoi chién si phai cai tri.
Tai sao vay? Khong phai dé lam thoa man long
khao khat uy quyén cta minh, nhung dé thuc
hién sy cong bang, dé¢ cho ké nghéo duoc an
toan, ké giau khong quyén ap ch€, bao nguoc, dé
lam noi bat sy chon chanh va cong binh trong thé
gian day nhiing sy tranh dau khong ngung. Va
nhw vay, la vi 6 chinh gitta c6i doi day nhirng sw
chién dau, nhitng su cam hon, nhitng tranh chap,
noi do con ngwoi tim cach thoa man long ich ky
cta ho thay vi theo du6i quyén lgi cong, phai day
cho ho biét s cong binh phai dwoc thuc hién;
néu ngroi khoe manh lam dung sttc manh cua
minh, thi chanh quyén vo tv sé dan ap sy lam
dung bat chanh ay, va ké yéu dudi khong thé bi
cha dap, dé nén. Va bon phan cta nha vua la ban
rai sy cong binh cho moi nguoi dé ho co thé coi
ngdi bau nhw la nguén cdi ctia sy cdng binh
thiéng liéng. Do la ly twong ctia vi thanh dé, cta
vi d€ vwong thay troi tri dan. Ptc Rama ciing
nhw dac Krishna da giang tran dé day ly tuwdng
nay, nhung con ngwdi con mé mudi téi tam dén
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doi khong muon hoc bai hoc dé. Nguwoi chién si
lai dung uy quyén minh dé€ tw lam thoa man duc
vong va dan ap ké khac. Y chiém doat ctia cai cua
ngudi ta va bat nguodi ta phai lam viéc cho y. Y
quén mat ly twong cua vi vua thay troi tri dan, ly
twdng nay la hién than ctia su cong binh trén thé
gian day nhitng su tranh ddu gitra loai nguoi.
Nhung ly do duy nhat cua doi song la thuc hién
ly twdng nay lam muc dich tron ki€p cua minh, vi
vay bon phéan cta y la cai tri dat nwdc lam sao
cho dugc lgi ca x&¢ s, chd khong phai chi dé€ co
loi rieng cho minh. Khi y dugc goi di lam nhiém
vu mdt quan nhan, cing thé. Dan chung c6 thé
lam an trong canh thai binh. Nhitng nguwoi ngheo
kho va hién luong c6 thé song trong sy an ninh,
gitta gia dinh sung swong va dong duc cua ho.
Nguwoi thwong gia co thé yén tam lo viéc buon
ban. Moi cong viéc cua thé gian nay phai duoc
thyec hién ma khong phai lo s¢ vé nhitng sy tan
cong, cudp boc. Vi vay, ngroi ta day nguoi chién
s rang khi y phai chién dau vi d6 la nhan danh
nguoi bao vé cho nhitng ké yéu dudi; néu y ty do
hy sinh do6i s6ng ctia minh thi d6 la d€ cho nhitng
ké yéu dudi cd thé song an on. Y khéng duoc
chién dau vi mudn cd tién, cing khoéng dwoc
chién dau dé chiém doat dat dai, vi ham quyén
teoc hay ngoi bau. Nhiém vu cua y la lam mot
bttc tuong thanh cing nhw thép xung quanh
qudc gia d€ cho moi su tan cong déu tan v khi
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cham phai than thé y, va dé cho phia trong cai
vong tron ma y da vé, nguoi ta ¢ thé song sung
swdng trong canh thai binh va an lac. Mudn di
dwong dao, khi lam nhiém vu chién si, y phai tu
coi minh nhw la nhan vién cta Thugng D€, vi thé
ma dc Krishna da day Ngai da lam tat ca nhirng
diéu d6 va Arjuna chi ldp lai hanh dong &y trong
thé gidi loai ngudi ma thdi. Moi khi ngudi ta tim
thdy Thuong Dé& trong moi hanh ddng ctia con
nguoi, thi con ngwoi cd thé hanh dong nhu lam
bon phan thoéi, khong mong moi cai gi khac, va
nhitng hanh dong cua y khong thé rang budc y
duwoc ntra.

Nguoi thwong gia (vaishya: ti xa).

Dé6i véi ngroi thwong gia ¢d nhiém vu thu
gop, chat chita nhiing cua cai ciing thé. Y lam
viéc nay khong phai dé lam thoa man cho riéng
minh, ma d€ nudi dudng qudc gia. Y phai giau co
dé€ moi nganh hoat dong can dén cua cai la co
lién, va d€ cd thé phat trién da moi phuwong dién,
dé khap moi noi cé chd & cho ké nghéo nan, nha
nghi chan cho khach It hanh, bénh vién cho con
nguoi cing nhu cho loai vat, nhitng dén miéu dé
tho phung va sau ciing, d¢ khap noi cé tién khi
can thiét tiéu dung vé nhitng hoat dong cua mot
quoc gia hoan hao. Cai nghiép cta y la thu gop
cua cai trong su ich lgi chung, ché khong phai dé
thoa long riéng tu cta minh. Theo cach do, y
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ciing co thé di trén dwong dao, va do duwong
hanh dong, y tw chuan bi song mot cudc doi cao
siéu.

Nguwoi toi to (shudra: su tra).

Dé6i véi ngroi toi td phai lam day da nhiém
vu minh cho su ich 1gi cong cdng cling thé. Y co
thé vi nhu ban tay ctia qudc gia, mang dén cho
xtt s& diéu g1 can thiét va lam nhiing cong viéc
gia s¢. Dao caa y, néu y thuc hanh nd, la phai vui
vé lam bon phan minh, bon phan ma y phai lam,
ché khong phai dé€ dwoc ban thuwong xiing dang
voi cong viéc da lam.

Thoat dau, con nguoi chi hanh dong dé tw
thoa man y thich riéng tu, va kinh nghiém cua y
chi dem dén su tién bg; vé sau y tap hanh dong
vi bon phan, va bat dau hanh dao trong doi song
hang ngay; sau cing y hanh dong vi tinh than hy
sinh vui vé, khong doi hoi mot thir gi d€ bu dap
lai, ma trdi lai con dem hét sttc luc ca minh dé
lam day da nhiém vuy. Sy hgp nhat véi Thuong
Pé duoc thuce hién theo cach doé.

Chung ta hiéu nghia chit «tinh luyén»; khi
chung ta xem xét nhirng giai doan ndi ti€p ctua sy
sung swdng ca nhan, ctia viéc lam bon phan vi
bon phan, sau cung sy hién dang tron ven tat ca
nhiing gi ta co, dwdi hinh thttc cua su ty y hy
sinh. D6 la nhitng giai doan ma nguwoi ta phai trai
qua trén con duong tinh luyén. Nhung bang cach
nao dé dat duoc tht tinh luyén d6 no dat ta dén
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mtrc dO cao siéu, nd ban cho ta dia vi dé t& ma tat
ca nhitng hoat dong cua thé€ gian nay phai dung
dé dao luyén. Con nguoi phai dwoc tinh luyén
toan dién, vé thé chat cing nhw vé tri thiec. Toi
khong c6 thoi gio nhan manh vé sy tinh luyén
xac than, nhung tdi can nhac qui huynh nhd lai
nhimg giao ly cua kinh «Thanh Su Ca»
(Bhagavad Gita). Nhitng gido ly d6 ndi rang
nguoi ta di dén sy tinh luyén ay bé’mg s diéu do
& moi lanh vue, ché khong phai boi mot sy kho
hanh né hanh ha xac than va hanh ha ca Thuong
D€ ngu noi d6, nhu dirc Krishna da néi. Buong
dao duoc thire hién bang cach kiém soat ban than
mot cach diéu hoa, ché ngu nhiing duc vong thap
hén ctia minh, bang su lza chon mot cach diém
tinh thittc an tinh khiét, su luyén tap c6 chiung
muec tat ca nhing hoat dong vé thé xac dé cd thé
huan luyén mot cach diéu hoa va gitt cho co
chttng myc nhitng co nang cua ca than thé, cho
dén khi nguoi ta c6 thé dat xac than dwdi sy kiém
soat cua y chi va Chon Linh. Nén doi song gia
dinh phai duwoc dn dinh, trir mot vai treong hop
hiém cd, con nguoi chua ¢ thé theo con duong
doc than kho khan. Sy doc than ctia ngwoi Ba La
Mon Giao (Brahmacharya), khong phai danh cho
tat ca moi nguoi. Do doi song gia dinh, con nguoi
tap cho long duc cua minh c6 diéu d9, ché khong
phai la tuyét duc — da s6 nguoi ta khong thé thuc
hanh duoc, va néu nguoi ta ct thir cd gang trix
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tuyét n6é bang mot s quyét chi khinh suat, thi
viéc ay s€ gay ra mot phan dong luc x6 day ke
dai dot vao ho truy lac va sdng mot doi cudng
loan — Vay khong phai cd gang nhd tan goc ré
hay trir tuyét sy ai an mot lan mot, ma c6 ge”ing
tap luyén dan dan cho c6 diéu d6 bang cach ti
bo nhitng tht vui trong long, noi d6 nhittng duc
vong thdp hen phai dugc tiét ché cho co thai
quen dé€ nhitng ban nang cao siéu diéu khién.
Chtiing né phai tir bo cac hoat dong cudng loan
dé r6i hoan toan phuc tung Pang duy nhat. Con
dwong hanh dong nay khoi dau nhu sau: Nguoi
chu gia dinh phai dan dan hoc cach ty kiém soat,
gitt cho cO chung muc trong moi viéc, y dem
nhiing duc vong thap hén cua minh dwéi quyén
sai khién cua nhitng ban nang cao siéu, va ty ren
luyén nhu vay hang ngay cho dén khi nhiing ban
nang ay hoan toan tuan theo mang lénh cua y
chi. Vay y tu tinh luyén xac than va c6 thé tién
lén téi muirc cao siéu ctia duong dao. Roi y lai
phai hoan toan tinh luyén nhiing duc vong thap
hen cuayy.

1.- TANH NONG GIAN

Ching ta hay lay vai thi du. — T6i cho qui
huynh ba thi du d€ qui huynh c¢6 thé ap dung
chiing trong doi séng hang ngay. Chung ta hay
xem tat hay gian d* va thir xét tinh nay co thé
bién do6i cach nao trén duong hanh dong deé tro
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thanh mot tinh tot. Sy gian dr la mot sttc manh
tudn ra tr con nguoi, sinh ra nhimg anh huwong
xung quanh né. O nguredi kém md mang it luyén
tap, su tic gian nay la cuong tinh. N6 c6 nhiéu
hinh thire khac nhau lam d6 vo nhitng gi chdng
d6i nd, va nghi rat it dén nhing phuwong tién ma
no6 st dung, nd chi lam sao xua dudi tat ca nhiing
gi chong d6i, chi lam théa man y mudn ctaa nd
ma thoi. O trang thai nay, sttcc manh thién nhién
do6 b tinh cach vo trat ty va tan phd, ai muon
theo duong hanh ddng chac chan 1a phai chinh
phuc nd. Vay y phai chinh phuc va huan luyén
st gian dit nay bang cach nao? Dau tién y phai
loai ra moi yéu t0 ca nhan, khi bi nhuc ma, hay
phai chiu mot sw thiét hai ca nhan, y tap khong
cam thady bi nhuc ma hay thiét hai dy, do la diéu
ma da s6 qui huynh phai lam. Néu mot nguoi
nao cu xtt khong phai hay bat cong vdi huynh,
thi huynh sé lam gi? C6 thé huynh tu d€ cho sy
tiec gian 16i cuon minh va danh nguoi dy. Mot
nguoi da luong gat huynh v? D€ tra thu, huynh
tim cach lam cho y bi thiét hai va sé loi dung y. Y
phan bdi huynh u? Huynh cling sé tan cong y ¢
phia sau va tim cach lam hai y. Theo cach ay, sw
gian dt sinh ra nhitng sy tai hai, & moi phia,
nguoi ta chi trong thdy suw tan pha trong xa hoi
loai nguoi, chd dang 1€ xa hoi phai tot dep nhiéu
hon. Phai tinh luyén tat xdu nay bang cach nao?
Tat ca cac vi Dai Su da tra 10i cau hoéi nay khi cac
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Ngai day ching ta vé con duong hanh dong; cac
Ngai da chi bao bang cdch nao nhitng hanh dong
thuee hién trong thé gidi loai nguwoi co thé phung
sit thién y. Huynh hay nh¢ sy tha thi khi bi nhuc
ma la mot trong 10 dittc tinh ma luat ctia diec Ban
C& bat budc chiing ta phai theo.s Huynh hay nhé
dén 10i noi cua dac Phat khi Ngai day: «Lay an
dap oan, oan mdi tiéu. Lay oan dap oan, oan
khong dut.» Huynh clng nhé dac Gia To lay
cam hing & tu twdng ay khi Ngai noi: «Cac con
dirng dé cho diéu ac lam chu minh, hay lay diéu
thién ma thang phuc diéu ac.» D6 1a con duong
hanh dong. Huynh hay tha tht khi bi nhuc ma,
hay mang tinh thuvong yéu ma dap lai oan thu,
hay ngu tri diéu ac bang diéu thién. Bang cach
d6, huynh sé€ loai bd ra ngoai yéu t6 ca nhan;
huynh sé khong gian dit ntta khi nguoi ta lam
thiét hai minh; khi huynh da loai trir yéu to ca
nhan roi, thi trong long huynh, sy gian d@t khong
con mang hinh thtrc thap hen ay. Nhung mot tha
gian d@ khac, cd tinh cach cao thugng hon c6 thé
con sét lai. Huynh thay nguoi ta hanh ha mot con
vat, huynh buc tiec doi vdi ai da doc ac nhu vay;
huynh thay nguwoi ta ha hiép mot ké dang

51) An phdn. 2) Tha thir. 3) Tw chu. 4) Khong chiém hitu vdt gi
mot cdich bat hop phdp. 5) Tinh luyén. 6) Kiém ché nhirng co
quan cua thin thé. 7) Minh triét. 8) Thong hiéu vé Dai Hon cua
vii tru. 9) Chin that. 10 ) Kiéng tranh sw gidn dir.
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thwong, huynh tic gian ké ha hiép. B¢ la su tirc
gian vo tu ky, su tiec gidn nay cao thuong hon su
tiec gian vi yéu to ca nhan, do6 la giai doan can
thiét trong sy tién hda cua nhan loai. Cam thay
tiec gian doi voi nguoi lam ac, nhu vay con cao
thuwong hon, t6t dep hon moét ngan lan sy than
nhién lanh Iing vién ¢ rang su dau khé ma
nguwoi ta phai chiu dung khong goi long thién
cam ctia minh. Sy tirc gidn vo tu ky ndy, vdi tinh
cach cao thuong, that la thanh cao hon sy lanh
dam tho o, nhung day chwa phai la hinh thic cao
ca nhét cta nd. bén lugt nd phai dugce bién doi
thanh mdt tam tanh ty nhién khién cho huynh xt
s cong binh ddi vdi ké manh cliing nhu doi véi
ké yéu, khién cho huynh phan nan gium keé
cuong bao, cing nhw ké bi ha hiép, lam huynh
hiéu ké ceong bao da ty lam hai minh, nhiéu hon
la lam hai ké bi ha hiép, huynh thwong gium y
cing nhu thwong gium nan nhan cua y, n6 lam
cho huynh thuong x6t va d6i x& cong binh véi ké
ap ché&'1an keé bi ap ché.

Nguwoi tinh luyén tat gian dt dén mirc do la
da diét trir dwoc su 4c, lam cham dat su ac la bon
phan cta y, nhung y con phai ti bi doi véi ké
lam ac vi ké nay cling can dwoc giap d6 va day
dd. Nhu vay mot tic gidan mudn tra thu s nhuc
ma ca nhan tré thanh mét sy cong binh, n6 chdm
diét moi diéu ac, nd che chd ca ké manh 1an ké
yéu. bo la sy tinh luyén trong thé€ gidi, cua
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nhitng hanh vi, nhitng su ¢ gang hang ngay nho
d6 ma ban tinh thap hén dugc tinh luyén d€ cho
s hgp nhat co6 thé thuc hién dugc.

2.- TINH YEU

Chuing ta hay lay tinh yéu lam thi du. Thoat
dau, ta thay tinh yéu nay dwoc bi€éu hién trong
hinh thic thdp kém va tho kéch nhat, d6 la duc
vong tam thuong theo thu tanh gitra hai phai,
nam va nit. Long duc nay khong chu y gi dén
tinh nét cia ngwoi dugc thwong yéu, khong nghi
gi dén vé dep tri thiec va dic hanh, nhung chi
triu mén vé dep cuia thé xac, chi nhé téi sy hap
dan va tha vui xac thit. Bé 1a long duc dwoi hinh
thitc thap kém nhat caa né. Nguoi ta nghi dén
minh, va chi nghi dén minh ma thoi.

Nguoi di theo con duwong hanh dong tinh
luyén long duc nay. Y bién d6i né thanh thi tinh
yéu thanh cao hon, thic day y tu hy sinh cho
nguoi yéu. Y lam day du bon phéan gia dinh, coi
sOc vg con, va lam moi viéc ma y cé thé lam,
bang cach hy sinh su vui thich riéng, hy sinh ca
nhitng Itic nhan rdi cing su théa man riéng tw
cta minh. Y lam viéc d€ nang cao tinh trang gia
dinh dé€ co6 thé ty y chu cap cho gia dinh nhitng
thit can thiét. O long y tinh throng yéu khong
phai chi han dinh trong sy tim ki€m tht vui riéng
tir, ma 1a st 8 gang gitp d& nhitng nguodi y yéu
mén, hing chiu ldy nhiing sw khong may ham
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doa ho, d€ ho dugc che chd, dung th va ciru rOi.
Khi theo con duwong hanh dong, con nguoi tinh
luyén tinh thwong yéu cua minh, loc sach hét moi
yéu td ich ky, ma trudce kia chi la long duc ¢6 tha
tinh d6i véi nguoi khac giong, nay thanh tinh
yéu cua nguoi chong, nguoi cha, ngwoi anh c3,
ngudi ho hang, lam bon phan minh bang cach
lam viéc cho nhitng ké ma minh thuong yéu, dé
doi séng ctia ho ¢6 thé trd nén ém dm, va sung
seong hon.

Dén day mdi bat dau giai doan cudi cling,
ma tinh yéu duwoc got bo hét tinh cach vi ky, va
ban rai cho tdt ca moi nguoi. N6 khong con chi
ban rai trong vong gia dinh chat hep, nhung 6
moi ngwdi ma nd gip, no trong thdy mot ké phai
gitp dd; & moi ngudi ddi khat né trong thdy mot
huynh dé phai nudi dudng; & mdi nguoi phu nit
bi ruéng bod, né trong thdy mot ngureoi em gai phai
dugc cttu vot. Con nguwoi duge tinh luyén nhuw
vay tro thanh ngwoi cha, ngwoi anh, nguoi ban
cua tat cad nhitng ké c6 ddc, khong phai vi y
thuvong yéu ho mot cach vi ky, nhung vi yéu
thuong ho trong ly tuong, va y chi tim cach ban
rai tinh yéu vi tinh yéu, chd khong phai vi su vui
dugc nguoi ta thwong yéu lai. Tinh yéu trong su
biéu 10 cao thwong nhat ctia nd, tinh yéu phat
sinh ra trong con duwong hanh dong khong doi
hoi mot sy gi d€ do6i chac lai diéu no da cho ra.
N6 khong tim kiém su bi€t on, n6 khong mong
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muon duge ngroi ta nhan biét, né mudn tu gidu
minh; khi ttr trong béng t6i ban rai ra d€ nguoi ta
khong nhéan thdy, thi né sung sudéng hon la khi
hanh dong dé€ nguoi ta chu y dén va khen ngoi.

Sau cung, tinh yéu dugc tinh luyén hoan
toan khi né tro thanh mot thit tinh thiéng liéng,
khi no cho ra vi ban chat né la ban rai hanh phtc,
n6 khong con doi hoi diéu gi cho chinh minh
ntta, nhung chi tim cach lam cho ké khac dwoc
sung swong.

3.- SU THAM LAM

Vé s ham muon va tham lam ciing thé. Con
nguoi lam ra tién d€ tim cho minh sy sung
swdng, d€ tré nén co thé luc, dé tién lén dia vi cao
trong xa hoi. Thoat dau, ho tinh luyén hinh thtc
thi nhat ctia tat ham muon la mong moi ¢ tién
dé gia dinh dwoc hanh phtc hon, dia vi gia dinh
dwoc t6t dep hon, d€ gia dinh khoi bi dau kho va
thiéu thon, nhw vay ho bét ich ky hon truede. Ho
con di xa hon nita va tham vong tang thém
phuong tién cua minh dé cé thé dung vao viéc
thién, dé€ cé thé lam diéu ich loi trong pham vi
rong lon hon gia dinh, va sau cung, ciing nhw
treong hop tinh yéu, ho tap cho ra ma khong thu
nhan cai gi dé€ bu lai. Ho tap muon cé tri thiec va
cua cai, khong phai la d€ gitt 1dy, ma d€ ban raj,
khong phai d€ huong thy, ma dé phat ra khap
Nnoi. Bé’mg cach ay, tanh ich ky dugc diét trtr.
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C6 bao gio qui huynh ty héi: Tai sao Dang
ma ngwoi ta goi la «Mahadeva» (Pai Thién
Than)¢ lai & mot x& néng nhu ltta. Nguoi ta phai
nghi that la ky Dang t6i cao la tuong trung su
tinh khiét lai & mot noi nhu thé ! Cau ndi bong
gid: «mién viém dia» cd an y vé: «doi song con
nguoi» va tai mién viém dia nay la noi dtc
Thuwong D€ Shiva ngu tri; tat ca nhiing gi thap
hen trong doi sdng con nguwoi déu bi ltra d6t chay
rui. Néu Thuwong D€ Shiva khong ngu noi nay,
moi can ba ctia doi s6ng thé gian con lai s€ sinh
1én, thoi nat dé thanh nguyén nhan ctia moi sy
nguy hai, lan tran khé’ip moi noi, sinh ra bénh tat
va su thoi tha. Nhung trén mién viém dia noi
Ngai ngu tri, nhitng ngon ltra caa Ngai xuyén
qua tir dau nay dén dau kia, tat ca nhitng gi ich
ky, tw riéng, cd ban chat thap hen déu bi chay rui.
Nguoi hanh gia dugc tinh luyén do nhitng ngon
Itra ho6i sinh ay, khong con mang dau vét yéu to
ca nhan, vi nhitng ngon Ia thiéng liéng da dot
tiéu nhitng duc vong thap hen, khong con dé lai
mot vét tich gi c6 thé nhiém ddc hay 1a lam cho
dau 6m. Vi vay, nguoi ta goi Ngai la Dang pha
hoai, phéa hoai moi sy gi ti tién, dé su phuc sinh
co thé thuc hién dugc, vi lac nguyén thay, linh
hon sinh ra ty nhitng ngon ltta cua Ngai, va

6 Theo nghia tir la Dai Thién Thian, nhung chinh nghia ddy la
dvec Thuong Dé:
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chinh tai noi «mién viém dia» ay ma Chon Linh
duoc tinh luyén.

Theo cach d6, nhitng budc dau tién nay dan
huynh dén dia vi thiét tho ctia nguoi dé tu,
huynh da tim Su Phu trong linh dién, noi linh
thiéng nhat trong moi noi linh thiéng, dic Su
Phu ctia nhan loai ngu tai noi do. Ay la nhitng
ndc thang dau ma huynh phai treo, ay la con
duwong ma huynh phai theo. Qui huynh la nhiing
nguoi song trong xa hoi, bi nhitng day chudng
ngai rang budc, bi chi phdi béi nhitng nhu cau
ctua doi song xa hdi, chinh trj, tuy vay, tw noi day
long, qui huynh van mong wéc dén con duong
chon chanh, dén sy hiéu biét thudc vé doi song
vinh vién treong ton chd khong phai vé doi song
phtt du gia tam. Néu moi nguodi twe do xét ki noi
tham sau cua long minh, ta sé tim thdy o day su
nong nhiét mudn hoc hoi thém mai, muodn sdng
cao thwong hon la nép sdng tir trude dén gio.
Huynh c6 thé hinh nhw quyén luyén sy vat & thé
gian va triu mén chung that su, do ban nga thap
hén ctia huynh, nhung trong long ctia mdi nguoi
An Db chon chanh chua hoan toan tir bo ton gido
va xt s0 cua minh, ludén ludén cé6 mot hoai vong
vé moét ly twdng cao thwong hon la coi doi nay,
mot y muon du yéu dudi dén dau mac dau, du
d6 chi do nhiing tuc 1€ ¢d truyén cta di vang,
mot y mudn trong thay xi An Dé tro nén cao qui
hon hién gid, va dan téc An xting dang hon véi
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di vang cua ho. D6 la con duong ma qui huynh
phai bat dau noi theo. Mot qudc gia chi cé thé cao
ca néu con dan ctia quoc gia ay cao ca, mot dan
toc khong thé nao hung cwong néu nhing ca
nhan trong dan toc ngheo hen va song mot doi
ich ky. Qui huynh phai khoi hanh tir diém qui
huynh daéng hién gio, ttt cu¢c doi ma qui huynh
dang song hién tai, va qui huynh sé tién dén gan
duong dao bang cach tuan theo 16i s6ng ma toi
vilra ta so cho qui huynh thay.

Xin qui huynh cho t6i chdm dit, va nhac qui
huynh rd dwong dao sé dan ta dén dau, tuy rang
trong nhitng bai dién van sau nay doc trudc qui
huynbh, t6i phai cuing qui huynh tién dén gan né.

Duong dao dan dén sy hop nhat. Con
duwong hanh dong ma chung ta vira hoc dan dén
si hop nhat do nhitng sy hanh dong. Con cac
nac thang khac phai vuot qua. Nhung truede hét,
hop nhéat nghia la gi? Qui huynh con nhé dtc
Krishna miéu ta con ngwoi da thoat khoi nhiing
dac tanh cua vat chat, (gunas), da xtng dang
ubng nudc cam 19, treong sinh bat tt, va san
sang hiéu Dang tdi cao, sdn sang hop nhat voi
Ngai. Y chi biét c6 mét yéu t6 duy nhat la nhirng
gu na, nhung y biét trén cao kia con cé cai gi nira.
Y trong thdy nhitng gu na tac dong, nhung lac
khong c6 ching, y ciing khong muon ¢6 chung
lam gi, khi ¢6 chung, y cing khong xua duoi
chiing. Y van hoan toan thing bang gifta ban va
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thu, triede sy khen ngoi hay ché bai; tw tin, y coi
moi vat nhu nhau, y nhin mét cuc dat cing nhu
mot ddng vang, nhin ban ciing nhu nhin thu. Y
cu xtt voi moi ngwoi cung mot cach, vi y da vuot
khoi nhitng gu na va khong thé con mac vao
nhirng ao anh ctua ching ntta. D6 la muc dich ma
chung ta dang tim kiém. D6 la nhitng ndc thang
dau tién phai tréo dé dén duong dao nd dan
ching ta lén cao ntta. Khi chua vugt qua nhitng
murc nay thi khong thé cé mét su tién bo nao ca,
nhung khi nguoi ta vugt khéi r6i, thi sy nhap
dao thiét tho cang ngay cang ro rét.
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I1

NHUNG PUC TANH CAN THIET

Ki€m soat tw twong
Tham thién - Lip hanh

Thwa qui huynh,

Khia canh dac biét cua van dé ma chung ta
phai giai quyét hdm nay co lién quan dén nhitng
dtrc tanh can thiét d€ thanh mot ngwoi dé tir. Toi
sé bat dau dién gidi cho qui huynh 15 luat luan
hoi va nhitng phuong tién khién cho moi nguoi
nhan dinh duoc cdi gi 1a ditc tinh ctia nguoi dé t
va chon 18y muc dich &y cho doi song vi lai cta
minh. Qui huynh nhé nhting diéu téi da néi hom
qua, vé nhitng giai doan khac nhau cta hanh
dong: Mot nguoi bat dau hanh dong voi muc
dich lam théa man nhing duc vong thdp hen cta
y va dé€ thau hoach dwgc nhitng loi 1oc thé gian,
roi thé nao, sy thwc hanh con duong hanh dong
dan dan day y hoat dong khoéng phai véi muc
dich dwoc loi cho ban than, nhung chi dé€ lam
bon phan minh, nhu vay la hop nhat véi dinh
luat, va nhw thé tham dy mot cach cé y thic vao
cong trinh vi dai ctia thé gian. Sau do6 t6i da nodi
voi qui huynh c6 mot giai doan cao hon nhitng
giai doan ndy, mot giai doan trong do sy hy sinh
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dwoc thuc hién, khong phai nhue mot bon phan,
ma la mot sy hién dang vui vé tat ca moi cai gi
ma con nguoi dang co. Di nhién khi nao con
nguoi tim cach di dén giai doan nay, khi y lam
mot viéc khong phai chi vi do6 la bon phan cta y
phai lam, nhung vi y mudn hién dang tdt ca than
thé€ va tai san d€ phung sw Dang toi cao; chi lac
ady y méi co thé dut khoat véi nhitng su rang
budc cua duc vong va duoc giai thoat, khoi vong
luan hoi. Diéu 16i kéo con nguoi va bat con nguoi
phai luan héi xudng thé gian, d6 la y muon; y
mudn thu huwong nhiing cua cai ma nguoi ta cd
thé tim thdy o thé€ gian, y muon lam dwoc moi
viéc ma nguwoi ta cd thé lam ¢ noi d6. Bat ct ai cd
nhiing tham vong hong tran, va dat mot muc
dich hong tran cho doi minh, thi bi nhiing y
muon ay budc chat. Khi nhitng duc vong con
ngudi con nham vao nhitng diéu ma cdi hong
tran c6 thé cung cap cho y thi y con phai xudng
thé gian d€ thdéa man nhing duc vong dy. Khi y
con chi mot ndi vui hay mot vat thude vé doi
song phu du, doi song vat chat ¢ thé gian con co6
quyén lgc 16i cudn y, va cling c6 quyén lyc troi
budc y. Néi mot cach khac, moi duc vong déu
tréi budc linh hon va dan linh hén dén noi nao
ma no mudn dwoc thda man.

Ban chat cta con nguoi von thiéng liéng va
con nguoi gidong nhu mot vi Thuwong D€, cho dén
doi sttc manh tir y phat ra ma ching ta goi la duc
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vong, co quyén lyc t thoa man. N6 muon diéu
gl la dwoc diéu ndy, nd mudn cai gi thi tao hoa
cho né cai ndy, dung ltc thich nghi, khi dén gio,
dén lac. Vi thé, nén nguoi ta thuong noi, con
nguwoi lam chu s ki€p cta minh, va tat ca nhiing
gl y doi hoi noi vii tru, vii tru sé cho y. Lé dwong
nhién, y sé hai duoc két qua cta nhing diéu y
mudn tai canh gidi cua vi tru noi d6 chung no da
nay sinh. Vay, néu nhitng duc vong cta y thudc
vé ¢Oi hong tran, thi y phai trd lai ¢6i hong tran
dé duc vong y ¢6 thé duoc théa man. Con nguoi
cting bi troi budc vao vong luan hoi bédi nhing
duc vong chi c6 thé dwoc thdéa man trong nhing
canh gioi phu du thoang qua ¢ bén kia ctra tt.
Nhitng canh gioi phu du ¢ bén kia ctra tir, nhw
chung ta biét, déu dwa ching ta dén su luan hoi
tai thé€ gian nay, cho nén néu nhing wdc vong
ctia con ngwdi nham vao ndi vui cua thién dang,
néu y mong moi hai, tai mot canh gidi ciing phu
du, nhiing két qua ctia doi song tai thé gian nay,
va néu y khwdc tir nhirtng thu vui hong tran voi
muc dich nhét dinh la dat dwgc nhitng sw vui &
thién dang, thi nhing sw vui nay sé la phan
thuong do nhitng cd gang &y ma cd, va phan
thuwdng nay s€ ban cho y, vao luc thich hop dang
ky. Nhung vi thién dang cling la coi gia tam phu
du, cho nén két cudc y ciing chi chon con duong
goi la con duong ao mong (con dwong cua mat
tréing) dan dén sy luan hoi. Qui huynh cling nhé
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cau: «Mit trang 1a cra dan dén thién dang» —
Nhuw vay, khi tir gia thién dang, linh hon con
nguoi lai tro lai ¢di hong tran ctia thé nhan. Do
do ma duc vong — du c6 phai dugc thoa man o
coi nay hay co6i khac ciing phu du, gia tam nhw
nhau - tr6i budc linh hon vao banh xe luan hoi,
vi ly do &y ma kinh sach da viét linh hon chi cé
thé giai thoat khi «nhttng day troi budc cua long
dwoc cat dit.»

Su gidi thoat, hoan toan trong mot thoi gian,
co thé dat duoc do su tuyét trivr nhirtng duc vong
ay. Khong can lam mot viéc gi ¢6 tinh cach that
cao thuwong, khong can phai dat dén mot muec rat
cao trong sy tién hoa cua linh hon, khong can
phai phat trién moi nang khi€u thiéng liéng an
tang trong luong tri con ngwoi, khong can phai
l1én dén choét dinh cao ca noi d6 6 cac dang Gido
Chu va cac vi Ho Tr1 cta nhan loai ngu tri; néu
mudn, con nguoi ¢d thé duoc huong mot sy giai
thoat that ich ky, né dem y 1én cao hon cdi thé
gian dau khd nay, né cat dit moi day tréi budc y
vao canh gidi sinh t& ndy, nhung y khong gitp
dd nguoi khac, khong cat dit day tréi bude cho
ho, khong giai thoat ho. D6 1a moét cach giai thoat
co lgi cho ca nhan chd khong phai cho toan thé,
mot sy giai thoat do do ca nhan ttt bo nhan loai,
d€ mac nhan loai ty vach ldy con dwong ma di.
Toi biét rat nhiéu ngwoi khong cd wdc vong nao
cao hon thé, rat dong la nhitng nguwoi chi tim sy
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giai thoat cho minh, khong nghi dén nguoi khac.
Nhu t6i da néi, muc dich ay rat dé dat duoc.
Mudn nhw vay, chi can nhan dinh dwoc tinh chat
phtu du gia tam caa sy vat tai thé gian, tinh cach
mong ao cua nhitng tham vong ma thé gian vudt
ve hang ngay, nhung r6t cudc si giai thoat 4y chi
dai duwgc mot thoi, cd 1é mot dai ki€p” roi sau do
con nguoi van bi bat budc phai tro lai. Nhuw thé,
tuy da lia bd coi thé gian nay, nhung linh hon
van con phai tro lai trong mot cudc tuan hoan vi
lai, d€ tién 1én mot budc nita cho diung véi kiép
sO thiéng liéng, that sy ctia con nguoi. Ay la sy
tién hoa ctia lwong tri nhan loai trong cai dai
lwong tri ctia vii tru ma nhiém vu la gido huédn,
phu tro va diéu khién nhitng thé gidi vi lai.

T6i xin ndi dén nhitng linh hon khon ngoan
va dai luong hon, tuy ho muén cat dit nhitng
day troi budc cua duc vong, nhung khong phai
dé chinh minh thoat khoéi nhiing khé khan cta
doi sdng hong tran, ma dé c6 thé theo dudi con
duong cao sieu, cao thuong, goi la con duong
cua ké chi nguyén muon lam dé tk, dé theo
nhitng Dang cao ca, cac Ngai da ddt ra con
dwong dy vira tam stic cua nhan loai. Nhitng linh
h6n nay tim nhitng vi Chon Sw sdn sang thau
nhan nhirng ai du tu cach d€ theo con duong ay,
khong phai véi muc dich duy nhét la ty giai

7 Manvantara.
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thoat, khong phai dé thoat khéi moi lo au, ma véi
muc dich mot ngay kia trd thanh nhitng Vi phu
trg, nhitng Chon Sw va nhitng Pang cttu thé€.
Nhitng linh hon nay hoan lai cho toan thé thé
gidi nhitng gi ma con nguoi da nhan dugc cua
cac Chon Su tién phong. Dia vi dé t& nay dwoc
ghi trong nhitng dai thanh kinh cta thé gidi. Su
tim mot Su Phu gido hudn loai nguoi, la mot ly
twdng ctia nhitng linh hon cao thugng va tién
hoa nhét; ho da tim cach thuc hién thién y ¢ thé
gidi ngoai canh nay. Qui huynh hay lay bat ct
thanh kinh nao va hay xem céach giai bay vé van
dé nay ra sao. Qui huynh hay coi hét kinh
Upanishads nay cho dén kinh Upanishads khac,
va hay coi ¢ day nguoi ta noéi vé Su Phu ra sao,
nguoi chi nguyén muon lam dé t& duoc khuyén
khich d€ kiém va tim thay Ngai bang cach nao.
D6 la diéu ma hom nay t6i mudn ndi véi qui
huynh, néi vé cac dic hanh can phai c6 dé tro
thanh mot nguoi dé ti, noi vé nhitng gi phai lam
tredc khi dwoc thu nhan lam dé t&, vé nhiing
diéu gi phai hoan tat trudc dé cho viéc di tim
Chon Su c6 thé may ra thanh cong; vé nhitng gi
phai lam ¢ thé gian, trong doi song tam thuwong
clla moi nguoi, bé‘ing cach xem cudc doi nhw mot
treong hoc, nhu 1a mot noi & do nguoi ta hoc
nhitng bai yéu lugc, nhw la mot noi d€ cho con
nguwoi hoc nhitng dic tinh can thiét d€ xing
dang di dén chan cac vi Dai Su. Cac Ngai sé ban
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cho y su phuc sinh that su, sw¢ phuc sinh nay
dugc tuong trung trong moi ton giao cong truyén
boi mot nghi 18 nao day, ti né chang cé gi thiéng
lieng, nhung rat thiéng liéng ¢ diéu ma né tuong
trung vay. Huynh sé thdy trong An D6 ngit danh
ttr «dwgc sinh ra hai lan» c6 ham nghia la nguoi
ta khong phai chi dwgc sinh ra do nguwoi cha va
nguoi me xac thit, ma con dwoc sinh ra lan th&
hai nita, lan ndy do Chon Su ban cho linh hon.
Diéu nay duoc tugng trung boi s diéem dao cho
nguoi con, do vi Thay cta gia dinh hay do nguoi
cha; diéu nay khién cho thé gian nguoi ta goi y la
nguoi sinh hai lan, nhung ¢ nhitng thoi xua —
ciing nhu ¢ thoi nay — da c6 va hién dang c6 mot
st diém dao that sy né sinh ra moi nghi 1& bé
ngoai. Co6 mot sy diem dao thiét tho nd khong
phai chi la sy thu nhan vao mot giai cap bé ngoai,
nhung nd cho ta mot sy phuc sinh thiéng liéng
that su, sw diém dao do mot vi Dai Su thay mat
cho bang tdi cao, Dang duy nhat dwgc phép
diém dao cho nhan loai. Chung ta thdy nhing
kinh sach c6 truyén cé thuat lai nhirng cudc diém
dao 4y, chiing ta biét rang nhitng sy diém dao Ay
hién gio van con. Toan thé lich st chitng minh s
ay co that.

O An Db c6 nhitng dén dai phia dwdi dat lai
c6 nhitng thanh dién dé dung cho nhitng cudc
diém dao co thoi ma hién nay dan chiang khong
biét dén; chd nay duwoc gidu kin, dé tranh nhiing
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cdp mat td mo ctia nguedi tran. Nhitng thanh dién
4y hién gid van con va nhitng ké xting dang van
con ¢6 thé budc qua ngudng clra cac noi do. Ma
khong phai chi & An D6 méi cé nhitng thanh
dién ki€u ay; nudc Ai Cap co thoi ciing c6 nhitng
ham kin dung dé diém dao va nhitng kim tw thap
hung vi, trong moét vai truong hop, bao phu
thanh dién co thoi, nay dwoc che kin, khong cho
mat ctia nguoi doi thay duoc. Nhitng cudc diém
dao cudi cung ma qui huynh thady ghi ¢ lich st
Hy Lap va lich s Ai Cap, nhu la sy diém dao
clia cac nha hién triét déu dién ra tai nhitng dén
dai phia ngoai ma dan chiung biét; nhiing dén dai
nay bao phu nhitng thanh dién chanh thirc caa
sw diém dao. Khong phai nho khoa hoc bé ngoai
ma dugc quyén budc qua ngudng ctra nhing
thanh dién thiét tho nay. Thi sinh bat budc phai
c6 du nhitng diéu kién néu ra tir ngan xuwa va bay
gio cling con y nhw 6 thoi tredce vay; va néu toan
thé lich st chiing minh sy diém dao cd that, thi
cling chitng minh rang nguoi dugc diém dao cb
that. Ding dau bat c ton giao 16n nao ciing co
nhiing Vi siéu pham cao hon nguoi tran tuc,
nhitng Vi da viét ra nhitng thanh kinh cho cac
dan toc ma lich s&¢ da miéu ta nhuv vuot khoi
nhitng ké dong thoi boi sy hiéu biét sau xa vé
nhitng van dé tinh than — sy hiéu biét nay da bao
quanh cac Ngai mot vong hao quang; nho hué
nhan cac Ngai thdy dwoc va chiing minh dwoc
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nhitng diéu cac Ngai da thay. Qua vay, cé mot
diéu ma ching ta thuong thay ¢ nhiing dai Chon
Su la cac Ngai khong chu truong, ma cac Ngai
qua quyét, cac Ngai khong thao luan ma cac Ngai
tuyén bs, cac Ngai khong di dén két qua bang
nhitng phurong phap ly ludn ma bang triec giac
thiéng liéng. Cac Ngai hién dén va ndi ra mot
cach cé uy tin, mot uy tin dwoc chiing minh bang
chinh nhirng 10i ndi cua cac Ngai, va con nguoi
nhan biét dwoc chan ly nhitng diéu cac Ngai giao
hoéa, du cac Ngai c6 vuot lén dén nhing canh
gidi cao siéu ma tri thong minh cta con nguoi
khong hiéu ndi. O trong long mdi ngudi ludn
ludn c6 mot dong luc thiéng liéng ma cac Thanh
St khdng ngdt goi dén, né tiép don su day do vé
tinh than, mac dau tri thong minh khong du strc
co thé phan biét chan ly ma tinh than nhan thdy.
Nhitng vi Thanh Su nay da dwgc ghi trong lich
st nhu la nhitng bac Thay cao ca, cung vdi
nhitng Vi ma lich s& néi dén nhw la nhitng nha
dai hién triét. Cac Ngai toan la nhirng Vi da dwoc
diém dao, da vuot 1én cao hon nhing nguoi
thwong; cac Vi nay bay gio hién con song cling
nhu cac Ngai da song tir ngan xwa. That vay, su
chét lam sao co thé xam pham dén cac Vi da
théng dwoc ca su sanh 1an su t&, d3 lam chu
dwgc ca ban nang thap hen. Su tién hda cua cac
Ngai da dua cac Ngai 1én mitc cao tot trong
nhiing thé ky da qua, c6 nhitng Vi thudc vé nhan
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loai chiing ta, ¢c6 nhitng Vi thudc vé nhitng nhan
loai sinh trudc ching ta. Vai Vi trong s6 cac Ngai,
ttr nhitng thé gidi hay la nhiing hanh tinh khac
ma dén cdi tran, trong thud nhan loai chung ta
hay con & vao thoi ky du tri. Nhitng Vi khac da
treong thanh khi nhan loai nay da di duoc mot
doan kha dai trén con duong tién hoa dé€ co thé
te san xuat cho minh nhing Vi duwoc diém dao,
nhittng vi Thanh Su ctia noi gidong chang ta, dé
giup cho nhan loai tién t6i ma chinh cac Ngai la
nhitng phan ti trong d6. Khi mot ngroi da di hét
dwong dao va da téi muc dich nay, thi su chét
khong con c6 mdt quyén nang gi doi vdi Ngai, vi
Ngai da dat dén cdi treong sinh bat tir vay. Chi
mot viéc lich st néi dén cac Ngai la mot sw bao
dam vé doi sdng hién tai cua cac Ngai roi, diéu
nay du d€ ching minh rang cdc Ngai van con,
khong can dén su lam ching cang ngay cang
nhiéu ctia nhitng ai da tim thdy va da biét cac
Ngai, da dwoc cac Ngai day bao, va da hoc hoi
dwoi chan cac Ngai. That vay, trong thoi dai ctia
chiing ta hién gid, ngudi hoc dao van tim thay,
hét nguwoi nay dén nguoi khac, duong dao co
thoi; dén bay gid ho van con tim thdy, ké trudc
nguoi sau, duong dao gay go, mong nhu lwdi
dao cao, n6 nang cao con nguwoi lén va khién y c6
thé di vao con dwong ctia nguoi chi nguyén
muon lam dé t¢. Khi mot nguoi trong bon ho
kham pha ra con duong nay, y thanh mot nhan
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chting c6 thé tuyén bo sw xac thyc ctia nhitng
kinh sach ngay xwa, va sau khi y da di vao con
dwong nay roi, y c6 thé vuot qua tat ca moi giai
doan cta né.

Bay gio chung ta hay xac dinh dtc tinh can
thiét dé€ cdé quyén budc vao duwong dao. Trong
nhiing d&c tanh ndy, dac tinh thd nhat phai
dwoc phat trién it nhet cing dén muc that cao
trede khi con nguoi ¢6 thé khéi se wéc ao dwoc
thu nhan lam dé t&. Ptc tinh dau tién dy nguoi
ta goi no6 la sy kiém soat cai tri, va nhiém vu dau
tién caa toi la giai nghia cho qui huynh mot cach
rat ro rang sy kiém soat cai tri 1a gi, cai tri (ma ta
phai kiém soat) la gi, va 1dy cai gi ma kiém soat
n6. Chung ta ding quén do6i véi da s0 quan
ching, cai tri tiec la con ngwoi. Khi nguroi ta noi
dén minh thi chinh ngwoi ta n6i dén cai tri cta
nguoi ta vay. Khi nguoi ta noi: Toi, thi nguoi ta
dong hoa cai «toi» ay vai cai tri, s thong minh
hiéu biét. Khi con nguoi noi: «Toi nghi, toi cam
xuc, toi biét», néu huynh tim kiém mot cach can
than y nghia ma y gan cho nhitng chit do, thi
huynh sé thay y nghia ndy khong vuot qua gidi
han cua trang thai tam thtec, khi y con thic day.
Do la diéu ma y thwong hiéu vé chir: «tdi». That
vay, nhitng ai hoc hoi chin chin déu biét cai «toi»
dy la do twdéng cho dén muc nao, nhung tuy biét
nhu vay, dwdi hinh thitc moét dinh ly tri thiec, ho
khong l1ay do lam mot trong nhitng chan ly thuc
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t€ ctia doi sdng. Vdi tw cach nha triét hoc, ho thira
nhan dinh ly nay, nhung ho khong ldy dé lam
can ban doi song ctia ho & thé€ gian. D€ chung ta
co thé hiéu mot cach rd rang sy kiém soat cai tri
la gi, va chiing ta c6 thé kiém soat né bang cach
nao, chung ta hay tht xét viéc ma ngwoi ta goi la
sw tw cha, khi ta néi vé mét nguoi 6 trong thién
ha; ching ta sé thay su tw cha nay con thiéu sot
dén dau, khi ta so sanh nd véi dc tinh can phai
co ctia nguoi chi nguyén mudn lam dé t&. Khi ta
no6i mot ngroi ty chu dwgc, ta mudn ndi cai tri
cta y manh hon nhitng duc vong ctia y; néu ta
1ay ban thé thap kém, nhitng duc vong va nhitng
cam xuc cua y, roi ta dem ban chat tri thirc, sy
thong minh, y chi va quyén nang ly luan caa y
ma chong lai, thi nhitng nang khi€u sau nay sé
thang nhitng duc vong néi trén:néi tém lai,
trong lac bi quyén ru hay daéng trede mot sy
khéu goi duc vong minh, y ¢6 thé ndi: «khong, t6i
khong mudn nhuwong budc; toi sé khong d€ cho
nhitng duc vong cuda tdi 16i cudn t6i, toi sé khong
dé cho nhitng giac quan cta toi ngy tri; nhing
giac quan nay chi la nhing con ngua kéo cai xe
cho t0i, trong khi do toi la nguoi danh xe va toi sé
khong dé cho chiing phong nudc dai trén duong
16 ma ching no lya chon.» Nhu thé, chang ta noi
rang ngudi nay tu chi. D6 1a y nghia thong
thwong cua nhiing ch nay, va chung ta hay ghi
nhg, sy te chtt ndy la mét ddic tanh rat dang
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khen. NO twong trung mot giai doan ma moi
nguwoi phai trai qua. Con ngwoi phdng dang,
khong ky cuong, hoan toan dudi sw ché ngu cua
gidc quan, di nhién la phai ¢6 gang nhiéu lam
trede khi ¢6 thé dat dwoc tinh ty chu nay, nhung
con phai ¢8 gang nhiéu, nhiéu hon thé nita. Khi
ta néi dén mot nguoi co6 y chi cwong quyét va
mot nguoi ¢d y chi yéu dudi, ta thwong muodn
noéi: Nguwoi cwong quyét la nguoi ding trudc
nhitng sy quyén ra va nhitng ndi khé khan
thwong tinh cta coi doi nay, sé dung dén 1€ phai
va s suy luan trwoc khi chon con dwong cta
minh va sé dé cho ky ttc ctia di vang né diu dat
cung voi nhitng 10i két luan do ky e d6 sinh ra.
Nhu vay, ching ta ndi y c6 mot y chi cuong
quyét, vi khong d€ cho nhitng truwong hop day
dua, vi y khong tuan theo nhittng sw dot phat cua
cam xuc, va khong giong nhu mot con thuyén bi
dong song 16i cudn, bi dwa tréi dén noi nay noi
khac, tuy theo chiéu gidé thoi. Y giong nhuw mot
chiéc thuyén do mét nguoi thay tha ranh nghé
diéu khién, y biét lpi dung nhitng ngon gi6 va
nhiing dong nwdc d€'lai con thuyén vé phia ctuay
muodn, biét dung y chi nhv mot banh 1ai dé git
con thuyén trén con dwong ma chinh y da lwa
chon. Cé dwoc mot y chi cwong quyét thay vi mot
y chi yéu dudi, d6 la ddu hiéu sang té nhat vé sy
phat trién tuan tw ctia con nguoi va cua su tang
treong cua ca tinh y. Toi nhd ba H.P. Blavatsky
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¢ néi trong mot bai vé ca tinh rang ngudi ta cb
thé nhan biét sy hién httu ctia ca tinh & con nguoi
va st khiém dién ctia n6 & loai vat bang 16i chiém
nghiém cach ce x¢ ciia nguoi va vat trong mot
vai treong hop. Qui huynh hay ldy mot s tha
rirng va hay dat chung tredc nhitng treong hop
giong nhau, qui huynh sé thay tdt ca chung déu
theo mot cach ce xi*r in nhw nhau. Cach hanh
dong cua chung do hoan canh cua chung dinh
doat, mdi con vat khong tim cach hanh dong dé
thay doi tinh thé, khong dem nhiing treong hop
nay doi choi véi nhiing trieong hop kia dé tim ldy
mot duong lwa chon. Tét ca chung né déu hanh
dong gidng nhau. Néu huynh biét ban tinh caa
con vat, cing nhu biét tanh cach nhéng hoan
canh cta chung, khi ma huynh biét cach hanh
dong ctia mot hai con vat cung loai, thi huynh c6
thé suy luan ra cach hanh ddng ca bay cua nd. b
la bang cé tuyét d6i ctia si that khong cé ca tinh
trong loai vat. Nhung néu huynh ldy mot so
ngwoi, huynh khong thé két luan truede rang ho
s€ hanh dong tat ca cuing mot 161, vi cach ho hanh
dong khac nhau trudc nhitng treong hop giong
nhau sé tly theo trinh d¢ tién héa ctia moi nguoi.
Nhiing ca nhan déu khac nhau, va do dé ma ho
hanh dong khac nhau; moéi nguodi ¢ y chi riéng
biét, vi vay y co thé lua chon tuy theo y mudn.
Nguwoi ma y chi yéu dudi thi ca tinh khong dwoc
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manh, kém phat trién va chwa di xa trén duong
tién hoa.

Nhung con nguoi ¢6 thé lam nhiéu hon nira,
thay vi chi lo cho ban tinh cao thugng ctia minh
kiém soat ban tinh thap hén, y c6 thé bat dau
nhan thitc vé sttc manh sang tao cua tu tuong.
Mudn lam dwoc diéu nay con nguoi can ¢ mot
pham vi te twong rong hon pham vi cua ngwoi
thwong, con nguoi can phai cd mot s6 kién thiee
vé triét hoc. Thi du néu y da hoc nhirng kinh sach
chanh dai ctia An D0, y s€ co mot quan niém tri
thirc rat sang sudt vé sttc manh sang tao cua tw
twdng; nhung khi y nhan biét dugc diéu nay, y sé
két luan con c6 mot cai gi cao hon cai tri cua y, vi
néu c6 mot sttcc manh phat sinh ra tw twdng, néu
do su trung gian cua cai tri minh ma con nguwoi
co thé tao ra tw twdng, nhitng tu twdéng nay phai
dwoc phat sinh ra do mdt céi gi an tang phia sau
cai tri da sinh ra ching no. Sy hién htru cua stc
manh sang tao cua tu teong va viéc con ngweoi co
thé dung nd dé€ ren luyén cai tri cia minh ciing
nhu cai tri cia ngwoi khac, cing du chiing minh
con ¢6 mot cai g1 cao hon cai tri; c6 thé néi dwoc
do la mot cai g1 khong tuy thudc cai tri ma lai cd
thé str dung cai tri ndy nhu mét dung cu. Nguoi
hoc dao tim cach tw hi€u minh, bit dau nhan
thdy y ¢ mot cai tri rat kho diéu khién, nhing tw
tuéng van dén, mic dau y khong tim kiém; cé
thé néi chung tua ra, ma khong can cé su tac
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dung cta y chi. Khi y bat dau xem xét nhiing su
hoat ddng ctia cai tri, y nhan thdy nhiing tw
teong ao tdi, tuy y khong kéu goi ching; y nhan
thdy rang y bi nhitng y kién khong t6t khudy rdi
y ngoai mong muon cua y. Cai tri cua y bi moi sw
ngdng cuodng xam chiém, y mudn dudi chung di,
nhung y nhu bi tudc khi gidi va khong thé diét
trt chang dwoc ... Y tu thdy minh bj bat budc
phai nghién ngdm nhiing tu twéng ngw tri trong
tri, chung khong tuan theo 1oi kéu goi hay uy
quyén cta y chit nao. Luc d6 y bat dau nghién
cttu nhiing tw twéng ay. Y te héi: Chung ¢ dau
dén? Chung tac dong nhu thé nao? Nguoi ta ¢co
thé lam cht chiing bang cach nao? Va dan dan y
hiéu duwgc nhiéu tw twong xam chiém tri y bat
nguodn tir tri cua nguoi khac, va tuy theo dwong
161 tu twong ddac biét caa y, y thu hat nhiing tw
twdng cua nguoi khac, 6 thé€ gidi tu twong bén
ngoai. Dén luot y, y lai anh huong dén tu tuwdng
ctia ké khac bang nhiing tu twéng ctia minh phat
ra, va y bat dau hiéu trach nhiém nay quan trong
hon Ia viéc xwa kia y chua titng nghi toi. Tt truedc
dén gid y van twdng chi khi nao y ndéi thi y méi
co thé gay anh hudng dén cai tri ctia ké khac,
cung la chi c6 nhitng hanh dong cta y mai cé thé
duwoc coi nhw mot gwong mau va lam thay dai
cach hanh dong cua ké dong loai; nhung sy hiéu
biét ctia y tang truong dan dan, y bat dau cam
thdy mot manh lyc huyén bi toa ra tw con nguoi
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dang tu twdng va cam dén cai tri ctia ngroi khac.
Khoa hoc ¢6 dé cap dén van dé nay va da di dén
nhiing két luan ciing gidng nhw vay. Nhiéu cudc
thi nghiém da chitng minh rang mot tw teong cé
thé chuyén di duoc tir khoi 6c nay dén cai khoi 6c
kia, khong can noi mot 10i, khong can viét mot
chit, va trong tu twong co6 mot vat gi cu thé co thé
nhan xét duoc, giong nhue mot ludng rung dong
lam rung dong nhitng vat khac, khong can phai
noi lén mot 101, khong can phai phat ra mot am
thanh. Khoa hoc da kham pha tu tuong cé thé
truyén tir ngwoi ndy qua nguoi khac, trong sy im
lang tham sau nhat, khong can mot phuwong tién
giao thong nao o bén ngoai — nhu gido s Lodge
da noi, khong can c6 nhiing phwong tién vat chat
dé€ giao thong — vat chat day co nghia la vat chat
httu hinh hong tran — mot cai tri c6 thé anh
hwong dén mot cai tri khac.

Nhu vay, ching ta déu anh huong lan nhau
bang tw twdng, khong can dén 1oi néi hay hanh
dong, vi mot phia, nhitng tw twong ma chung ta
phat ra rai rac khap thé gian va tac dong vao tri
ctia nhitng nguoi khac, va mot phia, nhitng tu
teong cua ngwoi khac phat ra sap nhap vao tri 6c
ta, va cdm dén cach suy nghi cta ta. Nhu vay,
chung ta nhan thdy sy suy nghi thuong chiém
mot chd rat nho trong doi song ching ta; céi ta
goi la sy suy nghi that ra chi la phan anh caa
nhitng tw twong ké khac. That vay, tri cta con
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nguoi rat giong nhu mot quan tro noi dé khach
It hanh ditng chan nghi ban dém; it ra cai tri cua
mot sO nguoi chi la thé ma thoéi. Mot tu tuwong di
vO 16i di ra, con nguoi thém rat it vao tu tuong
no téi voi y. Y nhan nd, cho no tra ngu roi no ra
di. Nhung diéu ma chung ta c6 bon phan phai
lam Ia ty minh suy nghi mot cach co y thiec voi y
dinh thuwc hanh cai diéu ma ta nhat quyét lam.
Tai sao phai kiém soat cai tri, phai kiém soat
tir twong, phai bat tu twdéng ngling nghi, va phai
tr khuwoc khong cho tue tuong cua ke khac tru
ngu trong tri ta? Tai sao nhiing viéc nay lai quan
hé nhu thé ? Tai sao tat ca nhiing diéu nay lam
thanh mot diéu kién tdt yéu phai hoan thanh
xong xuoi trredc khi dwoc thau nhan lam dé tke. Vi
nhitng tw teong ctaa mot ngwoi dwoc thau nhan
lam dé tir sé vo cung manh liét, vi ca tinh cta
nguoi da thanh dé t déu phat trién, tang truong
manh mé hon trudc, va vi mdi tu tudng ctia y cd
mot sinh lyc va mot nang luc 16n hon, cam hoéa
mot cach manh mé hon dén xa hdi loai nguoi. Tw
tedng ctia con nguoi cd the giét chét, co thé chira
bénh; n6 cé thé cam hoa quan ching, co thé tao
ra mot 4o tiong mat trong thay dwgc dé cb thé
gat gam ké khéac va lam cho ho di lac duong. Vi
te twong trd nén manh liét nhu thé khi ca tinh
cang phat trién va tang truong, bdi vi dia vi dé ti
bat budc ca tinh phai phat trién nhanh chéng va
phai tang truwong cap bach dé chi noi trong vai
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kiép c6 thé so dac duoc nhitng gi, con nguoi
thuong thi hoan thanh hang chuc ngan nam; cho
nén treede khi tang gia quyén luc ndy dwoc giao
pho cho y, y can phai hoc kiém soat tw tuong, triv
bo tat ca nhitng gi xdu xa trong tw twong, va chi
thu nhitng tu tuwong tinh khiét, ti thién va httu
ich. Viéc Chon Linh kiém soat tu twdng dwoc néu
ra nhu la diéu kién doi véi nguoi chi nguyén lam
de t, vi trede khi con ngroi nho nhitng 1oi day
d6 ctia Chon St mé thém dwgc quyén nang, thiy
phai lam chua cdi dung cu phat sinh ra tu tuong,
dé cho dung cu nay chi lam diéu ma y da quyeét
dinh, va khong phat sinh ra cai gi ma y khong
ung thuan.

T6i biét qui huynh kho ma hiéu dwoc diéu
nay. Qui huynh sé hoi: «Ca tinh luén ludén tang
tredng ay la cai gi? Ca tinh no phat trién quyén
nang cta y chi va quyén nang kiém soat cai tri ay
la cai gi? Ma ba néi ca tinh &y khong phai la cai
tri, ma con cao hon cai tri ntta? Toi xin dung mot
hinh anh mwon doi song tai cdi tran nay dé giup
qui huynh c6 thé hiéu cai ca tinh nay sinh va phat
trién cach nao. Thi du qui huynh di vao trong
bau khong khi day hoi nudc, kha nong dé cho
hoi nwdc & duoc lung chitng noi d6 mat khong
thay dwoc, va noi d6 doi voi qui huynh nhw
trdng rong. Qui huynh sé néi: «O day ching c6 gi
ca, chi co khong khi thoéi.» Tuy nhién, qui huynh
biét néu mot nha hda hoc 1ay mot chiat khong khi
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day hoi nwdc nay, nhot né trong mot cai lo va
lam cho né dan dan lanh di, thi qui huynh sé
trong thdy mot chut swong mu nhe, mot vét may
hién ra ¢ chinh gitta khoang ma thoat dau ta
twong la trong khong ay. Qui huynh sé thdy dam
swong ndy cang ngay cang day ddc cho dén lac
s lanh cang tang va qui huynh sé thdy hién ra
mot giot nwdc & chd ma trude kia qui huynh
khong trong thay gi ca. Chang ta c6 thé coi thi du
nay nhw la mot hinh anh vat chat tho so, ¢6 thé
dung dé€ giai nghia sy cau tao ca tinh. Tt trung
tam Pang vo hinh, tic la Dang duy nhat sinh ra
van vat, c6 mot dam may mdng bay bdc lén, thay
rd rang; dy la mot dam swong mu nhe dac lai, tw
roi xa dam may v6 hinh bao boc xung quanh no,
va dan dan dac lai, cho dén khi thanh giot nuwdc
ca nhan ma chung ta coi nhu mot don vi. Tt
trung tam dai thé, bg)ng xet ra cai manh riéng biét
ma ban chat giong hét ban chat dai thé, tinh hoa
cua nd clng giong nhw tinh hoa cua dai thé,
nhung manh nhé nay khac dai thé boi nhitng dac
tinh cta n6 va thanh mot ca nhan riéng biét. Theo
cach d6, linh hon riéng biét cua con nguoi phat
sinh tit Dai Hon duy nhat va mdi ngay déu thém
nhiéu kinh nghiém. N6 16n lén va phat trién dan
dan trai qua hang tram kiép luan hoi tai thé gian,
ttr ki€p nay sang kiép khac, tir thoi dai nay qua
thoi dai kia, cai ma chung ta goi la cai tri chi la
mot trong nhitng mam nho ctaa nd trong thé gioi
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httu hinh. Cing giong nhw con trung a-mip
(amibe)® khi can d6 an thi ddy mot phan t& cta
than hinh né nho ra phia ngoai, chiém ldy mot
miéng nho chat bo, roi lai thu vao phia trong
phan t& da cho nhd ra, ti nudi than bang chat da
1ay dwoc; cling theo cach ay, ca tinh ném ra ngoai
coi doi, cdi hong tran, mot ban tay cua Chon
Linh, c6 nhiém vu thu thap kinh nghiém cting
nhw mot thie d6 an, roi lai thu cai ban tay ay vao
lic ma ta goi la bo xac, Chon Linh tiéu hoa kinh
nghiém ay dé€ nudi dudng su phat trién cua
minh. Cai tri chinh la cai ban tay dy trong canh
gidi hong tran, d6 la mot phan ctia ca tinh, mot
phan caa linh hon. Céi tam thic ay la cai qui
huynh c6 cao hon cai tri, cao hon cai ma qui
huynh goi la tri tué. Tat ca di vang, tat ca kinh
nghiém ma qui huynh thu thdap dugc déu an tang
noi tam thire. Tat ca kién thiec ma qui huynh da
dong hoa duoc véi minh déu gom trong tam
thirc, no chinh la qui huynh d6. Khi ra doi, qui
huynh ném ra ngoai mét phan nho cta minh, né
c6 nhiém vu thu thap mét s6 kinh nghiém méi dé€
lam cho tam thttc duoc phong phu hon; linh hon
dong hoda kinh nghiém ay dé tu phat trién va &
mdi kiép méi né gang stic dung cai tAm thirc da
md mang dé€ hudng dan cadi ban tay. Cai ma
chung ta goi: «tiéng noi cua lwong tam.» Chinh la

8 Amibe: Giong trung, giong sinh vit don gian nhat.



68

tiéng ndi caa Chon Linh cao ca néi vdi ban nga
thdp hén dé& tim cach diu dat sy vo minh ctia ban
nga nay nho kién thitc ma Chon Linh da thu thap
duoc trong nhitng kiép song lién tiép. Ching ta
biét rang cdi tri, cai ban thé thdp hén mang dén
cho ta nhitng sy kho khan. Qui huynh c6 nho loi
Arjuna ndi véi diec Krishna, khi ban vé sy kiém
soat ha tri ma ta xét luan day khong? Qui huynh
c6 nhé Arjuna ndi véi diec Thuong D€ Su Phu
ctia Ngai rang ha tri ctia Ngai cudng loan dén
mttc nao chang? Arjuna noéi: «Hoi Krishna, cai tri
that la loan dong, budng lung, manh liét va kho
ma uén nan, t6i tudng khé ma kém ham né ciing
nhw khé kém ham gié vay.» That vay, ké nao
mudn kém ché cai tri déu biét diéu nay. Ai ran
kiém soat cai tri déu biét né budng lung, manh
liet, hung hang, kho tri la dwong nao. Nhung qui
huynh ¢6 nhé cau tra 10i cta dic Thuong D€
Krishna khi Arjuna thira véi Ngai rang cai tri khé
tri nhw gi6 chang. Ngai noi: «Lé ¢d nhién la cai tri
nghich ngom va kho tri, hdi nguoi chién si vo
trang day du, nhung nguoi ta cé thé thang phuc
no nho su luyén tap khong nging va nho tinh
lanh dam!» Khong con co cach nao khac nitra.
Mot su luyén tap khong ngung, khong mot ai co
thé lam viéc ndy thay thé cho qui huynh, khong
mot Chon Sw nao c¢é thé luyén tap gitim cho qui
huynh. Qui huynh phai chinh tw minh lam cong
viéc ndy, va khi nao qui huynh chwa thwc hanh
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diéu d6 thi chwa c6 thé gip Chon Sw. Tuyén bo
rang qui huynh mudn tim thay Ngai, rat 1a vo ich
néu qui huynh khong chiu udn minh theo nhirng
diéu kién ma tat ca cac vi Dai Su bit budc phai
tuan theo d€ dan qui huynh di dén dudi chan cac
Ngai. Pay, mét vi Pai Sw, mot vi Thuwong D€
giang tran? chi bao diéu can phai lam va tuyén bo
rang diéu do6 cé thé thuc hién duoc. Khi mot vi
Thuwong D€ giang tran ndi nhu vay thi diéu dé
ching to ai ¢ y chi cuwong quyét déu co6 thée dat
dwoc két qua nay, vi Ngai biét rd quyén luc cta
nhitng nguwoi ma Ngai da thdy, va voi tu cach la
Dang t6i cao, Ngai da dat dé€ ho trong thé gian
nay. Khi 10i néi thiéng liéng cta Ngai qua quyét
véi chling ta rang ¢ thé thanh cong thi ching ta
chang ddm ndi nghich lai, nghia la phu nhan 15i
ctua dic Thuong D€ da noi hay sao?

Chting ta sé dat duoc két qua nay bang cach
nao? «Bang su luyén tap khong nglng.» Dang
cao ca da ndi nhu th€, nghia la trong doi song
hang ngay, trong doi song hoat dong ctia qui
huynh, qui huynh phai bat dau rén luyén cho
thuan thuc cai tri lung lang ctia minh va bat dau
tuan theo y chi minh. Qui huynh hay tht suy
nghi an tinh moét Idc. Qui huynh sé€ nhan thay
nhitng tu tuwong cua minh bay nhay lung tung.
Vay qui huynh sé lam gi? Qui huynh hay dan dat

9 Avatur
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chung vé van dé ma qui huynh muon chung phai
tap trung vao d6. Qui huynh hay chon méot dé tai
va chu y vao do mot cach hoan toan, khong gian
doan. Qui huynh nén nhé qui huynh c6é mot vu
diém rat 16n vé sy hudn luyén cai tri nay, qui
huynh ¢4 nhiing tap tuc ¢8 truyén An Do; truyén
thdng vé thé xdc da duoc udn nan theo nhing
tap tuc do, va nén gido duc trong thoi thanh nién
cta qui huynh da lam cho qui huynh quen thudc
voi s luyén tap cai tri. P61 voi mot nguoi tay
phwong, lam chtt dugce sy hon loan cua cai tri thi
khé hon la do6i véi qui huynh, vi & tay phuong,
sw kiém soat cai tri khong dugc truyén day trong
khuon khd dao gido nhuw tai day. O tiy phuwong
con nguoi ¢ xu hudng di tir van dé nay sang van
dé khac mot cach khong mach lac. Thdi quen
ludn 1udn doc nhat bao — téi chi ldy mot thi du
tam thuong — moi ngay doc dén ba bon to, 1a mot
trong nhitng diéu khién cho sy kiém soat cai tri
rat kho khan. Qui huynh nhay tir vdn dé nay dén
van dé khac; thoat tién mot vai dién tin n6 lam
dao 10n cai tri, tr nudc Anh dén nwdc Phap, tir
nudc Y Pha Nho dén miii «Kam tchatka,» tir Tan
Tay Lan dén My Chau. Khi qui huynh da doc
mot cOt bao hay nira cot bao, qui huynh sé thay
mot thi tin tée khac. D6 la nhitng tai liéu vé cach
sinh hoat cia mot dan tdc quen biét, nhiing bai
twong thuat vé nhitng budi hat ban dém, hay
nhiing phién x¢ ¢ toa an. Nhin xuéng nira, mot
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cudc dua thuyén hay mot cudc chay bo, nhitng
chi tiét vé thé thao hay dién kinh v.v... T4t ca qui
huynh déu biét phan ndi dung rat khac nhau caa
cac nhat bao. Nguoi ta khong hiéu cai ton hai gay
cho ho bang cach phung phi nang luc cta tri nao,
nhu ho van thuong lam, vé nhitng van dé tam
thwong va it quan hé nhu thé. Toi biét 1o o tay
phuwong cé ngudi, t6i ddm chac, mdi ngay doc
ndm sau to nhat bao, trong lic ho doc nhu vay,
ho phung phi bao nhiéu nang lwc ctua cai tri, vi
khi ho hoang phi ndo lic nhu thé hang ngay, va
khi diéu d6 trd thanh thoéi quen ho khong thé tap
trung tw tedng mot cach dé dang vao mot y nghi
nira, ngoai ra con mat thoi gian qui bau c6 thé
danh cho nhitng van dé cao thuong hon nhiéu.
T6i khong ndi song trong xa hodi, qui huynh
khong nén biét dén nhitng diéu xay ra chung
quanh minh, nhung chi doc mot cach yén tinh
trong vai phut mot to nhat bao noi dén nhing
van dé quan trong nhat, nhw vay la du lam roi.
Néu qui huynh biét cach doc, thé la vira d6i voi
nhirng viéc xay ra coi doi nay.

Dé qui huynh co6 thé chong lai véi xu hudng
phung phi tv twong & thoi dai nay, qui huynh
phai tap thdi quen hang ngay suy nghi mot cach
lién tiép, va tap trung sy chd y cua minh, trong
mot thoi gian vao mot van dé. D€ ren luyén cai
tri cia minh, qui huynh hay tap moéi ngay doc
mot vai trang ctia mdt cudn sach ban vé nhiing
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diéu quan trong cta doi séng, vé nhitng diéu
vinh cttu treong ton hon la vé nhitng diéu phu
du mong ao, va qui huynh hay tap trung cai tri
cua minh vao diéu minh dang doc. Qui huynh
dirng cho né di vo van, ty tiéu hao stc luc vao
nhitng diéu hoan toan vo6 ich. Néu nd di xa, qui
huynh hay kéo né tro vé, hay bat né suy nghi lai
vao y tuong ltc dau. Nhw vady, qui huynh sé€ lam
cho né manh mé va bit dau lam chd né; nho su
luyén tap lién ti€p, qui huynh sé hoc cach kém
ché, va bat ndé phai theo con dudong ma qui
huynh da chon. Du d6i véi nhitng viéc thé gian,
kha nang nay cing cho ta nhing loi ich 16n lao.
Khong nhiing chuan bi cho qui huynh séng mot
doi sOng cao siéu mo rong ra truwéc mat qui
huynh, ma nguoi nao cé thé tap trung tu tuwdng
vao mot muc dich con la nguoi thanh cdng nhat
trong nhitng viéc ctia doi sdng hang ngay. Nguoi
co thé tw twdng mot cach lién ti€p, sang sudt va
rd rang, la nguwoi biét cach ty vach con duong di
cta minh, du trong doi song hong tran. Sy ren
luyén lién tiép cai tri s€ hiru ich cho qui huynh
trong nhttng viéc nho nhdt cing nhu trong
nhitng van dé cao thwong, qui huynh sé dan dan
phat trién quyén nang kiém soat, né la mot trong
nhitng ditc tinh ctua nguoi chi nguyén lam deé tt.
Nho su tap ren cai tri cia minh nhw vay, qui
huynh c6 thé di dén mot két qua khac — d6 la sw
tham thién. Sy tham thién la cach luyén tap cho
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cai tri quen dinh lai, tru lai trén mot tw twong, tuy
y minh va khong bao gio gian doan. Qui huynh
phai luyén tap nhu vay hang ngay, vi lam nhu
thé ngay qua ngay, huynh sé nho thoéi quen cua
xac than va cai tri gitup sttc. Biéu ma qui huynh
lam hang ngay sé tré thanh mot thoéi quen, chang
bao lau qui huynh sé lam dwgc ndé ma khong
phai kho nhoc gi; diéu ma thoat dau ta thdy kho
khin sau tro nén dé dang nho sy thwc hanh.
Nguwoi ta phan biét hai cach tham thién: Tham
thién cé tinh cach sung bai va tham thién c¢6 tinh
cach m¢& mang tri thitc, con nguoi dao hanh co
wdc vong lam dé t sé tap tham thién ca hai cach.
Y tap dinh tri va d€ tv twdng minh tru trén ly
teong thiéng liéng, tru vao Sw Phy, ma y chua
bi€t nhung y hy vong mot ngay kia s€ gdp. Ludn
ludn cé ly tudng Ay hoan toan truede mat, y sé 18y
do lam muc tiéu cua cai tri, trong nhiing gio
tham thién, lam muc dich cta nhitng wéc vong
kién cO bat bién va khong hé lay chuyén cuta
minh. Khi cai tri cang phat trién, thi diéu vira ndi
trén lai cang dé dang: LAy ly tuong d6 lam ddi
twong cho sy tham thién lién ti€p ctia minh, sau
cung ta s€ la phan anh cua ly tuwdng ay va sé€ lan
lan giong in no. Do la mot trong nhitng kha nang
sang tao cda cai tri — con nguwoi sé tién toi ly
tedng ma y ludn ludn nghi dén, va néu ngay nao
y cting nghi dén cai ly twong hoan toan ctia nhan
loai thi sau nay chinh y cing dat dwoc n6. Dan
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dan khi qua quyét dinh tri minh vao ly twdng ay,
khi wéc vong dat dwoc nd, khi mudn tiép xtc voi
no, thi con nguoi sé nhan thay trong nhing gio
tham thién nay, ha tri lang yén va chim dam
trong mot trang thai an tinh; y khong con co
nhitng cam giac ctia thé€ gidi bén ngoai, va trang
thai cao ca cta lwong tri sang chdi ryec r& nhw anh
Itta bén trong, trang thai cao ca cua luong tri ca
nhan da nhan dinh dwoc minh la thé nao. Khi ha
tri lang yén nhu thé, khi syt cudng loan ctia né da
duwoc kém ché, thi nd tré thanh mot cai ho ém 4,
khong mot ngon gié nao ¢6 thé lam xao dong,
khong mot dong nudc nao co6 thé lam rung
chuyén duwoc. Cai hd nay giong nhue mot tdm
guwong, mat troi phan chiéu vé huy hoang cua
nhitng tia sang trén dién tich trong sang va em
tinh ctia cai guwong ndy va soi hinh trén nhing
dong nuwdc ém a cua néd. Cing th€, trang thai cao
ca cua luong tri soi minh trén guwong cta ha tri
yén tinh. Luc d6 con ngwoi hiéu biét do sy kinh
nghiém riéng biét cia minh, cho khong phai do
10i ai thuat lai, rang chinh y 1a mot cai gi cao hon
cai tri ma y da khao cttu d€ biét ro6 nhuw la tri thitc,
va trang thai luvong tri cta y cao hon trang thai y
thitc pht1 du ctia céi tri. Luc d6 y c6 thé bat dau
hop nhadt véi cai gi cao ca & noi y va y trong thay
thoang qua, du chi trong choc lat, s¢ huy hoang
caa Chon Linh. That vay, qui huynh ditng nén
quén thanh kinh ludn luén day chinh qui huynh
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la cai tinh hoa cao ca ché khong phai la cai thap
hen. Loi tuyén bd ma ching ta doc duoc trong
kinh Chhandogyapanishad va trong nhiéu sach
khac nita: «Nguoi la Brahma», «Nguwoi la Thuong
Dé&» va diéu ma nhitng nguoi Phat ti déu nhac
lai: «Nguoi la Phat» ¢6 y nghia gi? Diéu nay sé
khong bao gio la sy that d6i véi tam thic qui
huynh, du vé phuwong dién tri thitc, qui huynh
nhan dinh dwoc n6 mot cach hoan toan dén dau
mac dau, cho dén khi qui huynh cé thé do su
tham thién ma bién d6i dwoc cai ha tri thanh mot
tam guwong d€ phan chiéu thuong tri. R6i mot
giai doan mdi cua sy tham thién sé lam cho qui
huynh di dén sy hgp nhat véi thuong tri mot
cach cé y thire, lac d6 qui huynh sé biét diéu ma
tat ca cac vi Pai Su ¢ mudn dién ta béng cai cau
bat hu ndi trén, né nhan dinh yéu t6 thiéng liéng
cé san trong con nguoi.

Khi nguoi ta 4p dung hang ngay nhiing
nguyén tac nay, trong nhiéu thang, nhiéu nim
khong ngtrng, sau cung chiing né sé thim nhuan
ca doi sdng va tro thanh vinh vién, ché khong
phai chi co tirng ltc, tirng hoi ma thoi. Thoat dau,
chi han ché trong nhitng gio tham thién, sau
chung sé lan rong dén doi song ctia con nguoi
trong xa hoi. Qui huynh co6 thé noi: «T6i lam sao
nhan biét duoc diéu nay trong khi toi phai ban
ron trong doi song vat chat? Toi lam sao luon
lubn nhan thtc dugc thuong tri, trong khi ha tri
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dang hoat dong manh? Vay ché qui huynh
khong biét rang khi qui huynh dén nghiéng minh
trede ban tho, xac than huynh c6 thé ban dang
hoa, trong khi ma tri cta qui huynh van tap
trung vao Dang thiéng liéng. Hinh hai vat chat
ctia qui huynh that dang hoat dong, trong khi tw
teong ctia qui huynh khong tru vao nhitrtng bong
hoa ctua qui huynh hién dang, ma lai tru vao
bang ma qui huynh kinh dang bong hoa. Ban tay
hoan toan lam phan su dang hoa, trong ltc do tu
twdng cua cai tri tap trung vao Dang thiéng liéng.
O xa hoi vat chat loai ngudi ciing vay, qui huynh
cling ¢6 thé dang nhitng bong hoa ctia bon phan
bé’mg cach sdng moét cudc doi ludon ludn hoat
dong, mot doi song khé nhoc hang ngay. Qui
huynh c6 thé hién dang nhirng bong hoa nay mot
cach cu thé va thanh tdm bang cach hét long lam
day du nhiém vu ctia minh, & c6i doi vat chat,
trong khi qui huynh luén luén dam dudi trong
sy tham thién va sy ton sung. Qui huynh hay hoc
phan tach luwong tri cao ca véi lwong tri thap kém
cta minh, hay hoc ty tach minh ra khoi tri minh,
va sau cung, qui huynh sé c6 dwoc cai nang
khiéu hoat dong vé tri ndo ma khdng lang quén
«Chon Nga» thiét tho; cai tri lam day du nhiing
nhiém vy cua minh, trong khi Chon Linh nguw
trén mot canh cao hon.

Qui huynh sé khong bao gio roi bo thanh
dién ndi tam, du o trong xa hoi loai ngwoi, qui
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huynh hoat ddng cach nao trong doi song vat
chat. Chinh theo cach &y ma mét nguoi tw chuan
bi d€ thanh dé tu.

Chung ta con phai xét mot cach mau le qua
giai doan khac ntra; do la giai doan ma toi goi la
khia canh tri thirc ctia sy tham thién, c6 lién quan
dén su lan lan xay dung tinh nét. Chung ta hay
tro lai véi cudn dai ludn «Con PBuong Hanh
Dong,» voi nhitng giao ly caa dac Krishna trong
thanh kinh Bhagavad Gita. Khi doc chwong 16, ta
thdy bang danh sach dai ké nhitng dirc tinh ma
mot ngwodi phai md mang dé mot kiép sau co san
chung né trong ban thé minh. Nguwoi ta goi
chung la nhiing «nang khiéu thiéng liéng» va Su
Phu noi vdi Arjuna: «Nguwoi sinh ra voi nhiing
nang khiéu thiéng liéng, hoi Pandava....» Vay
mudn c6 dwgc nhitng nang khiéu thiéng liéng do6
trong nhittng ki€p vi lai, qui huynh phai phat
trién chung trong ki€p hién tai. D€ cd thé mang
chiung theo khi qui huynh ra doi, qui huynh phai
dan dan dao tao chiung trong nhiing ki€p lién
ti€p, va con nguoi 6 thé gidi nay muodn biét minh
co thé xay dung tinh tinh cach nao thi khong co
gi hon la coi bang danh sach ké nhitng dtc tinh
can phai c6 dy, nhiing «nang khiéu thiéng liéng»
can thiét cho ngroi dé ti, va mo mang tirng dirc
tinh mot trong doi séng hang ngay ctua minh
theo phuwong phap song doi, vira tham thién vira
hanh dong.
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Tinh Trong Sach.— Mot trong nhitng dtc

tinh 4y 1a su trong sach. Sy tinh khiét bang cach
nao con nguoi c6 thé phat trién tinh tinh khiét
noi minh? Bang cdch dem dtc tinh d6 vao trong
s6 nhitng dé tai ma y phai tham thién mdi budi
sang va bang cdch nhan dinh rd rang «tinh khiét»
nghia la gi? Khong mot tu twdng 0 troc nao dugc
cham phot qua noi y; khong mot hanh dong deé
tién nao dwoc lam nho ban y; y phai tinh khiét
theo ba khia canh: tu tuwdng, 10i noi va viéc lam.
D6 1a ba bon phan ma mdt ngay trudc day toi da
nhac nhé qui huynh, ba soi day ma nguoi Ba La
Mon ludn luén mang theo minh la biéu hiéu cta
chung né. Budi sang, con ngwoi phai nghi dén
tinh tinh khiét nhw la mét sy dang wdc ao phai
dat dwoc, r6i gitt cam giac luc tham thién buoi
sang ay khi di lam cong kia, viéc ng. Y phai coi
chttng nhitng hanh dong caa y, y sé khong dé
cho mot hanh dong qudy qua nao lam nho ban
thé xac ctia y, su6t ngay y sé khong pham téi mot
viéc hen mat nao, vi y do xet mdi hanh dong cua
minh dé khong c6 mot sy tiép xtic xau xa nao co
thé nhiém vao tri 6c y. Y phai coi chiing 16i ndi va
khong thot ra mot 10i tho tuc nao; trong khi noi
chuyén y khong néi xa gan dén mot dé tai ban
thiu nao, khong bao gio y ti lam do miéng minh
vl mot cau noi ¢é an y khiém nha. Tat ca nhing
101 néi cua y s€ phai trong sach d€ néu can, y cé
thé kinh can thot ra khi truc dién véi Sw Phu; mét
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Ngai thdy 6 dau vét nho nhép ma mat nguoi
thwong khong nhéan ra. Y phai lam thé nao dé
moi 10i noi ctia y sé 1a 10i trong sach nhat ma y ¢
thé thot ra dwoc, va y sé khong bao gio ty lam
hoen 6 minh hay lam hoen & ké khac bdi mot
tiéng hay mot cau c6 an y 0 troc. Tw twdng cua y
s€ luon ludn tinh khiét. Khong bao gio y dung
tht cho mdét tu twdng nho nhdp chiém gitr tri
minh, va néu tu tudng ay c6 dén, y sé xua dudi
né ngay tic khac. Ngoai ra, biét rang tu twong dé
khong thé dén dwoc néu tri minh khong chira
dung mot cai gi dé thu hat no, y sé an can tinh
luyén cai tri d€ khong mot tw twong 6 troc nao,
du tir dau dén, cing khong thé dung ap luc ma
vao dugc. Sy kiém soat sé tac dong nhu vay, o
diém dac biét dy, sudt ca ngay.

Tinh Chan That.- Roi y sé 1ay tinh chan that
lam dé tai tham thién budi sang. Y nghi dén su

chan that, y teong tdi s quan hé cua no trong xa
hoi, trong tinh tinh, va khi y di dén chd dong
nguoi, khong bao gio y pham vao mot hanh
dong nao cé thé luwong gat, khong bao gio y noi
mot tiéng dién td mot tu twdng sai [Am. Khong
nhittng y khong néi d6i ma thoi, y con khong noi
mot diéu gi khong dang, vi lam nhw vay cling la
pho dién mdt su sai [Am. Thuat lai mdt cach
khong dung diéu ma minh da trong thdy, thé
cting la noi doi. Nguwoi muon lam dé t& thi moi
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sit nOi qua dang, thém nhan thém nhi trong mot
cau chuyén, tat ca nhitng gi khong hoan toan
ding véi nhitng sy xay ra, nhu y biét, diéu phai
gat bo mot beén. Nhitng tu tudng cta y ciing phai
phtt hop vdi su that. Y phai coi chitng cho moi tu
twong déu dugce dung véi su that, nhiéu chirng
nao tot ching ndy, dé€ cai tri y khong bi nhiém
boéng i ctia sy sai [am.

Tinh Tt Bi.- Vé dtic tinh tr bi cting thé; budi
sang y s€ tham thién vé dtc tinh nay va ran thuc
hanh né su6t ngay. Y sé to ra hét strc tir ai d6i voi

nhitng ngwoi chung quanh, y sé giap do tat ca
moi viéc ma y cé thé lam, d6i véi gia dinh, bang
httu va xdm giéng. Y sé ran nang d6 nhing ai
tung thiéu; y s€ ran an ui nhitng nguwoi ma y biét
dang 6 trong canh buon rau; y sé€ lam thé nao cho
nhitng n6i dau kh6 ma y gdp sé dwoc nhe nhang.
Khoéng nhitng y nghi dén dtc tir ai, ma y con
song mot cudc doi hoan toan tir ai, dé khién dirc
hanh nay thanh mét thanh phéan cuaa tinh tinh y.

Sttc manh cua linh hén.- Vé sttc manh cta

linh hon clng vay; y s€ tham thién vé sy cao
thueong ctia con nguwoi co chi khi ma khong mot
sy gi xay ra ¢ thé lam cho nan long hay khién
cho kiéu hanh. Thanh coéng ciing chang vui
ming, that bai cling chang khé s&; nguoi c6 chi
khi khong d€ cho hoan canh 16i cudn; ngay hom
nay khong budn rau vi tinh thé kho khan, va
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ngay hom sau khong vui vé vi moi viéc déu tot
dep. Y s€ tim cach luon luon gitr viing thang
bang va cé nghi luc, sé thuc hanh nguyén tac nay
trong moi truong hop ¢ doi. Néu y ding trude
nhitng su lo lang, y sé nghi dén nhiing viéc
treong ton trong dé khong cd nhitng sy ban tam;
néu y bi hao tai ton cua, y sé nghi dén nhirng kho
tang kién thic ctia y ma khong mot sy gi lam cho
mat dwoc; néu tir than cwdp mat cia y mot nguwoi
ban, y s& nhé rang khong mot linh hon nao cé thé
chét duoc; cai hinh hai da thac chi la mét the y
phuc ma nguwoi ta coi bo ra khi né hu nat, d€ mac
mot cai khac vao, va mot ngay kia, y sé gap lai
bany.

Dai véi tat ca nhitng diee tinh khac cling vay,
nhu su tw cht, sy diém tinh, long can dam, y sé
tham thién vé nhiing dtic tinh d6 va 8 gang thuc
hanh. Khong phai tham thién va thuc hanh mot
lugt tat ca nhitng dtc tinh ay. Khong mot ai song
& doi nay co dua thoi gio dé ngay nao cting tham
thién vé moi dtkc tinh Ay, nhung y sé tdp dan dan
tirng dc tinh mot, va sé hop nhét tinh tinh minh
voi no. Qui huynh hay lam viec khong ngtng,
dung nan chi treedce thoi gian danh cho cong viéc
nay; chd so hai sy kho khan ma viéc nay co6 thé
dem lai cho minh. Biéu ma qui huynh xay dung,
qui huynh xay dyng cho thoi gian trieong ton bat
diét va qui huynh c6 thé té ra kién nhan khi thoi
gian truong cttu ay md ra triedc mat minh. Tat ca
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nhirng gi ma qui huynh thau hoach dugc, thi qui
huynh thau hoach dwgc mai mai. Nhung néu chi
tham thién khong thoi, hay chi thuc hanh khong
thoi, thi khong du d€ xay dung tinh tinh. Ca hai
phwong phap déu phai di d6i véi nhau, ca hai
déu phai du phan vao doi séng hang ngay, va
khi d¢, két qua la sy tao tac nén mot tinh tinh cao
thuong.

Con nguoi da tg hudn luyén nhu th€, con
nguoi da hét stic ¢ gang nhu vay, da danh thoi
gio, tw twdng va cong lao ctia minh dé tw lam cho
minh xtng dang gip duoc Chon Su, thi chac
chan thé nao ciing tim dwgc Ngai, hay néi ding
hon thé nao Ngai cing tim y va tg hién ra cho
linh hon y biét. Trong sy mu quang va vO minh
ctia minh, dé thuwong qui huynh twéng rang cac
vi Chon St mudén an minh w? Qui huynh nham
1an dén ndi nghi rang cac Ngai tu y trén tranh
cap mat loai nguoi d€ cho nhan loai vap nga ma
khong ai ctru trg, va cac Ngai khong mudn gitp
dd va diu dat nhan loai chang? Téi néi véi qui
huynh rang, that sw, y nguyén tim Chon Sw ctia
qui huynh c6 thé manh mé dén diu, thi viéc
Ngai quyét y muén tim qui huynh dé gitp do
qui huynh con gap ngan Iin manh liét hon nita.
Nhin xudng ¢di tran ndy, cac Chon Sw nhan thdy
cac Ngai can phai c6 nhiéu nguoi gitp viéc, va
hién gio cac Ngai co rat it nguoi nhw thé. Mot so
lwong dong dao quan chung thac vi vdé minh, ho
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can cé nhitng nguodi day do, va ho chét hang ha
sa s0 khong ai gitp d6 ho. Cac vi Pai Su can co6
nhiing dé t& song trong cdi tran nay, va sau khi
dwoc cac Ngai huan luyén di cttu giap nhiing ai
dau khd, day do nhitng ai tri tué con u dm. CAc
Ngai ludn ludn tim ki€m trong doi mét linh hon
mudn dugc gitp do va san sang d€ cac Ngai gitip
d6. Cac Ngai luon ludn nhin xudng thé€ gian dé
co thé tra 10i ngay vdi tiéng goi ctia nhing linh
hon san sang tiép rudc cac Ngai va khong xua
dudi cac Ngai, vi tdm long caa ching ta da bi
khoa chat trong ba 16p ctta ngan cac Ngai vao, va
cac Ngai khong thé dung cwong luc dé tong ctra
ma vO. Néu mot nguoi khda cira lai sau khi da
chon dwong di xong xu0i, thi chi co0 y moi van
khoa mo ctta dugc ma thoi. Chung ta bi giam
trong vong nhiing duc vong thé tuc, trong vong
them khat nhiing vat hong tran, chiing ta bi giam
ham duwdi ba 16p ctra cua toi 16i, ctia sy 1anh dam
va cua su luoi biéng. Va Su Phu dgi cira mo ra,
dé Ngai c6 thé budc qua ngudng clra va soi sang
tri ta.

Qui huynh sé& hoi t6i rang: «Cac Ngai lam thé
nao ma phan biét gitta bao nhiéu nguroi, linh hon
nao lam viéc cho cac Ngai va ty stra soan dé don
ti€p cac Ngai? Cau tra 1oi da duwoc duwa ra dwdi
hinh thttc bong dang: Thi du nhue mot nguwoi ¢
dinh nui nhin xudng nhitng thung ling xung
quanh. Nguwoi ay nhan thdy mot anh sang lap
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lanh trong mot ngdi nha, vi anh ltra ay nodi bat 1én
gitta nhtng chon t6i tam bao phu nd. Ciing giong
nhw thé, linh hon ty chuan bi ciing chdi sang &
gitta nhitng canh hac 4m tran gian, lam cho Ngai
ding trén dinh ndi canh chting cha y dén. Qui
huynh phai soi sang linh hon minh, dé Chon Suw
c6 thé nhan thdy duoc né. Ngai canh chiing luén
ludn, nhung qui huynh phai ra dau hiéu dé Ngai
c6 thé thanh Sw Phu cta qui huynh va diu dat
nhitng budc caa qui huynh trén duong dao. Qui
huynh c6 1é sé hiéu diéu nay can thiét dén muc
nao, sau khi sy hoc héi ctia ching ta cham dut,
sau khi tdi ta xong vdi qui huynh cong viéc cua
nguoi dé ti va giai nghia cho qui huynh biét
nhitng diéu ma y c6 thé lam duwoc; nhung sang
hOm nay t0i xin ttr gia qui huynh vodi te tudng
sau nay ma t6i mudn ghi khac vao tri cta qui
huynh: «Su Phu canh chttng va cho doi. Ngai
mudn tim dén va huén luyén qui huynh. Qui
huynh cé quyén lwc hdp dan Ngai téi minh, va
chi c6 qui huynh mdi ¢6 quyén cho phép Ngai
giup d6 qui huynh. Ngai co thé go ctra long cta
qui huynh, nhung chinh qui huynh phai thot ra
nhiing 101 moi Ngai vao. Néu qui huynh theo con
dwong ma t6i da vach r6 sang hdm nay, néu qui
huynh dan dan kiém soat cai tri, hoc tham thién
va xay dung tinh tinh, d6 la qui huynh da thot ra
ba tiéng khién cho Sv Phu nhén 161 cau khan cta
qui huynh. Khi qui huynh van vai [am tham
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trong su yén lang cta tam hon, thi Sw Phu s€ hién
ra. Linh hon s€ qui dudi chan Chon Sw ma né da
tim twe lau.»



86

I11

POI SONG CUA NGUOI PE TU

Con Duong Nhip Moén - Bon Buc Diém Dao

Thua qui huynh, cong viéc cua chung ta
sang hom nay rat kho khan. Trong hai bai thuyét
trinh trude, toi da néi dén doi song thuwong ngay
cta nhitng nguoi trong tran thé nay va toi da chi
cho qui huynh thay bang cach nao ho cé thé vira
song cudc doi cua ho theo thdi quen, vira tw
chuan bi d€ tuan ty di dén nhing giai doan cao
ca cua su tién hoa, béng cach nao ho co thé tu
luyén tap lan [an dé€ tién trién mot cach nhanh
chéng hon. HOm nay trai lai, chung ta phai tw
vuot 1én cao hon doi song tam thuwong dy. Noi
nhw thé khong phai chi ding vé phuwong dién
bén ngoai, nhung cd nghia la chung ta s€ hoc hoi
vé chan tinh cua doi song ndi tam.

Nhitng giai doan tién bd ctia nhan loai sap
noi dén la nhitng giai doan rd rang va xac dinh,
n6 dan con nguoi vieot khoi doi song thé gian dé
nang y lén dén doi song trén nhiing canh gidi cao
siéu, n6 lam cho y tach ra khoi nhan loai tam
thwong dé€ nhdp vao nhan loai hoan toan siéu
pham nhap thanh.
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Chinh vi sy hoc hoi vé nhitng giai doan nay
bat budc ching ta phai vuot qua gidi han cta
nhiing sy hiéu biét thong thwong, nhu t6i da noi
voi qui huynh, cong viéc trd nén kho khan hon,
kho khan cho qui huynh dang nghe day, cliing
nhu khé khan cho t6i dang dan giai. That thé,
mudn ban luan vé nhiing van dé cao siéu nay, ta
can phai dung dén nhiing nang khiéu cao siéu va
ai ¢6 du tw cach nhdt dé€ theo doi nhitng giao ly
cao thuong nay la nhitng nguoi da ¢ gang tinh
luyén doi song ctia minh mot phan nao va xay
dung tinh nét minh theo nhw hai bai thuyét trinh
tredc toi da noi.

Hom qua t6i da dan qui huynh dén mutc do
ctia mdt nguoi sau khi ¢8 gang cai thién doi song
ctia minh va kiém soat tu twdng dé tw chuan bi di
dén dia vi mot nguoi dé ti, da lam cho mot vi
Dai Sw cha y dén va y du stic trai qua nhitng giai
doan dau tién cta doi nguoi dé t. Sang nay,
chung ta s€ ndi vé nhitng giai doan dau tién nay.
Du dé tai nay c6 rong lon dén dau, toi cing ran
miéu ta chu tat doi song ctia nguoi dé tir. Nguoi
ta thwong goi nhitng giai doan dau tién la «Con
Puong Nhap Mon» nghia la giai doan tht long
dé€ phan biét véi giai doan duwgc thu nhan lam dé
tee thiét tho. Trong thoi gian thw thach, ching ta
nhan thady vai sy tién bd va sy hoach dic vai dikc
tinh xac dinh; nhiing s tién bd nay chwa dugc rd
rét bé’mg khi di trén duong dao thiét tho, trén con
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duwong cua nguoi da dwoc Chon Su nhin nhan va
thau nhan lam dé tk. Trén dwong dao thiét tho,
trén con duong ma khong nhitng nguwoi dé te
dwgc Su Phu nhin nhan ma chinh y ciing biét
dwoc Ngai, y trdi qua bon giai doan hoan toan
rieng biét, ménh danh khac nhau va dwoc ngan
cach nhau boéi nhitng lan diém dao dac biét.
Nguoi ta cd ban vé nhiing giai doan trong quang
dwong cua vi tan tin &6 nhap mon, nhung khong
phan biét mot cach ro rang nhw ¢ day. Nguoi ta
c6 thé coi nhitng giai doan 4y nhu dién ra cling
mot ltc voi nhau hon la doan no ndi ti€p doan
kia. Nguwoi dé ti tam thoi, ta co thé goi nhu vay
bat ctt nguoi nao di vao nhiing doan duong nay,
khong bat budc phai lam mot cach hoan toan tat
ca nhitng gi ma y bat dau thuc hanh. Nguoi ta
muodn y lam tht, nhung nguoi ta khong doi hoi o
y mot sy thi hanh hoan hao. Y chi can thanh that
va luon ludn cd gang, dung thay doi y kién va
dung lang quén muc dich ma y tw vach ra cho
minh. Y s& dwoc nhiéu s dé dang, nhu chung ta
thrwong noi vé nhitng cong viéc & thé gian nay, vi
con nguodi dé [am 16i va yéu dudi va sy vo6 minh
ngan can khong cho y tién budc. Nhitng kho
khan ma y phai chiu dung, nhitng sy thtr thach
ma y phai trai qua la nhiing sy kho khan va thw
thadch ma nguoi ta gép trong doi séng hang ngay;
nhitng sy kho khan da moi loai, du moi thuw,
doan ké toi sé ndi qua vai 10i, nhung chung
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khong giong voi nhiing kho khan gdp trén
duong dao thiét tho. Nhitng giai doan ctia «con
dwong nhap mon» néu téi nhd dung, da duwge mod
ta cach day vai nam, theo nhitng giao ly rat quen
thudc doi véi nguoi An D6 - do mot nguwoi Ba La
Mobn, anh la hoéi vién Thong Thién Hoc, tén la
Mohini Mohun Chatterji, nguoi Calcutta, Itc do
anh dang cu trd & Anh Cat Lgi (Anh Qudc). Anh
da mo ta nhiing diéu ma nguoi ta goi la nhitng
tién bd dau tién con nguoi bat budc phai hoan
thanh; ho nho cac Ton Su ctia ho gitp do mot
phan nao, nhung thuong thwong ho khong biét
dugc viec do, nghia la khi ¢ trong trang thai thic
tinh binh thuong, nguoi dé tir twdéng rang y da
vuot qua quang dwong mot minh, va y chi ¢6 thé
tin cay O sttc luc va nang luc ciia minh ma thoi.
T6i khong can noi d6 la mot do twong do sy mu
quang va vo minh ctia y ma ra, vi S Phu y coi
chitng y, tuy ltc con thiec y khong biét diéu do,
va mot su giup do lién tiép ban rai cho y tw
nhitng canh gidi cao ca cia Chon Linh; sy giup
d6 nay biéu 1o trong doi song cta y, mdc dau tri
cua y khong thay viéc d6 ro rang.

Gio day, chung ta thdy nhitng dirc tinh can
phai co, chiing ta da néi dén nhu la nhitng dirc
tinh chuan bi, theo nghia dai cwong ctia né c¢b
mot hinh thitc rd0 rang hon tren dwong nhap
mon.
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Ditc tinh thir nhit Viveka (Tinh Phan Bién).
Dtic tinh tht nhat la két qua cta nhitng sy th

thach ma con nguoi da trai qua; chiang lam nay
nd noi y tinh phan bién (viveka) nang khiéu phan
tach sy chan that va ao twdng, sy truong ton va
si phu du. Y sé€ bi rang budc & cdi tran vi sy vo
minh; va nhitng sy vat ¢ thé gian nay sé triét dé
quyén ra y, lam mé hodac y cho dén khi nao y co
duoc tinh phan bién. Y phai mo mat ra va phai
vugt qua btrc man ao tuwodng, it nhat trong mot
mtrc d6 kha da dé nhan diang chan gia tri nhirng
sy vat hong tran, va do tinh phan bién phat sinh
ra tinh th hai.

D1tc tinh thw nhi Vairagya (Tinh Dt Bo hay
la Poan Tuyét). Toi da lam cho qui huynh chu y
rang con ngudi phai khoi dau bang cach ty luyén

tap ma khong con d€ y dén nhitng ngudn loi do
hanh dong ctia y ¢ thé mang tdi cho y. Y phai tw
luyén dé hanh dong nhu nguwoi ta lam mdot bon
phan, ludn luon va khong bao gio hoai vong dén
mot moi 1oi tu riéng nao. Ching ta thi du mét
nguoi da luyén tap nhw vay trong nhiéu kiép,
triede khi ngroi ta doi hdi 6 y diéu y phai hoach
dac duoc, trong mot pham vi rat rong, truede khi
y ¢6 thé dwoc diém dao, nghia la mdt su 1anh
dam hoan toan d6i véi nhiing sy vat hong
tran. N6i tom lai, vairagya, tinh duat bo, la dic
tinh thit hai ma nguoi chi nguyén lam dé ti phai
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co trén dwong nhap mon. Y da phat trien dwoc
tinh phan bién (viveka), nhw ching ta da thay, d6
la nang khi€u phan biét duoc su chan that voi sy
ao mong, st phu du voi su vinh cttu. Khi cam
gidc chan that va vinh ctru xam nhap vao cai tri
ctia con ngwoi thi nhitng sy vat ¢ cdi thé gian nay
khong con quyén ru duoc y niva; d6i v6i chung, y
chi con sy lanh dam thoi. Khi nguoi ta da nhan
thay suw chan that roi, thi do twdng khong con
quan trong ntta. Khi ta da phan biét duoc su
treong ton, du chi trong choc lat, thi sw phu du
khong dang cho ta theo dudi. Trén dwong nhap
mon, tat ca nhitng sy vat bao vay ching ta déu
mat hét manh lwc quyén ru caa chidng, va con
nguoi khong can ran strc d€ lanh xa chung, ti
nay y khong can co y kéu goi dén y chi dé tu ran
minh khong nén hanh dong voi muc dich duoc
loi 19c. Sw vat, te chung n6 da maét tat ca nhing
manh luc quyén ru; nhitng c6i ré ctia duc vong
[an Ian bj tiéu rui, nhw thanh kinh Bhagavad Gita
da noi, moi vat déu lanh xa Chon Nhon hoan
toan tiét duc dang ngu trong xac than. Khong
phai vi y tu y kiéng cit, nhung chinh vi moi sy dy
da mat hét quyén luc lam thoa man y mot cach
nao d6. Tat ca nhitng g1 lam cho giac quan wa
thich déu lanh xa y, do sy luyén tap ma ching ta
da noi trén va y da trai qua.

Ttr nay, khi nhin thdy sw vat dudi khia canh
pht du cta no, 1€ di nhién su lanh dam cua y d6i
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voi su vat sé phat sinh ra diéc tinh ma y da c6
gang hoach dac tit 1au, titc 1a sy 1anh dam d6i véi
nhittng két qua, boi vi chinh nhing két qua dy
cting chi la nhitng sy vat ma thoi. Nhitng két qua
déu gom trong nhitng sy vat ma y thdy ro ban
tinh phtt du va ao twdng, tit khi y nhan biét dwoc
st chan that va sy treong cteu.

Ditc tanh th ba Shatsampatti (Sau diec tinh
thudc vé nhom nang luc tri thirc). Phai thdm
nhuan ddc tanh tht ba can phai ¢ trén duwong
nhap mon, shatsampatti, nhdm nay gom sau

nang khiéu thugc vé cdi tri, hay nhitng pham tinh
cua cai tri, chung biéu 10 trong doi s6ng cuta
nhitng ké ma chung ta goi la thi sinh dé t&. Y da
chién dau tr lau dé co thé lam cha tu tuwdng cta
y. Y da thuc hanh tat ca nhitng phuwong phap ma
chung ta da ndi hom qua, d€ c6 thé tu cha, dé
quen tham thién va dé€ xay dung tinh tinh. Tt
nay, st thwc hanh nay giup y bdc 10 duge con
nguoi thiét tho — vi ching ta ban luan noi day vé
con ngroi thiét tho, chd khong vé cai vé bé ngoai,
ao mong, dirc tdnh dau tién cta shatsampatti la :
a) Shama. Shama tirc la kiém soat cai tri, ky
luat nghiém nhat cta nhitng tu tudng, sy hiéu
bi€t minh bach vé nhitng hdu qua ctua tu tuwdng
va nhitng moi lién quan ma chung thiét 1ap gitra
y va xa hQi xung quanh, tuy theo chung huwong
vé diéu thién hay diéu ac, bdi su kién chac chan
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la y ¢6 quyén luc giup d& hay pha rdi doi song keé
khac do nhiing tw twdng ctia y; y c6 quyen luc
lam can trd hay lam cho dé dang sy tién héa cta
noi giong, y tréo thanh mot nguwoi hitu tdm cong
tac véi su tién bd ctia nhan loai va tat ca nhirng
sinh linh dang tién hoa trong gidi han ctia c6i doi
ma y dang song. Ky luat cta nhing tw tuong —
no tur nay la trang thai binh thuong cua cai tri —
chuan bi cho y tré thanh mot nguoi dé ti thiét
tho, nhw cac ban sé€ thay; tat ca nhing tw tuong
cta nguoi dé tir nay dugce st dung cho cong viéc
cua Chon Sw; cai tri cda ngwoi dé tr nay phai
theo doi mot cach tu nhién nhitng con dwong ma
y chi da vach san choy.

b) Dttc tanh th nhi 1a Dama. Do ky luat cua
tee twdng bay gio da duoc xay dung chac chan, tu
nhién sé ndy sinh ra dama, sy kiém soat giac
quan va xac than hay la ky luat cta hanh kiém.
Qui huynh c6 d€'y, khi nguroi ta ban luan nhirng
van dé theo quan diém huyén bi, thi chung né bi
hiéu nguoc lai d6i voi cai quan diém hong tran.
Moi nguoi ¢ thé gian nady chu trong dén hanh
kiem hon la chua trong dén tw twdng. Trai lai,
nhitng nha huyén bi hoc dé tu tuwdng lén trén
hanh kiém. Néu tu tudng chon chanh thi tw
nhién phdam hanh sé€ dwgc thanh cao. Néu tuw
twong c6 ky luat thi chac chan hanh kiém sé dugc
kiém soat ki ludng va dwoc hudéng dan trang
cach. Trang thai httu hinh, tic la hanh dong chi
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1a si phd dién cua tu twong tham kin né khodc
16p ao bé ngoai ma chuing ta goi la sy hanh dong
trong thé gidi httu hinh nay; nhung ban chat cua
no6 la san pham cua doi s6ng ndi tam, va hinh hai
ctia no dugc dong trong cai khuon do tinh lwc
lam ra, ma tinh lwc madi la ké thiét tho tao hinh
hai d6. Thé gidi vo hinh, ¢6i thuong thién, 1a thé
gidi ciia nhitng nguyén nhan, con thé€ gidi httu
hinh, c6i ha thién, chi la thé gidi caa nhirng hau
qua. Vi vay su gitt gin tw twdng c6 nhién phai
phat sinh ra hiéu qua la ky luat caa hanh dong,
hanh dong chi la sy biéu hién tw nhién va khong
tranh khoi cua tu tuong.

c) Dtec tinh tht ba la Uparati (Khoan Dung).
Pham tinh th® ba bi€u thi trang thai con ngwoi
noi tam la «uparati» néu dich mot cach that dung
la su khoan dung rong rai, cao thuwong va bén bi
— toi dung cht khoan dung vdi y nghia rong rai
nhat ma qui huynh cé thé cho né dwoc - sy
khoan dung véi tat ca moi vat xung quanh, mot
tinh kién nhan cao ca c6 thé doi cho va thong
cam, do d6 n6 khong doi héi diéu gi qua stic ho.
Diéu nay cting la chuan bi cho mdt giai doan réat
ddc biét tréen con duong cua nguwoi dé tie thiét tho.
Thai d6 day khoan dung nay khién y cé thé tao
ra nhitng sy dé dang cho mdi nguwdi va mdi vat;
khién y nhin moi ngwoi khong theo vé bé ngoai,
ma theo vé bén trong; khién y c6 thé phan biét
dwoc nhitng hoai vong, nhitng y mudn va nhiing
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nguyén do ctia ho, ché khong phai chi nham vao
nhiing vé tho tuc, thwong thwong mau thuan ma
ho da khoac lén con nguoi trong thé gidi hitu
hinh nay. Con nguoi hoc tap khoan dung vé tin
nguong doi voi tat ca nhing ton giao, hoc chiu
dung du tht tap quan cung nhitng phong tuc
khac nhau cta nguoi doi. Y hiéu dé chi 1a nhiing
giai doan nhat thoi ma con nguwoi sé vuot qua, va
y khong vo ly dén noi trong doi & nhan loai, hay
con Au tri, tAm mat rong rai va cao xa, tinh kién
nhan day vé uy nghi la nét déc biét ctia nhan loai
trong giai doan truedng thanh chd khong phai
trong nhirtng giai doan phat trién dau tién. Nguoi
sap duoc diém dao luon ludn gitt gin thai d6 cta
te twong nhw thé, va y phai co tinh khoan dung
nho su hiéu biét sdu xa vé chan ly; y con phai
phan biet chan ly do ¢ tan dwoi 1op man phinh
pho cta nhitng hinh thirc bé ngoai. Qui huynh cé
dé y trén duong nhap mon, sy thay doi 16n lao
dwoc thuce hién noi con nguoi chi 1a budi binh
minh cta y niém vé sy that hay khong? Y khong
bi vé bé ngoai gat gdm nhu xwa nita. Dan dan véi
si phat trién, y nhan thay sy that rd rang hon va
lan lan cdéi bo dwoc do twdng. Y tu giai thoat ra
moi sy 1€ thudc cua hinh dang bén ngoai va nhin
nhan duoc chan ly du né an trong mot hinh thiee
ao mong.
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d) Ptc tinh th tue la Titiksha, tinh Chiu
Dung (Kién Nhan) tttc 1a kha nadng chiu dung
mot cach kién nhan tat cad nhitng gi xay ra ma
hoan toan khong hé thu oan. Qui huynh hay nhé
lai: Toi da khién qui huynh cht y dén kha nang
nay nhw la mét nang khiéu ma nguoi ta phai co
gang md mang, toi da giang giai véi qui huynh
rang con ngudi phai ti giai thoat ra khéi moi
khuynh huwéng tu cadm thdy minh bi si nhuc; y
phai phat trién noi y long bac ai, sy x6t thuong
va su tha thit, va sy phat trién nay sé cé két qua:
Do [a mot trang thai viing chic va nhat dinh caa
cai tri. Nhu vay con ngwoi ndi tam ty giai thoat
khéi moi su oan thu, bat ¢t 1a oan thu sw gi, doi
voi nguoi, doi voi thoi cude, ddi voi moi vat
xung quanh y trong doi song. Tai sao? Vi y da
thay chan ly va biét dinh luat; boi vi y trong thay
hau qua cua dinh luat chi thién; trong nhiing
hoan canh bao quanh y, mac dau nhitng hoan
canh 4y thé nao; y biét rang thé nhan, mic dau ho
ddi dai véi y cach nao, cliing chi 1a nhiing nhan
vién vO tam cua luat qua bao. Y biét tat ca nhinng
gi xay dén cho y kiép ndy la do y tao ra trong di
vang. Cho nén thai d¢ ddc biét cua y la khong hé
oan ghét thu han. Y c¢6 duoc quan niém cua su
cong bang va khong mot diéu gi con cb thé cho
lam y noi gian, vi khong mot sy gi dén véi y néu
y khong xtng dang tho lanh; khong mot chudng
ngai nao c6 thé hién ra trén duong y di, néu ¢



97

nhitng tién ki€p, chinh y khong ty tay tao ra nd.
Nhu vay, chung ta thdy khong con mot sy vui
hay budn nao con c6 thé lam cho y ra khoi duong
ctia y di, khong mot sy can trd nao trén duwong
cta y co thé lam cho y d6i hudng. Y trong thay
con duong ma y phai theo. Y trong thdy muc
dich va co dat cho dugc. Y khong con theo mot
phuwong huéng mo mit, khong nhét dinh, luc di
phia nay, khi di phia kia, nhung véi nhing budc
chan vitng vang va qua quyét, y theo con duong
ma y da chon. Sy vui thich khong thé lam cho y
xa con dwong ay; sy dau kho cting khong thé lam
y bo con dwong ay duogc. Y sé khong dé cho minh
thdi chi, hodc budn rau, hay tréng rong vi hw vo;
khong mot tiéng goi nao khién y lia con duong
ay, trir tieng goi ctia Chon Su ma y tim cach dén
qui dudi chan Ngai. Khong thé nao tw dé cho
minh bi 16i kéo, ¢ sttc manh dé chiu dung tat ca;
0i, that d6 1a nhing dtc tinh ma y can phai c6
trén dwong nhap mon. Qua nhién téi da noi dén
nhitng sy thir long rai rac tréen duwong vy di, va toi
can cho qui huynh hiéu ly do ctia nhitng sw kho
khan dy. Nguoi t¢ ddn minh vao con duong
nhap mon, dinh thuc hién trong mot so it kiép
song, cong viéc ma nguwoi thwong ¢ thé gian phai
mat hang tram ki€p mdi xong. Y hanh dong nhu
nguoi muon lén dinh ndi ma khong lan theo con
duwong khu 6c va ti nha: «Tdi sé di thang lén
swon nui. Toi khong muon mat thoi gio di trén
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duwong vach sdn nhung ngoan ngoéo va dai dong
nhuw thé nay, trén dai 10 rong rai bang phang,
thuan tién ma gan hét 19 truong da mang ddu vét
cia mudn trc ban chan dam 1én. Tdi sé theo con
duwong ngan nhat, di mau nhat, thang trén suon
nui. Bt can nhitng sy khé khan, toi sé leo nui.
Du nhiing su can tré cd la thé nao di nira, toi
cling sé tién dén trudc; néu toi thdy nhitng ho
sau, nhitng tieong thanh bang d4 tang, toi sé virot
qua; néu cd tréd ngai hay nhiing khoi da trén
dwong, toi sé thu xép dé€ vuot qua chung hay di
vong quanh; nhung téi nhat dinh leo 1én suwon
nui nay.» Két qua diéu nay sé€ ra sao? Y sé bi ca
ngan kho khan noi 1én bao vay. Thoi gian ma y
mudn rat ngan, y phai tra bang cach chju nhiéu
dau khd dé thang nhitng kho khén ctia nhiém vu.
Ai ty dan than vao duwong nhdap mon giong nhw
ngwoi da chon con dudng ngan nhat dé 1én dinh
nui, va y 16i kéo vao ban than tat ca nghiép qua
ma y da tich trlr xwa nay, ma y can phai tra mot
phan 16n, trede khi xting dang dwoc diém dao.
Nhitng vi Nam Tao Bic PAu, cAm can can luat
nhan qua, c6 khi nguwoi ta goi la nhitng vi Bao
Thu Van Kho ctia nghiép qua, hay nhiting vi
Trong Coi Van Kho ctia chat tién thién khi
(akasha) trong d6 c6 ghi chép tdt ca nhing tw
teong va nhitng hanh dong qua kht cua con
nguoi; nhitng vi Dai Thién Ton, nhing Déang
thiéng liéng dy, cao siéu hon chung ta tot buc; oai



99

lwc cao ca ctaa cac Ngai vieot khoi tam hiéu biét
ctia ching ta xa khong biét bao nhiéu, dén noi ly
tri ctia chung ta khong sao hiéu noi nhitng Bang
cao ca, thé ma nhitng Pang thiéng liéng dy nhu
c6 mot cudn s6 cho moi ngwodi. Dudi nhitng con
mat van ning cta cac Ngai, cac Ngai thdy cong
va toi ctia mdi doi s6ng, va s6 cdng va tdi nay can
phai dwgc thanh todan mot phan 16n truwde khi
vugt qua ngudng cira cua sy diém dao. Khi
nguoi chi nguyén thanh that mudn dan minh vao
duong nhap mon, khi y te dong dat chan len do,
thi chinh viéc dy la mot 101 cau khan cac vi Nam
Tao Bac Dau, dé xin cac Ngai thanh todn nhiing
moén ng cta y va dua ra cho y sd luwong nghiép
qua ma y phai trd. Trong nhiing diéu kién do, co
gi 1a la néu con duong nay day day nhitng kho
khan. Mén ng nghiép qua phai tra trong hang
tram ki€p nay phai thanh toan trong vai kiép, c6
khi chi trong mot kiép thoi, 1€ ¢d nhién la con
duong phai di sé kho khan vay. Con nguoi sé bi
nhitng budn rau vé gia dinh khuay r6i, nhirng
ndi kho khin trong cong viéc lam an don dap tdi,
bi nhitng dau dén vé tinh than hay thé xac vay
vo. Vay qui huynh cé ngac nhien khong, khi toi
noi y phai qua quyét deé tiép tuc tién trén duong
nhap mon, thay vi di lui lai, va ditng nan long.
Tat ca hinh nhv am muu chdéng lai vdi y, hinh
nhue Sw Phu da bo roi y. Trong khi y ¢6 gang dé
lam cho moi viéc duwoc tot dep nhat, thi sao y
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phai chiu dyng tdt ca nhitng gi nang nhoc dau
kho nhat? Tai sao y lai bi tat ca nhitng ndi kho
khan va dau khé qudy nhiéu khi y séng mot cude
doi tot dep hon nhitng kiép trudce ctia y? — Diéu
nay co ve bat cong, tan ac, khi ty thady minh bi s6
phan bac dai hon bao gio hét, dang vao lic minh
dang song mot cach cao thwong nhat tir xwa tdéi
nay. Y phai chién thang moi su thtt long va
khong cho rang: Thé 1a bat cong: Y phai tw nhu:
«D¢ la két qua cua diéu ma toi da lam. Toi da xin
tra qua. Nay t6i da dwoc tra qua, thi khong co gi
1a la cd.» Ngoai ra y con cé thé tie an ti bang cach
nghi rang mén no ma y dang tra day, nay duoc
thanh toan vinh vién, va mot khi da thanh toan
r6i thi né khong bao gio con dén quay ray y nia.
Mobi mén no nghiép qua ma y tra déu duoc x6a
bo vinh vién trén cudn s6 bo doi ctia y. It nhat y
cling da tra sach mén ng d6. Nhu thé€, néu bénh
tat vat nga y thi y nghi rang nén thoat khai s lo
lé’mg 16n lao d6; néu y bi su dau kho va s lo au
qudy ray, y nhan nhitng cach tht long d6 va tu
nht: «Diéu nay thudc vé di vang cua toi, & sau
lung t6i, chang phai ¢ twong lai cua toi, triedce
mat toi dau.» Vi vay y tran ngap su vui ve gitra
nhitng ndi lo budn, tran ngip hy vong gitra
nhitng s nan long, y tho thoi gitta nhitng sy dau
kho, vi con ngwoi ndi tam hai long vdi nghiép
qua, sung sudéng vi 10i cau xin cua minh da dwoc
chdp thuan. Néu khong c6 su dap 101, nhw vay cé



101

nghia la tiéng ndi caa y khong lén dén tai cac
Dang cao ca, nghia 1a 16i y cau nguyén da roi
xudng dat, vi nhitng ndi lo lang nay la sy tra 1oi
nhiing diéu ma y da xin. Theo cach d6, gitra
nhitng sy tranh d&u, nhitng ndi khé khéan, nhirng
st 8 gang, y c6 thé dat duwoc cai dic tinh thi
nam cua thé tri, do la: shraddha.

e) Pirc tinh thi* nam Shraddha la Pac Tin
(Ta cling co thé goi la long tin cay; tin cdy noi Su
Phu va tin cay noi chinh minh ntta). Qui huynh
hiéu dé dang tai sao durc tin 1a két qua cta su
tranh ddu nhw thé. Qui huynh sé tw giai thich
mot cach dé dang rang sau con chién dau, long
tin cady phai nay sinh, giong nhu mot cai hoa
dwoc nd dudi anh huwdéng hon hop cta dnh sang
mat troi va tran mwa. Con nguoi da tap tin cay
noi Su Phu y vi Ngai da giup y vueot duwoc quang
duong chong gai va da dan y dén phia bén kia,
noi dé nhitng ctra diém dao hé mo trudc maty. Y
ciing da tap dwoc ty tin noi minh, khong phai tin
noi ban nga thap hen, ma y da ché ngu dwoc tinh
yéu duoi, nhung tin cdy noi Chon Than thiéng
liéng cua 4 bat dau nhan thdy uy lyc. Tir nay, y
hiéu rang moi nguoi déu thiéng liéng va ngay
nay Sw Phu y thé nao thi mot ngay kia, trong
nhirng kiép lai sinh y sé giong in nhu Ngai vay. Y
tin cay noi quyén luc cua Sw Phy, Ngai day bao
va hudng dan y; tin cay noi kién thiec cia Ngai,
Ngai c6 thé diu dat va day do y; te noi y, y ciing
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co mot tadm long tw tin, rat khiém nhwong, nhung
rat manh mé&, né lam cho y tin chac rang minh c6
mot quyén nang tu cai thién, vi chinh y la ban
chat thiéng liéng; va uy lwc 6 noi y la uy luc cua
Thwong dé€; long tin ndy da stc khién y c6 thé
vuot qua moi ndi khé khidn, d&€ y ¢ thé chiu
dung moi sy thit long va dac thang, dau stic
manh phai dung dén la thé nao, va nhitng khoé
khan phai chién thang 16n nhu thé nao.

f) Btrc tinh thit sau la Samadhana (sw Diém
Tinh). Ptc tinh tht sau thudc vé tri la
«samadhana», sw diém tinh, diém dam, suw an
tinh ctia cai tri; sy thing bang va long qua cam
nay la két qua cta nhitng dtc tinh da dat dwoc ¢
trén kia. Sau khi da thwc hién dwoc dirc tinh cuoi
cung nay, con duong nhap mon da dugc vwot
khoi, nguoi thi sinh dé t& thdy minh ding trudc
clta ngo, va khong can phai cd gang thém nita,
dtec tinh th tv mumuksha duong nhién sé hién
ra.

Ditc tanh th& twv Mumuksha. «Mumuksha»
y mudn duwoc giai thoat, ta cd thé coi n6é nhu la

hoan tat cua nhitng su cd gang lau dai cta thi
sinh, khién y thanh mét vi Adhikari® san sang dé
dwoc diém dao. Y d3a bi th thach va duoc coi
nhw la xng dang; sy phan bién caa y that t€ nhi;

10 Ngueoi dé tir da viept qua giai doan thir long.
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s lanh dam cua y khong phai la mot sy chan
nan nhat thoi do mot su bat dic chi ma ra; trang
thai dao dtc va tri thic cta y von cao thuong; y
da dung buc, san sang dé€ dwgc di€ém dao. Nguoi
ta khong doi hdi & y mot diéu gi nira, tir nay y
xtng dang dwoc doi dién véi Su Phu y, xting
dang dwong dau véi doi song ma y da tim kiém
bay lau.

Qui huynh hay luwu y tredc khi ching ta
cham dwoc vao canh ctra diém dao, mobi nang
khiéu phat trién trén duong nhap mon chi la mot
sit chuan bj d€ sau nay phai dwgc hoan thién.
Chinh nhitng ndang khiéu dao dirc va tri hué la
diéu bat budc phai cé, khong phai 1a tai phép,
chang phai mot su phat trién linh ning bat
thwong, goi la nhitng phép than thong dau.
Nhitng phép than thong nay khong bao gio bat
budc phai co, hay la phai trinh bay. Mot nguwoi co
thé da phat trién mot vai phép than thong, nhung
van chua san sang d€ dwoc diém dao. Y phai c6
nhitng pham hanh dao dtc. Nhitng pham hanh
nay bat budc phai c6 mot cach gat gao, khong cé
chi lam lay chuyén quyét dinh dé dwoc. Xin phép
qui huynh cho t6i néi phét qua su gat gao nay;
d6 chinh la két qua caa su kinh nghiém vay.
Nhiing vi Pai Su, tit nhitng ¢ triéu nam roi,
khong ngdt hudn luyén dan dan nhéan loai. Véi
nhitng kinh nghiém sau xa cua cac Ngai. Cac
Ngai biét rang nhitng dtkc tinh can thiét dé tro
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thanh mot nguwoi de ti thiet tho phai can ct trén
sg mo tri va trén nhitng diéu kién dao duec, chd
chang phai trén sy phat trién ning khiéu than
thong; sy phat trién than thong nay sé duoc thuc
hién vao luc thich nghi. Muon thanh mot dé to
dwoc thau nhéan thi thé tri va trang thai dao dic
phai sdn sang trinh bay dudi mat caa Chon Su.
Nhitng dtic tinh ma Ngai bat budc phai cé la
nhitng ditc tinh ma chung ta vira mo ta, nhitng
dée t¢ cua Ngai phai mang nhitng dac tinh do
dén trinh dién véi Ngai triede khi nhan dugce sy
phuc sinh ma chi c6 Ngai mdi ban cho ho dwoc
ma thoi. Nhitng dtrc tinh nay bao gom sy hiéu
biét va long sung dao — Sy phat trién kién thirc
no gitp cho con ngwoi thdy dugc, va néu khong
co s phat trién ctia long sung dao thi con nguoi
khong sao vuot ndi quang dwong. Vi thé chung
ta doc trong thanh kinh «Upanishads» rang su
hiéu biét ma khong c6 long sung dao thi khong
du, va chi mot long sung dao khong thoi, thi hay
con thiéu. Ca hai dtc tinh ndy déu can thiét, vi
chung la cap canh giap cho nguoi dé tk ldy da
ma bay len.

Bay gio chung ta di dén duong dao chinh
thitc. Thinh thoang trong c6i hong tran c6 mot
vai tiéng, tuw miéng cac vi Chon Su thot ra, vé
nhiing sy dai diém dao nd danh dau nhitng giai
doan cua duong dao, sau khi ngwoi dé ti da
duwgc Su Phu nhan, va sau khi Ngai dam nhiém
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viéc huéng dan, day bdo va coi ching dé ti
Ngai.

Chung ta c6 thé tim thay ¢ noi nay hay & noi
khac nhitng cau ndi bong gio gian ti€p, sau nay
duogc chitng minh boi sy kinh nghiém ctaa nhitng
ai da budc vao ctra dao; nhitng 10i bong gié nay
dwoc phép loan truyén trong mot pham vi nho
hep, khong phai dé lam thoa man mot sy t0 mo
toc mach vo ich, ma d€ day cho nhiing ai mudn
te minh chuan bi tién dén trinh d¢ cao siéu ay.
Tat ca nhitng g1 ma nguoi ta ¢6 thé ndi vé nhing
cudc diém dao nay, 1€ cO nhién la con thiéu sét;
nhiing diéu duoc phép tiét 16 ra vdi thé gidi loai
nguoi vé nhitng sw huyeén bi cao siéu ay, chi la
nhiing tai liéu khong day du. Nhiéu cau hoi phat
sinh ra noi tri 6c qui huynh, khi t6i dan dan gom
gop nhitng khai niém dy dé lam thanh mot dai
thé tuy mong manh nhung dong nhat; nhiéu cau
hoi sé lam ban tri qui huynh ma sy can mat
khong cho phép tra loi. Nhuw t6i da noi voi qui
huynh, nhitng tai liéu nay duoc trung bay khong
phai la dé lam thoa man sy to mo toc mach, hoac
dé cho qui huynh c6 dip ddt mot loat cau hoéi va
nhan duoc mot cau tra 16i cho moi cau hoi Ay.
Nhitng khai niém nay chi danh riéng cho nhiing
nguoi chi nguyén chan thanh; cho nhitng ngwoi
muon biét d€ c6 thé ty minh chuan bi; cho nhitng
ai muon hiéu dé€ cé thé thi hanh. Vi vay thinh
thoang nhitng 10i bong gio gian ti€p duoc ndi ra,
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tho 10 mot phan tai liéu vira du dé chi dan nhung
khong co tinh cach lam théa man tinh hiéu ky vo
ich thudc vé thé tuc.

Hai vi Dai S cd tén trong lich st da cho
nhiing 16i chi giao vé van dé nay nhiéu hon la
nhiing vi khac. Modi vi 1a Gido chu ctia mot ton
giao rong 1on trén thé gian. T6i dung nhiing tiéng
«rOng 16n trén thé€ gian» khong phai véi y nghia
ctia dién tich rOng rai, ma vdi y nghia anh huwong
ctia ton gido ay d6i voi nhitng linh hon san sang
thu 1anh né. Mot trong nhitng vi Dai Su ay la vi
sang lap ra Phat Gido, tic la diec Phat; vi Chon
Su tht hai la ddc Shri Shankaracharya, Ngai da
cong hién cho An D6 Gido viéc ma dtc Phat da
lam cho nhiing x ngoai pham vi ctia Ngai, bang
cach sang lap gido ly cong truyén.! Vé duong
dao phai di theo. Giao ly ctia hai Ngai giong hét
nhau, cing nhu gido ly cua nhitng vi da dwoc
diém dao buc cao. M6i Ngai déu &n dinh nhiing
giai doan gidng nhau: Mo6i Ngai déu phan chia
nhitng giai doan nay bang nhitng cudc diém dao
ddc biét ngan cach nhitng giai doan da qua cing
nhu nhitng giai doan sap téi. Gido ly ctia hai
Ngai cling hoan toan in nhau; néu cé khac thi chi
khac nhau cach hanh van thich nghi cho mdi ton
gido. Do cling la truong hop d€ cho con nguoi
tap phan biét chan ly duwdi moi hinh thitc va moi

1T Exoteérique.
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phwong dién ctia no; thay vi cai nhau vé nhirng
hinh théc bé ngoai, con nguoi nhan dinh dwoc
duwoi nhitng danh tit khac nhau, nhittng nhan
hiéu bén ngoai déu cd an tang nhitng chan ly
giong nhau.

T6i noi cé 4 giai doan khac nhau, va moi giai
doan déu c6 mot sy diéem dao dac biét. Vay su
diém dao nghia la gi. Diém dao nghia la suw nay
no kién thire thau thap dugce do sy can thiép nhat
dinh caa Chon Su; Ngai hanh dong véi te cach
dai dién cho Pang duy nhat chi ton cam quyén
diém dao cho nhan loai va nhan danh Dang cao
ca nay Ngai cho ta phuc sinh. C6 thé nédi sy nay
no kién thirc 1a dac diém cua suw diém dao, vi no
cho ta «chia khoa ctia sy hiéu biét,» mo ra cho
nguoi dwoc diém dao thdy nhitng chan troi maoi
mé veé kién thirc va quyén nang. N6 dat trong tay
y cai chia khoa m¢ nhitng ctra ctia thien nhién.
Nhu thé dé€ lam gi? Néi mot cach tong quat dé
nguoi duoc diém dao cé ich cho doi hon trudc;
dé cho quyén nang phung sy nhan loai cta y
dwoc tang thém; dé'y cd thé hop véi mot nhom it
ngroi da hién than cho nhéan loai va da tix bo ban
nga thdp hén ctia minh; ho chang wéc mong diéu
gi hon la viéc phung sw Chon St va nhan loai; ho
biét viec phung suw Chon Sw va viéc phung suw
nhan loai chi la mot; ho da dat khoat véi thé gian
va vOi tat ca nhiing gi ma thé gian c¢6 thé mang
dén cho ho; sau cung ho da vinh vien ty hién
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dang dé phung sw nhitng Pang cao ca, dé lam
nhitng dung cu cho cac Ngai, lam nhting duong
van ha cho cac Ngai ban rai xudng hong tran an
hué va sy cttu giup.

Gitra hai cudc dai diém dao, vai két qua da
an dinh phai xuat hién — nhitng su thay doi con
ngwodi bén trong — nhung rat khac han véi nhitng
si thay doi ma ching ta da hoc tr truede dén gio,
khi mot nguwoi da qua dwoc mot lan diém dao,
mdi viéc ma y lam, phai duoc thuc hién trong sw
toan my; mdi cong trinh phai hoan toan thanh
tiru, moi day xiéng xich phai nhat quyét chat dtit.
Khong con cong viéc nao la bat toan; nguoi dé ti
khong thé tién lén hon ntta truede khi thye hanh,
trong sy toan my, cong viéc trong giai doan ma y
phai trai qua. Trang thai nay cé dac diém nhat
dinh — ma nguwoi ta khong tim thdy & noi nao
khac trong doi s6ng — Ay 1a sy hoan tat moi giai
doan trudce khi budce sang giai doan ké ti€p. Mot
viéc lam ntra chirng, mdt cong trinh con khuyét
diém sé khong duwogc chap thuan. Mac dau phai
mat bao nhiéu thoi gio, cong viéc phai hoan tat
xong xuoi, tredc khi nguoi ta co thé tién thém
mot buwdc niva. Noi theo 10i chuyén moén, diéu
nay duwoc goi la «pha tan xiéng xich,» do d¢6 vai
sy vat con lam trd ngai cho linh hon. O doan chét
cia duong dao la giai doan Jivanmukti» (giai
doan cua nguoi thanh dao). Da trai qua duong
dao ttc la da tién dén giai doan ma noi do doi
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song duoc tw do; nhu vay phai pha vo hoan toan
nhiing xiéng xich dé khong con sy gi cd thé€ can
trd nguwoi hanh gia duoc phuc sinh.

+Diém Pao lan thit Nhat.

Theo dtrc Shri Shankarachéarya thi sy dai diém
dao [an thit nhat lam cho con ngwoi thanh mot vi
«Parivra Jaka», con dic Phat goi la «Shrotapatti»,
(Tu Da Huon). Danh tir Phat Gido nay thuong
dung dwoi hinh thttc Pali ctia nd, c6 nghia la «ke
da nhap luu» nd ngan cach y vdi thé gian. Y
khong con thudc vé coi hong tran nay nita, tuy y
con co6 thé song trong do; & dé y khong con gitr
mot dia vi nao; khong con cai gi ¢ thé cam y lai
dwoc nita. Bong nghia d6 la chit «parivra jaka»,
«ngroi di ta ba, vO tra» tic la nguoi khong céd
chd & nhat dinh. Khong phai nhat dinh 1a di ta ba
bang xac than, hay khéng cé nha & cho xac than —
nhw sau nay nguoi ta da dich ra theo ngon ng
cong truyén — ma chinh la con nguoi, trong doi
song noi tam, da tach ra khoi thé€ gian nay, y
khong c6 noi chon, khong c6 chd ¢ nhat dinh
trong cdi doi gia tam nay, noi day chon nao ciing
nhu ch6n nay. Y sdn sang di chd nay, cho kia, di
khap moi noi khi St Phu mudén y dén. Khong chd
nao co thé cam git y lai, y khong quyén luyén
mot noi nao, vi y da pha tan xiéng xich troi budc
y vao mot chd dic biét. Vi vay, y duoc goi la «
nguoi di ta ba, vo tri.» Lé ¢d nhién toi biét, cling
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nhw qui huynh biét; ngay nay nguoi ta gan cho
giai doan ay mot nghia eo hep theo cong truyén,
nhung t0i quan niém no chinh theo cai y nghia bi
truyén bén trong, theo y nghia ma cac Bang cao
ca da dat ra cho giai doan dy. Than 6i! Chung ta
biét rang da c6 biét bao nhiéu sy thay ddi tir xura
dén nay; diéu xwa kia la mot trong nhitng su that
cua doi song, thi ngay nay da tré thanh méot van
dé danh tir va hinh dang bén ngoai. Nhung toi
mudn cho qui huynh biét 4 giai doan ctia con
duong dao, nhu da dwoc mé ta trong An Do Gido
vl moi nguwoi twong [am chinh dirc Phat da tiét 10
nhitng giai doan dy trong khi Ngai chi mo ta lai
duong dao c6 kinh, gay go ma mdi vi da dwoc
diém dao ctia Hoi Quan Tién duy nhat da trai
qua, dang trai qua, va sé trai qua trong tuong lai.
Chung ta hay khoi dau bang thuc t&. Toi da
noi con nguoi nhap lwu hoan toan cach biét voi
thé gian. Nguwoi khong con lo nghi dén doi nita,
trir phi la d€ giup doi, trir phi la d€ thi hanh noi
do nhitng ménh 1énh caa Su Phu nguwoi. Do la
dac diém cua suw dai diém dao dau tién cua con
ngroi, da duoc tai sinh mot [an nira, [an th hai.
Trong da s6 nhiing treong hop, sw phuc sinh nay
duwgc ban cho con ngwoi 0 ngoai xac than, nhung
trong mot trang thai hoan toan thitc tinh, nghia la
nguoi ta thwong dwoc diém dao trong khi 6 trong
thé via, v6i lwong tri sang sudt, lac do xac than ¢
trong trang thai xuat than mé man. Thinh thoang,
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mot ngroi dé tir dwoc diém dao, khi thiec tinh, y
khong dwoc phép biét sw d6 trong it lau. Nhung
trong hai treong hop nay, cai gi da thau hoach
dugc thi khong thé mat di; con nguoi khong thé
trd lai cdi trang thai xwa kia cua y. Pta tré so
sinh co thé trong mot thoi gian khong biét dwoc
hoan canh md&i mé ctia minh, noi d6 nd song,
nhung né khong thé nao chui vao trong bung me
nhw truede dugce nita; nd khong thé trd vé vi tri cti
cta nd, khi né chwa sinh ra doi. Cling thé, nguoi
dwoc diém dao da trai qua mot su phuc sinh,
khong thé nao trd lai trang thai ci ctia minh, khi
y chua dwoc phuc sinh, va y khong thé dy phan
vao trong doi song & thé€ gian ndy, giong nhu
nhiing ai chwa dwoc phuc sinh vay. Y khong thé
chan chtr trén duong tién hoa, y co thé tién cham
chap, y c6 thé dung nhiéu thoi gio hon thuong 1€,
dé coi bd nhitng xiéng xich con tréi budc y;
nhung y khong thé nao tré thanh mot nguoi
chwa duwoc diém dao; cai chia khéa khong thé
thoat khoi tay y nita. Y da nhap luu, y thoat khoi
thé gian, y phai tién 1én, du c¢6 cham chap dén
dau, du y cé phai danh cho viéc nay biét bao
nhiéu la kiép song.

Nguwoi ta da hoi, gitta trinh d¢ nay va su giai
thoat cudi cung, sw hoach dic duoc qua vi Chon
Tién «Jivanmukti,»? phai can bao nhiéu kiép

12 Qua vi Chon Tién, Chon St.
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song. T6i nhd ¢d nghe 6ng Swami T. Subba Row
no6i chuyén tai day véi mot vai nguoi ban vé
ngudn du luan thong thuong cho rang vi thi sinh
dé t&r phai tu luyén trong bay ki€p madi dugc giai
thoat, lam mot vi Chon Tién. Ngai ndi 1én mot
cau rat dung va rat cé y nghia nhw sau day: «Cé
thé phai can dén bay ki€p cing nhw bay chuc
kiép, cling nhu c6 thé chi can dén bay ngay hay
bay gio thoéi». Nhu thé ¢ nghia 1a doi song cua
linh hon khong thé danh gia bang ndm thang o
coi hong tran. Sy thanh cong la tuy theo khi luec,
stec lue va y chi ctia linh hon &y. Mot ngwoi co thé
phung phi thoi gio hay dung né mot cach hét stec
httu ich, va nhitng su tién by ma y ¢ thé thyc
hién dwoc sé€ tuy theo sy kién ndi trén day.
Nhung trong giai doan nay, né bat dau tir ltc
duwoc diém dao lan th nhat va cham ditt vao lac
dwoc diém dao lan th hai, cé ba viéc khac nhau
ma con ngroi phai hoan toan coi bo trueoc khi co
thé vuot qua ngudng ctra thit nhi. Viéc dau tién
la 4o tudng vé ban nga. Cai ban nga nay phai
dwoc diét trir, khong phai chi ché€ ngy no, lam
giam bot nd di hay kém ham né la du. Phai diét
né, phai vinh vién trit né. Ao tudéng vé ban nga
ca nhan riéng biét phai mat di. Nguoi dé t& phai
nhin nhan y chi Ia mét voi nhitng ngwoi khac, vi
Chon Linh cta van vat van duy nhat. Y phai
nhan dinh tat ca nhitng gi bao quanh y, con
nguoi, tha vat, thdo moc, nhitng hinh thtc
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khoang chat va tinh chat cua doi song cling chi la
mot ma thoi. Y phai thoat ly cai ao twdng vé ban
nga. Qui huynh thay su phat trién kién thirc co
thé giup do minh biét bao nhiéu ¢ diém nay; viéc
nhan biét duwgc Chon Linh c6 thé gitp ta biét bao
nhiéu trong viéc diit bo nhitng sai lam; nhan thirc
dwoc sy chan giup ta bi€t bao nhiéu vao sy loai
trir sw gia; theo cach do, ao twdng vé ban nga co
thé diét trir hoan toan. Tai sao? Vi mit con nguoi
da mo rong, tAm mat ctia y da vuot khoi vong ao
twong. Nhu thé, y dat dwoc su ty do va thoat
khéi nhitng xiéng xich ma nguoi ta goi la «ao
twdng vé ban nga.»

K& do, nguoi dé t& phai trir tuyét tinh hoai
nghi hay mo ho. D6 la trd ngai th hai, né ngan
can khong cho y tién xa hon nita. Y phai vuot
qua su trd ngai nay bang cach da duoc dinh 15
titc 1a hoach dac su hiéu biét. Nhitng su vat & cdi
v0 hinh d6i véi y, khong con la nhitng van dé ly
thuyét nita; nhitng chan ly cao siéu cta ton gido,
ddi véi y, khong phai chi la nhitng tw tuwdng triét
ly ma thoi. Y phai cong nhan nhitng diéu d6 nhu
la nhitng su that. Y khong can phai ty hoi: «tai
sao?» hay «bang cach nao?» bat cit vé diéu gi. C6
nhitng chan ly can ban vé doi song ma y khong
thé nghi ngo gi dwoc nita. Trwede khi tién 1én mot
bwdc nira, y phai cd long tin twdng gan nhu tuyét
doi vé van dé dai chan ly luan hoi, khong mot
chut hoai nghi. Cai chan ly t6i dai vé nhan qua da
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dwoc hoan toan chirng minh d6i véi y; y phai ¢
mot long tin chac chan ma khoéng cé gi lay
chuyén noi vé mot chan ly trong dai khac nira, do6
la sy hién hiru ctia nhitng byc Siéu Nhan, nhing
vi Jivanmuktas, cac Ngai la nhitng Chon Su cua
nhan loai. Vé nhitng diém d¢, su hiéu biét ctia y
khong con la nhitng ly thuyét sudng, ma phai la
nhirng hi€u biét that sy, thuc t&, d€ khong cd mot
chut hoai nghi nao ¢6 thé lam mo tri cua y;
treong hop duy nhat dé c6 long tin nay, dy la
treong hop noi dé sy hiéu biét duoc thay thé cho
ly thuyét, va ti€p xac hoan toan véi thuyec tai tie
nay khién cho ta khong con noi that vong sinh ra
vi nhitng 4o twong ctia ¢oi doi vat chat.

Xiéng xich cudi cung ma ta phai chat dut
hoan toan trong giai doan nay la tinh di doan.
Qui huynh hay nhén dinh r6 diéu ndy muon noi
gl dé hiéu ro tai sao dic Shri Shankaracharya va
dtec Phat da dung nhiing danh tixt nhw nhau dé
chi dinh giai doan dé trong doi song ctia ngwoi
de ti. Mé tin, di doan, theo y nghia chuyén mon
ctia danh tir, nghia 1a tin vao nhitng Ié nghi bé
ngoai cua nhitng gido phai, d€ dwoc gitp do tinh
than. Néi vé tinh chat bé ngoai ctia nhitng 1é nghi
nay, con ngudi nhan thite duoc, qua sac tudng,
chan ly chta dung bén trong, va néu chan ly that
co6 0 noi do, thi gia tri cta hinh thttc bé ngoai sé
tuy theo sy thich nghi nhiéu hay it d6i véi thé
giéi vO minh va 4o twdng nay. Con nguoi da
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vugt qua nhitng hinh thitc bé ngoai cong truyén
va nhitng 1& nghi, nhung qui huynh da quen
thudc véi quan niém ay trong doi séng hang
ngay roi. Nguwoi Sannyasi®® duoc coi la da vuot
khoi nhitng 1 nghi, nguoi ta khong doi hoi noi tu
si cac viéc do ntra. Tai sao vay? Vi tu si duoc coi
nhw la da dat duoc chan ly, khong can dén
nhitng 1é bai dy nira, n6 chi 1a nhitng nac thang
ma con nguoi phai treo lén, va chi can thiét &
nhiing giai doan dau; qui huynh ché quén diéu
nay, doé la mot van dé tién hoa. Néu qui huynh
mudn di 1én néc nha, qui huynh phai treo lén cai
thang va dién cuong thay la ké nao ndi: «Toi
khong mudn treo thang» trir phi y ¢é mot quyén
lwc va mot sy hiéu biét nhitng dinh luéat cta thién
nhién, khién y co6 thé thay doi tinh phan cuc ctia
xac than y, va lén cao bang cach goi la thuéat
khinh than (lévitation) — bang cach dung y chi —
thay vi dung phwong phap twong ddi cham chap,
nghia la budc 1én tirng nac thang mot. Boi véi
mot ngroi nhu thé thi cai thang that vo ich, viy
co thé lén tdi néc nha nho strc y chi ma khong
can st dung phuong phap cham chap phai dung
cai thang. Nhuw vay, khong co y nghia la cai thang
v0 ich; nghia la nhitng ngwoi khac cling co6 thé di
lén néc nha ma khong can dung thang. Ngay

13 Ngueoi tu khd hanh, khong con ham nhitng thit vui hong trin
niea.
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nay, nguoi ta thay c6 nhiéu nguoi chinh tw ban
than ho khong du nang lwc bay lén cao, ma ho lai
tit ch6i khong diing thang nita; ho quén rang khi
ma y chi chwa duoc phat trién, thi nhitng phuong
tién thdp thoi la can thiét, néu nguoi ta co chat y
muon lén cao.

Diéu do6 khién t6i mudn noi doi 1oi vé nguoi
Sannyasi chon chanh. Ciing nhu ngay nay, nam
ngan nam veé trudc, tieng nay da duoc st dung
ma khong c6 thyc t€. Chinh da ndm ngan nam
r6i, & budi dau thoi mat phap, ching toi thay dirc
Krishna phan biét ngwoi Sannyasi gia voi nguoi
Sannyasi that. Qui huynh nhé rang khi luan
thuyét vé van dé nay, Ngai da ndi: «Ké nao hanh
dong vi bon phén, khong mang tuong dén két
qua cua nhitng viec minh lam la mot nguwoi
Sannyasi hay nguoi Yogi, chd khong phai nhing
ke khong c6 ngon ltra thieng va khong lam gi ca.
Ké khong c6 ngon Itra thieng nghia la ke khong
dot Itra hy sinh, ké khong thi hanh nhiing 1€ nghi
cung bai, vi nguoi ta khong doi hoi ¢ nguoi
Sannyasi nhitng viéc d6. Nhung dtc Krishna da
noi: «Ké nao chi lam cho ngwoi ta cht y dén minh
bang cach khong thi hanh nhitng 1& nghi ciing bai
va khong hoat dong trong thé gidi loai nguroi, thi
ké d6 chang phai 1a mot ngudi Sannyasi chon
chanh dau». Va néu diéu nay la that da nam ngan
nam roi thi, ngay nay no lai con dung hon nita.
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Néu diéu nay da dung khi dac Thuong De
gidng tran bén An Do, thi bay gid né con dung
hon ntta sau nam ngan nam cua thoi dai mat
phap. Néu ching ta nhin mot cach tong quat ca
thé giéi phuong dong, néu chung ta chiém
nghiém chinh xit An D6 véi v6 s8 nhitng ngudi
Sannyasi ctia x& d¢, thi ta thdy nhitng nguoi chi
la Sannyasi do b ao ctia ho mdc, chd ché’mg phai
do cach ho sdng; nhiing nguoi chi la Sannyasi boi
hinh thttc bé ngoai, ché khong phai do nhiing hy
sinh ndi tAm. Va néu ching ta tir gid An Do d€ di
dén Tich Lan, Mién Dbién, Trung Hoa hay Nhat
Ban, chung ta ciing thdy & day nhiing vi tu si
theo Phat Giao, ho chi Ia tu si do bd 40 mau vang
cua ho, ché khong phai do mot doi séng thanh
cao, do hinh thtic bén ngoai ché chang phai do
chan ly bén trong. Néu cé that ton gido noi day
dé thuc hanh hon moi x& khac; néu co that tap
tuc 8 truyén cia An Do khién cho dat An linh
thiéng va khién bau khong khi ctia n6 ¢é vé tinh
than hon & xt khac; néu c6 that d4t An c6 nhiing
dia phwong da dwogc thanh hoa do nhitng nguwoi
da s6ng noi d6 dén ndi doi véi thé nhan tam
thwong, chi viéc dat chan dén nhitng dia phuong
ay, cing du lam cho cai tri yén tinh va lam thtc
tinh nhitng wdéc vong caa linh hon; néu ¢6 that vi
nhitng diéu niy ma x& An D6 tré nén thiéng

14 Avatar.



118

litng va dwgc mén yéu doi doi, thi than 6i!
nhitng con dan cua né ngay nay khong con xing
dang vdi nd, da sa nga da moi cach. Néu chung
ta 1y mat ma do xét toan ¢di hong tran, ching ta
thdy khong mot noi nao doi song tinh than dwoc
thiwc hanh mét cach toan dién; khong mot quoc
gia nao dat doi song tinh than lén hang dau. Keé
nao biét con nguoi co thé lam dugc diéu ndy, ma
lai lam khac hon; ké nao biét viéc phai nhw thé
nay, ma thdy no lai thanh nhu thé kia; ké nao da
thdy ro chan ly, ma than 0i, nay chi gap noi day
s doi tra dudi vé bé ngoai ctia chan ly, thi ké ay
cam thay c6i long tan nat. Tuy nhién, du sao
ciing khong co mot vi dé tir nao coi long phai tan
nat, bdi vi cac Chon Su luon ludn con song va dé
tit cac Ngai van di chu du khap thién ha dé
thuyét dao; nhung ngay nay tu cach cua ho
khong 16 ra bang vé bé ngoai do bd 4o ctia ho
mac, nhung bdi doi sdng nodi tam, bdi kién thirc,
boi tinh tinh khiét va long sung dao; mdy duc
tinh nay van ludn luén mé nhitng ctra diém dao.

+Diém Dao lan th& nhi.

Bay gio chung ta di dén giai doan th® nhi
ma dutec Shankaracharya goi la giai doan cua
nguoi «Koutichaka» nghia la ngwoi dung mot
tup léu; nhitng nguoi Phat ti goi giai doan nay la
giai doan ctia nguoi «Sakridagamin» Tu Da
Ham, ttéc la cta nguoi duge phuc sinh mét lan
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nita. O giai doan nay, nguodi ta khong con phai
pha tan nhiing xiéng xich chi dinh, nhung phai
hoach dac mot vai nang khiéu. D6 1a Itic can dén
nhiing nang khiéu than thong. Sau khi diém dao
lan tht nhi, nhiing nang khiéu nay phai dwoc
khai trién, vi ngroi dé tr da di dén giai doan c6
nhtng bon phan rat rong lon dang cho doi
nguoi, khong phai chi & trong doi song hong tran
ctua nhan loai, ma con ¢ nhiing canh gioi khac
ngoai cdi hong tran. Nguoi phai ¢ thé néi dugc,
khong nhitng chi bang miéng ma thoi, ma con
bang cach giao thong truc tiép tir cai tri nay dén
cai tri khac,”” lam nhw vay mot cach tinh tao va c6
y thitc. Ngai mai t6i sé ¢6 gang giang giai nhitng
bon phéan khac nhau cta ngwoi dé tir, nhitng bon
phan nay anh huong dén coi hong tran, va néu
dwoc lam day du mot cach hoan toan — d6 khong
phai la treong hop ngay nay —né sé thay doi rat
nhiéu cho dén ca khuynh hudng ctia doi song vat
chadt cua con nguwoi. Nhung nguoi dé tir muon
lam tron phan nhiém vu &y cua minh, d€ cé thé
tw chuan bi lam nhiing bon phéan cao ca hon; khi
tat cd nhitng ngudn kién thiic duwoc md ra cho
nguoi va khi tao hoa da vén 1én tat ca nhiing tam
man kha day mit che 4n mat nguoi, thi nguoi dé
tte khi tién dén gan giai doan ndy, phai phat trién
nhitng nang khi€u tiém tang cua minh va pho

15 Thin giao cdch cam.
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bay dan dan tat ca nhitng kha nang chwa hoat
dong noi minh. Chinh trong giai doan nay, ngon
Itra tiém tang phai duwoc khoi dong, néu tu dé
dén nay chwa lam viéc nay; chinh trong giai
doan ndy, phai khoi cho luong hoa hau
Kundalini tac dong trong xac than va trong thé
via cua con nguoi da dwoc thém strc. Qui huynh
da doc duoc trong mot vai cudn sach, nhu trong
cuén «Ananda Lahiri» ctia Shri Shankaracharya,
nhitng doan ndéi vé cach khoi ngon Ita song nay
va dan né tir ludn xa nay sang luan xa khdac. Khi
dwoc khoi dong, ngon Itra ndy cho con nguoi cai
quyén luc tw y roi bo xac than bat c& lac nao, vi
khi ngon Itta di dan dan t&r ludn xa nay dén luan
xa khac, no lam cho thé via tach ra khoi xac than
va hoat dong tu do. K& tir d6, con nguedi van luon
luon thirc tinh, co thé roi bd xac than d€ di vao
thé gidi v hinh, hoat dong & dé mdt cach hoan
toan tinh tdo va khi tré vé nho lai tat ca nhitng
viéc da lam, khong hé cé ¢ trong thé tri mot sw
lang quén nao ngan cach trang thai nay vodi trang
thai khac. Chinh trong giai doan th nhi, tat ca
nhiing quyén nang nay déu dwoc phat trién va
tién hoa, khi chung chwa duwgc hoan toan hoat
dong; khi ching chwa tron ven dudi ménh 1énh
ctia nguoi dé ti; khi nhitng hang rao ngan cach

16 Co nguoi mo ludng hoa hidu truce khi dwoc diém dao lan thi
nhat.
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canh giéi htru hinh vdi canh gioi vo hinh chua
dwoc pha v, thi ngroi dé ti khong thé tién xa
hon nita. Khi nhitng hang rao dy roi xudng do su
phat trién ctia quan nang va nhitng quyeén luc an
tang noi con ngudi, do su hoach dac nhitng phép
than thong, nguoi dé tir thdy minh san sang budc
mot bude 16n thir ba trén con duong tién héa va
di vao mot giai doan sinh hoat mdi mé va cao ca
hon. Qui huynh sé hiéu mot cadch dé dang tat ca
sy tai hai ma nhéing nguoi chuan bi khong dung
phép tw dem lai cho minh, khi ho th tién dén
giai doan nay theo cach cua ho tao ra trede ngay
gio ma sy tién hda tw nhién dem ho dén do, trudc
khi ho dugc phat trién vé phuong dién tinh than.
Trong nhiéu cudn sach da dwogc in ra, nhat la
nhitng cudn «Tantrika» c¢b chita dung nhitng dai
cuong ndi vé nhitng phép than thong, lam say
mé nhing nguoi wdéc vong ¢ quyén nang. Ho
khong can xem xét coi nhitng kha nang dao dirc
va tri thirc ctia ho ¢6 du stc gitp cho ho diéu
khién mot cach ding dan nhitng quyén luc &y
khong. Trong nhiéu kinh sach «Tantras» co
nhitng chan ly 4n tang, d€ san cho nhiing ai c6
thé dat dugc; nhung nhiing 16i chi dan mo ho, vi
khiém khuyét, nén thuong gay lam lac cho
nhitng ngwoi khong thong hiéu sy that va khong
co thay dé giang cho ho hiéu nhitng 16i ngu y noi
béng dang va nhiing cau ndi khong can 16i. Thé
nén mot vai ngweoi vi vo minh, da dem thwc hanh
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nhitng bai hoc khuyét diém nay, véi muc dich
md mang mau le nhitng phép than thong, trudc
khi sy phat trién vé dao dtc va tri thic gitp ho
phat trién quyén nang mot cach an toan — nhing
nguwoi ndy qua c6 dat dugc két qua, nhung
nhitng két qua nay thwong lam hai chd khong
lam loi cho ho. Thuwong khi ho ty lam hai stc
khoe, bi mat tri, va t¢ lam hong nhing nang
khiéu tri thirc, khi ho ran hai nhirng trai cua cay
treong sanh trudce khi chung né chin mui, khi ho
thit di vao cho thiéng liéng nhat cta linh dién véi
nhitng ban tay nho nhdp va ngtt quan khong tinh
khiét. Trong dén tho nay, bau khong khi tinh
khiét dén noi khong cé gi 6 truoc ma ton tai
dwoc; nhitng lan rung dong ¢ do6 manh liét dén
ndi ching 1am tan v& tat ca nhitng gi khac am
giai, xé tan trng manh tat ca nhitng gi nho bon,
khong c6 ban chat thich nghi véi s hoat dong
dang kinh s¢ cua chung.

+Diém Dao 1an thi ba.
Nhung khi dudi sy huéng dan cia Chon Sw
vi chi nén lam viéc nay trong diéu kién duy nhat
do thoi, nguoi dé ti da hoan toan trai qua giai
doan nay, thi nguwoi dugc dai diém dao lan the
ba va trdé thanh mot vi «Hamsa»'” theo ditc Shri
Shankaracharya, hay la tré thanh mot vi

17 Hamsa co nghia la con hac (cygne).
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Anagamin, A Na Ham theo kinh sach nha Phat,
mot ngudi khdng con bi bat budc phai dau thai
ntta, néu nguoi khong ty y mudn dau thai. Giai
doan nay, nhw da duoc dic Shri Shankaracharya
chi dinh d6 la giai doan ma con nguoi tién dén
quan niém hop nhat, phai biét y chi la mot véi
Dang t6i cao. Danh tir ndy dugc ban cho y vi sw
phat trién trang thai tam thirc cua y da nang y 1én
cao dén canh gidi ctia vi tru noi d6 sy hop nhat
nay tro thanh sy that da thau hoach dugc, va y
da co kinh nghiém: «T6i la Ngai.» Sau khi luyén
dén mutic cao tot nhitng khi€u linh nang cung sy
lién quan ctia chung ddi véi giac quan hong tran
cua y, khong nhitng y c6 thé di vao nhitng canh
gidi noi d6 ngwoi ta thdy dwoc cai quan niém
duy nhét, ma y con c6 thé mang tri nhé ctia quan
niém ay trd vé trang thai thie tinh hang ngay, va
in n6 vao khdi 6c hong tran cta y. Nhu vay, cé
can phai néi véi qui huynh rang, nguoi dé ti
phai dit bo cai manh cudi cung cta duc vong
hong tran, néu y con gitt nhitng dau vét cta nod
khi da di dén trinh d6 nay ching? O giai doan
nay, y pha vo xiéng xich cudi cuing ma nguoi ta
goi la «kamaraga», duc vong nhuom chut it mau
hong tran, vi khi nguoi ta nhan dinh duwgc ban
thé duy nhéat caa va try, thi tat ca nhitng gi bé
ngoai cé vé chia ré, déu vinh vién mat hét quyén
Ieec lam cho ta bi lung lac. Vay nguwoi dé te da
vuot 1én cao hon nhitng gioi han cua sy chia ré
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va ché ngu duoc khong nhiing cac diéu ma thé
gian nay nguoi ta goi la nhitng duc vong hong
tran, ma con ché ngu dugc ca nhitng duc vong
thanh khiét nhat, tinh than nhat, co lién quan dén
ban nga cd nhan. Chinh nhitng duc vong tinh
than cting roi bo dé t& khi y di téi mtc cao siéu
nhu thé; khong thé ty tach khoi cac ké khac, du
chi trong tu twdng, nhw vay, y khong sao cé duoc
nhtng ham muon tinh than cho chinh minh, nhw
mot ca nhan riéng biét; nhung y chi ham muon
cho minh véi tu cach 1la mot phan t trong toan
bd ctia dai thé. Diéu ma y hoach dac duoc la
hoach dac cho tat ca, diéu ma y thu duoc la thu
cho tdt ca. Y & trong mot canh gidi cua va tru tw
noi d6 than luc ban rai xuéng c6i hong tran, va
nhitng gi ma y thu duoc, y truyén, y tudn no ra
cho tat ca, y chia s6t nd vai tat ca. Do do6 thé gian
trd nén t6t dep hon moi khi mot nguoi tiéh dén
mitc cao siéu dy. Tat ca nhitng gi ma y hoach dac
dwoc 12 hoach dic cho nhan loai, va tat ca nhiing
gi dén vira tam tay cua y thi chi qua ban tay dé
dé ban rai xudng thé gidi loai nguwoi ma thoi.
Nguwoi dé tr hop nhét véi Thuong D€ va do do,
hop nhat vdi moi sw biéu 16 cua Ngai. Y hoan
toan nhan dinh dwgc diéu nay trong tam thic
ctia y cho khong phai chi do nhitng hy vong va
roc vong ma thoi. Nguwoi ta dung mot danh ttr la
lung d€ chi dinh diéu rang budc thtt hai ma y
phai pha vo trong giai doan nay, nguoi ta dung
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danh tir Pali «patigha» ma ching ta bat budc
phai dich 1a «thu ghét,» tuy & treong hop nay,
danh tir d6 that phi ly. That ra, ngwoi ta mudn
noi, da ty hop nhat véi tat ca, nguoi dé tie khong
con phan biét nhitng giong dan, nhitng dong ho,
nhitng sw vat khac nhau ¢ coi tran nay. Tt nay, y
khong con cam thdy tinh yéu thwong hay long
thtt ghét ndy sinh ra bdéi nhiing sw khac biét bén
ngoai, vi nguoi ay thudc mot giong dan khac,
hodc do sy phan biét nhitng ngwoi va vat xung
quanh minh. Qui huynh con nh¢ tir ngit la lung
cua dirc Krishna khi Ngai ndi vé bac hién triét;
bac hién triét ndy khong phan biét chat nao gitra
mot nguoi Ba La Mon sang sudt va mot con choé.
Nguwoi da dat duge quan niém ctua sy duy nhat,
va trong thdy Thuong D& & khap moi vat, d€ toi
dung moét tr ngtr khac, nguoi trong thdy dirc
Krishna & khap moi noi, va vé bé ngoai ma Ngai
khodc 1én khong c6 nghia ly gi ddi v6i con mat
tinh khiét ctia nguoi. Nguoi tuyét nhién khong
con diéu ma chiing ta bat budc phai goi la «long
thu ghet» hay sy «ghe tom». Khong co cai gi lam
nguoi ghé tom, khong co cai gi lam nguwoi lui
bwdc lai, ddi ngwoc lai. Ngwoi chi con cam thay
long bac ai va tinh thuwong doi vdi moi vat va moi
nguoi. Co thé noéi nguwoi lam sang chdi xung
quanh minh mét bau khong khi day sy thuong
yéu. Tat ca nhiing ai dén vdi nguoi, tat ca nhing
ai lai gan nguoi déu cam thay anh hwéng cta
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long ttr bi thiéng liéng noi ngwoi. Vi thé nén thuo
nhitng nguwoi Ba La Mon con that sy la nhitng gi
dung véi danh tit ctia ho, thi nguoi ta ndi rang
nguroi Ba La Mon la «ban ctia moi vat va moi sinh
vat.» Tam long cua ho hop nhét véi Thuong D€
va kha rong rai dé chira dung tat ca nhirng gi ma
Thwong D€ da tao tac ra.

+Diém Dao Ian thi tu.

Sau khi da vinh vién coi bo 4o twong cua su
chia ré, nguoi dé t& di vao giai doan cudi cung
ma Shri Shankaracharya goi la «Paramahamsa»
va danh tir Phat hoc la «Arhat» (La-Han). Vé diéu
nay, hién nay, chuing ta lai nhan thay mot lan nira
si lam gidm gid tri nhitng danh ttt thiéng liéng,
khi danh ttr chi dinh dia vi cao ca nay duoc dem
dung mot cach btra bai va cau tha, nguoi ta
theong dung nd vi xa giao tam thuwong dé€ chi
mot vé bé ngoai, chd khong phai dé€ chi mot that
st linh dong bén trong. Y nghia that syt ctia danh
ttr nay la con ngwoi da trai qua lan dai diém dao
tht tv va dang vwot qua giai doan truedc giai
doan thanh dao ttc la giai doan «Jivanmukti»;
ngroi co thé hoan toan thirc tinh ma Ién cao dén
canh gidi «turiya» (b6 dé),'s va song & day. Nguoi

18 Turiya : Trang thdi siéu viét : Trang thdi tinh than cao doi
chiéu voi coi bo dé. Nén coi cudn Yoga nhip mon (Instroduction
au Yoga) trang 2. (Loi Dich Gia).
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khong can phai roi bd xac thit d€ cam thay chon
phudc, d€ hoan toan thtc tinh tai canh gidi do.
Trang thai tam thitc ciia nguoi dé tr tang treong
dén nodi bao triim ludn canh giéi d6, ma van hoat
dong trong khoi 6c hong tran. DS la mét trong
nhitng dac diém khi 1én t6i mirc nay. Tam thirc
khong mot chut nao can phai roi bé khoi 6éc hong
tran d€ tac dong tai canh gidi cao ca nay; tam
thitc ctia nguodi dé tir ting treong dén ndi bao
trum ca canh gidi ay, va trong khi nguoi ndj,
nguoi hanh dong o thé gian tat ca kién thirc rong
16n nay nam dudi mat nguoi va ngudi tu tién thi
nghiém. Trong giai doan nady, ngwoi tu giai thoat
khoi 5 «chwéng ngai» cudi cung d€ tro thanh
nguoi «Jivanmukta.»'

1) Chudng ngai tht nhat goi la «ruparaga»
tikc 1a y mudn cé mot doi séng sac twdng, vi
khong mot y mudn nao vé mot doi song nhu thé
sinh ra trong long ngwoi.

2) K& d6 la dat bd «arupardga», y mudn co
mot doi song vo sac twdng, khong mot duc vong
nao thudc loai d6 con lung lac dugc ngwoi.

3) R6i nguoi ty giai thoat khoi «mana» va
ching ta lai bat budc phai dung mot lan nira mot
tiéng qud tho so dé dién ta ban chat that su va t&

19 Chon Sw hoan toan giai thodt.
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nhi cta chuwdng ngai nay, tic la long kiéu hanh;
khong mét lic nao nguwoi nghi dén sy cao ca cta
muc dich ma nguoi da dat dwoc, vi doi voi
ngudi, khong cé chd nao cao ma ciing khong cé
chd nao thap, khong ¢ nhitng ndi non hiing vi
ma cting khong c6 nhitng thung lting bé nho, hep
hoi. Tat ca d6i véi nguoi chi la mot.

4) K€ tiép, nguoi dut bd chuwdéng ngai thi tu
goi la uddhachcha «con cé thé bi mot viéc lam
cho chénh long». DU sy gi xay ra, ngudi van
viing vang, khong hé lay chuyén. Nhiing tinh
cau c6 thé dung nhau, ngudi van diém nhién nhu
khong. Khong con c6 mot viéc gi xay ra ¢ coi doi
httu hinh nay lai c6 thé pha rdi sy tram lang cao
ca cta nguoi da lén dén mirc quan niém dwoc cai
Pai Hon ctia vl tru. DU mot tham hoa xay ra
ciing khong sao, chi riéng cai hinh hai bi tan vo.
Du th€ gidi bi sup d6 ciing khong sao, d6 chi la
cach biéu 10 sy thay doi. Ngwoi song trong cai gi
cO kinh, viing bén, bét tkr, treong ctru; khong mot
diéu gi c6 thé lam rdi loan sy binh tinh cta
nguoi, khong cé gi c6 thé lam mat di cam giac
hoan toan an tinh ctia nguwoi. Thuc hién dwoc
diéu nay, thi nguoi thoat khoi sw tré ngai cudi
cung la:

5) Avidya, vO minh hay sy sinh ra 4o vong,
dam may mong manh cudi cung né che kién thirc
hoan toan va ty do triét dé. Nguwoi khong con
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phai tai sinh ntta, khong mot sy ép budc nao co
thé dem nguoi trd lai dia cau nay, nhung nguoi
co thé ty y di dau thai. Kién thtrc cua nguoi bao
gom tat ca nhing gi chira trong day hanh tinh
cta chung ta. Ngwoi hoc dugc tat ca nhitng gi ma
s biéu 10 nay c6 thé day nguoi, khong mot bai
hoc nao ma ngwoi chua thugc, khong mot bi mat
nao an tang, khong con mot x6, mot goc nao ma
mat nguwoi chwa do xét, khong c6 mot co hdi nao
ma nguodi khong c6 kha nang nam 1dy. Sau giai
doan nay, tdt ca nhitng bai hoc da thudc roi, tat
ca nhitng quyén ning déu duoc hoach dac hoan
toan, nguoi tré nén toan tri toan nang trong tat ca
day hanh tinh nay. Nguoi da hoan tét sy tién hoa
cta nhan loai; nguwoi da vugt qua mirc cudi cung
ma nhan loai s€ budc qua khi hét dai kiép, khi
nhiém vy cua vii tru nay két liéu. Ddi véi nguoi,
khong con céi gi bi che khuat, hay ¢ riéng trong
ngwoi, vi trang thai lwong tri cia nguoi da no ra
d€ bao ham tat ca sy vat. Khi nao nguwoi muon,
nguoi co thé vao c¢di niét ban, noi d6 c¢6 sy duy
nhat, co luong tri v try, va su song tran day ngu
tri. Ngwoi da dat dwoc muc dich caa nhan loai;
cai ctra cudi cung & ngay triedc mat nguwodi va mo
rong ca hai canh khi nghe thay tiéng chan nguoi
budc dén.
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+Diém Pao lan th& nam.

Vuot qua ckra nay, ngwoi thanh ra vi
Jivanmukta, theo tit ngtt cia nguwoi An D9, vi
Chon Tién «Aseka,» hay Vi khong con hoc hoi gi
ntta, nhv danh t&¢ Phat Gidao chi dinh. Moi viéc
déu thong hiéu, va hoan tat. Trudc mat Ngai cd
nhitng con duong khac nhau dwoc mod rong;
Ngai c6 thé lga chon dé dang con duong nao
Ngai mudn theo. Ngoai giéi han ctia day hanh
tinh ndy, ngoai gidi han ctia vii tru chdng ta, tai
nhitng mién ma chang ta khong sao hiéu dugc.
Nhung co mot con duong — kho khan, nang nhoc
nhat, tuy rang d6 la con duong mau le nhat — ma
nguoi ta goi la con duong hy sinh cao ca. Néu
Ngai chon con dwong ndy, sau khi xem xét ky
cang thé gidi loai nguoi, vi Jivanmukta khong roi
xa nd; Ngai tuyén bé Ngai mudn & do, chiu dau
thai hét kiép nay sang kiép khac dé& day do va
gitp d& nhan loai. Mot Ilan ntra, Shri
Shankaracharya noi dén cac Vi ¢ lai va lam viéc
cho dén khi nao nhiém vu hoan thanh. Nhiém vu
riéng ctia cac Ngai da xong ro6i, nhung cac Ngai
te hop nhat véi nhan loai, va khi sy tién hoa cta
nhan loai nay chwa cham dat, thi cac Ngai sé
khong bao gio roi bo hang ngii cua nhitng ngwoi
dang chién ddu. Cac Ngai da duwoc tu do giai
thoat, nhung cac Ngai te y 0 trong vong no 1é.
Cac Ngai da duoc giai thoat, nhung sw giai thoat
nay chi hoan toan khi nhiing ké khac cting duoc



131

giai thoat nhu cac Ngai. D6 la nhttng Chon Su tt
ai song gan nhan loai, d€ loai nguoi khéi phai o
vao dia vi mot tré mo coi khong cha, d€ nhing
nguoi dé tr khéi phai udng cong tim kiém Sw
Phu day dd minh. Pé 1a nhitng vi Dai Su ma
chung ta biét on mot cach sau xa, vi cac Ngai con
& trén trai dat nay vira song ¢ ¢di cao siéu, trong
mot trang thai lwong thirc cua niét ban, dé€ ¢ thé
gitt gin su lién lac gitta nhitng canh gidi cao siéu
va nhitng con nguoi chwa dugc te do; nhitng con
nguoi ma xac than 1a mot nha tu noi d6 doi sdng
chuwa dwoc giai thoat. Tat ca nhing vi da dat
dwgc mic cao ca d6 déu la nhitng Dang vinh
quang, déu thiéng liéng, nhung nguoi ta c¢6 thé
néi ma khong so pham tdi vo 1& rang: Do la
nhitng Vi ma nhan loai triu mén, va quyén luyén
nhat, bdi long biét on nong nhiét, vi sy hy sinh
da thuc hién; chinh cac Ngai ¢6 thé lia bé chung
ta, c6 thé dé€ chung ta co6i cat, nhung cac Ngai da
khéong mudn ldnh xa ching ta va san sang dam
nhiém vai Ttr Phu (Cha Lanh) cho nhan loai. D6
la nhitng vi Pai Su, chiing ta cii dau dwdi chan
cac Ngai; do la nhitng dai Sw Phu nang do hoi
Thong Thién Hoc. Cac Ngai da sai nguoi st gia,
ba H.P.Blavatsky d€ mang lai cho thé gioi mot
gido ly da gan hoan toan bi lang quén, dé chi lai
cho doi thdy con dwong dao nho hep va c6 kinh
ma ngay nay ¢6 mot vai nguoi theo dudi, ma qui
huynh c¢6 thé in ddu chan lén day.
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IV

SU TIEN BO VI LAI CUA
NHAN LOAI

Nhitng phwong phap cua khoa hoc vi lai.
Su phét trién vi lai ctia con nguoi.

Thua qui huynh,

Nhiém vu ctia chung ta sang nay khong dé
dang chut nao. Cho dén bay gio t6i da md ta
cung qui huynh sy tién hda ctia con nguoi; va toi
da giang véi qui huynh bang cach nao, mot
nguoi, da qua quyét te an dinh muc dich nay, c6
thé lén cao ting budc mot tir doi song thé tuc
dén doi sdng ctia nguoi dé ti, bang cach nao y ¢6
thé vuot qua su tién hda ctia nhan loai, y ¢ thé
hoan tat trong mot thoi gian ngan ngti cong viec
ma giong dan sé hoan tat trong vo sd thé ky.
Nhung sang nay, nhiém vu cta toi lai khac. Toi
s€ ran ta voi qui huynh triéu lwu tién hoa nay qua
moi thoi dai. Toi sé ran trinh bay voi qui huynh,
1€ cO nhién la mot cach rat tong quat, nhitng giai
doan 16n su tién hoa ctia nhan loai duwoc coi nhw
mot dai thé. Diéu nay sé cho ching ta mét khai
niém dai cuong vé sy tién hda, khong nhitng cua
di vang do noi d6 chung ta da khoi hanh, dé tién
toi trinh do hién tai ctia chung ta, ma con ctua ca
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twong lai danh cho gidng noi cua chung ta nita.
Toi sé noi voi qui huynh vé su tién hda caa cac
quoc gia; chiing ta sé xem xét vé sy phat trién cta
nhan loai. Khi th& cat canh bay bong nhu thé
hinh nhw t6i moi qui huynh cung 1én véi toi trén
con tuan ma cua dirc Vishnou, con manh diéu
Sarouda va nhanh nhen vuot qua cai bau khong
khi ctia vo s6 thoi dai, ghé mat vao cai ban d6
toan canh dang dién ra dwéi mat ching ta. Lé di
nhién qui huynh va toi s€ bi hut hoi sau mot cugc
du hanh nhu thé. Co6 thé noi diéu nay doi voi toi
dé dang hon d6i véi qui huynh, vi nhitng tu
twdng nay rat quen thudc vdi toi, vi toi c6 nhiéu
dip tram ngam ching no, con nhu d6i véi da so
qui huynh, van dé cé vé la lung, va quan niém
Thong Thién Hoc vé sy tién hda van ky sé hinh
nhw hoi méi mé trong nhitng chi tiét caa né. Toi
can phai luét qua nhanh chong, ting diém nay
sang diém khac ma khong giai thich, vi th€, toi sé
dwa qui huynh vwot qua nhanh le nhiéu sy kho
khan, dé la do chang ta muon di nhanh, ché
chang phai vi qui huynh da hiéu biét 16 rang dai
thé roi. Nhung toi xin ndi, toi ¢d thé Iam 1on mot
vai chi tiét, toi co thé sai lam trong mot phan phu
thuQc ctia canh tri rong 16n nay, nhung sy mo ta
dai cwong thi dang, sy mo ta nay khong phai cta
t0i, n6 c6 mot ngudén gdc khac, va tuy su yéu
dudi cua ké thuyét trinh c6 thé la nguyén do cua
nhitng sai [Am vé chi tiét, nhung sy ding dan cian
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ban ctia sy phac hoa nay co tinh cach dang cho ta
tin cay.

Con ngudi dudi mat cac Dang cao ca tc la
cac Giao Chu dau tién cta loai nguwoi, cac Vi dau
tién cai tri ho, va cac Vi lanh dao dau tién cua ho,
thi khong phai la con nguwoi ma chung ta thay
ngay nay, vi y chuwa dat dén mc danh cho y ma
mot ngay kia y sé phai di dén. Nhu thé khong
phai la t6i muon ndi, vé dai cuong, sy tién bd ctia
y khong dang khen. Vi tri ma y da dat dwoc
trong sy tién hda, vi tri day nhitng sy khé khan,
st hoai nghi va nhitng su¢ dau kho, theo dai
cuong, thi da kha lam cho ta hai long, khi ta nhin
no tr mot diém cao nhat va néu nguoi ta ké dén
thoi gian ngan nhat da qua di (thoi gian rat ngan
theo nhitng su do luong ¢ coi thiéng liéng,
nhung nd co6 vé that lau dai néu nguwoi ta tinh
theo nhitng nam thang & hong tran). Chac chan
con ngroi nhu gio day khong gidng chut nao véi
ly twong cua cac vi da dinh cho y nhap thé dé chu
du, cac vi da dwa y vao duong tién hoa. Y da
chdm dat sy di sdu xudng vat chat va da qua
khoi diém thdp nhat cta cudc hanh trinh. Y con
phai leo lén nhitng dinh nui cao chét vot tren do
nhan loai toan thién va vinh quang s€ khac xa
nhan loai bay gio, trén d6, nhan loai s€ giong nhw
thién y da dinh.

Xin qui huynh hay nhé cho vii tru gom bay
canh gidi rat 16n riéng biét, do tu twdng cua
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Thuong D€ ma sinh ra, ching duwgc thanh lap tw
trong ra ngoai hay tir trén xuong dudi, theo tir
ngtt nao ma qui huynh wa thich — mot v tru oai
huing chia lam 7 canh gi6i hay 7 mién. Vat chat
ctia mdi canh gidi déu khac biét nhau, tuy rang
tat ca nhitng vat chat ay déu do mot chat tinh hoa
duy nhdt ma ra: paramatma, ngudn cdi ctia van
vat. Khi tv twong thiéng liéng nay thanh hinh do
y chi ctia Thugong D€, trong vii tru htu hinh, va
dan dan theo su két tao ctia moi canh gidi, thi
canh gidi ndy khac vdi canh gidi no boi trong
lwong ctia vat chét cau thanh, tuy theo sinh luc
dau tién bi che khudt bdi nhiéu hay it 16p vo -
nhw vay, mudn phac hoa mét ban d6 dai cuong,
qui huynh c¢6 th€ coi cai dai v try ndy cung voéi
Thuong D€ da tao ra nd, nhu mot thai duwong hé
hung vi trong d6 mat troi thay mat diec Thueong
Dé&, vd moi khdi cau trong nhitng khdi cau dong
mot trung tam diém k€ ti€p la mot canh gidi
trong va tru. Nhitng khoi cau ¢ phia trong la
nhitng canh giéi ma vat chat t€ nhi nhét va sinh
lwc it bi che ldp nhat, trai lai nhitng khoi cau &
phia ngoai la nhitng canh gidi ma vat chat tho so
nhéat va sinh lgc nhu bi té 1liét vi boi ty trong cta
vat chat bao phu né.

K& tiép, qui huynh hay nhé méi canh gidi y
co nhitng dan cu riéng biét, va triéu lwu tién hoa
la mot sy lan toa tir trung tam ra mi vanh tron,
r6i lai tt mi vanh tron tré vé trung tam. Khi khi
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hw vO ctia thai cuc tudn ra va khi vat chat tu biéu
16 thi vat chat nay cang ngay cang day dac va co
mot thoi ky no tién dén mic day déc toi da, con
tinh than & mtrc thap nhat. Lac d6, hinh hai céng
ran hon bao gid hét, va doi song & vao thoi ky bi
bao phu nhét. Ké tiép, khi khi hw v6 ctia thai cuc
tw rut lui, khi su hoat dong sang tao cua no tro lai
vé phia trung tam, thi vat chat trd nén cang ngay
cang t€ nhi, doi song cang ngay cang bt bi bao
pht cho dén khi khi hw vo cua thai cyc da rat 1ay
& noi vl tru httu hinh nay tat ca nhiting kinh
nghiém thau dwoc tai nhitng thé gidi khac nhau.
Nhén loai la muc tiéu va két qua cua sy tién hoa
nay, sé trd thanh thiéng liéng va san sang tién
dén nhiing giai doan con cao hon nta. Néu
ching ta theo duong cong lon di ttr trung tam
cho dén mi tron, chung ta nhan thdy khi dan cw
di qua mot noi c6 vat chat day dac nhat thi
dwong cong nay c6 khuynh huwéng lam cho
ching tro thanh nhitng ca nhan biét lap. Nhuw
vay, néu ta quay mat nhin vé phia sau ta thay
nhitng dan cu cua nhitng canh giéi khac nhau,
chung ta thay phan t&* ma nguoi ta goi la tinh
chdt mang nhitng hinh hai cang ngay cang ro rét.
N6 tién hda theo con dwong di xudng, nhw vay
no cang ngay cang riéng biét, va hinh hai n6 cang
ngay cang day dac. Do la mot sy di sau vao vat
chét; con sy tién hda hién thoi ctia nhan loai dang
di tro 1én, nén su tién hoéa dy lam cho nhan loai
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hop nhat va cung cap cho nhan loai nhitng hinh
hai t€ nhi hon, vi sy di tro lén vé phia doi song
khong bi che 1ap.

Nhu thé qui huynh c6 thé ty hinh dung mot
hinh anh dai cuwong cta toan thé via tru va qui
huynh c6 thé nhan thay ¢ nhitng canh gidi khong
day ddc nhw canh hong tran, chung ta khong
nhiing chi ¢6 nhén loai di 1én, dang tién hda, ma
con cd phan ti tinh chat di tré xudng, dang tién
sau vao vat chat. Diém chuyén hudng la ¢ tai loai
kim thach, d¢ la thoi ky day ddc nhét. Trong sw
tién hda di 1én, loai kim thach va loai thao moc
chiém canh gidi hong tran va khong tién téi mot
trang trai lwong tri cao ca; theo co tién hda thi
loai thu vat tién 1én mot mitc, con thu sé dwoc
sOng trong canh trung gidi ciing nhw ¢ canh hong
tran, con con nguoi trong su tién hda nay phai
lam cht nam canh gidi trong bay canh cua va
tru. Y phai hanh dong va diéu khién c6i hong
tran, cdi trung gidi va cdi thuwong gidi, no la cdi
«svarga» cuia nguoi An Db hay canh «devakhan»
(thién dang) cua nguoi Thong Thién Hoc. Chung
t6i c6 thé duing mot danh tir khac né dién ta dtng
nhét cai trang thai lwong thirc ay, d6 la danh tir
«soushoupti» mot trang thai hién nay tai coi tran
chi c6 nhitng ai tién hoa mot cach dac biét mai
biét duwgc ma thoi. Lan [an theo da tién hoa thi da
s0 nhan loai sé kinh nghiém dwoc trang thai nay.
O trén cao nita 1a canh giéi thit twe hay canh gidi
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«turiya», canh bo dé, va cao hon ntta la canh giéi
ni€t ban hay «turya tita.» Nhw thé€ ching ta co6
nam canh gioi riéng biét cua vi tru ma nhan loai
phai cu ngu trong triéu luu tién hda nay — canh
hong tran, canh trung gidi, canh thuong gidi,
canh b6 dé va niét ban. D6 la nhitng giai doan
phat trién trang thai ctia luwong thitc ma con
nguoi phai trai qua, néu y mudn hoan tat cudc lix
hanh da vach san cho y. Mdi ca nhan cé thé vuot
nhitng cap buc ndy mot cach nhanh chéng hon
bang phép tu D6 Ga, nhung da s6 nhan loai chi
hoan thanh sy tién hda nay qua nhiéu thé ky.
Trudce khi dai kiép két liéu, da s& nhan loai, chd
khong phai tat ca nhan loai, da lam chu dugc tat
ca nhiing canh gidi phat trién cta trang thai cta
lwong thtrc va s€ hoan toan hoat dong ¢ ca 5 canh
gidi; nhu thé con nguoi tw tao cho minh nhing
van cu trong do trang thai lwong thtc cua y co
thé hoat ddong 6 mdi canh gidi. Néu ching ta 14y
con ngwoi hién thoi lam thi dy, ching ta biét
rang y ¢6 noi ban than kha nang phat trién doi
sOng gom nam trang thai dy, phat trién nam thé,
nam van cy, chung sé ¢ nhitng canh gioi khac
nhau va chung sé lam cho y trd thanh vi chua té
va chti nhan cta v tru htu hinh nay, d6 la muc
tiéu ma y phai di dén.

O trén cao va con xa hon nira, con cd hai
canh giéi ma da sd nhan loai sé khong sao tién
dén trong triéu luwu tién hoa nay — hai canh gidi
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mang nhitng danh tit khong sao kheu goi duoc
moét y kién rd rét nao trong tri 6c chung ta vi
nhitng canh gidi &y qua cao, vugt mirc nhing
quan niém cao siéu nhat cua chung ta. Nhitng
canh gidi ay, thoat dau la canh dai niét ban, roi
cao hon ntta la canh t6i dai niét ban. Nhing
trang thai dy la gi? Chung ta du cé twdng tuong
dén cting khong sao hiéu noi.

D6 la bay giai doan ctia vii tru. Pa s6 nhan
loai phai chiém hitu va cw ngu tai nam canh
trong bay canh gidi d6, va mot vai con chau cua
nhan loai sé tién dén ca hai canh gidi cudi cung
cao siéu hon nita, nhung do6i véi da so loai nguoi,
si tién hoa dwoc han dinh ¢ va tru ¢d ndm canh
gi6i thoi.

biéu d6 c6 thé cho qui huynh mot y kién —
toi khong cé thoi gio ndi dai vé van dé trong bai
thuyét trinh nay — vé nhiing con s nam va con
sO bay trong vii tru. Da ¢6 nhiéu sy tranh luén vé
dé tai nay, nhat la gitta mot vai nguoi Thong
Thién Hoc va cac huynh dé Ba La Mon cuaa chung
ta. Nhitng vi Ba La Mon doi hoi sy srflp loai theo
s0 ndm, con nhiing ngwoi Thong Thién Hoc nhan
manh vé su sap thit loai theo s& bay. Sw that Ia
cach xép thir loai tong cong thi theo sd bay, nhu
qui huynh nhan thay khi doc nhitng thanh kinh
«Upanishad» thwong cé 16i n6i bong gio vé ngon
Itra bay thé ty phan chia. Nhiing sy tién hda hién
thoi chi la mot ban thé c6 nam 1ép do nam chat
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prana (sinh khi) twong trung rat quen thudc véi
ching ta trong kinh sach An D6. Tbi chi néi so
qua vé diéu nay, vi nhiing cudc thao luan nhu
vay s€ khong con, néu moi ngwoi thong cam véi
nhau hon. Néu ho di dén trung tam cta su vat
ché dung ban cai vé nhitng vé bé ngoai, thi ho sé
tim thady mot noi dé€ lién két. Nhw t6i da néi véi
qui huynh, to6i khong cé thoi gio ngung lai ¢ van
dé nay, nhung do la cai chia khéa mo sy bi an vé
con sO ndm va con sd bay. Thuong thuong nhan
loai phat trién nam thé tng ddi véi su tién hoa
nam mat, con nhitng ai la tinh hoa ctia nhan loai
sé dat dén hai giai doan khac cao xa hon ntra.

Khi hoc vé su tién hda ctia nhéan loai, ching
ta thdy giong dan chanh th& nhat va th nhi c6
hinh hai va ban chat thap thoi hay la thu tinh,
tién hoa. Nghia la nhitng giong dan ay da phat
trién xac than, cai phach (linga sharira), cai via
hay ban chat duc vong ma cac ban thay & tha vat
cing nhu & con nguoi. Khi di dén giong dan
chanh th ba, ching ta nhan thdy gidng dan ay
dwoc gitp d6 modt cach ddc biét, luc nd dén
quang gitta cua su tién hda caa no. Nhu thé
khong c6 nghia la nhan loai sé khong phat trién
theo dong nhitng thé ky néu khong co sy giup do
ay, nhung c6 nghia la do sy giup d& 8y ma mtrc
tién ctia nhan loai da dwoc thuc ddy rat nhiéu va
sy tién hda da duwgc thuwc hién nhanh chéng
nhiéu hon la néu khong co6 sy giup do dy. Nhiing
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vi Dai Thién Ton goi la «Koumaras»® cao ca,
nhiing Vi ma nguoi ta goi la cac dang
Manasapoutras,? dong doi cua tu twong,? tinh
hoa ctia mot triéu luu tién hoa da qua, da dén
gitp do cho nhan loai treong thanh va khi ban
phat ra mot tia sang ctia chinh ban thé cua cac
Ngai, cac Ngai da thuc ddy nhan loai nhu da ndi
trén; do d6 manas, linh hon ca nhan, da phat sinh
noi con Nguoi.

Két qua dau tién cua sy giup do dac biét ay,
nhu toi vira noi, khién cho su tién hda ctia nhan
loai dwoc nhanh chéng hon 1én gap boi. Chinh ¢
lic d6 cai thé duwoc chi dinh bang danh tur
«karana sharira» hay thwong tri (corps causal)
duoc thanh hinh. D6 1a thé ctia manas (cta linh
hon ca nhan) nd ton tai sudt doi song caa Chon
Nhon truyén kiép.?* No ton tai ti ki€ép nay sang
kiép khac, mang dén moi kiép séng két qua cta
kiép vira qua. Vi thé, nguwoi ta mdi goi nd la

20 Bon vi cao ca nhit cua Quan Tién HQi (hé thong huyén bi)
Qitip nhin logi tién hoa.

21 Con cua Dai Hon vil tru.

22 Les Fils de la Pensée — Mudn hiéu r6 diéu nidy phai hoc hoi sw
sanh hoa nhin logi — Xin doc quyén « La généologie de
I'homme » cua ba Annie Besant.

23 Ego réincarnateur chinh la linh hon cia con nguoi, vinh vién
trueong ton.
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«corps causal» nghia la cai thé chta dung nhiing
nguyén nhan (causes) phat sinh nhirng hau qua ¢
nhting canh gidi thap caa doi song hong tran.

Bat dau tir ltic nay, con duong phat trién cua
con nguwoi nhu sau: thwong tri (corps causal) da
dwoc tao thanh la mot thé, mot van cu trong dé
tat cd moi su co thé dé danh va chat chira; nd la
mot cai binh chita, mot cai kho dung nhitng kinh
nghiém da thuc hién dwoc. Khi dau thai xudng
tran, nhw t6i da giang véi qui huynh ¢ phan
tredc, con nguwoi ném xudng cdi tran mot cai
béng cta chinh minh va dung doi song hong tran
dé thu thap kinh nghiém, bang cach gat hai & thé
gian vai sy viéc, vai kién thitc, noi tom lai, tat ca
nhitng gi ma ta thwong goi la kinh nghiém cua
doi song. Khi y buwdc qua ngudng ctra ti, con
nguoi phai thong hiéu kinh nghiém da thau nhat
dwoc, va y sdng ngoai xac than mot cudc doi vo
hinh d6i véi thé gian ndy, y song trén nhitng coi
trung gidi va thwong gidi, ngoai co6i hong tran.
Noi dé y phat sinh mot vai hau qua va nghién
ngﬁm kinh nghiém da thu hoach dwoc & cdi tran,
tham nhuan va dong héa né véi chinh ban chat vy.
Moi kiép sdng cho y mot vai két qua, y chiém
httu 1d8y ching va bién chung thanh nhitng nang
khiéu, nhitng quyén luwc. Thi du néu mot nguoi
trong doi song hong tran da dung nhiéu nghi luc
dé suy nghi, néu y da c8 gang dé€ hiéu biét, dé
thau thap kién thirc, d€ phat trién cai tri, thi trong
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thoi gian ¢ gitra ltc chét va luc tai sinh, y sé bién
ddi nhitng s cd gang Ay thanh nhitng nang
khiéu tri thitc ma y sé mang theo khi tré lai dau
thai & hong tran. Cling theo cach dy, nhiing wdc
vong cao thwong cta y, nhitng hy vong va y
muon tinh than cta y sé€ duge hgp nhat véi tinh
chat cua ban th€ y, trong khoang thoi gian tir ltc
y chét cho dén luc tai sinh. Khi y trd lai cdi tran, y
s€ dau thai vao mot noi co tinh cach giup cho y
tién téi mot cach dé dang, va y sé mang theo
minh nhitng nang khiéu tinh than ma y da phat
trién, y c6 thé st dung dé€ thuc day xa hon niva sy
phat trién cta y trong ki€p song madi nay tai thé
gian.

Qui huynh nhin thdy, nhitng giai doan tién
hoa ndi ti€p nhau mot cach déu dan, hoan toan
nhw thé nao, trong thé thuong tri nd ton tai tw
kiép nay sang ki€p khac. Thé karana sharira
(corps causal) ném cai bong cta chinh minh
xuong nhiing canh thap va gat hai kinh nghiém
noi do; ké ti€p y thau cai bong ay vé cung voi
kinh nghiém ctia y, y dé€ cai bong d6 mot thoi
gian noi thwong gidi (thién dang) d€ nghién
ngam su kinh nghiém, va bién ddi kinh nghiém
thanh nang khiéu, quyén luc, kha nang, roi y
thau hat tron ven cai bong do vao noi y, nhu vao
mot thé dung dé chira dung trang thai ctia lvong
thirc. Roi su song nay da duwgc phat trién hon lai
ném cai bong cua minh xudng nhitng canh giéi
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thap d€ biéu 16 nhitng quyén luc da hoach dac
dwoc theo cach d6. Nhu thé, sy tién hda tiép dién
ttr ki€p nay sang kiép khac, mot cach déu dan va
lién ti€ép, va thé kérana sharira (thuwong tri) la
binh chita tdt ca nhitng kinh nghiém hoach dac;
thé d6 chinh la con nguwoi treong ton thu hut moi
kinh nghiém.

Khi qui huynh da nhén thirc duwoc diéu nay,
qui huynh sé hiéu viéc ma nguoi ta goi la «cudc
hanh huwong ctia linh hon.» C¢ moéi kiép soéng
madi, con nguoi tro thanh cao cd hon do cai tri, do
nhitng nang khiéu dao dirc, va do nhitng kha
nang tinh than cta y. D6 la chuwong trinh tién
héa. Chwong trinh nay da dwoc thyc hién mot
cach khong dwoc hoan toan, va do la nguyén do
s dai dang déng cta cudc hanh heong. Chuong
trinh duoc thwc hién vdi nhitng khiic quanh co
16n rong 10n ran, vdi nhitng suw di lac ra ngoai,
nhitng sy dao tadu trén nhing duong xuyén
ngang, thay vi thang tién phia trede. D6 tai sao
cudc hanh trinh ctia nhan loai lai dai nhw thé, tai
sa0 mudn hoan thanh su tién hda lai can dén
hang triéu tc th€ ky. Tuy nhién, sy tién hoa nay
s€ dwoc hoan tat, vi do la thién y d6i vdi con
nguroi, va thién y khong sao cé thé that bai, mac
dau sw hoan tat c6 thé cham tré dén dau.

Sw tién hoéa ct tiép dién trong nhiing giong
dan phu thtt nam, thit sau va tht bay ctia giong
dan chanh th® ba va da tién dén giong thu tu,
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nén van minh cwong thinh ctia chau «Atlantide»
dwoc phat trién dén mec choét, dén tuyét dinh cta
n6é vao thoi ky ctia gidng dan phu cao ca ma
chinh khoa hoc tay phwong da noi mot vai 10i voi
qui huynh, gidng dan «Tolteques.» D6 1a mot nén
van minh ky diéu do nhiing két qua dat duoc,
nhung no da treong thanh gitra nhitng kho khan
16n lao. Trén duwong vong cung di 1én, con ngwoi
hay con & mtkc rat thap va bi chim dam sau vao
vat chat. Nhitng nang khiéu tinh than caa y rat
giong diéu ma bay gio chung ta goi la nhing
nang khiéu than thong, va can phai che phu
chung trong mot thoi gian, d€ cho nhiing nang
khiéu tri thirc cé thé tién hoda va dé cho su tién
hda cao ca ctia nhan loai c6 thé thuwc hién dwoc
trong twong lai. Vi thé nén dai luat caa v try,
ma khong c6 sttc nao ngan can noi, thuc day
giong dan vao moét nén van minh vi dai, nhung
rat vat chat. Nhiing nang khiéu than thong nay
lai mau bién di mot phan nao, do sy hanh dong
httu y cta nhitng giai cap lanh dao ctia dé€ qudc
«Tolteque» & chau «Atlantide.» Mot cach ¢ y dé
thwe hién dé dang nhitng du dinh ich ky cua ho,
nhitng giai cAp 4y ¢6 gang lam giam bt nhitng
nang khi€u than thong va ngan can ching phat
trién 6 nhing giai cap thap kém trong dan gian,
nhiing giai cdp thdp kém vé phuong dién tién
hoa, va do d6 thap kém trong nac thang xa hoi.
Dé bién dodi ho thanh nhitng dung cu thich hop
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nhat dé phuc vu cho nhitng y dinh riéng tu cua
minh, nhiing giai cap qui phai dung nhitng phép
than thong quang dai cta minh d€ cd tam boép
nghet nhitng nang khiéu than thong ctia nhiing
giai cap duwdi. Trong nhitng truwong hop do, sw
phat trién cac nang khiéu dy bi con ngwoi lam
ngung lai nhiéu hon la viéc cua dai luat va tru
mong muodn, va diéu doé khién t6i chi cho qui
huynh thdy mot chuyén r6i qui huynh ty suy
gam. D6 13, khong mot ngurdi nao cb thé di nguoc
lai triéu lwu vi dai cua dinh luat vi try, khong
mot nguoi nao ¢ thé ngan can da tién hoa ding
manh cua co troi, nhung con nguwoi, tuy nhién,
dugc ty do cong tac vdi thién co hay ngan can
no. Y duoc ty do lam nhiing diéu thién cling nhw
diéu ac; nhan biét dwoc s khon ngoan va vé vi
dai cua cong nghiép, y c6 thé hop tac vao dé do
bon phan va qui phuc thién y; nhung y cling co6
thé chiém 1dy mot vai sttc manh ctia thién nhién
dé lam lgi riéng cho minh, va dung n6 dé lam
théa man su ich ky ca nhan va ao mong cua
minh, thay vi giup do sy thuc hién thién y. Khi
mot ngwoi dung sttc manh vi dai cua va tryu voi
mot muc dich ich ky, y te tao cho minh mot
nghiép qua cd nhan xau xa, tuy rang dai cwong
cta nghiép qua cta giong dan khong bi thay doi.
Nhu vay, mot nguoi cd thé lam hai twong lai ctia
minh ma van & trong triéu lvu cua dinh luat v
tru. Y c6 thé stta soan cho minh chiu nhitng sw
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dau kho trong vong tron hep hoi cua sy phat
trién ca nhan riéng biét ctia y, néu y st dung mot
cach ich ky dinh luat vi try, thi y cing sé gat hai
nhting két qua ich ky. Theo cach d6, dwéi sy nguw
tri ctia dinh luat vi dai va duy nhat, y ty stta soan
cho minh lanh nhitng nghiép qua ca nhan sung
swdng hay dau kho. Biéu ma t6i ndi véi qui
huynh day, toi xin qui huynh hay cha y dén né
mot cach nghiém trong nhéat, vi no cé thé giup
qui huynh giai quyét mot vai vdan dé ma con
nguoi thuong tw ddt ra d€ hoi minh; diéu nay sé
lam cho qui huynh hiéu bang cach nao luat nhan
qua co thé la mot dinh luat thiéng liéng thuc day
con nguoi tién tdi, giong nhre mot dinh ménh da
an dinh cho y, trong khi y biét rang v chi cua
minh tuwong d6i dugc te do; diéu nay sé giang
cho qui huynh biét bang cach nao con nguodi c6
thé lwa chon con duong minh di, nhung khong
thoat khoi sy thuc day vi dai ay.

Nhuw toi da noi, trong nén van minh qua kha
do, con ngwoi da dung dinh luat vi dai caa va tru
dé thoa man nhitng tham vong ich ky ctia minh,
va két qua la chau «Atlantide» bi pha hay, nén
van minh nay hoan toan tiéu diét, trir mot vai
manh con sét lai rai radc khap hoan cau, va nhat Ia
& Nam MY, trong nén van minh cta x¢ Pérou,
noi d6 mot vai dau vét cta sy huy hoang da bi
x6a mo nay lai tim thay. Nhitng manh con sét lai
dy dep dé dén noi tuy chung da bj truy lac ma
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khi nguwoi Y Pha Nho phuong tay chiém ct x&
Pérou, ho da ngac nhién vé hanh phtc ngu tri
trén xtt sO, vé si diu dang, tinh dé thuong va su
tinh khiét ca nhitng ca nhan, vé s¢ khon ngoan
cta chinh phu va vé su thinh veong ctia toan
qudc. Nén van minh ma nguwoi Y Pha Nho bép
chét, va nhitng dao binh xam chiém cta ho giay
xéo dudi chan, chi la anh sang cudi cung va chap
chon ctia nén van minh ma t6i da dé cap, nén van
minh vi dai nhu thé, khi dén mitc cao tOt ctia no,
r6i no bi sup d0 tan tanh va bi thién tai quét sach;
sau do, nhitng dong nudc cua dai tay duwong
dang cudn cudn chay qua noi ma truwde day co
nhiing day dat phi nhiéu.

Lwét nhanh qua van dé nay, ching ta di dén
s tién hda cta chinh gidng dan cua chung ta,
giong thir nam. Muon theo dung su tién hda con
lai nay, qui huynh phai nhé ditcc Thuong D€ ctia
thai dwong hé chung ta ty biéu 10 dudi ba trang
thai khac nhau. Qui huynh biét trong cac ton giao
16n, ba ngoi 1a sy bieu 16 caa Thuong D€ hitu
hinh, va qui huynh ciing biét rang, hay it nhat,
nhitng ngwoi wa suy nghi va triét ly nhat trong
qui huynh déu biét ba ngdi chi la biéu 10 ba mat
cua Pang duy nhét, ba khia canh ctia doi song
duy nhét vo hinh, ma ching ta chi c¢6 thé biét
duwgc khi né hieén ra trong vi tru. Qui huynh
cling biét trong ba ngdi cta Thuong D€, ngwoi ta
trong thdy ba trang thai: Uy Quyén, Minh Triét
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va Bac Ai. T4t ca cac hoat dong ctia nhan loai déu
mang ddu vét caa ba ngoi cia Thuong DE; tat ca
cac hoat dong cuia nhan loai c6 thé xép vao mot
trong ba trang thai cia Ngai, nhitng hoat dong
nay mang vé ctia uy quyén, cia minh triét hay
cta bac ai do d6 tat ca nhitng gidng dan dwoc
x€p loai cling nhu tat ca cac nganh hoat dong cua
cac qudc gia va ctua cac ca nhan. Toi chon su xép
loai nay, vi khi néi vé mot van dé phirc tap nhu
vay, hinh nhu n6 cho ta mot tro choi gom co
nhitng hdp nho trong do chung ta cé thé dé danh
nhitng phan khac nhau ctia dé tai budi dién
thuyét, d€ qui huynh c6 thé thong tha nghi dén
va xem xét. Qui huynh ché quén rang tuy ba
ngdi, nhung ma chi 14 mot. Ba ngdi hon hop 1an
nhau va su phan chia nay chi lién quan dén vé
httu hinh ché khong lién quan dén ban chat.
Nhung vi chung ta song trong thé€ gidi htru hinh
va st phan biét cing hudng vé phuong dién hiru
hinh, nén ching ta c6 thé dung sy phan biét do,
no sé€ khong lam cho chang ta sai [am, néu chung
ta nhan dinh dwoc sy duy nhat can ban, ngudén
cOl ctila moi sur.

Trang thai Bac Ai.- Thi du néu ching ta xem
xét cach xép loai nay dudi ba khia canh ctia nd,
va néu chang ta con phan chia n6 ra hon nita,
chung ta sé xép trong loai bac ai tat ca nhing
hoat dong cua thé tri lién quan mot phia vé ton
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gido, mot phia vé long thwong nhan loai, hai
danh tr ndy dugc hiéu theo nghia rdng nhét cta
no; ton giao c¢6 nghia la bon phan do6i véi nhiing
vi bé trén cta ta va tinh thwong nhéan loai c6
nghia la bon phan d6i véi nhitng nguoi xung
quanh ta va véi nhitng ngwoi thap hon ta. Nhw
vay, trong khia canh cta bac ai, chung ta hiéu tat
ca nhitng sir hoat dong cua loai ngudi duoc dién
ta bang mot sy ton kinh d6i véi cac vi tién boi
trén con duong tién hoda, va boi sy giup do, sw hd
tri nhitng ai ngang vai ching ta hay thdp kém
hon chung ta, s h tri ndy con thém mot cam
tinh thuwong xét. Néu chung ta phan biét cac Vi
thiéng lieng voi con ngwoi, thi ton gidao co lién
quan dén nhitng bon phan truc ti€p véi cac Dang
thiéng liéng — va trong chdc lat qui huynh sé ro
nhw thé nghia la gi — con long thuwong nhan loai
lién quan dén nhitng bon phéan tryc ti€p doi voi
con nguoi, tredc nhat & cdi hong tran, doi voéi
nhitng nguwoi ma chung ta trong thdy xung
quanh ta.

Trang thai Minh Triét.- Dwdi danh tir minh
triét, chuing ta gom tat ca nhirng hoat dong cua
cai tri con ngwoi, cua thuong tri cing nhu cua ha
tri, phan loai theo khoa hoc, triét ly va nghé
thuat. Chung ta c6 ba pham vi hoat dong rong rai
cua thé€ tri, thudoc vé khia canh minh triét cua
Thwong D€, khong phai chinh sy thong hiéu la
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minh triét, chinh la nho mot sy luyén kim tinh
than, ma minh triét dwoc tién hda, vi kién thirc
dwoc bién d6i mot cach tinh than thi tro thanh
minh triét. Vay chuing ta hiéu moi hoat ddng ctia
kién thirc dwdi danh tir chung la minh triét.

Trang thai Uy Quyén.- K& tiép, ching ta sap
dat trong cac loai caa quyén lyc tat ca nhing
hoat ddng cua nhan loai lién quan dén su cai tri
loai ngwoi, dén sy thi hanh nhitng nhiém vu
hanh chinh va hanh phap, dén hién phap cua cac
quoc gia, dén su thanh lap nhiing thi xa, ndi tom
lai, dén tat ca nhiing gi can dén su dung uy
quyén. Ciang trong loai d6 gom nhiing nang
khiéu sang tao ma con ngudi sdn cd, vi bAm sinh
la dong doi thiéng liéng, nhiing nang khiéu sang
tao nay rat duoc it ngwoi hiéu dén, va st dung
mot cach co y thitc, chung la nhitng nguyén nhan
manh mé cta su tién hoa ctia nhan loai va 1a mot
sttc manh 16n lao thiac day con nguroi tién 1én. Tat
ca nhitng hoat dong ctia cac Chon Su thiéng
liéng, trong di vang cling nhw hién tai, déu
hwéng vé viéc cung cap cho nhitng treong hoat
dong rong 16n &y mot nén van hoa sang sudt tot
dep cho nhéan loai d€ con nguoi c6 thé cay sau
nhitng treong hoat dong ay, do d6 ma tién hoa.
T4t ca nhitng c§ gang ctia cac Ngai cé muc dich
la gitp cho nhitng hoat dong dy c6 mot phuong
hudng chon chanh, du do la nhitng hoat dong
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cua long bac 4&i, caa ddic minh triét hay caa uy
quyén, d€ thac day chung trén duong truc tiép
cuia su tién hoda toan thé nhan loai. Vi 1é d6 ma tat
ca nhitng ton giao 1on dugc thanh 1ap, ma nhing
b0 luat luan ly cao thuwong dwoc tuyén day; do la
nguyén nhan cta bao nhiéu sy thuc day da cho
con ngwoi mot su trinh bay mdi mé va hoan toan
veé tdt ca nhitng chan ly cd kinh dwéi danh tt
Minh Triét Thiéng Liéng, danh tir ndy ngay nay
rat quen thudc ddi véi qui huynh dwdi hinh thirc
Hy Lap ctaa no goi la Thong Thién Hoc. P06 chi la
chéan ly ¢6 kinh dwoc trinh bay lai mot cach méi
mé, mot s c§ gang mdi ctia nhitng vi Chon Su
dé huwéng dan nhitng hoat ddong cta doi sdng
nhan loai.

Hién nay diéu ay can thiét hon bao gio hét,
néu qui huynh nhin vao toan thé thé€ gisi, qui
huynh sé thay trong moi nganh hoat dong cua
nhan loai, con nguoi nhu da tién dén gidi han
cua nang lyc. Y da chiém dwoc canh gidi hong
tran, y da lam chu dwoc nd, dén ndi khia canh vat
chat thu hat qua nhiéu sy cht y va nhitng su san
soc cua y, trong khi nhiing sy that cua nhtng
canh gidi cao siéu bi che khuat, nén mat y khong
thdy. Néu ching ta xem xét nhirng hoat dong cua
doi, chiing ta thdy ton gido mot mat bi chu nghia
duy vat cong kich, con mat khac thi bi sy¢ meé tin
di doan lam cho suy vi; nhw vay nhan loai dwa
vao ton gido hai lwdi gwom, de doa sy song con



153

cta no, la tinh hoai nghi khong tin chi hét va sy
mé tin di doan, tin twéng mot cach sai lam. Ca
hai déu gay tai hai cho sy tién hoa ctia nhan loai
trong pham vi hoat dong dac biét nay. Néu roi
khéi ton giao, chung ta quay vé phia tinh thuong
nhan loai ctia xa hdi hién kim, ching ta thady mot
sw ngheo kho qua 16n lao va sau xa lam cho con
ngudi phai chién dau véi néd. O noi nao ma vin
minh hién dai thanh cong nhiéu nhat, thi qui
huynh sé gap mot su tich trit 16n lao nhat nhiing
noi dau khd va mdt s nghéo nan ghé gém nhat,
n6 c6 thé de bep doi song con nguwoi. Khi qui
huynh nghién cttu nhitng ndi dau khd nay,
khong nhittng qui huynh nhéan thdy moi tinh
thwong nhan loai déu bat luc triede chung, ching
con phat sinh ra sy oan han, thu ghet gitta nhting
giai cap khac nhau, ching phat sinh ra nhing
modi hdm doa lam cach mang va vo chinh phu.
Nén van minh vi thé bi de doa ngay ¢ cén ban, va
loai ngwoi khong con biét chdng git cach nao véi
si nguy hiém, vi ho da mat quan niém vé tinh
bac ai roi.

Néu tu tinh bac ai, qui huynh di sang minh
triét, qui huynh sé thay truong hoat dong rong
rdi cua né & dau ciing thdy day day nhiing noi
kho khan. Khoa hoc hinh nhw da xai dén kho can
nhitng tai nguyén vat chat caa né. Nhing khi cu
khoa hoc da té€ nhi, tinh vi mot cach ky diéu, dén
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noi & phurong dién ndy duong nhue khong con cé
thé thuc hién mot sy tién bo nao nira; nhing cai
can cua khoa hoc da can dung mot cach dang
khen dén ndi ching c6 thé cAn mdt phan tir hét
sttcc nho cua mot hat, tuy vay, khoa hoc da tuyén
bd 6 nhitng chat khong sao can duoc, du doi véi
nhitng cai can tinh vi nhat. Véi nhitng phuwong
phap hién tai, khoa hoc gan nhu hét tai nguyén
va nd ty cam thay — mac dau né khong mudn —
n6 cting bi nhitng manh luc tinh vi va huyén
diéu hon nhttng manh lwc ma no da quen nhin
nhan dang chi phdi né. Néu chung ta nhin vao
phong thi nghiém ctia mot nha hoa hoc, hay vao
phong lam viéc cia mot nha khoa hoc thi thay
hinh nhu ho bi phu vay boi nhitng manh Iuc ma
ho khong thé diéu khién duoc bang cach can hay
do luong. Nhitng manh luc nay lam ho bdi roi vi
ching n6 qua co that, cung trong mot lac, chung
n6 chdng doi véi nhitng phuong phap khoa hoc
cua ho vai tat ca nhitng gi ma ho tuwong da biét
dwoc vé thién nhién. Trong pham vi triét hoc, qui
huynh thady c6 sw chong choi gitta thuyét duy
vat, va thuyét ly tudong. Thuyét duy vat con
khuyét diém, diéu nay da dwoc chitng minh, né
chuwa c6 thé dang vitng trén mot nén tang nhat
dinh dé€ khong ai chi trich dugc. Trong pham vi
nghé thuat, qui huynh ciing chi thdy sw bat luc va
st kho khan; nghé thuat khong con tao tac duwoc
cai gl cao ca va tan ky, ma chi bat chudc nguoi
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xwa mot cach vung vé, vi bat luc va kho khan,
cho nén n6 da mat dong luc sang tao.

Bay gio chung ta hay xem su hoat dong dwoi
trang thai uy quyén ttec la trang thai th ba trong
nhitng trang thdi cao ca ma to6i da dan giai cho
qui huynh. Trong thé€ gidi hién hitu, chung ta
thay gi1? Hét qudc gia nay lai dén quoc gia khac
phai dung dén muu mo, dén cung tot, ho da mat
nhitng vi vua thiéng liéng thud xua, cac Ngai co
thé cai tri ho va dwa ho dén sy thinh veong va
hanh phtc. Ho tim cach dén bu sy mat nhitng vi
vua thiéng liéng dy bang cach ti cho minh mot
ong vua c6 nhiéu dau, ma nguwoi ta goi la dan
chung; thay vi nén quan chu thiéng liéng cua
nhiting vi dugc diém dao cao, ho dwa ra chanh
thé ty tri va nhitng phuwong phap dan chu — Ho
lam nhw chi can ldy sy vO minh, dem nhan vdi
mot con sO kha to d€ ¢c6 duoc mot két qua la sw
thong thai vay. Con vé nhitng nang khiéu sang
tac, nguoi ta khong con nhé dén chung nita, con
nguoi da quén mat phan gia tai thiéng liéng ctia
minh dén nodi ai con noéi vé didu doé thi sé& trod
thanh 10 bich.

Tat ca nhitng su thé nay ching to cai gi? Su
thé nay chiing t6 vdi ta rang toan thé nhan loai sé
lai tién 1én mot buwdc mdi ntra. N6 ching td
ching ta da di t6i mot trong nhitng giai doan
chuyén ti€p, giao thoi, noi d6 nhiing cach thirc
phat trién va nay no c, da cd kinh, phai nhwong
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chd cho nhitng cach thitc méi. Gitra sy bdi r6i va
xao tron, gitta nguy ngap va phan van, nhitng
mAam moéng cuia sy tiéh bd sap dén, dang trudng
thanh trong long nhan loai; no sé tra lai cho ba
loai hoat dong vira ndi trén cai thé lyc ci cua
chung, thé lyc nay duwoc ting thém boi mot sw
phat trién md&i mé va tinh cach rd rét ctia chung
thuo xwa. That vay, su tién hda khong di lui,
nhung n6 hoéi sinh nhiing sy tién bd da qua va
nhitng phuwong phép cii, bang cach tién theo mot
duwong khu 6c di 1én, trén moi vong cua duong
xoay nay nguoi ta lai tim thdy, dudi mot hinh
thitc cao hon, cai gi tot dep nhat & vong trudc.
Ngay nay nhan loai tién héa trén duong khu dc
do, d€ co thé thuc hién dugc, véi nhitng quyeén
lec méi mé va nhitng nang khiéu rong rai hon,
cai gi ma di vang da phod bay cho chung ta thay
duwoi nhitng hinh thic khac nhau.

Ching ta hay xét vé tinh yéu thwong. Khi
nhan loai tién thém mdt budc mdi nira —chiing ta
thdy noi nay, noi kia nhitng dau hiéu bao trudc
réng nhan loai dang tu chudn bi dé budc tdi; bdi
vl nhan loai da hoan thanh cai xac than minh, cho
nén muc dich cta nhitng su c¢6 gang cua loai
nguoi sé hoan tat thé thir nhi, d6 la thé via. N sé
giup y thtec tinh va hoat dong ty do ¢ coi trung
gidi. Hang ngan nam nita, nhan loai sé phat trién
thé thit nhi dy va da s6 loai nguoi co thé dung né
dé lam viéc & cdi trung gidi, mot cach thong tha
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va dé dang nhu con ngudi dang hoat ddong ngay
nay o cdi hong tran bang cdch dung xac than
minh lam van cu vay. Vi tat ca nhan loai khong
binh dang, nhw nguoi kho dai hién kim thuong
tin. Thé nén khong phai toan thé nhan loai ma da
sO nhan loai sé thuwc hién dwoc su tién bo dé
trong khi tién hdéa. Ho s€ phat trién thé via cua
minh va sé st dung n6 hoan toan; nhw vay suw
tién hoa ctia loai ngwoi khong bao gio ngling.
Tién budc dy sinh ra sy thay d6i nao? Vé ton
giao voi nhan treong dwoc mo rong, nhan loai sé
nhin thay canh gidi ma nguoi ta goi la ¢di trung
gidi, noi d6 nhiéu Dang cao ca sé tw biéu 16 bang
cach hién hinh, vdi muc dich giap do va day bao
nhan loai. Con nguwoi sé hgc cach nhin xem va
nhan biét nhiing Dang cao ca 8y ma tat ca nhing
ton gido 16n da tuyén bo la cé that. Con nguoi sé
biét dugc cac Ngai ciing nhu hién nay ciing cé
thé biét hay twdng la biét dwoc nhitng xac than
xung quanh y. Y sé biét duoc nhitng nhan vat
cta canh giéi d6 ma hién nay ciing c6 thé trong
thdy duwgc. Nhu thé da s6 loai ngwoi sé chia voi
nhitng ai da tot buc tién hda trong thoi hién dai
cta chung ta, sy hiéu biét tryc tiép hién nay rat
hiém hoi, sy tin viing chic tir nguon cfi, va sw
hiéu biét, tin vitng chac nay khién cho con nguoi
khong con hoai nghi nita. Trong trang thai luvong
thirc thwong ngay cta minh, con nguoi biét dwoc
nhitng canh giéi vé hinh ay cung nhitng dan cw
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ctia nd — ho vay quanh ta t¢ phia — y khong thé
nghi ngo vé nhitng diéu d6 ciing nhw chinh qui
huynh khong thé nghi ngo doi s6ng cua cha me
va con cai qui huynh (T6i khong thao luan vé van
dé thudc vé ao tuwong va that sy theo phuwong
dién triét ly. T6i chi néi dén thé gisi htru hinh va
toi dung danh ttr vdi nghia thuong ma ta gan cho
chung trong khi ching ta giao ti€p véi nhau). Khi
buwdc d6 da thwce hién dwoc roi, thi tdnh cdch ctia
ton giao sé hoan toan thay doi, nhitng chan ly
hién nay dwoc cac nha tién tri ¢6 than nhan thong
hiéu va cong bd sé duoc tat ca moi nguoi biét
dén, ho c6 thé kinh nghiém né mdi ngay. Diéu
nay sé lam cho sy hoai nghi khong c6 ntra, cling
nhu hién nay nguoi ta khong sao hoai nghi dugc
mot phan 16n nhitng bang cd cta khoa hoc. Su
me tin di doan cting bi diét trit nhu sy hoai nghi.
Nho sy vO minh cta con nguwoi, nén sy meé tin
moi sOng trong bong toi, phat trién va thinh
vuong dugc, va tro thanh mot hiém hoa cho cac
dan tdc, vi c6 mot s6 nguoi con gitt truyén thuyét
ctua su hiéu biét ma khong hiéu biét that su, nén
da st dung truyén thuyét nay dé nod l¢ hoa dong
bao. Vi v6 minh, nhitng dong bao nay khiép so
s hiéu biét gia mao kia cti dau tredc nhitng ké
mao nhan la c6 nhitng chia khoa cua s hiéu biét,
tuy rang nhitng chia khéa d6 da bi sét an va
khong thé quay van duoc trong nhitng 6ng khoa
nita. Chang ta sé thdy, nhu hién nay chung ta
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dang thay, su mé tin di doan s€ khong lam sao
con dwoc nita, khi mat con ngudi duge md ra.
Qui huynh khong biét nhitng tai hai ctia sy mé
tin di doan gay ra bén kia ctta ttt. Qui huynh
khong twong twong noi nhitng dau dén kho so
va nhitng kinh nghiém ma rat nhiéu linh hon
phai chiu khi ho lia bé xac than d€ budc sang mot
thé gidi xa la d6i véi ho; & day ho thdy khong biét
bao nhiéu hinh ndm twong twong doa nat ho,
chinh sy hiéu biét gid mao hudéng dan sy mé tin
di doan mdi tao ra chuing nd. Nhat la truong hop
phuong tay noi d6 nguoi ta da ndi dén dia nguc
doi doi va néi rang sau khi chét, khong c6 st mo
mang ma ciing khong cé su tién bd, ho cho rang
ké ¢6 toi bi quang vao mot ho ltra do, y phai ¢ do6
trong vo sO thé ky ctia thoi gian vo tan, khong hy
vong duoc ctu rd6i hay gidi thoat. Qui huynh
khong thé tuwong twong dugce nhitng hau qua ma
nhitng tin ngwong do da tao ra cho nhitng linh
hon budc qua ctra tir d€ di sang thé gidi bén kia.
Nhitng linh hon dang thuwong &y tudng rang
nhitng chuyén dé cé that, ho ¢ thé la nan nhan
cta nhitng moi lo khiang khi€p do nhiing vi 1anh
dao dot nat ctia ho da mo ta va tuyén bs. Nhitng
ai gitip d& ho bén kia ctra ttt phai khé nhoc lam
moi co thé [am cho ho yén long dan dan khong
con s@ hai nita va lam cho ho hiéu & dau ciing cé
dinh luat, va trong nhitng quyén luc chi huy v
try, khong hé cé sy sdu doc va tan ac. Nhuw toi
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vira ndi voi qui huynh, sy hoai nghi va s mé tin
sé khong thé con nira; chung ta sé gip nhitng noi
khé khan khéac, nhitng van dé toi trong nhung
hai ké thu sinh doi cta con nguoi, sw hoai nghi
va si mé tin, s€ bi diét trit, chung khdng sao co
thé tai sinh dwoc nita, khi ngay do sé€ dén voi
nhan loai.

Con vé tinh bac &i, tinh thwong nhan loai
cling s€ rat tién tdi, vi & canh gidi ndy, nguoi ta
co thé hanh dong mot cach tot dep hon nhiéu dé
lam 1lgi ich cho nhan loai hon la cdi hong tran.
Nhitng hoat dong & ¢6i tran thi rat am §, nhung
co két qua twong doi it. Qui huynh trong thay
mot ngudi chay tir cho nay dén cho kia, ban ra
nhittng by ludt, lam viéc ndy hay viéc no trong
chinh gidi ciing nhuw trong xa hoi, qui huynh
teong su nghiép cta y sé 16n lao lam va sé cé
nhting két qua ky diéu. Nhung nhitng két qua do
nho nhen va rat thap thoi khi nguoi ta dem so
sanh chung véi cai dai triéu anh hwéng ctaa cong
nghiép vo hinh thuc hién trong suw binh tinh va
yeén lang, khong can ndi mot 16i, khong phai mot
st ¢§ gang nao ctia xac than, cong nghiép thuc
hién bang cai tri, trong phdm chat t& nhi né anh
huwéng dén tu twong hon la dén xac than con
nguoi, anh huwong dén cai tri cua y hon la dén
nhirng 16p vo bé ngoai. Khi nhan loai tién lén dén
canh gidi cao siéu d6, anh hwong nay sé dugc lan
rong ra nhiéu hon bay gio va nguoi ta s€ bai trie
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st nghéo nan, toi 4c va nhitng ndi dau kho bang
cach anh hwdéng dén cai tri cia dan ching, nguoi
ta tinh luyén va thém stc cho ho dé dem ho ra
khoi nhitng canh ngd ma ho dang chim dam
trong d6. Tat ca qui huynh déu nhan thay khi
phat sinh ra moét te twong 0 trweoc, thu han, ttc
gidn hay thdp hén, moi ngudi trong ching ta
ném tu twdng ay ra ngoai thé gian, dwdi hinh
thitc cia mot sttc manh linh dong, mot sinh vat
ltu dong nd cam nhiém xa hoi va nhap vo tri
nhitng ké yéu dudi nhat, nhay cam nhat, kém
tién héa nhat. Nhu thé, chang ta thdy nhiing tw
teong cta nhitng nguoi dang kinh gieo rac
nhtng mam mong cda tdi ac ¢ gitta nhitng dam
dong, va toi 16i cuing nhitng sy hanh dong cua
nhitng dam dong nay sé€ thudc vé qua bao cua
nhitng ai da sinh ra nhitng tw twdng ac dy. Chan
ly nay khong duoc truyén rong ra nhw dang 1é nd
phai duoc tuyén truyén. Nguoi ta khong tin chac
& né nhu dang 1& nguodi ta phai tin. Moi ngudi
khi c0 mot cdm tinh thu han, lién ném vao coi
trung gidi mot sttc manh pha hoai, va khi no gap
mot nguoi yéu dudi mang mot nghi€ép qua xau,
bi nhitng hoan canh bét lgi bao vay, bi nhitng su
kich thich chi phoi ma y khong thé lam chu duoc,
bi nhitng duc vong ngu tri cai tri cua y, thi nhitng
tw twong xdu kia nhap vo tri y; tat ca nhing tu
tedng kinh khiung ay phat sinh béi nhitng nguoi
co mot dia vi dang kinh trong xa hoi. Néu nguoi
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yéu dudi vira noi trén bi mdt su bat cong kich
thich, bi mot sy si nhuc nao lam cho y dién cuong
lén, y sé bi thiic ddy ma phai pham vao t0i giét
nguoi. Tuy rang chinh canh tay bang xuwong bang
thit cia y cam con dao, nguoi ta cé thé theo doi
trach nhiém ctia vét dao dam thi biét chac chan
nguyén nhan cda sy giét nguoi la do nhiing tw
twdng cta nhiéu ké c6 y muodn tra thu véi mot
ban chat sat nhan xti giuc, mac dau ho khong
khoac vé bé ngoai cua ké sat nhan. Qui huynh sé
khong thé nao trur tuyét dwoc tdi ac trong nhing
16p cdn ba ctia xa hodi, néu qui huynh chua tinh
luyén dugc nhitng tu twdng ctia nhitng giai cap
thuong luwu, caa nhting nguoi hoc thtec, cua
nhiing ngwoi cd thé hiéu ban chat sy vat. Khi nao
tat ca diéu nay dugc moi nguoi thau rd, khi nao
canh trung giéi duoc mo rong ra triedc mat nhan
loai, thi chung ta sé co trong tay mot sttc manh
moi mé dé giup va nang do nhan loai. That vay,
con nguwoi sé khong con nghi ngo sttc manh cua
te teong. Y sé nhan dinh dwoc trach nhiém caa
minh khi phat sinh ra nhttng tw tudng, va sé€ ban
rai ra ngoai nhitng anh hwdng bac ai va nang do,
thay vi nhitng anh huwong xau xa thap hen ma
ngay nay y thuwong cho ra. Y cling sé nhan thay y
co thé giap d6 mot cach tryc ti€p nhw hién nay
chung ta dwoc giup dd, tir noi may canh cao cta
coi thuong gidi, vi diéu ma nhitng nha khoa hoc
phat minh ra thuong dén véi ho tir cai canh gidi
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cao siéu dy, do mot anh hudng truc tiép tdi cai tri
ctia ho. Khi mot nha khoa hoc bét dau thye hién
cach nhan xét moi mé, khi mot ngroi nhu ong
Crookes kham pha ra dwoc cdn nguyen caa
nguyén ta* — (mét trong nhitng ly thuyét dai
cuong tot dep nhat cua khoa hoc kim thoi) — qui
huynh tudng rang bat dau di tir dudi thap ma
ong co6 thé lén cao dén su hiéu biét dy sao? Toi
xin thanh minh rang nhitng y kién nhu thé la do
tr trén cao di xudng, chd khong phai t dudi
thdp di lén. Theo cach tir trén di xudng do,
nhittng vi Chon Sw anh huong dén cai tri cua
nhitng ngwoi c6 mot vai kha nang c6 thé dung
dwoc, va nhu thé tir canh gidi cua tu twong, di
xuyén qua canh trung gioi, noi day tu tuwong la
nhitng sinh vat song va dong tac. Thinh thoang
cac Ngai anh huong dén mot vai nguoi dé€ thuc
day su tién hda ctia thé gian va lam dé dang su
phat trién ctia nhan loai. Néu ngay nay diéu nay
it xay ra, ly do 1a; vi phwong dién dao dtc cua
con ngwoi chuwa dwoc phat trién, thi con nguoi
chang nén biét qua rd rang vé nhitng stitc manh
v0 hinh an kin sau birc man che day chung, y sé
lam dung chiang thay vi st dung chung dung
phép, y s€ dung chiang mot cach bat lwong dé
thoa man nhitng duc vong ich ky ctia minh, thay
vi dung chung dé giup d6 va thém sttc manh cho

24 [ .a Genese des atomes.
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dong loai. D6 la nguyén nhan tai sao su hiéu biét
khong dwoc ban rai ra mot cach rong rai hon, do
la ly do tai sao khoa hoc khong duogc giup do
nhiéu hon nta. Nhu 16i cia mdt trong cac Bang
cao ca da noi: «Trwdc nhat, khoa hoc phai phung
s nhan loai thi méi xtitng dang dwoc giup do
mot cach rong rai cua cac Pang chi ton cai quan
tat ca nhitng Vi pho tro va tat ca nhitng Vi cttu
thé.»

Vé mdt khac nita, nguoi ta sé tién toi rat
nhiéu ¢ thoi dai ma chuing ta dang néi dén.

Giao Duc.- Vé gido duc, t6i thi du khi tiép
xuc vOi cac tré em, voi nhitng em nho, qui huynh
it khi cha y dén nhiing kha nang cao ca ma ta co
thé kham pha ra noi cac em, néu may vi thay cta
cac em kha hiéu biét d€ nudi dudng nhirng ban
chat t6t dep Ay va lam dap tat nhitng xu hudng
x&u di. Qui huynh biét rang xung quanh xac than
cia moi ngudi cé modt vong hao quang ma con
mat quen luyén tap nhan thdy duwoc — thi du nhw
mat ctia mot nha D6 Ghi — hao quang nay khién
ta c6 thé nhan xét duoc trang thai phat trién cua
cai tri, ban chat ctia tinh nét va cho ta biét mot
cach rd rang vé trinh d0 tién hda cta linh hon &
trong xac than dy va vé nhitng nét dac biét va
nhitng thudc tinh ctia linh hon. Mdi nguoi trong
qui huynh déu mang theo xung quanh minh to
twong trinh d6 vé dia vi riéng biét ctia minh,
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bang chiing rat rd rang cua trinh dd ma minh
chiém duogc trén nac thang tién hda. Xung quanh
moi nguoi trong qui huynh cé mdt chau vi dic
biét nd chi rdé ban chat caa tu tuwong va cua tinh
nét qui huynh, rat dé khdm phé ra d6i véi con
mat da dwoc luyén tap — chang khac gi con mat
hong tran nhin thdy nhitng nét mat, — va né cho
ta biét rat nhiéu vé tinh nét con ngwoi.

Khi mét em nhé ra doi, ltuc dau caa thoi ky
em l6n lén thi hao quang cua em c6 ddc diém
sau: N6 chta nhitng két qua cua cac nghiép qua
cta em trong di vang, nhung phan 16n c6 nhing
xu hudng vé tri ndo va vé tinh nét cia em trong
hao quang do6 chi dang trong trang thai mam
mong chd khong 6 trang thai da chin mui. Néu
qui huynh xem xét hao quang cua moét em nho,
qui huynh sé thdy né twong d6i trong trang,
nhitng mau sac ctia nd sang stia va trong sudt
chd khong phai day ddac, do nhu bun ¢ nguwoi
nam hay nguwoi nit da treodng thanh, va trong hao
quang nay, c6 nhitng xu hudng tiém tang cé thé
phat trién dugc. Co6 nhitng xu hudng tot va cd
nhitng xu huwdng xdu. Nhitng nét ddc biét nay
con mat da tinh luyén nhan ra ngay, nguoi ta c6
thé phat trién nhirng xu hwdng t6t va bop nghet
nhitng xu hudng xau bang cach dit em nho dwdi
nhitng anh hudng t6t. Néu qui huynh muon hat
giong sé cho minh mo{t cay non, lanh manh va
song lau thi qui huynh phai dé hat giong dé vao
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mot miéng dat tot, twdi nuedc cho nd va coi chiing
mat troi chiéu vao no chan hoa. Hat giong chita
tat ca nhing gi thiét yéu trong cay nhung cay
nay chwa duoc hoan toan phat trién va tuy theo
ban chéat ctia miéng dat gieo hat, tuy theo sy san
soc cua qui huynh, tuy theo ngon gio mat s€ mon
tron cay va mat troi sé swdi dm cay, cdy sé nay no
hoan toan, nhiéu hay it, cay cé thé 16n lén va tro
thanh rat dep, hay c6 thé can c6i va khéng 16n 1én
dugc ntta. Trong pham vi rOong rai, dira be cling
vay. Mot em nho ra doi; thi du em cé mang theo
minh mam mong cua sy gian dit, mam mong cta
mot ban chat hung bao va si tinh. Néu ching ta,
nhiing ngwoi xung quanh em déu khén ngoan va
hiéu biét, thi ho sé biét cdch d6i dai vdi em ra sao.
Khong bao gio nguoi ta dwgc dé€ cho em nghe
thady mot 10i gian dit, khong bao gio d€ em chiing
kién mot hanh dong si tinh. Tat ca nhiing ai &
xung quanh em déu phai diu dang, mén yéu va
tw chu, khong bao gio duoc truyén mam mong
ma em da cé san, stc kich thich sw gian dir cua
nguoi 16n, stic ndy sé cd hiéu qua thac day sw
gian d@ phat trién noi dita nho, khién tinh nay
taing théem mutc dd va tro thanh chin mui. Qui
huynh phai xem chttng dtta tré phai 0 trong vong
cia nhitng anh huwong co tinh cach kich thich
nhitng diéu t6t dep, cao thuong va trong trang.
Néu qui huynh lam diéu nay cho mdi em nhé, thi
nhan loai sé tién vdi mot téc d6 nhanh nhu chay
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thay vi hién gio nhan loai dang di nhu mot ke
qué chan khap khiéng. Sir vd minh 1am mo tdi cai
tri con nguwoi va ho khong con biét cach nao nudi
day tré nho ra sao nita. Chung quanh chung ta
chi ¢ nhitng that bai, va nhitng su that bai nay
s€ bién mat khi con nguwoi hiéu biét rong rai hon,
va y sé duoc day bao mot cach sang sudt ché
khong mu quang nhu bay gio, khi y duoc day do
can c vao su hiéu biét chd khong phai vao sy vo
minh. Sy can thiét cia mdt nén giao duc chon
chanh nay giai nghia tai sao xwa kia mo6i em nho
déu duwoc gdi dén mot vi Thay. Tuc 1€ co kinh nay
c6 muc dich d€ cai tri da phat trién day da anh
hwdéng dén cai tri cua con nit va d€ duoc su giup
d6 cua mot Chon Su c6 nhitng kién thic sau xa
vugt khoi nhitng kién thire cta nguoi thwong. Vi
Thay bao gio ciing la mot nguoi thong hiéu, la
mot nguoi sang sudt, co than nhan, thay ro, va
tré em dwoc trao dén tay Ngai va nho nén giao
duc dwoc ban phat nhu thé, nhiing ban nang xau
xa duwogc diét bo, va nhitng ban nang tét dwoc
phat trién. Khi nhitng vi Thay chon chanh da mat
di, thi nhan loai da mat suw loi ich 16n lao &y,
nhung diéu lgi ich nay sé tim lai dwoc khi su hiéu
biét dwoc ban ra rong rai hon trong dan chung va
khi giai doan cao hon trong su phat trién ctia con
nguoi sé lam cach giao duc cao thuong ay co6 thé
thuwc hién dwoc.
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Y Hoc.- Trong moi giai doan cta sy hiéu
bi€t, nhitng phwong phap sé duwgc thay doi.
Nguoi y si sé khong con bj bat budc chan bénh
do nhiing ddu hiéu bén ngoai, 6ng cdn ct sy
chan bénh vao sy nhin thay truc ti€ép chd khong
phai vao sy suy luan nita. D€ an dinh mot cach
chan bénh, nguoi ta bat dau st dung cai ma
nguoi ta goi la nhiing nang khiéu than thong hay
than nhan. Thay vi bi s¢ day dac cta xac than
ngan can, thay thudc sé nho dén nguoi c6 than
nhan nhin xuyén qua vat chat hong tran va co6 thé
chinh minh thay r6 rang ching bénh, y thay
dwoc co quan dau yéu, trong nhitng b phan cta
than thé con nguoi. Do ¢é than nhan dy, nguoi y
si biét nhitng diéu ma ong ta can biét khién ong
c6 thé hanh dong chac chan hoan toan va coi
chttng duoc hau qua sinh ra do nhitng mon
thudc da cho uong. Qui huynh hay twong tuong
y khoa sé tro thanh nhu thé nao, néu tat ca
nhiing vi y si déu c6 nang khiéu than nhan &y,
néu nang khi€u nay tré nén thong thuong thay vi
la mot sw dac hitu cta mot vai nguoi, dé khién
cho nhitng ngwoi thay thudc cé thé an dinh sy
chan bénh méot cach ving chic va c6 thé coi
chttng nhitng hau qua cua cach chita bénh voi
tinh cach ro rang ma chi riéng thi giac moi cho
duoc ma thoi.
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Hoéa Hoc.- Ddi véi khoa hoda hoc cling vay,
nhirng két qua ma nha hda hoc sé thau thap duwoc
s€ vuot xa nhitng két qua hién tai biét bao néu
mat 6ng dugc mo ra, hay hon nita, néu 6ng cé
thé theo doi tat ca nhitng giai doan phoi hgp cua
cac nguyeén td, néu ong c6 thé cdu thanh nhing
hop chat véi long tin chac chan vi mat da trong
thdy thay vi lam viéc d6 do sw ngau nhién, va
phai doi két qua cua mot sy thi nghiém trudce khi
biét dwgce chac chan két qua xay ra. Nguoi ta sé
tranh dwoc biét bao nhiéu tai nan. Sy hiéu biét d6
sé thuc day nhitng su tién bo cta khoa hoc biét
bao.

Tam Ly Hoc. — Trong pham vi ctia khoa tam
ly hoc cling thé; khi con nguoi giao cam vdi nhau
bang tu tuong, thay vi dung nhitng phuwong
phap cham chap cta khoa hoc vat chat, thi tw
twdng sé bay nhanh chéng biét bao tir khoi 6c¢
nay sang khdi 6c khac, truyén thong nhiing y
nghi ma khong can dén nhitng phuong phap tho
so thwong stt dung ngay nay. Qui huynh sé nhan
dinh ngay dugc y nghia ctia s¢ d6 nhu thé nao,
doi voi nhan loai, bé‘ing cach tw dat minh vao
quan diém cta canh gidi hong tran. T6i muon noéi
rang ltic d6 v nghia chia ré chi con 1a mot sy thé
ctia di vang, rang non nui ciing nhu dai dwong sé
khong con c¢6 thé chia ré dwgc hai nguoi, hai
bang hitu, hai nguoi quyén thudc nita. T6i mudn
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noéi khi con nguoi da chiém dwoc canh gidi ay
cua thién nhién, thi ho sé cd thé giao cam vdi
nhau, ttr cai tri ndy sang cai tri khac, du ho dang
du lich & noi nao, du ho ce ngu 6 x& nao, vi doi
vOi cdi tri, nhitng bién gioi caa thoi gian va
khong gian khong con nita, nhu chiing van ton
tai & c6i hong tran. Khi con nguoi lam cho cai via
dwoc tinh vi, y sé xuat via dwoc, y sé€ dén vdi
ngwoi than yéu, nhitng ndi dau khd vé si vang
mat s€ mat di. Nhu thé sy chét sé mat cai quyén
leec chia ré. Qui huynh hay xem xét doi nguoi
hién nay, qui huynh thay t& biét va sanh ly la hai
mdi dau don 16n lao dang de nang nhan loai. Ca
hai s€ mat ap lyc chanh ctia chung khi con nguoi
tién bo dwogc mot budce 16n nhu thé, ca hai sé mat
quyeén luc chia ré khi con nguoi tién dén trinh do
cao vut d6. biéu ma ngay nay chi cd nhing
nguoi dé t& dugc hwong, thi sé duwgc ho chia sot
voi da s6, va doi sOng vat chat cua con nguoi sé
thanh t6t dep hon, khi anh huong trén day
thwong lam béi r6i cudc doi, sé bién mat.

Triét Hoc.— DGi vdi triét hoc cling thé, nho
si hiéu biét tham sau hon vé nhitng kha nang
cta vat chat va nhitng sy that cta doi song.

Stt Hoc.— D46i véi st hoc cling thé, khi tat ca
nhitng tai liéu ctia né duwoc ldy & nhing van kho
cua chat tién thién khi (akasha), khi mén st hoc
khong con viét véi muc dich lam thoa man
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nhitng duc vong ctia mot dang phai chinh trj,
hay d€ bénh viec mot vai ly thuyét vé sy tién hoa
cua nhan loai, hay vai gia thuyét do tri tudng
twong cuia cac nha thong thai sinh ra. Tat ca lich
st déu duoc ghi chép trong chat tién thién khi
(akasha); d6 la nhitng van kho khong bao gio hw
hoai va khong sao bi tiéu diét dwgc. Khong mot
hanh dong nao ctia nhan loai trong di vang ma
lai khong duwoc ghi chép & ddy, khong mot su
viéc gi cua lich st loai nguoi ma khong dugc thu
vao day, doi vdi nguoi c6 thé nhin thay. Roi sé
dén luc tat ca lich st s€ 18y ¢ do6 ra thay vi duoc
viét theo phuong phap day v6 minh dugc st
dung hién gio, khi nao con nguoi muon biét vé di
vang, y chi nhin vao nhitng van kho khong thé
huy hoai dy va sé dung chiang dé€ tu phat trién,
bang cach stt dung kinh nghiém cta di vang, d¢
giup sy phat trién ctia nhan loai duoc nhanh
chong hon.

My Thuat.— Con nghé thudt sé tién nhu thé
nao, khi nhittng quyén lyc tan ky d6 o trong tay
con nguwoi, co 1€ chi nhitng ai ngay nay dang
hwéng nghé thuat dén mic nao, méi cod thé
tedng twong diéu do dugc. Nhitng hinh dang tan
ky, dep hon moi danh ttt, sé dugc st dung; mau
sdc ruc rd hon, khong thé tuwong tuong sé duoc
dung dén, nhitng mau khong c6 & coi tran va sé
nay sinh trong chat t€ nhi nhat & c¢di trung gidi,
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nhitng mau sac khong ai c6 thé ta duoc, vi ta
bang 1oi noi thi khéng sao lam cho ta hiéu duoc
ban chat cia mdét mau la lung nhu thé. Tét ca
diéu nay sé & trong pham vi cia nghé thuat, ciing
nhw tat ca nhitng kha nang ky diéu cta nhing
giac quan t€ nhi hon.

Thé Lwc va Uy Quyén.— Vay thé lyc va uy
quyén sé€ ra sao? Nén quan chu thiéng liéng? sé
tro lai xudt hién trén trai dat. Con nguoi sé€ duoc
x€p hang trong xa hoi tuy theo trinh d¢ tién hda
ctia minh da dat, chang phai tuy theo nhiing y
mudn ngdng cudng ctia s ngau nhién nhu ta
thewong thdy ngay nay. Tat ca moi nguoi co thé
biét dwoc trinh do tién hda cta chinh minh va
ctia nguodi khac, vi hdo quang ctia mdi ngudi sé
dwoc chi 1o d€ ai cting c6 thé trong thdy nhing
kha nang vé tri thiec va dao dirc cta y, do do, dia
vi ma y xtng dang co trong xa hoi loai nguwoi,
chung ta sé thdy nhitng thanh nién tap luyén lam
cong viéc ma ho c6 nang khiéu, nhitng thién bam
cta ho khién ho c6 thé hoan tat méot cach tot dep.
St bat man ngu tri ngay nay sé mat di vi nd cé
nguon goc:

a) O trong su that vong vi mudn lam nhitng
nghé nghiép thich hop ma lai bi ngan can.

25 Tipc la nhitng Vi vua dd duwoc diéim dgo.
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b) O trong y tuéng phai chiu mdt sy bat
cong, no hién 1o trong tri cia con ngwoi, khi ho
tin chac rang ho c¢6 nhitng nang khiéu ma lai
khong co dugc dip nao lam cho nhitng nang
khi€u ay noi bat lén; ho ¢6 nhitng kha nang ma
ho khong thé pho bay ra dugc. Néu ho khon
ngoan thi ho sé biét do la két qua ctia nghiép bao
cua ho.

Chung ta chi néi dén s6 dong ché khong noéi
dén nhiing nhan vat thong minh hon. D&i voi
nhitng s6 dong nay, sé khong con sy bat man
nira, khi moi nguwoi co dwgc mot dia vi ma nhiing
nang khiéu hién nhién ctia y cho phép y chiém,
chung ta sé€ cé mot xa hdi dugc t6 chiic mot cach
tot dep. Cung ltuc d6 ching ta sé biét cach doi dai
voi nhitng nguoi thap kém trong nhan loai ra
sao. Chung ta sé khong trung phat nhitng ke toi
161, ching ta sé stta chita tinh tinh hg; chung ta
khong xtr tr ma day do ho. Chuing ta c6 thé phan
biét duwgc nhwoc diém can phai nang do va ta sé
thdy sg minh triét né stta chita thay thé cho sy
tic gian no tring phat. Khong nhting ngwoi ta
cai thién xa hoi bfing cach stra chinh ban tinh cua
con ngwoi, ma vé bé ngoai cta xa hoi cling dwoc
thay doi, va toan thé loai vat sé phuc tung quyén
ndng cai tao cua loai nguoi. Con nguwoi sé khong
con la mot bao chuia, mot ké ap birc nhu bay gio,
nhung s€ la nguwoi nang do, ngwoi giao hoa va
day bao stic vat thap kém. Y sé la ngwoi che cho
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va gido duc cho con vat, chinh st mang y la phai
th€, ché khong phai la ké dao phu ap btc loai vat
nhu ngueoi ta qua thuwong thay ngay nay. Toi
khong can phai néi thém, moi su tan ac sé dan
dan bién mat; mau cta loai vat sé khong con chay
loang trén mat dat nira, cing nhu bay gio no
dang tham sau vao long dat; giong vat sé khong
con chay tron loai nguoi vi s¢ hai, kinh khiang
nita, vi biét rang d6 1a mot nguodi ban chd khong
phai la ké tht; lic d6 ching ta sé tién dén mot
thoi dai hoang kim méi mé, khi ay tat ca nhing
sinh vat déu thuong yéu nhau chd khong oan thu
nhau.

Luwong Thttc trén co6i Thwong Gioi» -
Nhitng diéu toi vira noéi voi qui huynh giong nhuw
mot truyén than tién, tuy nhién, dé chi la giai
doan gan nhat sap tdi ctia sy phat trién ctia con
nguoi, d6 chi 1a két qua sy lam chu cdi trung
gidi, canh gidi 6 ngay trén canh hong tran. Su thé
s€ nhw thé nao khi con nguwoi lén cao hon nita va
s€ mo rong lwong thirc trén canh thuong gioi hay
canh ctia cai tri. Toi chi ¢6 thé 1dy mot hay hai thi
du dé cho qui huynh c6 thé tudng twong veé sw
phat trién hoan toan cta luwong thttc ¢ thoi dai
qua xa xdi dy. Thi du nhu ¢ mot dién gia véi

26 Sy phdn chia : Lwong thiec trén coi thwong gidi, bo deé, niét
ban von cua dich gia va ludn nhirng giai doan trurdc.
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nhitng thinh gia. Ching ta sé thdy bao nhiéu sw
khac biét gitta tai hung bién véi hiéu qua cua tai
d6é d6i véi cong chang. Thay vi nghe nhitng
tiéng, nhitng am thanh duwgc phat ra vao tai, am
thanh chi truyén dwoc mot phadn nhd cua tw
teong, da khong hoan toan ma con sai nghia,
thinh gia s€ thay duoc tw twong trong thuc trang
ctia nd. Tu twong nay sé xet ra dwdi mat ho, sé
khoac mot mau twoi choi, co0 mot am dieu huy
hoang va mot hinh thtc tuyét diéu, giong nhw
nguoi ta néi véi ho bang am nhac vay. Nguoi ta
s& noéi voi ho bang mot thit ngdn ngit duoc dién
hinh bang nhitng mau sac va hinh thitc, d&n muc
lam cho mot can phong day am thanh, mau sac
tuyét hao. Qua that do sé la tai hung bién cua
teong lai, khi con nguwoi lam chu dwoc canh gidi
cao ca, trang thai ctia lwong tri va ctia doi song.
Qui huynh tuéng rang tdi chiém bao hay sao. Téi
xin néi rang hién nay da cé nhitng nguoi di dén
cai canh gidi d6 ctua lwong tri, ho da biét no, cam
thay hiéu qua ctia nd; nhirng nguoi nay da vuot
qua nhitng tdm man che 1d4p mat ctia da s& nhan
loai, ma nhan loai bi ngan can khong cho hiéu
biét nhitng kha nang cao ca caa doi song. Mot
ngroi dang trén dinh moét thap cao, cd thé nhin
ngam phong canh tt phia va nhan dwoc nhiing
am thanh, mau sic, hinh dang khép noi cua
phong canh, néu y di xudng thang lau cua cai
thap, thi y chi con thdy mot phan phong canh
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dwoc dong khung trong cai ctra s6 ma thoi. Doi
sOng cua con nguoi trén canh thwong gidi cing
giong thé. Su hiéu biét tir t& phia dén vdi y tran
tré, khong phai do sy trung gian ctia nhitng giac
quan ma chung ta biét, nhung nho mot gidc quan
duy nhat, né ¢ng doi vdi tat ca nhirtng lan rung
dong cuia ngoai canh. Va khi con nguoi tré xudng
nhitng thé thadp, thi sy thé nay c6 mot hiéu qua
giong hét nhu khi y di xuéng thang lau; y chi con
c6 thé nhan thay duoc nhitng gi ma mat, tai, mi
nhan biét — nhitng sy vat chi hién ra trong ctra s
bé nho thoi — cho phép y hiéu biét dugc ngoai
canh, vi cac giac quan chi la nhitng ctta s0, va
chting ta bi giam ham dang sau nhiing btkc tuong
ctia xac than. Chung ta chi con c6 cach la vuot 1én
khoi cai xac than nay thi méi co6 thé nhan thay
canh gidi bao boc xung quanh ta, trong tat ca su
huy hoang, vé dep cta nd va vdi tat ca nhirng sw
ky diéu.

Luc d6, manh lyc ctia doi séng sé dugc tang
1én thap boi. Tat ca nhiing biéu 10 cao ca cta tri
thitc déu tr canh gidi nady ma ra va xuyén qua
trung gidi. Nhitng anh huwong cd uy luc nhat
thudc vé thé tri ngay nay dung d€ giup do con
nguoi ¢ coi hong tran, déu 6 tir nhitng canh cao
cua thwong gidi ban xuéng do nhitng nguwoi co
thé hoat dong trén dy. Nhirtng dé ti ctia cac Chon
Su déu & do, hoan toan thtc tinh, lam viéc dé
giup do nhan loai, lam cho nhan loai théem manh
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mé, va tat ca nhitng ai da budéc qua nhiing canh
ctta 16n cua sy diém dao ma hom qua t6i da noi
véi qui huynh, déu sdng trong canh gidi nay va
giup do con nguoi. Nguoi dé ti c6 thé lam viéc
do6 & cdi hong tran, nhung y sé lam viéc mot cach
hoan hao hon khi y ¢ trén canh gioi cao ca va co
hiéu qua nay. Noi day, y hoat dong nhiéu nhat,
htru ich nhat. Va khi da s6 nhan loai tién tdi canh
gidi nay thi s6 nguoi lam viéc sé 16n, va su lién
hiép cta nhitng ngwoi ctru giup sé rong rai biét
bao. Ngay nay, noi do chi co d¢ vai tram nguoi
lam viéc d€ giup d6 muodn triéu ngwoi khac trong
nhan loai, cong viéc thi khong dugc hoan hao, vi
s nguoi lam viéc it. Nhung khi toan thé nhan
loai Ién cao dén canh gidi ndy, con nguoi sé vuot
qua nhitng nac dudi mot cach nhanh choéng biét
bao. Nhan loai sé phat triéen mot cach nhanh
chéng dén ddi ngay nay chung ta khong thé
tuong teong duoc.

Lwong Thirc trén c6i B6 Dé.- Con nguoi sé
lén cao hon nita, d€ diang trén mot canh gidi
khac; trén canh gidi ndy, tat ca déu la sy dong
nhét, con nguwoi biét va cdm thay minh chi [a mét
ddi voi van vat hitu hinh, d6 la canh gidi turiya,
(b6 dé) con ngwoi sé chiém hiu trwde khi dai
kiép két liéu. Canh gidi nay chi moé rong ra cho
nguoi dé ti trong giai doan cudi cung cua sw
phat trién cta y, nhw t6i da ta hom qua. Giong
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dan chanh th& bay sé treo 1én nhirng dinh cao dy
va sé 0 trén dé. Khi nhan loai tién dén sy phat
trién ay cua trang thai luong thirc, thi khong con
cdi gi cd thé chia ré lodi nguwdi duoc nira; moi
nguoi déu biét minh la mot doi véi nhiting nguoi
khac, minh cam thay diéu ma ho cam thdy, minh
nghi va biét cai diéu ma ho nghi va biét; dé la
trang thai lwong thitc dwgc mé rong ra, cho dén
khi gom vao do ca tec triéu sinh linh. Lac do, tinh
huynh dé dai dong la mot viéc da hoan tat, vi &
noi d6, nguoi ta cam thay cai tinh hoa cta sy vat,
ché khong phai chi thdy cai vo bé ngoai cua no
ma thoi, noi do, ngwoi ta thay sy that chd khong
phai chi thay su biéu 10 httu hinh. T4t ca déu
nhin nhan Chon Than duy nhét song ¢ moi sinh
linh, va d6i vdi ngwoi hiéu biét thi khong lam sao
cO su thu han duoc ntra.

Lwong Thitc trén c6i Niét Ban.— Cao hon
nira, con c6 mot ndc tién hoa khac ma t6i khong
thé dung danh tir nao d€ mo ta duwoc, khong mot
cau nao cé thé cho ta mot y niém, cai mirc ma cac
vi Thanh Minh goi la niét ban, cac Ngai da hoai
cong kiém cach giang giai, vi ngon ngt loai
ngroi khong thich hgp véi viéc ay; tat ca nhiing
sit ¢ gang ctia cac Ngai lam, dé€ chia s6t sy hiéu
bi€t cia minh cho ké khac chi lam cho quan niém
bi hiéu sai lam ma thoi. D6 la trang thai cua
lwong thitc cao ca dén noi ta khong thé hiéu
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dwoc; n6 bao trum tron ca vii tru va do do khién
cho loai nguoi — ho chi c6 mot sy hiéu biét htru
han — ¢6 cam tudng niét ban la tich diét. Nhung
toi xin ndi véi qui huynh, doi song & niét ban, la
doi song cua cac Tién Thanh, la mot trang thai
lwvong thttc ma bén canh do, trang thai lwong
thirc cta chiing ta giong nhu trang thai cta hon
da, vi bi nhttng han dinh rang budc, vi bi vo
minh lam cho ching ta t6i tam, do nhing
phuwong phap vung vé cta no; & ddy co mot doi
song vugt khoi tat ca nhiing gidc mo ctia chung
ta vé cudc doi, mot s hoat dong cao hon tat ca
nhitng gi ma chung ta c6 thé twdng twong, mot
doi sdéng duy nhat, tuy vay nd ban rai ra bang
nhiéu hoat dong cu thé; mot doi sdng noi do dic
Thwong D€ la anh sang hién hitu ban rai nhing
tia sang xuyén qua tat ca nhitng canh gidi ctia v
tru. Trinh d6 ay cling la muc dich ma con nguoi
phai tién tdi trong dai ki€p nay, va sé di dén do
khi gidng dan chanh th& bay hoan thanh xong suw
tién hda cua ho. Nhitng tinh hoa nhan loai cua
chung ta? hién nay da biét dwoc muc dich do;
mot ngay kia cac vi y s€ thay hang tc triéu sanh
linh ¢ chung quanh minh cting biét muc dich d6
nhut minh vdy. R6i dén doi song cua Thuwong Dée
trong nhitng ky gian vo s0 ké va Ngai sé hoan

27 Tinh hoa nhan logi hién nay la nhitng vi Tién Thanh, nhitng
Chon Sw dd dwoc tie nam lin diém dgo sdp 1én.
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toan phan chi€u vao nhiing sanh linh truong
thanh theo gwong Ngai, cho toi khi mot va tru
maéi ndy sinh, va khoi dau hoat dong. Moi Vi
trong nhitng sanh linh &y, dén lwgt ho lai trd
thanh mét vi Thuong D¢, lai xay dung mot vi
tru mdi, lai day dd nhan loai méi. Pé 1a teong lai
dang cho doi chung ta; do la vinh duw huy hoang
s€ duogc to bay ra cho ching ta biét vay.

~N

HET.
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HOI THONG THIEN HOC CO
BA MUC PICH

1. Tao mot tinh Huynh Dé dai dong khong phan
biét chiing toc, tin ngudng, nam ni, giai cdp hay
mau da.

2. Khuyén khich viéc hoc hoi va doi chiéu Ton
Giao, Triét Ly va Khoa Hoc.

3. Nghién ctru nhitng Dinh Luat thién nhien chua
giai thich dugc va nhiing quyén nang an tang
trong con nguroi.

Muon gia nhap hoi, ban chi can thitra nhan muc
dich 1 va xin lién lac véi héi noi qudc gia ban cue nguy;
hay véi mot ban hoi vién nao ban biét.
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