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GHI CHU VE TUA DE QUYEN SACH

Chiing t6i dugc biét, tac gia nhan thay theo nguyén ngtr “Devachan”
khong chinh x4c dé dién ta canh gidi nay, va c6 thé gay hiéu Iam. Mudn don
gian va chinh xac hon, tac gia da yéu cau nha xuat ban thay doi tua dé quyén
sach la “The Mental Plane” (Coi Tri hay Coi Thugng Gidi). Nhung nha xuat
ban cho biét, néu thay doi tira dé c6 thé gay ra vai rac roi va khé khan trong viec
xin lai ban quyén. Do d6 twa dé quyén sach van gitt nguyén la “The
Devachanic Plane”. Chuing t6i tam dich la “Coi Troi Chan Phac”, thay vi “Coi
Cuc Lac” hay “Cdi Thién Dang” d€ tranh nhiing y niém sai lac vé c6i nay ma
vai ton gido da dién ta. Tuy nhitng danh tir déu chi cling mot cdi, nhung theo
quan niém luu truyén trong nhitng ton giao khac nhau, nén nhiing tin do ctia
cac ton gido ay cd nhitng cach nhin khac nhau vé ¢6i chan phtic nay.
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LOI MO PAU
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Toi xin ¢6 vai 101 gidi thiéu quyén sach nho nay. Day la quyén thit sau
trong loat nhitng quyén sach kho nho trinh bay Minh Triét Thiéng Liéng dudi
hinh thitc don gian theo nhu cau cta dai chung. Mot s6 nguoi than phién gido
ly Thong Thién Hoc qua siu xa, kho hiéu va c6 mét chan ly qua cao d6i voi
nhiing doc gia binh thuong. Chung t6i hy vong nhiing quyén sach phat hanh
gan day ¢ thé dap ting nhu cau thiét thuc cho nguoi doc. Minh Triét Thiéng
Liéng khong chi danh riéng cho nhitng nha tri thiic, ma cho tat ca moi nguoi.
Co 1€ trong s6 nhitng doc gia [an dau tién thoang nhin thdy nhiing giao ly
Minh Triét Thiéng Liéng trong quyén sach nhd nay, cd vai hoc gia rat nhiét tam
va nhitng nguoi méi nhap moén chan thanh tim hiéu nhitng van dé sau xa, khd
khan hon trong triét ly, khoa hoc va ton giao. Nhung nhitng quyén sach kho
nho nay khong chi danh riéng cho nhitng hoc gia nhiét thanh, khong nga long
treede nhitng khé khan lac dau, ma con danh cho tat ca nhitng doc gia dang
ban ron trong cong viéc hang ngay, nhitng ngudi mudn tim hiéu nhitng chan
ly trong dai, cd thé chap nhan cudc doi ho dang chiu dung dwoc dé dang hon,
va bét so hai khi déi dién véi sy chét. Nhiing tac pham nay duoc viét boi
nhiing nguoi phung su cac Chan Su, ho la nhitng Huynh Trudng cua giong
dan chuing ta; cac Ngai khong co muc dich nao khac hon la phung sit nhan loai.



PHAN GIOI THIEU

A ek

Trong quyén sach nho trudc, chiing t6i da dién ta déh mot gidi han nao
do6 cdi trung gidi, 1a mot vung thap trong thé gidi vo hinh bao la, trong dé
chiing ta dang song ma khong dé€'y dén. Trong quyén sach nho nay, chung t6i
c6 y dinh lam cong viéc kho hon, 1a trinh bay vai y niém vé cdi cao ké tiép — coi
tri hay thé gidi thién dang (heaven world), trong cac sach Thong Thién Hoc
ching ta goi d6 la Coi Troi Chan Phiic (Devachan or Sukhavati).

Khi goi coi nay la thé gidi thién dang (the heaven world), chiing t6i ngu y
noi d6 chita dyng nhiing y tuong tam linh cao ca vé cdi troi, duoc trinh bay
trong nhiéu ton gido khac nhau; nhung nhitng su trinh bay d6 khong cd nghia
1a quan diém duy nhét. D6 la mot vung trong vii try, ddi voi ching ta rat quan
trong, mot coi bao la va 1ong léy, chira dung su song linh dong; noi dé chiing ta
dang song, cling nhw chuing ta da sdng qua nhiing giai doan gitta cac kiép luan
hoi treede khi xudng cdi tran. Do thiéu su phat trién va bi gidi han boi 16p do xac
than, chiing ta khong nhan thitc dwgc ¢6i troi cao siéu huy hoang chung quanh
chiing ta, noi day va ngay bay gio. Nhitng anh huong tir the' gidi phuc lac nay
tac dong lién tuc 1én con nguoi, chi cd diéu la chiing ta phai hiéu va tiép nhan
nd. Ddi véi nguoi binh thuong, duong nhw khong thé ¢6 ¢di nay, nhung doi
voi cac huyén bi gia, d6 la mot thuec tai rat 1o rang. Dol véi nhitng nguoi chua
nam ving chan ly cin ban nay, chiing ta chi c6 thé nhac lai 10i day ctia mdt vi
Thay trong Phat Gido: «Dtmg than phién, khéc 16¢, cau xin, ma hady mé mat ra
nhin. Anh séng & chung quanh con, con chi can vizt bo tém bang che mat va
nhin. Anh sang nay rat tuyét diéu va dep dé, vuot 1én tat ca nhitng mo udc,
cting nhw sir cAu nguyén ctia con ngudi, va ton tai vinh vién.» (Linh Hon ctia
mot Nguoi, trang 163).

Céc hoc vién Thong Thién Hoc phai tuyét doi nhan thirc chan ly quan
trong nay: v tru dugc phan chia thanh nhiéu ving hay nhiéu ¢6i khac nhau,
moi cdi duroc cdu tao boi chat liéu c6 d6 dam dic thich hop ctia riéng né. Mdi
cdi bao trim, thadm nhap vao cdi ké ti€p bén dudi nd. Can phai hiéu r6 nhiing



cOi ma chung ta goi 1a «cao hon» hay «thap hon», khong phai do vi tri cta
ching ddi véi nhau (vi ching chiém cting mot viing khong gian), ma do mtc
dam dac cha chét liéu cau tao nén nhiing cdi ay; n6i khac di la do mirc d phan
chi (subdivided), vi tat ca nhitng loai vat chat ma chiing ta biét, trén can ban
déu gidng nhau, chi khac & mirc d6 phéan chi va toc d6 rung dong ctia chiing,

Do d6, khi n6i mét nguoi di tir cdi nay dén cdi kia, chiing ta khong cd y
no6i nguoi dy di chuyén trong khong gian, ma chi la su thay ddi cta tam thiic.
Vi trong mdi nguoi ching ta déu 6 dua cac loai vat chat thude vé nhing cdi
trong khong gian; va & mdi cdi con nguodi cd mot thé tuong ting, néu biét cach
st dung, con nguoi cd thé sinh hoat noi ¢di ay. Vi vay, khi ndi mot nguoi di tie
cdi nay qua cdi kia, c6 nghia la nguoi &y chuyén tam thic tir thé nay qua thé
kia; thi du nhw thay vi ¢ thé xac, nguoi dy tap trung tam thic dé hoat dong o
thé via hodc thé tri. Theo tw nhién, mdi thé chi dap tng véi nhitng rung dong
thudc coi riéng ctia nd. Vi thé, néu mot nguoi dang «tap trung» tam thitc vao
thé via, nguoi ay chi nhan thirc nhiing sinh hoat & ¢6i trung gidi; cling nhw khi
tam thirc chiing ta dang dung nhiing giac quan thé xac, ching ta khong nhan
thirc duoc gi khac ngoai thé gidi vat chat, mac du tat ca nhiing cdi nhuw ¢di tran,
cdi trung gidi, coi thuong gidi va nhiéu cdi khac van luon hién ton va dang
hoan toan sinh dong chung quanh chiing ta. Thuec sy, tat ca cac cdi hop thanh
mot toan thé khong gian bao la sinh dong, nhung vi nang luc yéu kém, trong
mdi I, ching ta chi c6 thé quan sat duoc mot phan rat nho.

Khi xét dén van dé noi chon va sy thdm nhap gitta cac cdi, chiing ta phai
can than d€ khoi nham lan. Can phai hiéu trong ba cdi thdp ctia thai duong hé,
khong c6 mot ¢di nao twe nd hién ton riéng ré, trir khi chiing ta dé cap dén trang
thai dic biét vé nguyén tx cAu tao nén mdi cdi. Moi bau hanh tinh vat chat cd
cBi tran (tinh ludn ludn ca bau khi quyén), ¢di trung gidi va cdi thuong gidi; tat
ca thdm nhap vao nhau, do d6 cling chiém mot vi tri trong khong gian, nhung
chiing hoan toan tach biét va khong ndi két voi nhitng cdi tiong duong cuia
mot bau hanh tinh nao khac. Chi khi nao tam thic chiing ta nang 1én dén
nhitng mutc d§ cao cta cdi bo dé, chung ta méi nhan thay duoc trang thai
chung d6i véi tat ca nhiing hanh tinh trong day tién hoa ctia ching ta.

Tuy nhién, nhw da ndi 6 trén, c6 mot trang thai nguyén t vat chat trong
moi cdi nay, 1a sy ndi rong cta v tru. Vi thé, néu tach riéng ra, ching ta c6 thé



néi 7 loai nguyén ti ciia nhitng canh (sub-planes) cau tao nén mot coi v tru
(cosmic plane) thap nhat, doi khi duoc goi la vii tru vat chét (cosmic-prakriti).
Thi du, chat di thai 6 gitta cAc hanh tinh duong nhu tran ngap khap ca khong
gian,! it nhat dén tan cac ngdi sao xa xam ma mat tran khong thé thay duoc.
Chat di thai nay dugc cdu tao bang nhiing nguyén tr can ban cdi tran trong
diéu kién binh thuong, khong nén ép. Bén nay, chung ta da biét tit ca nhitng
hinh thikc thap va phtic tap hon chat di théi chi ton tai bang cach két hop véi
cac thién thé khac nhau; chung két hop chung quanh cac thién thé nay, va c6 1é
vurot ra xa khoi bé mat ctia thién thé rat nhiéu.

Diéu nay ding chinh xac d6i voi cdi trung gidi va thuong gidi. Coi trung
gioi cta trai dat chiing ta tham thau xuyén qua trai dat va bau khi quyén ctia
trai dat, va con vuot ra khoi bau khi quyén. Thoi xua, nguoi Hy Lap goi c6i nay
1a thé gidi & dudi mat trang. Coi thuong gidi cling tham thau xuyén sudt qua
c0i trung gioi, va con mo rong xa ra khong gian hon coi trung gioi.

Trong nhitng cdi nay, chi cd nguyén t vat chat (atomic matter)? ctia moi
cdi dugce ¢ trang théi tw do, cung tran lan véi chat di thai gitia cac hanh tinh. Do
do, ngay noi day hanh tinh ctia chiing ta, mot nguoi khong thé nao di ttr mot
hanh tinh nay qua mét hanh tinh khac bang thé via hogc thé tri, ciing nhu
khong thé bang thé xac. Khi mot nguoi tiéh héa cao, trong nhan thé (causal
body), ho c6 thé dat t6i d6, nhung ciing khéng dé dang va khong nhanh bang
mot vi da ndng tam thitc 1én dén cdi bo dé (buddhic plane).

Khi ndm vitng nhitng sy kién nay, hoc gia sé tranh dwoc sy nham lan
gitta cOi thuong gidi cha trai dat va coi thuong gidi ciia nhitng hanh tinh khac
nhau trong day hanh tinh chiing ta. Nén biét, bay bau ctia day hanh tinh chiing

1 Mbt s6 nguoi cho rang chat di thdi la trung gian dan truyén nhiing lan
song dién tir (electromagnetic waves).

2 Ping hiéu [am nguyén t& vat chat (atomic matter) dwgc dé cap noi day
v6i nguyén tir duoc dién ta trong khoa hoc vat chat. O day nguyén ti vat
chat dwgc dung dé dién ta mdc do thanh nhuyén nhat ctia vat chat coi
trung gidi, thweong gidi va nhitng trang thai khac cta vat chat.



ta la cac bau hanh tinh c6 thuc, chiém cac vi tri riéng ré va xac dinh trong khong
gian, di1 c6 mot vai bau trong cac bau nay, khong c6 ¢6i vat chat. Cacbau A, B,
F va G tach biét xa chiing ta, va khoang cach gitra chiing cling xa nhau, giong
nhu gitta hoa tinh va dia cau. Chi cd si khac nhau 1a hda tinh va dia cau déu c6
cdi tran, trung gidi va thugng gidi, trong khi bau B va F khong ¢ gi thap hon
cdi trung gidi (e khong cd ¢di tran, LDG); con bau A va G khong c6 gi thap
hon cdi thuong gidi (ttic khong cd ¢di trung gidi va cdi tran, LDG). Coi trung
gioi duoc trinh bay trong quyén 5, va cdi thugng gidi trong quyén sach nay, chi
ap dung cho dia cau chung ta ma thoi, chix khong ap dung cho cac hanh tinh
khac.

Coi thugng gidi la moi truong sinh hoat ctia su song thién dang, 1a coi
thit ba trong nam c6i rdng 16n, ¢6 lién hé dén loai nguoi hién nay; ¢ dwdi cdi
nay la coi trung gidi va cdi tran, con trén ¢di nay la cdi bo dé va cdi niét ban.
Ngoai trir trong giai doan dau ctia nguoi rat kém tién hda, cdi thurong gidi la coi
ma nguoi binh thudng phai tréi qua thoi gian dai trong dién trinh tiéh hoa. Néi
10 hon, ngoai trir truong hop nguoi rat kém tién hoa, ti s thoi gian cta kiép
song O cdi tran so voi ¢ cdi thuong gidi it khi cao hon 1/20. D6i véi nhiing
nguoi kha t6t lanh, thi ti sO thoi gian nay nhiéu khi thdp hon 1/30.3 That vay,
noi do dich thuc 1a qué huong thuong truc ctia chan nga luan héi hay linh hon
con nguoi. Moi lan dau thai xudng cdi tran, chi trong mot giai doan ngan
nhung quan trong cho cong cugc tién hda. Nhu thé) trong ltc dang song & c6i
tran nay, that dang cong cho ching ta hoc hdi, nghién ctru vé ki€p song o coi
thuong gidi, hau cd dugc sy hiéu biét tron ven qué huong dich thuee ciia chiing
ta.

That khong may, c6 su kho khan duong nhu khong the vuot qua duoc,
néu chiing ta mudn dién ta nhiing sy kién vé cdi thit ba nay ctia vii tru bang
ngon ttr; ¢4 nhitng khé khan la diéu tw nhién, binh thuong ching ta cling
khong du tir d€ dién dat nhiing y tdng va tinh cdm, ngay & cdi thap nhat 1a cdi

3 Thi du d6i véi nguoi binh thuong, ki€p song ¢ coi tran la 100 nam, thi
ki€p sdng ¢ coi thuong gidi khoang 2000 nam hodc it hon mét chat. Con
dodi voi nguoi tot thi néu ki€p song ¢ coi tran la 100 nam, thi kiép song ¢
coi thuong gidi la 3000 nam, hoac nhiéu hon. (LDG)



tran. Nhiing doc gia ctia quyén «Coi Trung Gidi» (The Astral Plane) ciing nhé
rang, that kho dé dién ta y niém vé dieu ky diéu ctia i nay cho ai chita c6 kinh
nghiém vuot khéi the gidi vat chat. Chi 6 thé néi rang, mudn dién ta nhiing
két qua ctia sy quan sat vé cdi nay, chiing ta phai c§ gang muoi [an nhiéu hon
50 v6i cdi trung gidi. Chang nhiing chat cat tao nén cdi thirong gidi biéh doi va
di dong nhanh hon chét cau tao cdi trung gidi, ma tam thiic thudc vé cdi nay
con rong bao la hon bat cit diéu gi ching ta cd thé twdong tweong noi cdi tran, va
chinh nhiing trang thai ctia n6 hoan toan khac biét. Vay, mudn dién dich
nhitng diéu trén day bang ngdn ngit thong thuong, quan sat vién sé thay rat
boi r6i; chi cd the tin cdy vao truc gidc cta doc gia d€ 1ap day nhiing khuyét
diém khong tranh khoi trong khi dién ta.

Chuing ta chi ndi mét trong nhiing thi du vé nhiing khé khén cta chiing
ta, d6 la duong nhu ¢ cdi thuong gidi khong ¢6 sy hién ton cua thoi gian va
khéng gian. O c3i tran, nhiing bién o8 xay ra tiép theo nhau, va & nhing noi
chon cach xa nhau; con & cdi thuong gidi, sy viec duong nhu xuét hién cling
mot lac va & cing mot noi. D6 1a két qua dwoc tao ra do tam thirc ctia chan nga,
mac du ¢ vai truong hop ¢d thé xem nhw sy dong thoi tuyét doi la thudce tinh
ctia mdt cdi cao hon. O cdi thién dang, cam giac nay chi 1a két qua do nhiing sy
viéc xay ra lién ti€p qua nhanh, trong khoang thoi gian cuc nhd, khong thé
phan biét duoc. Nhu trong dém t5i, cd nguroi cdm mot cay cd dom ltra sang 6
dau va quay tron, thi du mot cay nhang duoc quay trén 10 vong trong mot giay
dong ho, mat ching ta chi nhan thady mot vong tron sang lién tuc. Thuc t&
khong phai thize 0 mdt vong tron lién tuc, nhung vi mat con nguoi khong thé
phan biét nhiing an tuong giong nhau, lién ti€p xudt hién theo nhau véi
khoang cach nhé hon 1/10 giay dong ho.

Khi chiing ta 8 gang dién td mot tinh trang hién t6n hoan toan khac han
voi doi song cdi vat chat, nhw chiing ta dang nghién ctiu, sé khong thé tranh
duoc sy kho hiéu, va c6 thé kho tin d6i voi nhitng nguoi chua ¢6 kinh nghiém
ca nhan vé su song ¢ cdi cao. Nhu t6i da ndi, diéu do khong thé tranh dugc;
nén, néu ai cam thay khong thé chap nhan su trinh bay cta ching toi vé thé
gidi thién dang, ho phai doi dén ltc tu ho ¢6 thé tu nghién ctu. T6i chi ¢d the
khang dinh lai, nhuw t6i da 1am trong quyén «Cdi Trung Gidi» rang, cong viec
ctia chting t6i dugc thuc hién vdéi tat ca tinh than can than hop ly dé bao dam
tinh chinh xac. Chiing t6i 6 thé néi trong moi treong hop, khong ¢o su kién
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nao cl hay moi, duoc trinh bay trong quyén sach nay ma khong dugc it nhat la
hai nguoi khac da dugc huén luyén trong nhom chiing t6i xac nhan va quan
sat ky luong riéng ré. Nhitng sur kién nay lai duoc xac nhan la diing boi nhitng
nguoi nghién cttu ¢ nhiéu kinh nghiém hon, ¢6 nhiéu kién thitc hon chiing t6i
trong van dé nay. Tuy su trinh bay noi day ¢ thé chua duoc day da, nhung t6i
nghi rang rat dang tin cay.

Cach sap xép tong quat ctia quyén sach trudc, néu c6 thé sé tiép tuc &p
dung d6i vdi quyén sach nay, d€ doc gia c6 thé so sanh ting phan cta hai cdi.
Tuy nhién dau dé cua phan «Quang Canh» (Scenery) ctia quyén sach trudce
khong thich hop cho coi thuong gidi, nhu sé dugc trinh bay trong noi dung ctia
phan sau, cho nén chiing t6i sé thay the bang dau dé khéc nhu sau.
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NHUNG DAC TINH TONG QUAT

C6 1é phrong phap gap nhiéu khuyét diém nhat trong viéc khao sat dé
tai qua kho khan nay 1a ¢6 st dung dong t (in media res) d€ kiém lai nhitng gi
ma mot dé tie hay mot hoc vién da dugc huan luyén, nhan thdy dugc lan dau
tién noi ¢di thién dang. T6i dung danh tir «dé tt» mot cach rat than trong, d€
chi nguoi da duoc mot trong cac vi Chan Su minh triét thu nhan. Trong s6 dé
tr, chi mot it nguoi c6 the di vao vung phuc lac tuyét diéu nay voi day da y
thirc, dé khi tro vé ¢oi vat chat con nhé duge 10 rang nhiing diéu ma ho da
thay. Khong c6 mot «vong linh» (spirit) ti t€ nao tir cdi trén xudng, st dung
mot dong tir chuyén nghiép dé ké'lai cac viéc tam thuong, khong gia tri; cling
khong mot nguoi ¢ nhan thong tam thuong nao ¢ thé nang duoc tam thic
1én cao, médc du trong s6 ay ddi khi ¢6 nguoi 140 luyén va thanh khiét nhat cd
thé vao dugc coi do, khi ho ¢ trong trang thai xuat than sau xa thoat khoi su
kiém soat ctia nhitng nha thoi mién. Ngay trong treong hop nay, ho chi kinh
nghiém dwoc mot cach méap mo vé niém phuc lac tham sau kho ta, thuong bi
nhudm mau sau dam boi dtic tin vé ton gido cta ho.

Sau khi chét, dén Itic ma linh hén da vao cdi nay thi sé khong con bi 16i
kéo tro lai tran gian boi tw tudng dau buodn, luyén thuong ctia nguoi than va
ban be, cling nhu khong bi thu hit boi nhitng budi cau hon. Cho dén khi tat ca
nhiing nang luc tinh than van dung trong kiép song vira qua da dugc hoan
toan phuc h6i, mot lan nita con nguoi san sang khodc 1én mot 16p vo xac than
moi. Ngay khi c6 thé tro vé tiép xic voi cdi tran, linh hon thiéu kinh nghiém
cling khong thé ké'lai y niém thuc sie vé ¢di nay. Chi ¢6 nhiing nguoi ¢ thé
bude vao c6i d6 véi tam thike tinh thiic tron ven, méi ¢6 the di chuyén mot cach
tw do, cling nhu hap thu duoc tat ca vé dep ky diéu noi cdi thién dang. Tat ca
diéu nay sé duoc giai thich day du, khi chiing ta dé cap dén cac cu dan trén coi
troinay.

MOT CANH TRi LONG LAY

Mot nha huyén bi hoc danh tiéng da viét cac diéu sau day tir ky te ctia
Ngai. Toi khong biét ban van nay dugc viét tir ltic nao, nhung hinh nhu mot
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ban dich khac ctia doan van dugce khai trién thém, xuat hién trong quyén «Sy
N&i Tiép ctia Phat Kinh» (Catena of Buddhist Scriptures) ctia Beal.

«Dac Phat cua chiing ta néi: Cach xa chiing ta vo sd thé gidi, cd mot noi
goi la cuc lac qudc (Sukhavati). Coi nay duge bao quanh boi bay vong rao, bay
16p man rong 16n, bay hang cay bau chan gio. Thanh dia nay 1a noi cu trti ctia
cac vi La Han (Arhats), ké dén la cac vi Bo Tat (Bodhisattvas), va dugc quan tri
boi cac Bang Nhuw Lai (Tathagatas). N6 ¢6 bay cai ao quy bau, nude ctia cac ao
déu trong nhw thity tinh nhu nhau, nhung ¢ 7 dac tinh va pham chat khac
nhau. Hai thién tri thic, do 1a cdi cye lac (Devachan). Co loai hoa thiéng
Udambara moc ré sau trong bong t6i & mdi cdi tran, va nd hoa cho nhiing
ngueoi nao dat tdi coi nay. That 1a hanh phtic cho nguoi nao duoc sinh ra trong
cdi phuc lac d6, ho da budc qua cau vang va dén 7 ngon nti vang; khong con
su dau kho, phién mudn dén véi ho trong chu ky nay.»

Doan vén nay, c6 nhiéu an y trong 16i ndi bang biéu tuong dep dé ctia
ngudi Pong phuirong, Chiing ta ¢6 thé dé dang nhan thay vai déc tinh chinh
kha 10 rang doi véi nhiing nguoi nghién ctru thoi hién dai. «Bay ngon nui
vangy, chi cd thé'la 7 canh cta c6i thugng gidi, ma gitta cac canh dwoc ngan
cach boi cac 16p ngan khong thé cham vao, nhung la thuee va cb hiéu qua; do la
«7 vong rao, 7 16p man bao la, 7 hang ciy bau chan gié». Bay loai nudc trong
nhuw thuy tinh, mdi loai ¢ dic tinh va pham chat phan biét, tuong trung cho
nhiing loai quyén nang khac nhau va trang thai cta tw twong kem theo nhitng
quyén nang ay. Trong khi c6 mot déc tinh chung cho tat ¢, la si phtic lac tham
sau, tuyét diéu ma ho ¢ thé cdm nhén. Qua nhién, loai hoa ctia cdi nay, «1®
moc sau trong béng t6i 6 mdi cdi tran»; vi tir nhitng thé gidi khdc nhau ma moi
nguroi bude vao coi troi trong duong, va hanh phtic khong ¢ thit ngon ngie
nao dién dat duoc, la nhitng nu hoa btmg nd d6i véi nguoi ndo cb thé dat téi
cdi nay, tuy theo 16i sdng ctia ho. Ho phai «budc qua cau vang», qua khoi dong
sudi ngan cach cdi thugng gidi va cdi duc gidi. Doi voi ho, su tranh dau gitra ly
tudng cao ca va nhitng diéu thap hen da cham dut. Vi thé «trong chu ky trén
cdi phuc lac nay, ho khong con bi dau khd hoac phién mudn nita». Ho vui
huong hanh phuc noi day cho dén ngay ho luan hoi xudng cdi tran, khi &y, mot
[an ntta ho phai roi bo cdi troi chan phiic nay.
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SU CHI PHUC NOI COI THIEN DANG

Cuong dd hanh phtic la y niém quan trong dau tién, duing lam nén tang
cho tat ca nhitng nhan thic ctia ching ta vé cudc song noi thién dang. Ching
ta dang no6i vé mot thé gidi, ma chinh trong cau tric ctia né khong chira chap
dugc su xau ac va thdng khd. Khong nhiing trong thé gidi d6 moi loai déu
hanh phtic, ma trong thuc t€ con t6t dep hon nhiéu. D6 la mét ¢di ma nhiing
thuc thé hién htu dang vui huong chan hanh phtic tinh than cao siéu nhat,
mot thé gidi ¢ thé dap ting lai moi nguyén vong cao ca cia con nguoi, hanh
phtic nay chi bi gidi han boi kha nang udc vong ctia con nguoi dén duoc miie
dd nao.

Noi day, lan dau tién ching ta bat dau nhan thiic duoc vai diéu vé ban
chét thuce sy ciia Nguon Song vi dai. Lan dau tién chiing ta sé thoang thay tir xa
thé nao 1a dic Thugng D€ (Logos), va hiéu duwgc Ngai mudn ching ta phai
nhu thé nao. Kinh ngac trude su thue ky diéu noi thuong gidi, va véi su hiéu
biét chan ly nay, sy song ddi véi chiing ta khong con gidng nhu trude nita.
Chuang ta khong thé khong ngac nhién vé sit vo vong khong hop ly ctia nguoi
cdi tran ddi voi quan niém hanh phtc. That vay, chiing ta budc phai nhin thay
phan dong nguoi 6 tran gian ¢6 quan niém dao dién vo ly, cling nhu khong y
thiic 1o rét, va ho thuong quay lung ddi véi chinh muc dich ma ho dang tim
kiém. Nhung cu6i cing noi day, chan ly va my 1€ vuot qua tat ca nhitng diéu
ma thi nhan mong tidng. Anh sang huy hoang, tuyét diéu ctia 6di nay lam cho
tdt ca nhitng vui tht khac tré nén tam thuong, mo nhat, khong thuc t€ va
khong thé nao lam cho con nguoi thda man.

Chuing ta sé o8 gang lam sang té mdt vai chi tiét vé van dé nay & nhitng
phan sau; bay gio, chiing ta can nhan manh vé cam giac sang chdi noi ¢di nay.
Cam giac nay o6 duoc khdng phai chi do sy vang bt nhiing diéu xau 4c va
mau thuan, ma vi d6 1a mdt niém vui tron ven, tran day, khong thay doi. D6 1a
cam giac dau tién ndi bat, ma nguoi da vao cdi thién dang déu c6 kinh nghiém;
cam giac nay van ton tai cho dén khi ndo nguoi &y van con ¢ d6. Khi nguoi ay
¢ nhiéu kinh nghiém hon vé nhiing kha nang ctia thé' giéi méi ma ho dang
song, nang luc tinh than ctia ho duoc nang cao hon nhiéy, va ho ¢6 thé thuc
hién bat cir diéu gi. Nguoi ¢ cdi ay cam nhan duge mét niém hanh phiicla lung
kho t4; cam giac nay dén mot cach tw nhién va & mai véi ho khi ho con hién
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dién noi nay. Niém vui tuyét voi cia nhitng nguoi khac cling 1a ngudn vui cia
chinh ho. O cdi ttan khong c6 diéu gi gidng nhuw thé, cling khong ¢ hinh anh
nao o thé tugng trung cho diéu dé. Theo quan niém tam linh cta chiing t6i,
gia st doi song vui thu trong thoi tho d&u duwoc mang 1én cdi thién dang, va tang
cuong do hanh phuc 1én nhiéu ngan Ian, ¢ 1€ sé goi y mét cach 10 mo vai y
tudng vé su phtic lac noi y. Su so sanh nay khong day du dé dién ta mot cdi
ma sinh lire tam linh rat phi thuong nhw cdi troi nay.

Loai sinh Iyc manh liét nay biéu 1 do su rung dong cuc nhanh ctia cac
phan tr va nguyeén tir chat liéu c6i thuong gidi. Theo ly thuyét, ching ta déu
biét ngay tai coi tran khong cd bat ci@ mot phan tir vat chat nao, du la phan t
cau tao nén phan dam dac nhat ctia nhitng chat dac, ma ¢ lac bat dong. Tuy
nhién, khi chiing ta ¢6 than nhén, khai niém nay khong con la mét ly thuyét
khoa hoc don thuan, ma né tré thanh mét sy thuc ludn hién hitu. Ching ta s&
nhan biét duwgc mot cach tham sau ddc tinh dai dong ctia sy song, ma trude kia
ching ta khong nhan ra duoc. Chan troi tri tué ctia ching ta rong md, chung ta
bat dau thoang thay nhitng diéu ky diéu ctia thién nhién, ma déi véi nguoi
binh thuong diéu do chi gidng nhu gidc mong hao huyén.

Ban hay thtr teong tuong hiéu qua phat sinh trong tri mot nguoi quan
sat, sau khi ho roi bo cdi tran dé nghién ctiu ti mi si sdng linh hoat va nhitng
rung dong nhanh noi cdi trung gidi. Khi ay ho sé thay c6 mot gidc quan méi
tuyét diéu mo ra bén trong, lam cho ho thdy dugc mot the gidi khac con cao
hon nita, va noi d6 nhiing tan s6 rung dong con nhanh hon; cling nhuw ¢ c6i
tran, nhitng rung dong ctia anh sang nhanh hon nhitng rung dong cua am
thanh. O thé gidi d6, sw sdng hién dién khdp noi nhwe nhip dap khong nging
voi nhiing cdp d6 khac nhau nhung tuong hop nhau, chung quanh va bén
trong quan sat vién, va nang lic sdng duoc nang cao vo cung,

MOT PHUONG PHAP NHAN THUC MOI

Cam giac ma nguoi & cdi y nhan thike duge, khong do su ky diéu ctia
cdi troi nay, ma do ho khdng con bi gidi han trong su nghe, thay, hodc cam
nhan béng nhiing co quan riéng 1& nhur & cdi tran. Sy nhan thitc nay cling
khong phai do sy ndi rong v han cia kha nang thay va nghe nhu ¢ ¢di trung
gidi. Thay vi nhitng kha nang nay, ho cam thay cé sy hién dién bén trong ho
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mot quyén nang moi la, né khong phai 1a bat cit kha nang riéng ré nao dugc dé
cap 0 trén, nhung bao gom tat ca nhitng kha nang &y va con nhiéu hon nita.
Khi c6 sy hién dién ciia mét nguoi hodc mot vat nao do, quyén nang nay chéng
nhiing cho ho thay, nghe va cam gic duoc, ma con cho ho biét tic khac tat ca
nhiing chi tiét vé nguoi va vat d6, bén trong 1an bén ngoai, cling nhw nhing
nguyén nhan, hau qua va kha nang cta chiing, it nhat la nhitng dac tinh ¢ lién
quan tir cdi thuong gidi trd xudng. Nguoi cdi &y nhan thay rang doi véi ho, suy
nghi dong nghia vo6i nhan biét, vi gidc quan truc ti€p cao siéu ctia ho khong bao
gi0 c6 sy hoai nghi, ludng Iy hodc tri hoan. Néu ho nghi vé mot noi chdn nao,
thi ho hién dién ngay tai noi d6; néu ho nghi dén mot nguoi ban nao, nguoi
ban d6 hién dién trude mat ho. Trén cdi nay, khong con cd su hiéu [am nao xay
ra; khong cd bat ce mot biéu hién bén ngoai nao cd thé phinh Itra va lam cho ho
[Am lac, vi mdi tir tudng va tinh cdm ctia ngudi ban phoi bay nhu mot quyén
sach mé ra triedc mat.

Néu ho may man cé mot nguoi ban trong sd cac ban cta ho, da khai mo
duoc gidc quan cao siéu hon, gitta hai ngroi sé cd sw thong cam hoan toan, ma
nguoi o thé gian khong thé quan niém dugc. Do véi ho, khdng cd su chia ré va
khoang cach; tinh cam khong bi che gidu, ma dwoc biéu 10 mot cach hoan hao,
thay vi chi dién dat duoc phan ntta do sy vung vé ctia ngdn ngit; hdi va tra loi
khong can thiét, vi nguoi ta doc duoc hinh tu tudng ctia nhau, va su trao doi
nhttng y twong nhanh nhu tia chdp hién ra trong; tri.

Ho c6 thé tim toi hiéu biét tat ca moi sy vat noi cdi cao nay, khong co gi
vurot qua murc tim hiéu ctia con nguoi; thoi qua khir ctia the giéi duge phoi bay
dudi mat ho cling gidng nhuw thoi hién tai. Ky tc vii tru (memory of nature)
duoc ghi lai, khdng bao gio bi x6a b, ludn udn san sang danh cho ho stt dung,
va lich sz thoi c6 xua ciing nhuw thoi can dai durgc mé ra triedc mat néu ho
muodn. Ho khong can trong cdy vao st gia, vi stt gia cd thé khong chinh xac va
thuong chi dién ta mot phan. Nhiing nguodi & cdi nay c6 thé ti nghién ctru bat
ctr bién ¢6 nao ma hg mudn biét véi sy chinh xac tuyét ddi, ho nhan thay «chan
ly, toan thé chan ly, va khong cd gi ngoai chan ly.» Néu ho cd thé dat dén
nhiing canh cao hon ctia cdi thuong gidi, ho sé nhan thay duge nhiing tién kiép
xa xua ctia hg, nhw nhin vao nhitng hinh anh duoc chiéu ra ttr mot cudn phim.
Ho nhan thdy nhiing nguyén nhan nghiép qua tao ra hoan canh hién tai cuia
ho, va cling nhan thay nhiing nghiép qua can phai thanh toan dang cho doi ho,
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truede khi «hanh trinh 1au dai, buon chan chdm dit». Do do, ho nhan biét mot
cach khong [am 1an vi tri dting thue ctia ho trong su tiéh hda.

Cau hoi thuong duoc néu ra la: ¢ cdi nay nguoi ta 6 thé nhin thay tuong
lai 16 rang cling nhu nhin thdy qua khit khong? Cau tra 1oi 1a khong, vi quan
nang nay thudc vé mot cdi cao hon. Trén cdi thugng gidi, nguoi ta o thé du
doéan trudc cac bién c6 dén mot mire dd nao do, nhung viéc biét trude nay sé
khong hoan hao. Vi trong mang ludi dinh ménh, c6 sir can dy ctia ngwoi da
dugc khai mo, y chi manh mé ctia hg ¢é thé dua nhitng soi chi méi vao mang
ludi dinh ménh, va thay do6i phuwong cach sdng trong kiép téi. Cudc doi cta
mot nguoi tam thuong, kém phat trién, khong ¢ y chi, cd thé duoc doan truede
kha 18 rét; nhung khi chan nga quyét dinh tu diéu khién 1ay tuong lai, thi kho
c6 thé doan triedec mdt cach chinh xAac.

MOI TRUONG SINH HOAT

Nhuw thé, nguoi vao ¢di thuong gidi véi day da tri thike, dau tién ho cam
thay mot thir hanh phiic manh liét, mot sinh luc kho t4, mot nang luc gia tang
rong 1on, va ttr do ho co s ti tin hoan toan. Sau khi quen stt dung quan nang
moi dé nghién cru mdi truong chung quanh, ho sé thay nhiing gi? Ho cam
thdy nhu dang & gitta mot bau vii tru hoan toan day anh sang, mau sac va am
thanh ludn thay ddi, du trong nhiing giac mo hay tudng tuong cting khong cao
dep tuyét diéu dén nhu thé. Thuee sur tai ¢di tran, mat khong thé thdy, tai khong
thé nghe va tam cting khong thé cam nhan dugc nhiing diéu ky diéu, ryuc 1o
noi thién dang. Khi nguroi nao da cdé mét Ian kinh nghiém véi day du tri thiec 6
cdi tuyét diéu ay, ho sé nhin thé gidi véi doi mat rat khac. Kinh nghiém nay
hoan toan khong giong véi bat it diéu gi chiing ta biét & cdi tran. Néu thir dién
ta lai bang ngdn tir nhing kinh nghiém &y, ho s& cam thay béi r&i va hoan toan
bat huc; chang nhitng ngay tit dau ho phai bo cude vi khong thé nao dién ta
ding dugc, ma ho cling khong thé truyén dat mot chiit y niém nao cho nhing
nguoi chura dén dugce coi ay.

Hay dé nguoi khac ty tudng tugng 18y, voi cam giac chan phiic sdu dam
va s gia tang nang huc phi thuong nhue da dién ta. Ho cam thay nhu dang trdi
noi bénh bong trong mot dai duong anh sang sinh dong, duoc bao quanh boi
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nhiing thuc thé khac nhau c6 hinh thé va mau sac tuyét dep. Toan canh bién
ddi tlry theo mdi lan séng tir teong ma nguodi Ay phéng ra ngoai. Pung nhu ho
vira kham pha duog, tit ca chi do sy dién dat tw tudng cta ho trong chat liéu
cOi thuong gidi va trong tinh hoa chat ctia ¢6i d6. Chat liéu tao nén cdi thuong
gidi cd cung ban thé voi chat tao thanh thé tri, cho nén khi nhiing phan tt ctia
thé tri rung dong, tiic o sy phat sinh tw twdng, sé lan truyén ngay ra chat tw
tuong bao quanh va tao nén nhiing rung dong tuong tng, trong khi no cling
tu phan anh chinh xac va hoan toan trong tinh hoa chat. Tw tudng cu thé' tao ra
mot cach tw nhién hinh dang ctia vat thé ma né nghi dén, trong khi tw tudng
trieu tuong thuong thé hién béng moi ki€u mau hinh thé theo hinh hoc rat
hoan hao va tuyét voi. Chiing ta nén biét nhiéu tw tuwdng doi véi ching ta & ¢6i
tran chi la nhiing tw twong triru twong, nhung ¢ ¢6i cao nay chiing tré thanh
nhiing su kién cu thé.

Trong thé gidi cao siéu nay, nguoi nao thich tu duy trong im lang va tw
minh ¢6 1ap vdi nhiing canh vat chung quanh, cé thé song thuc trong thé gisi
ctia riéng ho ma khong bi gian doan; c6 mét loi ich khac 1a ho thay duoc tat ca y
tuong va hiéu qua ctia y tudng d6, toan canh déu trai qua trudc mat. Trai lai,
néu muodn nghién cttu cdi dang ¢, ho phai rat can than ngung tw tuong trong
mot I, d€ su sdng tao cta chinh tw teong khong thé anh hudng dén chat liéu
rat nhay cam & chung quanh, lam thay doi diéu kién nghién ctru.

Khong nén 1am 1an sy giit cho céi tri ngung hoat dong véi su 8 gang
lam cho ddi tri trong khong, dwoc chi day trong vai phuong phap thue hanh
Yoga. Trong truong hop Hatha Yoga, cdi tri bi lam cho tri don xudng dén mic
hoan toan thu dong, dé€ nd khong con mot tu tudng riéng tu nao c6 the chong
lai anh hudng dén tir bén ngoai, dua dén trang thai gan giong nhw dong cot
(mediumship). Trong khi ¢ treong hop thir nhat, con nguoi cang git duoc cai
trf tinh 4o, minh man va chti dong cang t6t; gitt cho tu trdng ngung lai trong
mot lac chi d€ ngan can ca nhan tinh xen vao cdng viéc quan sat ma ho mudn
thure hién.

Khi mot ngueoi thanh cong trong viéc quan sat coi thuong gioi, ho nhan
thdy chinh ho khong con 1a mdt trung tam chéi sang ctia tat ca nhitng mau sac,
hinh thé va am thanh ky diéu, ma 1a mét si hai hoa trong toan canh sang chéi
rire 18, 1ong 1én hon va day du hon; ti thir ¢8 gang mo ta nhung khong thanh
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cong, vi nd khong ngting biéu hién. Khi tim ra cach giai thich hién tuong nay,
ho bat dau nhan thay tat ca vé 1ong lay, khong phai chi 1a su biéu 16 ngau nhién,
khong muc dich, mét canh binh minh ctia mién cuc béc coi thién dang; tat ca
déu c6 y nghia, ma chinh ho c6 thé hiéu. Bong nhién ho nhan biét duoc nhiing
gi ma ho dang quan sat vdi su thich thi1 ngay ngat do, chi don gian la thir ngdn
ngtr day mau sac ruc 1o (glorious colour-language) ctia cac vi thién than tién
hda cao, dang dién dat hay trao d6i tu trdng véi nhau. Nho kinh nghiém va
thyee hanh, ho nhan thay chinh ho cling ¢6 thé st dung phuong thire dién dat
moi, tuyét dieu do, va do s kham pha nay, ho so httu thém mét kha nang lon
lao khac dang cho dén ho. D6 1a nang luc tiép chuyén va hoc hdi tir nhitng
nhan vat cao ca khong thudc hang nhan loai ¢ day; chuing ta sé dé cap van deé
nay day du hon khi néi vé nhitng cw dan ¢ ¢6i thuong gidi trong mot chuong
khac.

bén day doc gia cling thay rd vi sao trong quyén sach nay ching ta
khong thé danh mot tiét muc dé ta canh sac obi thuong gidi, nhwe da lam trong
quyén «Cdi Trung Gidi». Thuee s, cdi thurong gidi khong cé canh sac, ngoai trir
canh sac do tu tuong ctia timg c& nhan tao ra. Cling nén nhac dén sy kién 1a
trong nhiéu treong hop, vo so thuc the lién tuc xuat hién truedc nguroi quan sat,
thuong te pho bay vé dep trac tuyét nhat; vi the s dién dat bang ngon tir
nhiing trang thai ctia su s6ng noi cdi cao nay gap nhiéu kho khan. Chung ta 6
thé néi tat ca nhitng canh sac déu c6 thé ¢ noi day; khong e mot vé dep nao
ma con nguoi cd thé tudng tuong duoc 6 mat dat, bau troi hay bién ca, ma
khong hién dién 6 noi day mot cach day du hon, véi cuong d6 tang nhiéu fan
hon, ngoai stic tudng tuong ctia con nguoi. Nhung trong tat ca thue the song
dong ruc rd nay, mobi nguoi chi thay duroc diéu gi ma chinh nang luc bén trong
ctia ho co thé thdy; ndi khac di la do trinh d¢ phat trién ma ho da dat duoc
trong ki€p song & cdi tran va cdi trung gioi.

NHUNG LAN SONG VI DAI
(The Great Waves)

Néu quan sat vién mudn phén tich sau xa hon vé ¢di nay, d€ biét sy thuc
nhuw thé nao khi chura bi quay rdi boi tu teong hodc cude dam thoai ctia bat ci
ai trong s0 cu dan & day, ho 6 thé thuc hién bang cach ty bao boc boi mot cai
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vo khong 16 ma tat ca nhitng anh huong néi trén khong the xam nhap vao; di
nhién, ho phai duy tri cai tri hoan toan yén tinh, r6i khao sat nhitng trang thai
hién ¢4 bén trong céi vo ay.

Neéu lam thi nghiém that can than, ho sé thay dai duwong anh sang nay
khong ¢ trang thai yén tinh, vi cac phan tir ctia no lién tuc rung dong manh va
nhanh, nhung déng nhat. Nhiing anh sang day mau sac dep dé ruc 5, thay
doi hinh dang lién tuc, khong con phat sinh ra nita. Bay gio nguoi quan sat 6
thé nhan thay hang loat nhiing nhip dap khac diéu hoa, hoan toan khac han
vOi cac hién tuong gia tao lac trude. Cac nhip dap nay la su biéu hién pho quat
hién nhién, ma cai vé bao boc dugc tao ra khong thé ngan can hay loai bo ra
ngoai. Chiing khong gay nén sy thay d6i mau sac, cling khong tao ra hinh thé
nao, nhung trdi chay diéu hoa khong bi ngan tro, xuyén qua tat ca chat liéu coi
thuong gidi, hudng ra ngoai r6i lai trd vao trung tam, nhu sy tho ra hit vao cta
hoi thd vi dai ngoai tam hiéu biét ctia ching ta.

Chuing ta 6 thé phan biét vai loai luong séng khac nhau 1 rét theo khéi
luong, theo giai doan rung dong, va sic théi cta su hoa diéu ma ching tao ra.
Trong s6 d6 c6 mot ludng soéng 1én hon nhitng luéng séng khac, giong nhuw
nhip dap tréi tim ctia toan hé thdng, Luodng séng vi dai nay bat ngudn tir
nhiing trung tam khong duoc biét dén, thude cac ¢di khac rat cao, tudn su song
xuyén qua khap thé giéi chiing ta, 16i nhu thuy triéu, rat vé trung tam phat
xuat ra chung. Luong séng dén nhu mot duong cong dai don sdng, c6 am
thanh gidng nhw tiéng ri rao ctia bién ca, xuyén qua dé vong lai mot nhac khic
khai hoan vi dai, phi thuwong, that ding la am nhac ctia nhitng cdi troi. Nguoi
nao da mot lan nghe duoc bai hat ky diéu cta thién nhién nay, sé khong bao
gid quén duoc. Ngay noi cdi vat chat am dam day ao tdng, nguodi dy van ludn
nghe tiéng thi thAm ctia nd, gitr mai trong tdm tri d&& nhac nhé vé sttc manh,
anh sang va st huy hoang ctia nguén song thuc sy ¢ trén.

Néu nguoi quan sat cd tam va tri trong sach va da tién by vé tam linh
dén mét trinh dd nao do, tam thiic ctia ho cd thé dong hoa véi sy luan lvu cta
lan song ky diéu nay; linh hon ctia ho hoa nhap vao d9, va tu d€ cho lan séng
mang ho vé nguon. Toi cd thé noi, lam nhu thé€ la khong khon ngoan, trie
treong hop ¢6 Chan Sw 6 bén canh, dé€ kéo ho ding ltc ra khoi sy 16i cuon
manh liét d6. Néu khong, lan séng nay voi stic manh bat kha khang, sé cuon
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ho vao nhitng cdi cao that xa, ma linh hon chua thé chiu dung nhiing sy huy
hoang 1ng 13y quéa mic; ho s& bi mat y thikc va khong biét khi nao va lam cach
nao dé thu hoi tAm thirc trd lai. Muc dich t01 hau ctia sw tién hoa 1a dat dén sw
hop nhét; nhung ching ta phai tién dén muc dich cudi cing nay véi mot tri
thitc day dt va hoan hao nhu mét vi vua chién thang, vinh quang tiép nhan st
nghiép, chd khong phai trdi giat, thdm nhap trong trang thai trong khong gan
nhuw bi hay diét.

COI HA THIEN VA COI THUONG THIEN

Tét ca nhitng diéu ching ta da § gang dién ta & trén, chi p dung cho
vung thap nhat cdi thuong gidi. Coi thuong gidi cling giong nhu cdi trung gidi
va c0i tran, duoc chia Iam 7 viing khac nhau. Bon vung thap, dugc goi chung la
cBi «sac tudng» (Rupa) hay 1a nhing canh c6 hinh tuéng; cc canh nay tao nén
cOi ha thién; noi day nguoi tién hoda trung binh sé trai qua mdt cudc song phiic
lac 1au dai gifta hai Ian dau thai. Ba viing kia goi 1a c8i «v sac tuéng» (Arupa)
hay la c6i khong co hinh tudng, tao thanh coi thuong thién; day 1a noi sinh hoat
ctia chan nga luan hdi, la qué huong that su cta linh hon con nguoi. Nhiing
danh tir Phan ngit nay duoc ding vi & cac canh sac tuéng (Rupa), moi twe
tuong tao nén hinh dang xac dinh, trong khi & nhitng canh vo sac tudng
(Arupa), tir tuong dién dat theo cach thikc hoan toan khéc la, ching t6i s& giai
thich sau. C6 syt phan chia 10 rang gitta hai vung rong 16n nay cta cdi thuong
gi6i, do d6 d€ sinh hoat trén hai ving nay, can phai stt dung nhiing dan thé
khacnhau ctia tam thitc.

Dan thé thich hop dé'sinh hoat & cdi ha thién 1a thé tri (mind body); trong
khi & c6i thuong thién la nhan thé (causal body), tirc van cu cta chan nga luan
hoi, duy tri tir ki€p nay sang ki€p kia trong su6t giai doan tién hoa. Con c6 mot
su khac biét 1on khac 1a & bdn canh thap ctia cdi thuong gidi, ao gic van con
ton tai dén mot mirc do nao do. Thit ra do giac nay khdng ton tai doi vi nguoi
ma trong ki€p song cd day du tri thirc; nhung né t6n tai d6i voi nguoi chura tién
hda, ho qua day sau khi xay ra hién tirong ma nguoi doi goi 1a sw chét. Nhitng
tw twdng va nguyén vong cao thugng trong ki€p song & cdi tran gom lai lam
thanh mot 16p vo bao chung quanh ho, tao nén mot thé gidi chti quan ctia riéng
ho, va trong 16p v d6 ho song kiép song thién dang ctia ho. Nhiing nguoi nay
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khong nhan thay, hodc nhan thdy rat it nhitng diéu ky diéu that sw ctia coi
thuong gidi & bén ngoai 16p vé, nhung thuong ho tin rang ho thay duoc tat ca
diéu gi ma ho muon thay.

Tuy nhién, néu chiing ta nghi rang ddm may tu tuéng &y (thought-
cloud) nhw 1a mét gidi han, d6 sé 1a mét sy sai lam; nhiém vu ctia né 1a chi cho
phép con nguoi dap ting voi mot vai rung dong nao do, chir khong phai ngan
chan ho dap tng véi nhitng rung dong khac. Thute ra nhiing tw tiong bao
quanh con nguoi la nhitng nang luc, tir d6 ho rat ra nhiing diéu phong phu
ctia coi troi. Cai tri nay chinh la mot phan anh ctia Thién Tri (Devine Mind),
mot kho tang vo tan tir d6 con nguoi huong chan phic ¢6i thién dang. Mrtc do
chan phtic ma con nguoi rat ra duoc, tuy thudc vao nang e te tieong, cling
nhw nguyén vong ho c6 trong kiép song & cdi tran va cdi trung gioi.

Trén coi thuong thién, gidi han nay khong con nita; that ra ngay ¢ coi
nay cling ¢6 nhiéu chan nga chi y thitc mot cach yéu 6t, mo mang veé su vat
chung quanh; nhung khi ho thdy, twong d6i ho thdy dung that, vi tu tudng
khong con khoac 1én nhitng hinh thé gidi han nhu ¢ ¢6i thap.

HOAT DONG CUA TU TUONG

Trang théi chinh xac cta thé tri d6i véi cac nhan vat cu trti trong nhiing
canh khac nhau sé dugc trinh bay day du hon noi nhitng chuong thich hop.
Tuy nhién noi day chiing ta cling can hiéu cach thiic tu tuong tac dong & miic
do thap va cao, truedc khi ¢6 thé hiéu mot cach chinh xac ban chéat cta hai ving
rong 16n nay. Trong viéc of gang lam séng to van dé, c6 18 ciing nén trinh bay
chi tiét mot vai thi nghiém do nhiing nguoi khao sat thudc nhém chuing ta thuee
hién.

O giai doan dau ctia viéc nghién ctiu, chiing ta nhan thay rd rang & cdi
thuong gidi cling nhu trung gidi, déu cd sy hién dién ciia mét loai tinh hoa
chat, hoan toan phan biét vdi chat liéu lam ra cdi d6. Loai tinh hoa chat nay rat
nhay cam d6i véi tac dong clia tie tdng, s nhay cam nay xay ra tic khac,
nhanh hon rat nhiéu so voi ¢ ¢di thap. Nhung ¢ cdi thuong gidi tat ca déu la
chat ctia tw tong; nén the tri khong nhitng chi tac dong lén tinh hoa chat ma
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con 1én chinh chat liéu ctia cdi thuong gidi, vi thé chung ta can phai phan biét
gitta hai hiéu qua nay.

Sau nhiéu thi nghiém con chua xac dinh, c6 mot phuong phap duoc
chap nhan, vi n6 dwa ra mét y niém kha rd rang vé su khac nhau ctia nhiing
két qua phat sinh. Mot nguoi nghién ciu & tai canh thap nhéat cta coi thuong
gidi gdi ra cac hinh tu tudng, trong khi nhitng nguoi khac 1én mot canh cao ké
tiép, d€ cd thé tir trén quan sat diéu gi xay ra, nhw vay cd thé tranh khoi sai [am.
Khi cé dt nhitng diéu kién nay, nguoi ta thtr goi di mot tw tuong thuong yéu
va khich 1& dén mét ngroi ban dang & mot xt rat xa.

Thi nghiém c6 két qua rat ro rang: mot 16p vo rung dong duoc cau tao
bang chat liéu cdi thuong gidi, phat ra moi hudng chung quanh nguoi diéu
khién, gidng nhur mot vong tron gon song trén mat nudc im ldng phat xuat tir
mot diém, noi ma vién da roi vao. Chi ¢d su khac biét 1a 16p vo rung dong hinh
cau di chuyén ra theo nhiéu chiéu do (dimensions), thay vi chi & trén mot bé
mit phang (flat surface). Nhiing rung dong nay giéng nhu nhiing rung dong o
cOi vat chat, nhung kéo dai 1au hon nhiéu, cuong do giam di khi chiing cach xa
diém khoi hanh; khi chiing tién dén mét khoang cach rat xa, ching 6 vé nhuw
kiét qué va tré nén rat yéu, khong con duge nhan thay nia.

Nhu thé 6 cdi thuong gidi moi nguoi déu la mot trung tim tw tudng
sang chdi, va tat ca cac tia sing phat ra theo moi hudng ma khong chit nao can
trd 1an nhau, gidng nhu tia sang & cdi vat chat. Hinh cau rung dong mé rong ra
nay c6 sac trang duc va 16ng lanh nhiéu mau sac, nhung khi hinh cau tién ra xa,
nhitng mau sac nay cang lic cang mo dan.

Tuy nhién, hiéu qua d6i véi loai tinh hoa chét ¢ cdi nay hoan toan khac
hén. Trong tinh hoa chat, tw tuong titc khac tao ra mdt hinh anh 15 rang gidng
nhu hinh déng con nguoi, chi 6 mdt mau, nhung biéu 16 ra vo s6 bong sac tir
t0i dén sang ctia mau dy. Hinh dang nay 16e lén nhu chdp, vuot dai duong;
dén véi nguroi ban ma 16i chiic lanh duoc hudng dén. Noi day, no tu khoac 1én
tinh hoa chat ctia ¢di trung gidi, va trd thanh mot tinh linh nhan tao binh
thurong ctia coi nay; no cho doi khi co dip sé tudn rai anh huong hitu ich ma no
chita dung cho nguoi ban, nhu ching t6i da giai thich trong quyén «Coi Trung
Gi6i». Khi khodc 1én hinh thé ¢ cdi trung gidi, sy sang chéi ctia tinh hoa chat cdi
tri bi mat di rat nhiéu, méc dti mau hong van con chiéu rue rd bén trong 16p vo,
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bay gio 16p vo nay dugce tao thanh boi chat liéu c6i thap hon. Piéu nay cho thay
rang, sau khi te tréng nguyén thity lam linh hoat loai tinh hoa chat & cdi riéng
ctia nd, 1oi cling tir tir teong d6 cong thém hinh thé bang tinh hoa chat cdi tri,
tac dong nhu linh hon trong tinh hoa chat ¢6i trung gidi. Sy kién nay gan giong
vOi cach thitc ma linh hon nguyén thuy khoac lén 16p ao nay sau 16p o kia,
trong khi di xudng nhiing cdi va nhiing canh khac nhau ctia vat chat.

Theo cach thtic trén, nhiing thi nghiém k& tiép cho thay mau sic ctia tinh
hoa chat du phan trong cudc thi nghiém thay doi tuy theo dac tinh cda tw
tudng. Nhu trén da noi, te tudng yéu thuong sau dam, sé tao ra mot thuee the
cé mau hong ruc sang. Mot 10i chtic chan thanh chéng lanh bénh, goi dén
nguoi ban dang bénh, sé thu hut loai tinh hoa chét c6 mau tréng bac rat dang
yéu. Trong khi mdt tu twéng chan thanh, o8 gang lam vitng manh tam tri
nguoi dang chan nan va that vong, sé tao ra hinh anh mot st gia, c6 mau vang
kim dep dé sang choi.

Nguoi ta nhan thay trong tat ca nhiing truong hop nay, ngoai s tao ra
nhitng mau sac chéi sang va nhiing rung dong trong chat lidéu cbi thuong gidi,
con ¢6 mot luc 16 rang trong hinh thé tinh hoa chat, duwoc goi dén nguoi ma tw
tuong hudng tdi, va sy kién nay xay ra khong thay doi, chi c6 mét truong hop
ngoai 1é sau day. Mot trong nhiing nguoi thure hanh thi nghiém, trong khi dang
& canh thdp cta c6i nay, huéng mot tu tuong yéu thuong va long ton sung
manh mé dén mot vi Chan Su, vi Thay tdm linh cia anh ta, nguoi quan sat
dang & canh cao hon, nhan thay két qua xay ra trai nguoc véi nhiing truong
hop duocké trén.

Can nhéac lai réng, dé ttr ctia mdt trong nhitng Chan Su, ludn ludn ndi két
v6i vi Thay ctia ho bang mot ludng ti trong va anh hudng lién tuc; su kién nay
dugc biéu 10 trén ¢di thuong gidi nhw mot tia sang, hodc mot dong sudi anh
sang choi loi day mau sac, tim, vang kim hay xanh lo. Nguoi ta thuong nghi
rang tu tuong yéu thuong, chan thanh ctia dé ti s& tao ra mot sy rung dong
déc biét theo durong ndi két nay. Tuy nhién thay vi nhuw thé, mau sac ctia ludng
séng noi két thinh linh tré nén ryc 1o han 1én, va mot dong anh huwong tam linh
rat 16 rang hudng vé dé tir. Nhu thé ching t6 rang, khi nguoi dé tr nghi vé
Chan Su, ho da that sy 1am sinh dong con duong ndi két voi Ngai, va mo rong
con duong cho stic manh ttr nhitng cdi cao hon tuén thém xudng trg gitap ho.
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Duong nhu Chan Su tich Iy anh huong va nang luc trg gitip rat cao dg; bat ct
tw twdng nao lam tang ceong hoat ddng ctia duong van ha thong thuong dén
Ngai, sé lam m& rong duong van ha, dé cho tinh thuong nhw dai duong ciia
Ngai ¢4 10i tudn xudng.

O céc canh vo sic tudng, su khac biét nhau vé hiéu qua tac dong ctia tw
tudng rat rd rang, dac biét lién quan dén tinh hoa chat. Su bién dong gay ra
trong chat liéu cac cdi thi trong tw nhau, tuy ceong do gia tang rat 16n doi véi
c0i dugc cau tao béng loai vat chat tinh vi hon. Nhung trong tinh hoa chat
khong cd bat ct hinh thé nao dwoc tao ra, va cach tac dong cling hoan toan
khac biét. Trong tat ca cac thi nghiém & nhiing cdi thap hon, nguoi ta thdy rang
loai tinh linh bay lon chung quanh nguoi suy tuong, va cho doi co hoi thich
hop dé tiéu dung nang lwong ctia chinh ho 1én thé tri, thé via, cling c6 khi lén
thé xac cua ho. Nhung ¢ day, hiéu qua xay ra nhu mét tia chdp caa tinh hoa
chat ttr nhan thé'(causal body) ctia nguoi suy tuong, hudng truc ti€p dén nhan
thé ciia nguoi ma ho nghi t6i. Sy khac biét 1a trong khi twe twdng ¢ nhitng coi
thap luon ludén hudng dén pham nga, ¢ ¢di cao nay chiing anh hudng dén chan
nga luan hoi, con nguoi that su. Néu thong diép cta ching ta c6 lién hé dén
pham ngd, nd chi dén véi pham nga tir trén cao, qua trung gian van cu nhan
theé.

HINH TU TUONG

Di nhién khong phai tat ca nhitng tu tudng & coi nay déu duwoc goi truc
ti€p dén vai ngueoi nao do6. Co nhiéu tw tuong chi dugce tao ra, r6i troi noi lang
thang vo dinh hudng; c6 vo s6 twe tuong loai nay, chiing c6 hinh thé va mau sac
rat thay doi, viéc nghién ctru chiing 1a mot khoa hoc riéng biét rat ly thia. Muon
dién ta chi tiét, mic dl chi nhiing loai chinh trong cc tu twdng, chiing ta cling
khong du chd trong quyén sach nay. Nhung nhitng nguyén tac tao ra tu tudng,
6 thé tim thay trong nhiing doan van goi y nhat do ba Besant viét trong tap chi
«Lucifer» (vé sau trd thanh 1a tap Ky Yéu Thong Thién Hoc) thang Chin 1896.
Ba dua ra ba nguyén tac quan trong trong viéc tao thanh hinh tu tudng do tac
dong ctia cai tri: (a) Pham chat ctia tir trdng xéc dinh mau sac ctia hinh tw
tudng. (b) Ban chat ctia tw twong xac dinh hinh dang ctia hinh tw twdng. (c) Sw



23

minh bach ctia tee tirong xac dinh duong nét 16 rang ctia hinh tue tirong. Sau khi
dura ra nhiing thi du anh huong déh mau sac ctia hinh tu tirong, ba tiép theo:

«Néu thé via va thé tri rung ddong dudi anh hudng cua long sting kinh,
hao quang con nguoi sé dugc tran ngap mot mau xanh da troi; véi mire do,
cling nhw sy dep dé va s 0 rang tuy theo chiéu sau, cao do va su trong sach
clia cam giac ton sung. Chiing ta cd thé thay hinh tu tudng phat xuét 1én tie mot
ng6i nha tho, nhitng hinh tw teong nay phan nhiéu c¢6 chu vi khong duoc 1o
nét, cac duong bién con mo nhat, nhw nhitng khdi may mau xanh dang lén
cudn cudn. Thuong thi mau nay bi mo duc do su tron 1an béi nhiing tinh cam
ich ky, khi 4y mau xanh bi trdn 1an v6i mau nau, lam mat su sang chdi va trong
sudt. Nhung tu twong sung kinh ctia mot tam hon khong ich ky ¢ vé dep
déng yéu, giong nhir mau xanh tham ctia bau troi mita hé. Xuyén qua cac dam
may mau xanh nay, thuong hién ra cac ngdi sao mau vang kim rat sang chdi,
hudng lén trén giong nhw nhitng tia Itra.

«Su ndng gian tao ra mau dé véi nhiéu sac thai, tir mau dé gach dén
mau doé tuoi; sw néng gian tho bao tao ra cac tia chdp mau do duc va tdi tir
nhitng dam may mau nau sam; trong khi su «tttc gian cao thuong» tao ra mau
dé tuoi trong sang, nhin khong dén ndi xdu xi, nhung né gay cam giac rung
minh khong thich thi.

Sy thuong yéu tao ra nhiing dam may mau hong, c6 sac thai khac
nhau; mau do duc khi tinh yéu ¢ ban chat thia tinh, mau hong tuoi hoa 1an
mau nau khi con nguoi c6 tinh ich ky, va mau 14 cay mo duc khi c6 sy ghen
tuong. Khi tinh yéu trd nén thanh khiét, khdng con yéu t6 ich ky, sé tao nén
mau sac rat tuoi dep, nhu mau hong chdi loi ctia tia sang budi binh minh, va
tuon tran nhu nhiing vong tron cang ltic cang rong hon, cho thay sy diu dang,
rong rai va long trac an d6i véi tat cd moi nguoi can su nang da.

«Tri tué tao ra hinh tu tudng mau vang; ly luan trong sang hudng dén
muc dich tam linh, sé cho ra m§t mau vang tuwoi sang va rat dep; trong khi ly
luén dé€ dat muc dich ich ky, va tham vong, sé c6 mau cam sam, rd rét va méanh
liét» (Lucifer, bd xix, trang 71.)

Chiing ta nhan thay doan van trén mo ta hinh tw tuong thé tri, luon ca
hinh tw teong thé via; mot sO loai tinh cdm can st dung chét liéu ¢ ca coi thap
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va cdi cao hon, méi ¢ thé dién dat duwoc. Sau d6, ba Besant cling co dua ra vai
thi du vé nhiing tu tuong cao thuong ctia chiing ta, tao ra nhitng hinh anh dep
mat giéng nhu déa hoa hay vé &c. Ba ciing ké ra trueong hop déc biét ma tu
tudng tao ra hinh dang con nguoi, cd the gay ngd nhan voi sy hién hinh:

«Mot hinh tu teong 6 thé 1ay hinh déng nguoi dua ra tw tudng do. Néu
mot nguoi ¢6 y mudn manh mé hién dién ¢ mot noi déc biét nao do6, dén tham
mot nguoi khac va muén duoc nguoi ban nhin thay minh, trong treong hop
nay hinh tu tudng duoc tao ra cd thé gidng hinh dang ctia chinh ho. Néu mot
nguoi da mo than nhan cd mat ¢ noi do, cd thé lam tudng 1a nguoi dy hién
hinh trong thé via. Mot hinh tw tudng ctia loai nay c6 thé chuyén mot thong
diép, néu ¢ y tuong mudn goi di; khi ay, n6é danh thitc nhitng rung dong
trong thé via ciia ngudi nhan, va nhiing rung dong nay truyén tir thé via dén
nao bd, 0 nao bo nhitng rung ddng duoc dién dich thanh mot tw twong hay
mot cau noi. Hinh tw teong nhu the, cb the chuyén tro lai nguoi da tao ra ng,
do sy lién hé tir dién gitta nd va nguoi ay.»

Nhiing ai mudn nam viing phan rat phtic tap nay ctia dé tai dang
nghién cttu, can phai doc that can than toan bai nay, ma noi day chiing t6i chi
rat ra mot phan nho; vi kem theo bai viét, c6 trung bay nhiéu hinh mau rat dep,
dé nhiing nguoi chura ty minh thay dwog, ¢6 thé nhan thitc mot cach gan diing
thé'nao la hinh tu twong thue sy, né trinh bay rd rang hon bat cit bai viét nao tie
truede dén nay.

NHUNG CANH CUA COI THUONG GIOI

Ngoai cach str dung nhitng tr ngit rat tong quat, that kho tra 1oi cho cau
hoi vé sy khac nhau gitra chat liéu cau tao nén nhiing canh khac nhau cua coi
thuong gidi. That ra khong c6 dt hinh dung tir d€ dién ta canh thdp nhat cua
cdi thuong gidi, va khdng con sét lai tir nao d€ dién ta nhiing canh cao hon.
That vay, ngoai trit chiing ta c6 thé néi rang khi cang 1én cao, chat liéu cang tro
nén tinh vi hon, hai hoa hon; anh sang sinh dong va trong su6t hon; am thanh
cling trd nén diéu hoa hon. Cang 1én cao cang c6 nhidu sac théi phu tinh xao
hon, duroc bién d6i tir nhiing mau chinh, va c6 thém nhiing mau sac méi xuat
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hién ma & ¢di tran chua bao gio thay. Vi the cling diing khi nguoi ta néi mot
cach thi vi rang, anh sang noi coi dudi 1a bong t6i ctia ¢oi trén.

C6 18 van dé sé don gian hon néu chiing ta bat dau quan sat tw tuong tie
trén cao thay vi ttr duwdi thap. Chiing ta sé nhan thay vat liéu cau tao nén canh
cao nhat ctia coi thuong gidi dugc lam sinh dong va linh hoat nho mt ngudn
nang lirong hang tuén xudng nhur dnh sdng tir mot cdi bén trén cdi thuong gidi.
K€ d6, néu chung ta di xudng canh thit nhi,* chiing ta sé nhan thay chat liéu
ctia canh thit nhat tré thanh nang lwong cho canh thit nhi. N6i mot cach chinh
xac hon, nang lrong nguyén thily cong thém 16p 4o bang chat liéu canh thix
nhat, tao thanh nang luong lam sinh dong cho chét liéu canh thir nhi. Cung
mot cach thire nhw the, chiing ta nhan thay nang luong lam sinh dong cho canh
thiz ba 1a nang luong nguyén thity, khoac 1én hai 16p man bang chat liéu ctia
canh thit nhat va thit nhi. Nhu th€) khi xudng dén canh thit bay, nang luong
nguyén thuy bi bao boc boi 6 16p, do d6 né tro nén yéu hon nhiéu va hoat dong
kém di. Tién trinh nay rat giong nhiing 16p man bao phu linh thé (Atma), la
chén linh nguyén thuy xudng nhw 1a nguyén thé Chan Than, cung cap ning
lugng cho chat liéu cta cac ¢di trong vii tru. Day 1a mét sy kién thong thuong
trong thién nhién, ma nguoi nghién ctu can phai lam quen véi quan niém nay.
(Xin xem quyén «Minh Triét Co Truyén» ctia ba Besant.)

NHUNG LUU TRU CUA QUA KHU
(The Records of The Past)

Khi néi vé nhiing ddc tinh tong quat cdi thuong gidi, ching ta nén dé
cap dén cai hau nén luon ludn hién dién luu trek nhiing sy viéc trong qua kht,
tire ky e v try, nguon lich ste duy nhat dang tin cay ctia thé gidi. Trong cdi vat
chat, n6 khong duoc ghi gitr lai hoan toan, nhung khi phan anh tir ¢di cao hon,
nd biéu hién rd rang, chinh xac va lién tuc; khac véi sy bieu hién khong lién tuc,
ngat quang & cdi trung gidi. Cho nén chiing ta chi c6 thé chdp nhan nhiing hinh
anh thudc qua khtt, do mét nguoi da c6 nhan thong véi kha nang nhin dwoc

4 Xin Ivu y, noi day 7 canh ctia ¢di thuong gidi duoc tinh theo thi ty tir
trén xuong dudi.
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cdi thuong gidi. Ngay trong treong hop nguoi da c6 nhan thong, néu ho chua
¢ kha nang di chuyén tir coi thuong gidi xudng cdi tran véi day du tri thi,
cing c6 thé nham 1an khi dién ta lai nhiing su viéc ma ho da thay ¢ cdi trén.

D6i voi hoc gia da thanh cong trong viéc khai mo nang luc tiém an bén
trong, dé c6 thé ste dung giac quan thudc vé coi tri khi dang sdng ¢ thé xac, do
12 mot pham vi nghién ctu lich st hdp dan, Iam cho ho say mé. Néu thich, ho
6 thé' xét lai tat ca cac giai doan lich str ma chiing ta da biét, stta chita nhitng sai
[am va quan niém léch lac thuong xen 1an vao lich stt. Ho cling c6 thé Twdt qua
ca lich str the gi6i tir lac khéi thay, nhin su phat trién cham chap caa tri thong
minh con nguoi, ho theo doi sy nhap thé ctia cac vi Hoa Tinh Quan (Lords of
the Flame), va su phat trién cac nén van minh hting manh ma cac Ngai da sang
lap.

Su nghién ctru ctia ho khdng chi gidi han vé sy tién bo ctia con nguoi, vi
ho ¢4 trudc mat mot vién bao tang, tat ca hinh thé'ky la ctia thu vat va thao moc
hién dién trong giai doan dau cta thé gidi. Ho ¢6 thé theo doi nhiing thay do6i
ky diéu ctia dia chat da xay ra, va nhin sut dién tiéh ctia cac tran dai hong thuy
da lam thay d6i toan bo bé mat ciia qua dia cau nhiéu lan.

Khi khao sat dugc nhitng luu trit nay, ching ta ¢ thé biét duoc rat
nhiéu sy viéc khac nhau; day la loi diém ma c6i thuong gidi cung cap cho
nhiing cdi thap hon. Thém vao do, c6 nhiéu co hdi danh riéng cho nguoi md
duogc kha nang cao va méi mé nay; ho cd dac quyén lién hé truc ti€p, khong trd
ngai, chang nhitng véi thé gidi clia dai thién than (great devas), ma con véi cac
vi Chan Su minh triét. Do dwoc vui huong niém phic lac tham sau, sé dem lai
su nghi ngoi va lam giam bét nhiing cang thang mét nhoc tlr cude séng vat
chat. Trén tat ca, kha nang ca hoc gia duoc néng cao, gitip cho ho phung sw
nhan loai dac hzc hon. Nhu thé, chiing ta bat dau thoang thay diéu loi ich ma
nghién cttu sinh dat duoc, khi ho cd thé 'ty theo y muon va véi day du tri thie
budc vao viung sang choi ctia coi troi chan phtc.
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NHUNG CU DAN

Trong khi c8 gang dién ta nhiing cee dan & cbi thuong gidi, dieu tot nhat
la ching ta c6 thé phan chia thanh ba nhém chinh, nhw chiing ta da lam trong
quyén «Coi Trung Gidi», gom: nhan loai (human), nhitng loai khong thudc
hang ngti nhan loai (non-human), va nhiing loai gia tao (artificial). Du ¢ day
hién nhién s6 long trong mdi nhdém khong dong déu nhau, vi nhiing déc tinh
dugc tao ra do nhitng dam mé x&u xa ctia con nguoi rat nhiéu & coi thap,
khong ton tai duoc noi ¢di cao nay.

. NHAN LOAI (HUMAN)

Ciing nhw khi nghién ctru c6i trung gidi, cee dan thudc con nguroi ¢ coi
thuong gidi cling duoc phan chia thanh hai nhém: nhitng nguoi con sdng véi
thé xac 6 cdi vat chat, va nhitng nguoi khdng con thé xac & ¢oi vat chat.

Nguoi doi thuong goi mdt cach nham 1an gitra sdng va chét. Chi can c6
mot chiit kinh nghiém ¢ nhitng cdi cao nay ciing du thay doi trén can ban quan
niém ctia hoc gia vé nhitng chuyén bién xay ra ltic con nguoi «chéb». Ngay ltc
ay, 6 s mo rdng ctia tam thirc con nguoi vé ¢di trung gidi, hodc hon nira vé
cOi thuong gidi. Ho nhan thay tron ven su song thure si, ma khi con ¢ ¢oi vat
chat ho chua bao gio biét dén. Con nguoi roi bo ¢di vat chat d€ «di vao» doi
song thue su, chir khong phai ra khoi né. Hién tai, trong Anh ngtr khong ¢
nhiing it ngit thich hop va chinh x4c d€ dién ta nhitng tinh trang nay. Mot
cach tong quat, cd 1é tir nglr «hién than» (embodied) va «khong hién than»
(disembodied) it gay hiéu [am hon nhitng tir ngtr khac. Nhu vay, chiing ta hay
nghién ctru vé cee dan & cdi thuong gidi, theo sy sap xép thanh nhiing tiéu dé
nhu danodi ¢ trén.

NHUNG HIEN THAN (THE EMBODIED)
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Nhiing nguoi trong khi con git xac than hoat dong véi day du tam thirc
va linh hoat hoan toan trén cdi thirong gidi, chinh la cac vi Chan Su va cac dé t&
da diém dao. Vi chi dén khi nguoi dé tir duge Chan Su truyén day cach sw
dung thé tri, ho mdi c6 thé di chuyén tw do, nhat la & nhiing canh thap cta coi
thuong gidi. Trong ltic con song & ¢di tran, d€ 6 thé hoat ddng cd y thikc trén
nhiing c4i cao, con nguoi can phai phat trién nhiéu hon, vi kha nang nay cling
dong nghia voi sy hop nhat ctia con nguoi. Nhuw theé khi 6 ¢di tran, ho khong
chi la mét pham nga thuan ty, ma ho con cd duoc it nhiéu anh huong ttr chan
nga ¢ trén. No6i khac di, ho la chan nga bi ngan can va giam gitt boi xac than;
nhung chic chan rang trong con ngudi ctia ho 6 nang huc va su hiéu biét ctia
chan nga tién hoa cao.

Nhitng nguoi da c6 nhan quan ¢di thuong gidi nhin thay cac vi Chan Sw
va nhitng dé t&r diém dao xuét hién véi mot vé rat tuyét voi, nhw nhiing qua
cau Iong lay day anh sdng va mau sac. Di dénh dau, cac Ngai xua dudi nhing
anh huong xau ac dén dé va tac dong 1én tat ca nguoi nao dén gan cac Ngai,
nhu mat troi tdc dong 1én cac loai hoa. Cac Ngai tda ra chung quanh niém an
lac va hanh phtic; ngay ddi véi nhitng nguoi khong thay duoc cac Ngai cling
cam nhan dugc. Chinh & ¢di troi nay ma phan 16n cong viéc quan trong nhat
ctia cac Ngai duoc hoan thanh, nhat 1a trén nhitng canh cao ctia di thuong
gi6i, noi chan nga c6 thé dugc anh huong truc tiép. Chinh tir ¢di nay, cac Ngai
tuon xudng nhitng anh hudng tam linh to 16n lén thé gidi cua tu tudng; cling
chinh & d6, cac Ngai thiic ddy tat ca nhitng phong trao quan trong va htiu ich
cho con nguoi. Tir cdi nay, nhiéu stic manh tam linh tit nhitng vi Ung Than
(Nirmanakayas) hy sinh cao ca dugc phan phat. Cling noi day, gido huan truc
tiép duwgc ban cho nhiing dé tir tién hoa cao ¢ du tw cach tiép nhan; vi & do,
gido hudn duoc truyén dat dé dang va day da hon ¢ cdi trung gidi. Ngoai
nhiing diéu k€ trén, day la mot moi truong 16n d€ cac Ngai lo cho cong viéc lién
quan dén nhitng nguoi ma ching ta goi la da chét; chung ta sé ban dén diéu
nay trong mot chuwong khac.

That thich thi1 khi nhan thdy mot nhém cee dan ma ching ta budc phai
dé cap dén & cdi trung gidi, hoan toan vang mat noi day. Vi dic tinh ctia the
gidi nay 1a khong ich ky va hudng vé tinh than, cho nén cac nguoi bang mon ta
dao va nhitng dé tx ctia ho hién nhién la khong c6 chd dung than. Sw ich ky la
ban chat ctia cac treong phai ta giao, vi ho nghién ctru nhitng sttc manh huyén
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bi hoan toan d€ phuc vu cho muc dich ca nhan. Trong s6 do, c6 nhiéu nguoi
phat trién tri nang rat cao, chat liéu cau tao nén thé tri ctia ho rat linh hoat va
nhay cam theo vai duwong hudng dac biét. Nhung trong moi treong hop,
nhiing duong hudng nay duoc két ndi voi vai loai tham vong ca nhan, nén
chiing chi c6 thé dién dat xuyén qua phan thap ctia thé tri, ma thé nay da tro
nén vudng mac véi chat lidu cdi trung gidi, khdng thé g ra duroc. Vi nhiing Iy
do &y, ma hoat dong ctia ho bi gi¢i han ¢ cdi trung gidi va cdi tran. Mot nguoi
song voi khuynh hudng ich ky va xau ac, d6i khi cting ¢6 nhiing tw tudng triru
tuong; khi dy ho cling cd thé st dung thé tri néu ho da hoc duoc cach st dung
thé nay, nhung ngay khi c6 yéu to ca nhan xen vao, va mudn dat dugc vai muc
dich xau, tw teong nay khong con tritu tuong, va mot lan nita sw hoat dong ctia
nguoi ay dugc ndi két vdi chat liéu quen thude trong ¢6i trung gidi. Nguoi ta o
thé ndi rang, mot huynh dé trong béng t6i (black magician) chi c6 thé hoat
dong trén cdi thuong gidi, néu ho da quén chinh ho la mot nguoi bang mon ta
dao (black magician). Du cho ho quén diéu do, ho chi ¢ thé dugce nhan thay
trén cdi thugng gidi ddi véi nhitng nguoi ¢6 tam thike linh hoat ¢ ¢di d6, nhung
khong bao gio duoc nhan thdy doi voi nhitng nguoi dang nghi ngoi, hudng
phtc lac noi thién dang sau khi tir tran; vi mdi nguoi nay hoan toan an dat
trong thé gidi tw tudng riéng ctia ho, khdng diéu gi bén ngoai ¢ thé anh huong
dén ho, vi vay ho tuyét ddi an toan. Diéu nay bién minh cho sy dién ta xua vé
coi thien dang, nhw 1& mot noi ma «nguoi hung ac khong con quay pha va
nhtng linh hén mét maéi duoc nghi ngoi.»

TRONG GIAC NGU HOAC XUAT THAN

Khi ban vé nhitng linh hon con gitt xac than ¢ ¢di tran di vao cdi thugng
gidi, mot cau hai ty nhién duogc néu ra: Mot nguoi tam thuong trong gidc ngu,
hodc mot nguoi trong trang thai xuat than, cd bao gio duwoc vao cdi nay khong?
Cau tra 10i cho ca hai truong hop la diéu do6 c6 thé xay ra, nhung rat hiém.
Cudc song trong sach va 6 ly tudng 1a mot diéu kién tién quyét va tuyét doi;
khi chura c6 da diéu kién nay, du ho cd dén duoc c6i d6, ho cling chua c6 duoc
y thirc thyee su, ma chi ¢6 kha nang tiép nhan dwoc vai an tuong.

Dé giai thich vé viéc con nguoi cd thé vao coi thugng gidi trong khi xac
than dang ngt, chiing ta 6 thé nhac lai mot truong hop xay ra, c6 lién hé dén
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nhiing thi nghiém vé tm thtic trong trang thai nam mo do hoi Thong Thién
Hoc ¢ Luan Bon thuc hién. Vai diéu ctia thi nghiém nay duoc k€ lai trong
quyeén sach nho cta t6i ¢6 twa «Nhiing Giac Mo». Nhitng nguoi da doc quyén
sach nay, cd thé nhé lai hinh anh tw tuong (thought-picture) vé mot quang canh
rat dep vung nhiét déi, xuat hién trong tri cia nhiéu hang nguoi khac nhau,
trong lic ho dang ngu, va ho nhé lai dén mot mike d6 nao d6 khi thice day.
Trong cac treong hop dugc thi nghiém, co6 mot treong hop dac biét khong lien
quan dén hién tuong gidc mo, treong hop nay dugce trinh bay sau day.

D6 1a mot nguoi cd tw twong trong sach, co kha nang tam linh, nhung
chwa dugc huan luyén. Hinh anh tu teong xuat hién trong tri ctia ¢ c6 dac tinh
kha bat ngo. Hanh phtic tuyét diéu va nhiing twe tudng tam linh cao ca duoc
khéu goi do si chiém ngudng quang canh tuyét voi nay; nhw thé lic dang ngu,
tam thiic sé hoan toan chuyén qua thé tri; hodc néi cach khac, duoc nang 1én
dén cdi thuong gidi. Tuy nhién, khong thé tic doan rang cd ay nhan thiic dugc
nhiing gi chung quanh va tinh trang thuc sw noi ¢di y. CO ta chi ¢ trong trang
thai mot nguoi tam thuong dén ¢di thuong gidi sau khi chét; trdi ndi trong bién
énh sang day mau sac, cd hoan toan dam chim tu tudng riéng va khong y thitc
diéu gi bén ngoai. C6 an nghi trong sw chiém ngudng ngay ngat canh tri va
trong nhiing y twong cao dep. Di nhién, su mdc tiedong nay kem theo thi giac
thong sudt; véi mot ndi tam sic sdo, s cdm nhan cang hoan toan hon. Nang
lure tu tuong dac biet o coi thrrong gioi tang 1én, va cuong do phuc lac cling cao
hon. Trang thai nay duy tri qua nhiéu gio, du hoan toan khong cd y thiic vé
thoi gian. Sau cung khi thirc day, c6 cam thady mot sy binh an tham sau va mot
swt an vui ndi tam khong thé giai thich duoc, vi ¢ khong nhd lai duoc nhiing gi
da xay ra. Dt bd 6c vat chat o6 nhé lai dugc hay khong, chac chan kinh nghiém
nay c6 tac dong thiic day su tién hod tam linh ctia linh hon.

Véi s truong hop thi nghiém khong nhiéu, nén khong da dua ra két
luan viing chac, nhung c6 mot diéu gan nhu chic chan 1a két qua duoc dién ta
O trén chi cd thé xay ra trong truong hop mot nguoi da dat dugc vai trinh d6
khai m¢ tam linh. Béi véi treong hop thoi mién, cling can diéu kién nhw vay
d€ mot nguoi trong trang thai xuat than c6 theé dat t6i cdi thuong gioi. Diéu
thue sw 1a 6 16 chuwa ¢ dén mét trong s6 mot ngan nguoi nhan thong binh
thuong c6 thé dat dén cdi d6. Trong truong hop rat hiém ay, nguoi ¢6 thong
nhan dat téi cdi thuong gidi chang nhiing 1a nguoi da khai mo mot cach déc



31

biét, ma con phai cd doi song va muc dich trong sach. Ngoai nhiing diéu kién
ddc biét nhw trén, nguoi maéi khai md nang khiéu tam linh cling con gdp phai
su kh6 khén trong viéc dién ta lai chinh xac theo ngdn ngfr pham tran nhiing gi
da thay o cdi trén. Di nhién tit ca nhiing su leu tam trén day, chi d€ nhan manh
vé si can thiét cta viéc huan luyén ky cang tat ca cac nha tam linh, dudi sw
hudng dan ctia mot vi thay o6 du kha néng, trude khi cac tong trinh vé nhiing
gi ho da thay ¢ cdi cao dugc ching ta tin tieong,

NHUNG NHAN VAT KHONG CON GIU XAC THAN

Trudc khi khao sat chi tiét tinh trang ctia nhitng thuc thé khong con xac
than, & nhiing canh khac nhau ctia c6i thugng gidi, ching ta can phai phan biét
16 rang su khac nhau gitta hai viing «sac tdng» (rupa) va «vd sac téngy»
(arupa) ma chiing ta da dé cap & trén. O viing sic tudng, con nguoi hoan toan
song trong thé gidi tu trdng ctia riéng ho, van hoan toan dong héa véi pham
nga trong kiép ho vita rdi bo. O viing vo sic tudng, con nguoi chi 1a chan nga
luan hoi (reincarnating ego) hay linh hon. Néu la nguoi da phat trién tam thic
da dé nhan biét kha rd rang su vat ¢ cdi nay, sé hiéu dén muic d6 nao d6 muc
tiéu tién hda ho dang theo dudi, va cong viéc ho phai thuc hién.

Nén nhé mdi nguoi phai trai qua ca hai giai doan nay, gitra Idc chét va
Itic tai sinh. Pa s6 nguoi chua tién hda ¢ y thie rat it vé cac cdi nay, ching ta c6
thé néi rang, ho trai qua gidc mo xuyén qua hai cdi d6. Du1 ¢6 y thikc hay khong,
tat ca nhan loai déu phai tiép xtic cac canh cao ctia ¢6i thuong gidi, treede khi ho
c6 thé tai sinh. Khi con nguoi tién héa nhiéu hon, su ti€p xtc nay cang trd nén
10 rang va thue ddi véi ho. Khdng nhitng con nguoi cang trd nén ¢6 y thirc
nhiéu hon, ma thoi gian ho trai qua thé gidi nay cling lau dai hon, vi tam thirc
con ngudi dugc nang lén mot cach chdm chap nhung vitng chac, xuyén qua
cac cdi khac nhau ctia hé thong tién hoa.

Thi dy, nguoi nguyén thuy tuong d6i 6 it tri thite vé cac c¢di khac, ngoai
trie cOi tran trong Itic ho song, va nhiing canh thap cta cdi trung gidi sau khi ho
chét; diéu nay cling giong nhu d6i voi nguoi chua tién hda trong xa hdi ching
ta ngay nay. Nguoi tién hoa hon mot chat, gitra hai lan tai sinh, sé trai qua méot
thoi ky heu ngu ngan & ¢di thién dang (di nhién 1a & cc canh thap), nhung ho
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van phai trai qua mot thoi gian 1au hon & cdi trung giéi. Con ngudi cang tién
hoa, kiép séng cdi trung gidi cang trd nén ngan hon, va kiép song cdi thién
dang cang dai hon. Dén khi con nguoi phat trién tam linh va tri tué cao, ho
khong bi tr1 hoan ¢ cdi trung gidi, ma chi di xuyén qua no; ho sé duoc vui
huong mét thoi gian lvu trd dai va hanh phtic ¢ nhiing canh thap ctia c6i
thuong gidi. Vao ltc nay, tam thitc trong chan nga duoc danh thirc & mutrc do
cao, va si song y thiic trén coi thuong gidi duoc chia ra lam hai giai doan, ma
giai doan thit nhi la giai doan ngén nhat dugc trai qua ¢ nhitng canh cao véi
nhan thé (causal body).

Tién trinh ma ching ta vira dién t3, s& duoc 1dp lai: giai doan song & cc
canh thap thu ngan dan, giai doan sdng & cac canh cao trd nén lau dai va day
da hon, cho dén ngay tam thirc dugce hop nhat. Khi phan cao va phan thap caa
cai nga hop nhat, khong thé phan chia, con nguoi khong con cé thé twe bao phu
trong dam may tw tuong riéng, va ho cd thé thay xuyén qua nd toan thé coi
thién dang rdng lon chung quanh. Ho sé nhan thady muc dich chinh trong kiép
sdng ctia ho, va day 1a Ian dau tién, ho bat dau sdng thuc su. Vao Itc dat téi
trinh d6 cao nay, ho da dit chan trén duong dao, va nam viing nhiing budc
tién b tuong lai.

NHUNG PUC TINH CAN CHO cUuOC SONG O cOI
THIEN DANG

Su sdng 6 cdi thuong gidi thue tai hon ¢ cdi tran; diéu nay ro rang hon
khi chiing ta xem xét nhitng diéu kién can thiét d€ dat dén trang thai cao ca
nay. Néu mot nguoi mudn 1én coi thién dang sau khi lia tran, ltic & ¢di tran ho
phai phat trién nhiing dac tinh t6t nhat va cao qui nhat, dang ao wdc ctia giong
dan ching ta. Péc tinh c6t yéu dé€ mot nguyén vong hay mét stic manh tw
tudng ton tai noi cdi thuong gidi, 1a khong ich ky.

Tinh thuong d6i véi gia dinh hay ban be, cling nhu long t6n sung tin
nguong ton gido, co gia tri lon dua con nguoi vao coi thién dang. Tuy nhién,
ditng nén [Am 1an ma cho rang tat ca céc loai tinh thuong, hay tat ca long ton
sting déu ¢4 vi tri trén cdi ndy sau khi con nguoi tir trn. Vi mai loai tinh cam
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déu cd hai khia canh: ich ky hodc vi tha, ma chi c6 loai tinh cam vi tha moéi
xtng dang dwoc goi 1a tinh cam that su.

C6 loai tinh thuong nham dén doi tuong nao d6, khong mong doi
dwoc dap lai, ciing khong bao gio nghi dén ci nhan minh, ma chi nghi dén
nhitng gi minh ¢4 thé 1am dugc cho nguoi ma minh thuong. Mot tinh cam
nhuw thé phat sinh stic manh tinh than, va sttc manh nay chi c6 thé biéu hién
trén coi thuong gidi. Nhung con ¢ mot loai tinh cam khac, doi khi nguoi ta goi
la tinh yéu, néi cho ding, d6 la sy dam mé ich ky, ham mudn dugc yéu. Nguoi
ay chi luén nghi vé nhitng gi ho mu6n nhan vao thay vi cho ra, thit tinh cam
nay dé dua dén théi xdu dang so 1a tanh ganh ty. Day 1a loai tinh cdm khong
chita bat cir mot mam mong nao cho su phat trién tinh than, n6 khong bao gio
o6 du strc manh dua con nguoi viegt 1én khoi ¢6i trung gioi.

Tinh cam ctia vai 16p nguoi sung tin ton gido cling giong nhw thé, tw
tuong ctia ho khéng nham vao s ngudng md cac bac than linh, ma chi nham
vao sur duoc ciru 16i linh hon dau khé ctia ho. Didu d6 khién nguoi ta phai nghi
rang nhiing 16p nguoi nay chura phat triéh ti nao dé xiing dang véi danh xung
linh hon.

Mt khac, trong ton gido c6 nhitng nguoi tin nguong thure su, khong bao
gio nghi dén ban than, ma chi ¢6 tinh thwong va su tri an hudng vé bac Than
Linh hoac vi Gido Chui; ho day nhiét tam wdc muon lam viéc cho Ngai hodc
nhan danh Ngai. Tinh cam nhu thé thuwong duwa dén mot cude song lau dai, ¢o
pham chét cao & cdi thugng gidi.

Di nhién, trong truong hop nay, du la tin d6 cta vi Than Linh hay vi
Giao Chtt nao: nhuw die Phat, dirc Krishna, diétcc Ormuzd, thanh Allah, diec
Christ, tat ca déu dugc phan thudng phtic lac trén ¢di thién dang. Thoi gian va
pham chat ctia phan thuong nay tuy thude vao cuong do va sy tinh khiét trong
tinh cdm cta ho, ma khong tuy thudc chiit nao vao «dang» ma ho sung bai,
dang Gido Chtt ma ho t6n kinh, chac chan anh hudng dén kha nang tiép nhan
gido huan cta ho trong sudt cudc song & cdi cao nay.

Tuy nhién, hau hét long ton sung cling nhu tinh yéu ctia con nguoi,

khong luon luon hoan toan trong sach, hay hoan toan ich ky. Mot tinh cam cao
thuong ddi khi cling bi van duc boi mot cam giac ghen ty, hodc thoang qua
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mot tu tuong ich ky. Mot tinh thuong cd thé thap kém dén d6 hoan toan vi ky.
Nhung ngay Itic c6 mot tia sang ctia tinh cam cao thugng 16e ra trong tam hon
nguoi kém phat triéh, chac chan nguoi Ay sé nhan duwroc mot phan thudng o cdi
thién dang, dut khong c6 diéu gi khac trong ki€p song tran gian gitip cho linh
hon d6 dugc nang cao khoi cdi trung gidi. Nhw thé, tu teong thap hen sé dua
ho dén ¢di trung gidi, va tia sang thanh thién sé cho ho mot khoang thoi gian &
cdi thugng gidi. Trong tat ca moi truong hop, dinh luat cong binh tuyét doi sé
xét doan khong sai chay.

LAM THE NAO CON NGUOI PAT PUOC SU SONG
TREN COI THIEN PANG LAN PAU TIEN

Trong giai doan dau tién ctia su tién hod, cd nhiéu linh hon tré nai,
khong bao gio dat dugc cdi thién dang mot cach ¢o y thike, va cd mot s 16n
linh hon chi tiép xtc tvong ddi so sai véi mot vai canh thap cha coi thuong gioi.
Di nhién, mdi linh hon phai hoa nhap vdi ci nga thuc su trén cc ¢6i cao trudc
khi luan hoi; nhung khong cd nghia la linh hon ¢6 duoc kinh nghiém nay mot
cach httu thirc. Chiing ta sé khai trién phan nay caa dé tai, khi khéi sie nghién
ctru cdi «vd sac tdng» (arupa). C6 1é t6t hon néu chiing ta nghién ctru tir thap
1én cao, bat dau tir nhitng viing thap nhat ctia cdi «sac tudngy» (rupa). Vay thi,
Itic nay ching ta hay d€ qua mot bén phan néi vé nhdm nhan loai ma sau khi
chét, tam thiic ctia ho chi gidi han & ¢6i trung gidi; va chiing ta hay khao sat vé
treong hop mot nguoi maéi vuot qua duoc ¢di trung gidi, nguoi lan dau tién cd
duoc tam thiic thike tinh yéu 6t, thoang qua & canh thap nhéat cta cdi thuong
gioi.

Hién nhién ¢ nhitng cach thitc khac nhau dé cho mét linh hon & giai
doan dau cua sy phat trién thuc hién budce tién quan trong nay; nhung muc
dich ctia chiing ta ¢ day cling tam day du vdi sy trinh bay mét cau chuyén
ngan, cam dong vé mot cude séng thure s do cac nghién ctiu sinh ghi nhan lai
khi khao sat van dé nay. Nhan vat nay c6 mot stic manh tinh than, dé la mét co
tho may ngheo, ¢ trong mot xdm nha t6i €, tiéu diéu va ban thiu nhat trong
mot ngd hém hdi ham & cudi phia dong thanh phd Luan Don, khong du dnh
sang va khong khi.
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Nguoi phu nit nay ¢ trinh d6 hoc van thap, vi cudc doi cta 6 bi tréi
budc bdi cdng viée cuc nhog, trién mién trong diéu kién thiéu thdn. Tuy nhién
cd c6 mot tdm long t6t, nhan hau, tran day tinh thuong va hao tam doi voi moi
nguoi. Can nha nho ctia cd cling ngheo nan nhu nhitng can nha khac trong
xom, nhung né sach s€ va gon gang hon cac can nha khac. Khi trong xém cé
nguoi bénh can gitip d, vi khong tién nén cd thuong dung thi gio ciia minh ra
cong san soc cho ho trong kha nang ctia cd voi long thién cam chan thanh. Vi
thé, cac nit cong nhan nha may ¢ chung quanh xem c6 nhw mét «vi than ho
mang». Ho ngudng md ¢6 nhu mot thién than ctu tro va thuong yéu, ludon
ludn sén sang gitip d& moi nguoi gip canh rac 16i hay bénh hoan. Thuong
thuong sau mot ngay lam viéc mét nhoc gan nhw khong ngting nghi, cd thic
khuya dén nita dém, dé thay phién sdn séc mot vai nguoi trong s6 nhiing
nguoi dau kho, bénh hoan, ltic nao cling ¢ trong mdt xém ban thiu cta Luan
DPon. Trong nhiéu truong hop, long nhan dao khong mét méi ctia c6 da lam
thitc tinh tam hon nhiing nguoi biét on va thuong mén ¢6, d6 1a mét thir tinh
cam cao thuong duy nhat ma ho c6 dugce trong su6t cude doi ctia ho.

Tinh trang sdng & cai xém ngd hep nay van ton tai nhu thé, nguoi ta
khong 1ay lam la khi ¢6 vai nguoi bénh tir tran. C6 da gitip d& ho nhiéu hon la
c6 nghi; chang nhiing cd gitip cho ho tam thoi trai qua nhiing khé khan, ma
con mang lai cho ho dong luc quan trong trén con duong tién b tam linh. D6
la nhiing linh hon chua phat trién, thudc 16p nguoi cham tién hda, chira 6 mot
kiép tai sinh nao ctia ho dugce thtic day bdi stic manh tam linh, dé ¢6 thé cho ho
mot doi sdng tri thite trén cdi thuong gidi. Bay gio Ian dau tién, chang nhiing
mdt ly tudng ma ho o6 thé o8 gang dat dén hién dién trude mat ho, ma con c6
mot tinh throng thuee s khong ich ky duoc danh thire trong long ho do nhitng
hanh dong ctia 6. Chinh cam gidc manh mé nay da nang ho lén tiép xtc nhiéu
hon véi chan nga, vi thé sau thoi gian Iuu ngu ctia ho & cdi trung gidi cham dut,
ho sé c6 duoc kinh nghiém dau tién ¢ viing thap nhat cta cdi thuong gisi. Do
chi 1a mdt kinh nghiém ngan thudc mitc d6 thap, méi nhin qua thay khong
dang k&, nhung that ra rat quan trong, vi mot khi nang lue tinh than vi dai caa
st vi tha duoc danh thitc, nd ludn c6 khuynh hudng tai lap tro lai. Mac du
dong nang luc dau tién nay chi it oi, nhung sé tao ra trong linh hén mét vai
pham chat ma chac chan s& duoc ti 1ap lai vao kiép sau.
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Nhuw thé€ long tir thién dang yéu ctia ¢6 tho may ngheo da dem dén cho
mot sO linh hon kém tién hda sy mé dau ctia doi song tam linh ¢6 y thiic. Sau
nhting kiép luan hoi ké tiép nhau, y thirc nay sé khong ngting 1én manh hon,
va trong tuong lai con tac dong nhiéu hon cho cac ki€p song ¢ cdi tran. Giai
thoai nay c6 thé giai thich si quan trong ctia yéu t& con nguoi trong viéc lam tir
thién ctia nhiéu t6n gido khac nhau, d6 1a sy n6i két truc tiép gitta nguoi cho va
nguoi nhan.

CANH THU BAY, CANH THAP NHAT CUA COI
THIEN DANG

Co6 tho may ngheo trong cau chuyén ké trén, da mang nhing nguoi
dugc cd san soc 1én dén ving thap nhat ctia ¢di thién dang, cd ddc tinh chinh la
tinh thuong d6i voi gia dinh hodc ban be, di nhién tinh thuong nay khong ich
ky nhung ¢6 mot chit hep hoi. Tuy nhién, noi day ching ta nén can than dé
tranh sy hiéu [am. Khi chiing ta néi, tinh cdm gia dinh dwa mot nguoi dén canh
thit bay cta cdi thuong gidi, va long ton suing tin ngudng ton gido dua dén
canh thtt sdu; tu nhién ngudi ta thuong lam tuong rang néu mot ngudi phat
trién cao d¢ ca hai dac tinh nay, thoi gian lvu trti ctia ho ¢ ¢di thién dang sé
duoc chia ra hai phan. Trudc tién, ho trai qua mét thoi gian dai hanh phtc ¢
canh thit bay do tinh thuong khong ich ky trong gia dinh va ban be, k€' dén ho
1én mot nac cao hon va trai qua thoi gian ¢ canh thit sau, cho dén khi can hét
Iure tinh than dugc tao nén bdi nhitng nguyén vong tin ngudng ton gido.

That ra, diéu nay khong xay ra nhw thé; gia st mot nguoi c6 tam thiic
tinh thitc & canh thit sau, & d6 ho nhén thdy chung quanh ho cd nhiéu nhan vat
ma ho thuong mén, trong hinh thitc cao ca nhat ca long ton suing. Rat cd ly khi
chiing ta nghi rang mot ngudi c6 long tin ngudng ton gido, cling lic ciing c6
tinh thuong doi voi gia dinh, sé xting dang dwoc phat trién cao hon va rong rai
hon, so v6i mot ngudi ma tri ¢ chi duoc anh hudng boi mot chiéu ma thdi;
nguyeén tac nay khong thay doi tir thap 1én cao. C3i cao hon c6 déc tinh ctia
riéng no va bao gébm luén nhiing ddc tinh ctia ¢6i thdp hon nd; nhu the, hau hét
nhiing dan cu & ¢di trén, ¢6 day da nhiing dic tinh hon nhitng dan cu & cdi
thap.
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Khi néi tinh thuong ddi véi gia dinh la dac tinh ctia canh thit bay, khong
c6 nghia d3c tinh tinh yéu chi giéi han & canh nay, ma nén hiéu rang, néu
mudn sau khi tir tran dat dén canh nay, con nguoi phai ¢6 tinh thuong la dac
tinh cao qui nhat ctia ho, va chi cd dac tinh d6 thoi cting du dé'ho dugc sdong &
canh nay ctia coi thién dang. Con loai tinh throng rong 16n, cao qui hon di
nhién cé thé dugc thdy 6 nhitng canh cao hon.

Nhiing vi quan sat coi thugng gidi nhan thay c6 mot 16p nguoi tiéu biéu
trong s6 cue dan & canh thit bay. Mot thi du trong s6 nay la mot nguoi budén ban
ctra hang nho, tri thong minh chua phat trién, cling chwa ¢6 tin ngudng 10 rét,
chi Ia mot nguoi budn ban nho chan that, dang hoang. Anh ta di nha tho déu
dén vao cac ngay Chiia Nhat do théi quen va ciing 1a mot viéc lam ding dan.
Nhung d6i voi anh ta, ton gido chi la mot dam may mo, ma that sy anh khong
hiéu gi ca; ddi véi anh, ton gido khdng ¢ lién quan gi dén cong viéc hang ngay,
cling khong anh huong dén cac quyét dinh dé€ giai quyét van dé. Vi vay, anh
khong 6 long tin ngudng tham sau, dé cd thé duoc nang lén dén canh trén ké
tiép. Nhung tinh thuong ctia anh déi véi vo con ¢6 nhiéu ddc tinh khong ich
ky. Hinh anh nhiing nguoi than trong gia dinh ludn ¢ trong tam tri anh, anh
lam viéc tir sang dén chiéu trong cta hang nho, anh da lo cho nhitng nguoi
than hon la lo cho chinh ban than minh. Sau mét thoi gian luu ngu trén coi
trung gidi, k€ d6 anh duoc tw do roi khéi cam duc thé dang trong tién trinh
phan hay. Puoc nang 1én canh thap nhét cta c6i thién dang, anh thdy tat ca
nhitng nguoi than thirong doan tu chung quanh anh.

Trinh d¢ phat trién tri tué va tam linh cta anh cting khong hon gi khi
anh sdng & ¢di tran, vi su chét khong dem dén mot su thay doi dot ngdt nhiing
dac tinh nay. Hoan canh chung quanh ¢ cdi nay, noi ma anh va gia dinh xum
hop, khong phai thudc loai hoan toan thanh cao, vi ho chi thé hién ly twong ctia
loai hanh phuc khong tuy thudc vat chat ma anh mo wdc trong sudt cudc song
& ¢0i tran; tuy nhién, anh cam thay hanh phtic sau dam ngang tam tay. Ttr khi
anh luén nghi dén nguoi than, thay vi chi nghi dén chinh anh, khuynh hudng
vi tha phat trién nhiéu hon, khuynh hudng nay sé tao nén nhiing dac tinh
thuong truc cta linh hon, va sé tai xudt hién trong tat ca nhitng ki€p song
tuong lai noi ¢oi tran.
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Sau day la truong hop tuong trung khac: Mot nguoi da chét bo lai dia
con gai duy nhat con qua nho; ¢ ¢i thién dang, ong ludn dwoc gan giii véi con,
va dita con ludn & trong tinh trang tot lanh; 6ng khdng ngting phac hoa tuong
lai day hita hen cho né. Truong hop mét thiéu nit tré khac, ludn luén suy
tudng dén sy hoan hao ciia cha ¢, va chuan bi danh cho 6ng mot sy bat ngo ly
tha mai. Treong hop khac nita, la mét phu nit Hy Lap dang c6 mét thoi gian
hanh phtic tuyét diéu bén canh ba dira con, trong dé ¢ mot dita con trai hinh
thé rat dep, ba vui sudng tudng tuwong dén su vinh quang ctia con ba trong
nhing tran thi dau thé van hoi.

Trong vai thé ky gan day, cd mot su viéc noi bat 1a nguoi ta nhan thay c6
nhiéu nguoi La M3, nguoi & thanh Carthage va nguoi Anh ¢ canh thi bay, vi
nhiing nguoi thudc cac qudc gia nay, déu cd dac tinh chinh la long vi tha, thé
hién bang tinh cam gia dinh. Trong khi d6 & canh ndy tuong dbi it nguoi An
Gido va tin d6 Phat Gido, vi tin ngudng ton giao ctia ho thdm nhuan trong doi
sdng hang ngay, do d6 sau khi tit tran, ho duroc dira 1én thang canh cao hon.

Di nhién ¢6 rat nhiéu khac biét trong sd nhitng truong hop duoc quan
sat. Trinh do tién by khac nhau ctia ho dugc phan biét boi cap do sang choi
khac nhau, trong khi pham chat cia sw phét trién duoc biéu 16 bang mau sc
khéc nhau. Mot s6 nguoi dang yéu thuong sau dam, sau khi ttr tran tam tri ho
ludn nghi dén ngudi ma ho thurong yéu, dén ndi khong con nghi gi dén nhing
nguoi khac. Trong s6 nay c6 mot nguoi dan 6ng tén Malay, con o giai doan tién
hda thap, ong nay cd chut it kinh nghiém vé sy song coi thién dang do su lién
két v6i dira con gai ma dng rat thuong mén.

Trong tat ca nhiing truong hop vira k€, tinh thuong vi tha dem dén sw
song trén ¢oi thién dang. That vay, ngoai trir thir tinh cam nay, trong cudc song
thé gian ctia ho khong ¢ hoat dong nao khac c6 thé biéu hién & ¢oi thién dang.
Pa 56 cac truong hop quan sat & canh nay, hinh anh ctia nhiing nguoi duoc ho
yéu thuong khong hoan hao, theo d6, chan nhan hay linh hon cta nhiing
nguoi dugc ho yéu thuong chi ¢d thé biéu hién mdt cach bat toan qua nhiing
hinh anh &y; nhung du sao sw biéu hién cling day du hon va dem lai su hai
long hon Itic ho s6ng véi nhau ¢ cdi tran. Khi ¢ ¢i tran, chiing ta ¢ cai nhin rat
khiém khuyét ddi véi nhitng nguoi ban, va chi biét ho qua nhitng khia canh
dong tinh chat d6i véi chiing ta; that sy chiing ta khong nhan thay nhiing khia
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canh khéc trong ban chat ctia ho. Sy lién hé va hiéu biét nhiing nguoi than co y
nghia rat nhiéu d6i véi chiing ta ¢ ¢di tran, va thuong d6 1a nhitng van dé 16n
nhat trong cudc song. Tuy nhién, su lién hé va hiéu biét 1an nhau nay luén c6
nhiéu khiém khuyét. Ngay truong hop chiing ta teong nhu da hiéu tuong tan
mot nguoi, ca thé x4c 1an linh hon, that ra chiing ta chi c6 thé biét & ho mot
phan duoc biéu 16 noi cac cbi thap trong lan dau thai nay, con lai phan tham
sau trong chan nga ho, ching ta hoan toan khong hiéu mét chit gi. Néu ching
ta sit dung dugc nhan quan tryc tiép va hoan hao ctia thi giac cdi thugng gidi,
[an dau tién chung ta sé thiy tron ven nguoi ban ma chiing ta gép lai sau khi
ngudi 4y tir tran; c6 18 chiing ta s& khong nhan ra nguoi 4y, vi chac chan ho
khong giong nguoi ban than ma truede kia chiing ta Iam tuong da hiéu ro.

Can phai hiéu rang, mot tinh thuong nhiét thanh, va chi can tinh thuong
nay thoi cling du dem mot nguodi vao cude song thién dang ctia nguoi kia; dé 1a
manh lue ctia ¢di nay. Manh lyc nay hudng dén tan linh hon ciia nguoi thuong
va kich dong sy dap ting lai. Cap do linh ddng, tirc nang luong sdng dong ctia
su dap ting nay ty nhién tuy thudc vao trinh do phat trién ctia linh hon nguoi
duoc thuong yéu, nhung trong moi truong hop s ting dap nay la thure sw
hoan toan.

Di nhién, linh hén hodc chan nga chi ¢6 thé dat dén hoan toan day da
trén canh riéng ctia N6, mdt canh trong phan vo sac tudng ctia cdi thuong gioi.
Nhung it nhat d mbi giai doan ctia cdi thién dang, chiing ta tiéh dén gan né hon
khi chiing ta & ¢6i tran. Trong nhiing diéu kién thich hop, tir ¢6i thuong gidi
chiing ta c6 thé biét r6 nguoi ban hon khi ching ta ¢ ¢6i tran, ngay khi khong
c6 diéu kién thich hop, ¢ c6i thuong gidi chung ta cling cd mutc d6 gan voi thue
tai hon ¢ cdi tran.

Vé phuong dién nay, can phai ¢6 su phat trién dén mot trinh do nao do
ctia ca hai nguoi lién hé. Néu nguoi dang song trén cdi thién dang cd tinh
thuong sau dam va 6 trinh do phat trién tam linh kha cao, s€ tao ra dwoc mot
hinh tw teong hoan toan va rd rang ciia nguoi ban ma ho da biét, d€ xuyén qua
hinh anh nay linh hén nguoi ban ¢ thé biéu 10 kha day dt. Mudn dung co héi
nay mot cach hoan hao, linh hon nguoi ban ciing can phai dat dén mot trinh d6
phét trién kha cao.
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C6 hai ly do lam cho su biéu 1 khong duwoc hoan hao. Hinh anh duoc
tao ra boi nguoi da tir tran co thé qua lu mo, va khong c6 hiéu qua dé cho phép
nguoi ban str dung, mac du nguoi ban da cé trinh do tién hoa kha cao. Truong
hop tht nhi, hinh anh dugc tao ra hoan hao, nhung trinh d6 phat trién cta
nguoi ban chwa du d€ cd thé st dung né.

Nhung trong bat cir treong hop nao, linh hon ctia ngudi ban dap lai do
tinh cdm quyén luyén ctia nguoi ¢ cdi thuong gidi; dut & vao giai doan phat
trién nao, né cling 1ap tirc d4p tmg lai bang cach tién dén thAm nhap vao hinh
anh da duoc tao ra. Con nguoi that cd thé biéu 16 nhiéu hay it qua hinh anh do,
tuy thudc hai yéu t6 nhu da dugc dé cap ¢ trén; trude hét la pham chat hinh
anh dugc tao ra, k€ dén la linh hon ¢6 thé biéu 16 nhiéu hay it. Du hinh anh
dugc tao ra ¢6 yéu di nita, nhung truong hop nay la & ¢di tri, cho nén chan nga
van dé dat t6i hon d6i véi cdi tran, thap hon tron hai ci.

Néu nguoi ban van con sdng ¢ cdi tran, ti nhién nguodi nay hoan toan
khong biét gi vé chan nga that sut ctia ho lai biéu 16 trén cdi cao. C6 diéu chac
chan la sy biéu 16 &y trung thue hon va chita dung gan diing cai nga that, hon
1a cai nga thap théi ma hau hét moi nguoi nhan thay ¢ cdi tran.

Co diéu ly tha la mot nguoi c6 the cling ltic di vao s song thién dang
clia vai nguoi ban da tir tran, nguoi dy cd thé tu biéu 16 dong thoi trong tat ca
cac hinh dang khac nhau nay, trong khi nguoi &y cting cham soc thé xac ¢ cdi
tran. Y niém nay khong c6 gi la d6i véi ngudi nao da hiéu 16 sy lién hé gitta cac
cdi khac nhau. Nguoi ndy c6 thé dé dang tue biéu 16 cling mot Itc trong vai hinh
dang & c6i troi, giong nhu ching ta dong thoi nhan thite duoc nhiéu diém tiép
xac véi nhiéu d6 vat 1én nhiing phan khac nhau trong co thé ching ta. Su lién
hé ctia mot cdi nay voi mot cdi khac cling gidng nhu sw lién hé ciia mot bé do
nay véi mot bé do kia; khdng ¢6 don vi nao thudc mot bé do thap cd thé tuwong
duong voi don vi ctia bé do cao hon; gidng nhu the, nhitng biéu 16 nay khong
thé lam hét di nang luc dap ting ctia chan nga o6 trén. Trdi lai, nhiing s biéu 16
nhuw thé cho ho thém mot co hoi dang ké d€ phat trién ¢ ¢i thwong gidi. Theo
dinh luat cong bang ctia troi dat, co hdi nay 1a két qua truc tiép va 1a mot phan
thudng danh cho pham hanh va hanh dong ban phat tinh thuong.

Tat ca nhiing diéu nay cho thay 16 rang khi con nguoi tién hda, nhitng
co hdi ctia ho trong moi chiéu hudng trd nén to 16n hon. Khi ho phét trién
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nhiéu, ho thu hat tinh thuong va sw ton kinh ctia nhiéu nguoi, va vi theé c6
nhiéu hinh tr tuong vitng chac trén obi tri tity y ho st dung. Dong thoi, nang
hue biéu 16 cing nhur sir cdm nhan ctia ho xuyén qua mdi hinh anh nay gia ting
rat nhanh theo su tién b ctia ho.

Cac quan sat vién nhan thdy moét treong hop don gian ¢ thé dung lam
thi du dién hinh. Mot nguoi me da tir tran khoang 20 nam truede, dé lai hai diva
con trai ma ba rat thuwong yéu. Ty nhién hinh anh ctia chiing n6i bat nhat trong
cudc sdng ctia ba trén cdi thién dang, va cling rat tee nhién ba nghi vé chiing con
& tudi 15, 16, Iac ba roi xa chung. Tinh thuong ma ba khong ngting ban rai lén
nhitng hinh tr tvong nay, thuee su tdc dong nhir mot stec manh ho tro tudn
xudng cdi vat chdt cho hai nguoi dan 6ng da truong thanh. Nhung anh hudng
doi vaéi hai dira con ba rat khac nhau, diéu nay khong phai vi tinh thuong ctia
nguoi me doi voi dira nay nhiéu hon dita kia, ma vi c6 mét swe khac biét to 16n
vé sinh lyrc ctia chinh nhitng hinh anh nay. D61 véi nguoi me, khong c6 su khac
biét, ba thay hinh anh hai dita con dong déu nhau va ching déu gidéng nhu sy
ky vong ctia ba. Nhung cac quan sat vién nhan thdy rd rang mot trong hai hinh
anh nay tran day sinh luc hon hinh anh kia. Trong viéc truy tim nguyén nhan
ctia hién tuong dang chti ¥ nay, ho da kham pha ra rang nguoi anh da 16n 1én
va tré thanh mét thuong gia, khong ¢ tinh xau ac nao déc biét va cling khong
cd st tién hoa nao vé tam linh, trong khi nguoi em cd nguyén vong cao thuong,
song mot doi tinh luyén va cd tri thitc. Cude song tinh than ctia nguoi em lam
tam thic phat trién trong linh hon nhiéu hon ngwoi anh; do d6 chan nga ctia
nguoi em ¢6 thé 1am linh hoat day da hon hinh anh ltic con tré do nguoi me
tao ra trong cudc song thién dang ctia ba, va hinh anh nay cang nhan duoc
nhiéu sinh lyc ttr linh hon, né cang sdng dong va sang chdi hon.

Khao sat thém, nguoi ta biét dugc cd nhiéu truong hop tuong tw nhw
thé, dieu nay cho thay rd rang linh hon cang tiéh héa vé phurong dién tam linh,
cang biéu 10 day du hon trong hinh anh duoc tao ra do tinh thuong yéu cua
nguoi ban. Do biéu 1o day du hon, nguoi dy ¢6 thé nhan duoc nhiéu 1o ich hon
tir nang luc song dong cua tinh thuong nguoi ban qua nhitng hinh tw tuwdng
nay. Khi linh hon phat trién thém, nhiing hinh anh nay dai dién day du hon
cho nguoi ay; dén lic nguoi ay tién dén cap do Chan Su, nguoi &y sé st dung
nhiing hinh tw tudng mot cach cd y thire, nhw 1la mét phuong tién dé giap do
vaday db cac dé .
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Chi theo duong 161 nay méi ¢ thé ¢d sy lién lac hiru thirc gitta nguoi
van con bj giam cAm trong xac than vat chat véi nguoi da bude qua cdi thuong
gi6i. Mot linh hon 6 thé chdi sang ruc rd xuyén qua hinh anh ctia né & cdi
thién dang; trong khi d6, xuyén qua xac than & ¢di tran, linh hon hoan toan
khong y thitc gi vé su biéu 16 ay, né nghi rang khong thé nao lién lac duoc véi
nguoi ban da tir tran. Trai lai, néu tdm thikc cta linh hon da phat trién dén trinh
d6 hop nhat, va c6 thé stt dung tron ven nhitng nang Iy khi van con & trong
xac than vat chat, nd c6 thé nhan thay rang trong cudc séng budn tham & cdi
tran, né van c6 thé tiép xtic mat ddi méit véi nguoi ban ngay xua, si chét khong
lam mat di nguoi nd thuong yéu, ma chi dem dén cho nguoi ban mot sy song
rong 16n hon, va sy sdng nay van ludn & quanh chiing ta.

Hinh dang ctia nguoi ban trong giong nhuw ltc ho con 6 cdi tran, nhung
¢ phan sang chdi ky diéu. Hinh dang cta thé tri cling nhw thé via la sy mo
phdng hinh dang ctia xac than vat chat; bén ngoai la cai vo hinh bau duc c6
hinh dang tiy theo nhan thé (causal body), trong giong nhu mot hinh thé lam
bang mét 16p swong mit dam déc, bao quanh bdi mét 16p sirong mu loang
hon. Trong sudt cudc song ¢ cdi thién dang, pham nga dugc duy tri phan biét,
cho dén khi tam thirc hoan toan rat vao nhan thé thi cdm giac vé pham nga
dugc hoa tan trong chan nga. Lic ay, lan dau tién ké tir khi luan hoi, con nguoi
nhan ra minh chinh 1a chan nga thuee su va tuong doi truong ton.

D61 khi 6 nguoi dat cau hoi: trén cdi thuong gioi nguoi ta b y thirc vé
thoi gian khdng? C6 sy luan phién ban dém ngt1 va ban ngay thizc khong? O
cOi thién dang chi c6 mét [an thire day, do 1a sy khdi dau ciia mét cam giac
phtic lac tuyét voi, khi con nguoi bat dau cude song noi cdi d6. Ciing chi c6 mot
lan ngti duy nhat Ia lic con nguoi tir tir d&dm chim vao trang théi hanh phtic vo
thirc, khi thoi gian dai cta cude song ¢ ¢di thién dang cham dit. Nhw tir dau
chiing ta da dién ta, chan phtic & cdi thién dang nhiéu hon gap trém lan hanh
phtic ciia tong sO nhitng gio hanh phtic nhat trong ki€p song ¢ cdi tran. Pang 6
cdi vat chat, ching ta kho c6 thé dién dat mdt cach hoan hao vé y niém nay.
Thuc su, c6 v6 sO loai hanh phtic khac nhau ¢ cdi thién dang, nhung ¢ cdi nay
khong c6 van deé thic hay ngu.

Cudi cung, khi thé tri tach r0i khai thé via, thuong xay ra mot giai doan
vO thirc hoan toan; tuy theo truong hop, thoi gian vo thic thay doi rat nhiéu;
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giai doan nay ciing twong dong voi giai doan theo sau cai chét ctia thé xac. Sy
hoat dong ctia tam thirc cdi tri dugc danh thike khi cham dit giai doan vo thic,
giong nhu sau gidc ngt nguoi ta tinh thic tro lai. Buoi sang, lic méi thire day,
doi khi nguoi ta cam thay dé chiu, thoai mai, trong giai doan d6 con nguoi c6
cam giac thich thi1, mac du cai tri chura hoat dong va chua kiém soat duogc theé
xac. Khi thirc tinh ¢ ¢i thién dang, dau tién con nguoi cling trai qua mot giai
doan dai hay ngan ctia cdm giac phtic lac manh mé va tang dan, trudc khi tam
thirc hoat dong hoan toan & ¢6i nay. Cam giac vui thich dau tién nay tham
nhuan vao toan thé tam thitc, nhung khi ho tir tir thite tinh, ho nhan thdy minh
dang song trong mot thé giéi ma nhitng nguoi chung quanh déu cd ddc tinh Iy
tuodng giong nhu ctia chinh nguoi ay, va nhitng dac tinh nay thich hop tly theo
canh nao ctia cdi thrrong gidi ma ho vira dén trii ngu.

CANH THU SAU, VUNG THU NHI CUA COI
THIEN DANG

Co thé ndi, dac tinh chinh cta ving nay la tin ngudng, su ton sting va
nhan cach hda nhiing vi than linh trong ton gido. Diéu khac biét gitra su suing
kinh nay vdi tin ngudng ton gido ctia nhitng nguoi ¢ canh thit nhi coi trung
gioi la: sy suing kinh & canh thit sau ctia ¢6i thugng gioi khong cd bat cie vét tich
nao vé tinh ich ky (con nguoi cam thay khong con ban tam dén két qua hay su
ban thudng nita), trong khi & canh thir nhi cta cdi trung giéi®, long ton sung
dugc khoi day do su hy vong hay ham muén duoc vai lgi ich ca nhan. Nhuw
vay 6 canh thi nhi ¢6i trung gidi, long tin vé ton giao thuong chita dung yéu to
tinh toan ich ky, trong khi long t6n sing hoan toan khong cé dau vét xau xa ich
ky, s€ nang con nguoi lén canh thit sau cdi thurong gioi.

Mat khéc, su sung béi trong giai doan nay phan 1én hudéng vé mot doi
tuong cao ca duoc nhan cach hda, phai duoc phan biét can than véi nhiing
hinh thirc sung kinh con cao hon nita, trong d6 nguoi sung kinh hoan thanh

> Bay canh cta i trung gidi duwoc dém nguoc tir dudi lén trén; tir canh
thit 7 1a canh thap nhat 1én canh th nhéat la canh cao nhat. (LDG)
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vai cong viéc da dinh nhan danh vi cao ca. Khi xét vai thi du vé nhiing truong
hop duoc quan st trén canh nay, s& cho thay 16 rang hon 1a chi dién ta sudng.

Nhiéu nguoi 6 nhitng hoat dong tinh than & canh nay thudc vé cac ton
giao Bong phuong; it nhat nhiing nguoi nay c6 ddc tinh ton sung tuong doi
thuan tay, nhung khong qua luan ly va tri khon. Co nhitng nguoi ton sung
than Vishnu (dang Bao Ton) nhu 1a hoa than cua die Krishna hodc dudi mot
hinh thic nao khac; cling 6 mot s6 mon do tho than Shiva (dang Huy Diét).
Mbi ngudi dugc bao phti bang mdt 16p vo tu tudng riéng ctia ho, chi véi vi
than linh ctia riéng ho, lang quén phan nhan loai con lai, ngoai trir nhiing
nguoi than ma ho thuong yéu 6 cdi tran. Thi dy, nguoi ta thdy mot tin do tho
than Vishnu, hoan toan bi thu htit vao sie sung kinh ngay ngat hinh anh vi than
ma nguoi ay da nguyén hién dang tron cudc doi.

Tinh chat ddc biét ¢ c6i nay duoc tim thay trong s6 phu nit, ho chiém da
s6 trong cw dan & day. C6 mdt phu nit An Gido, d6i véi ba, ngudi chong tro
thanh mét vi than, ba cling tuwong tuong dirc Krishna con tré, dang vui duia véi
cac con ba; nhitng nguoi con ctia ba hoan toan thwc va nhan tinh, con bé
Krishna dugc xudt hién séng dong trong hinh thé bang gd mau xanh duong,.
Pong thoi trong cudc song thién dang ctia ba, diee Krishna cing xuat hién dudi
mot hinh thé khac, mot thiéu nién tré, manh mai dang théi sdo; nhung ba
khong 14n 16n hodc bi xdo tron boi su bicu 10 song doi nay. Mot nguroi dan ba
khac sting béi than Shiva, ba c6 y nghi 1an 16n gitta vi than nay véi chong ba, ba
xem nguoi chong nhu 1a sw biéu 10 cta vi than do, va nguoi nay thuong bién
d6i thanh nguoi kia. Cling cé mot sd tin d6 Phat Gido 6 canh nay, nhung ho chi
la nhitng nguoi khong hiéu biét nhiéu vé gido ly, ho xem ditc Phat nhu mot doi
tuong dang tho phung hon la mét vi dai Huén Su.

Nhitng tin d6 Thién Chtia Gido cling chiém sd nhiéu trong cu dan coi
nay. Long m¢ dao ctia ho khong ¢ dac tinh tri thire, thi du nhue mot ngwoi
nong dan Co Doc Gido khong c6 hoc thiie va mot «nguoi linh» chan thanh
trung hau ctia «d6i quan ctru 10i», ca hai déu giong nhu da mo ta & trén.
Nhiing nguoi nay cling dugc bao phtt trong su chiém nghiém vé dang Christ
hay ditc Me theo y niém riéng ctia ho. Mot néng dan Ai Nhi Lan say mé trong
su sting bai tham sau dirc Me Maria dong trinh, anh ta twong ra hinh anh diic
Me dang diing trén mat trang, dang hai tay ra va noi chuyén véi anh ta. Mot tu
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s1 thoi trung 6 dang chiém nghiém ngady ngat vé canh tuong Chtia bi déng
dinh trén thanh gia, cuong do long trac 4n va tinh thirong ctia dng, khién cho
ong nhin mau chay ra ttr nhitng vét thuong bi dong dinh ctia dic Chist, xuat
hién trong thé tri ctia chinh ong.

Mot nguoi khac, duong nhuw da quén cau chuyén buén tham vé viéc
déng dinh trén thap tu gia, ong chi nghi vé dang Christ vinh quang dang ngu
trén ngai ctia Ngai, trude mat Ngai 1a mét bién ca trong sudt nhw thuy tinh,
chung quanh cd v s6 nguoi ton sting, trong d6 c6 dng va vg cung gia dinh.
Mac du 6ng c6 tinh thuong sau dam danh cho gia dinh, nhung s sung kinh
dang Christ van chiém vi tri dau tién trong tw tuong ctia dng, Y niém ctia 6ng
d6i véi than thénh thién vé vat chat dén ndi hinh anh ctia Ngai lién tuc thay doi
gitta hinh thé ctia mot nguoi va hinh thé cia con clru mang cay o, 1a biéu
tuong ching ta thuong thay ¢ nhiing ctra s6 ciia nha tho.

Mot truong hop dang cha y khac, mot nit tu si nguwoi Tay Ban Nha da
chét vao tudi 19 hodic 20. O thién dang c6 nhé lai thoi ma dite Christ con song
trén cdi tran, va tudng tugng cd dang thap tuing Ngai qua nhiing bién ¢6 xay ra
lién ti€p duoc k€ lai trong phtic am; sau khi Ngai bi dong dinh trén thap tu gia,
c0 san sdc cho me Ngai, diic Me dong trinh Maria. Nhiing hinh anh ma c6 nghi
ra vé canh vat va trang phuc ctia x¢ Palestine hoan toan khong chinh xac, c6 16
d6 ciing la diéu binh thuong. Trong tam ctia c6, Dang ctru thé va cac dé tie ctia
Ngai lai mdc y phuc nhitng ndng dan Tay Ban Nha, va vung phu can
Jérusalem chi ¢6 ntii cao, v6i nhiing canh dong nho moc day trén suon ni, va
nhiing cay 0 liu dugc phtt mét 16p rong réu mau xam dac biét ciia xit Tay Ban
Nha. Sau cting, 6 tw nghi 1a ¢6 t&r vi dao va duoc lén ¢6i thién dang, cudc s6ng
nay ct lap di lap lai trong niém vui thich cta .

Mot thi du nhd, ky la vé cude song thién dang cia mot dita tré, c6 the'két
thtic phan liét ké nhitng cau chuyén vé canh thit sdu ctia cdi thuong gidi. Em bé
chét vao ltc 7 tudi, & cdi thién dang em ban ron dong vai tro trong nhiing cau
chuyén vé t6n gido ma chi vii nguoi Ai Nhi Lan da k& cho em nghe. Em thich
nhat 1a ty nghi minh dang choi dtia véi cau bé Jésus, gitip cau nay nan cdc con
chim sé bang dat sét, ma theo huyén thoai cdu bé Jésus nay da lam chiing trd
nén sinh dong va bay len.
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Nguoi ta thdy rang, su ton sing mu quang va phi ly ma chiing ta vira
noi, khong bao gio nang nhitng nguoi sung dao lén trinh d¢ tam linh cao. Nén
nhd, trong tat cd moi treong hop, ho hoan toan hanh phuc va thoa man tron
ven, vi nhitng gi ma ho nhan duogc ludn ludn cd gia tri cao nhat doi voi kha
nang ma ho cé thé mo udc. Biéu nay cling khong c6 lgi nhiéu cho tuong lai ctia
ho, vi chi vdi si ton sing ma thdi sé khdng bao git gitip cho cai tri phat trién;
tuy nhién n6 s€ lam tang thém kha nang cho con nguoi ti€p nhan mot hinh
thitc ton sting cao hon; va trong hau hét truong hop sé dua dén mot doi song
thanh cao. Khi mét nguoi da trai qua mét kiép sdng, va vui hudng cdi thién
dang nhu chiing ta vita dién ta, mic du ho khéng tién nhanh trén con duong
phat trién tam linh, it ra ho cling tranh dugc nhiéu nguy hiém. Trong kiép sau,
ho it c6 nguy co bi roi vao nhiing tdi 16i ndng né, hodc bi kéo ra khoi 16i song
nhiét tam sung dao; ho cling it cd nguy co vui sdu vao 16i song tran gian day
ham muo6n, tham lam, truy lac. Nhu thé viéc nghién ctru vé canh nay, cho
chiing ta thay su can thiét nghe theo 10i khuyén cua thanh Peter: «Hay thém
dtic hanh vao long tin, va thém sy hiéu biét vao dirc hanh.»

Nhiing két qua la lung nhw thé phat sinh tir hinh thitc tho so cta tin
ngudng; chtt nghia duy vat con tho so hon, da gay nhiéu dau kho khép Au
Chau cach nay khong lau. Trong quyén «Chia Khoa Thong Thién Hoc», ba
Blavatsky co ndi, trong vai truong hop, nguoi theo duy vat chia nghia khong
dugc sdng cd y thiic trong coi thién dang, vi khi con sdng ho khong tin cd sy
ton tai sau khi chét. Tuy nhién, cé 1€ vi sang lap vién vi dai ctia chiing ta (ba
Blavatsky) da st dung tir ngir «nguoi duy vab» theo mot y nghia rat han ché,
khac hon y nghia thong thuong; vi cling trong tac pham nay ba da qua quyét,
d6i voi nhitng nguoi duy vat, sau khi chét ho khong thé ¢ bat cx sw song y
thitc nao. Trong khi d6 nhitng nguoi lam viéc ban dém trén ¢di trung gidi déu
biét va gdp nhiéu nguoi duoc goi chung la nhitng nguoi duy vat 6 cdi do, va
chdc chan la ho c6 tri thic.

Mot thi du khac, mot nguoi duy vat rat noi tiéng la ban than cia mot hdi
vién chuing ta, cach nay khong lau duoc thay ¢ trén canh cao nhét ctia ¢6i trung
gioi, chung quanh anh ta toan la sach v¢, anh ta ti€p tuc nghién cttu, gan giéng
nhue Hic con 6 ¢di tran. Khi durgce héi, anh ta phai nhan rang nhiing Iy thuyét ma
anh ta da theo dudi khi con & c6i tran da bi bai bac boi nhitng sw kién va luan ly
khong thé chong lai duge. Nhung khuynh hudng bat kha tri luan ctia nguoi
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duy vat van con manh, 1am cho ho khong chap nhan sy hién ton ctia cdi cao
hon c&i ho dang 6. Chac rang véi tinh chat nhue thé, nguoi nay chi c6 thé dat i
su chin chan day du trén o5 tri. Dt ho hoan toan khong tin c6 mot sit séng nao
khac sau khi chét, cing khong ngan can ho cd kinh nghiém cdi trung gidi, do
d6 nhiing nang lyc cao hon trong ngudi ho vé sau cd thé'sé thiic day ho vao cdi
thuong gioi.

Chac chan do sw vo tin ngudng ma nguoi duy vat nay bi mat mat rat
nhiéu. Néu ho cé theé hiéu duoc cai dep cta ly tudng ton gido, nang luc manh
mé ctia sy ton sung sé duoc khoi day, va ho da gat hai nhiéu két qua; tat ca
nhiing diéu dang dwoc huong da bi méat di. Nhitng nguoi nay cd tinh cam gia
dinh tham sau khong ich ky, diéu nay cling tao ra nhiéu nang luc va dua dén
két qua ¢ noi nao do trén ¢di thuong gidi. Sw thiéu sot mot loai nang lyc khong
thé ngéan can tac dong ctia mét loai nang lwe khac.

Mot treong hop khac vira duoc quan sat méi day vé mot nguoi duy vat
sau khi chét, thizc tinh trén cdi trung gidi, dng ta cho rang minh van con song,
va dang trai qua mot gidc mo khong thich thi. Diéu may man cho 6ng la trong
nhom nguroi ctru tro lam viéc 0 coi trung gidi, cd con trai ngwoi ban cti ctia 6ng,
nhan trach nhiém tim 6ng dé gitp d6. Dau tién, nguoi duy vat nghi rang anh
thanh nién nay chi la mét hinh anh trong giac mo; nhung sau khi nhan thong
diép ctia ngudi ban cii dé cap vé nhitng van dé xay ra truede khi cu tré tudi nay
sinh ra, dng ta mai tin sy thue 1a 6ng dang song & mot cdi khac; sau d6 ong rat
hang hai ham mudn tim hiéu nhiing s kién vé cbi nay. Trong diéu kién do,
nhiing chi dan cho éng rat c6 hiéu qua, va sé lam thay d6i 16n lao chang nhiing
sut sOng trén cdi thuong gidi dang cho 6ng, ma con anh hudng dén kiép dau
thai sap tdi ctia 6ng & cdi tran.

Nhitng diéu ching ta thay trong hai thi du ké trén va nhiéu thi du khac
nita khong lam ching ta ngac nhién, vi d6 chi la nhitng diéu ma ching ta c6
thé hiéu dugc qua kinh nghiém séng & cdi tran. O cdi tran, chiing ta ludn nhan
thdy dinh luat thién nhién khong bao gio khoan dung cho sw v minh cta
chting ta. Néu nguodi nao dé tudng rang Itra khong lam phéng da, thir dat ban
tay vao ngon Itta, phtt chdc chiing minh cho ho thdy 1a ho da sai [am. Ciing
giong nhu thé ddi voi mt nguoi khong tin ¢ su ton tai sau khi tir tran, ho
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khong anh huong gi doi voi nhitng su kién cta thién nhién; va sau khi chét,
khong som thi mudn ho cling kham pha ra 1a ho da sai [am.

Loai nguoi theo duy vat cht nghia ma ba Blavatsky da néi o trén, la
nhttng nguoi duy vat qua hang say va tho tuc, chd khong phai nhitng nguoi
binh thuong tin theo chui thuyét duy vat. Nhitng nguoi theo chti nghia duy vat,
néu con gitt duoc nhitng dac tinh can thiét cho cudc sdng coi thuong gidi, cling
6 thé nho vao nhitng dac tinh &y cho nhiing sinh hoat vé sau ¢ cdi nay.

CANH THU NAM; VUNG THU BA CUA COI
THIEN DANG

Dic tinh chinh ctia canh nay la su dién dat long ton sting bang hanh
dong. Thi du tin d6 Thién Chtia Gido ¢ canh nay, thay vi chi sung bai suong
DPang ctru thé, ho con cam thay can phai di ra ngoai doi lam viéc cho Ngai. Pac
biét chinh ¢6i nay 1a noi thyc hién nhitng chuong trinh va nhiing ké hoach
quan trong ma & ¢oi tran khong nhan biét duoc; do cam hing tir long tin
ngudng ton gido tir cdi nay ma nhiéu to chirc 16n thuc hién nhitng cong viéc ti
thién va nhan dao. Tuy nhién, nén nhé rang chiing ta cang Ién cao cang c6
nhiéu sy kién phttc tap hon, vi thé tuy chiing ta van ¢ thé dua ra déc tinh
chung cho canh nay, nhung ¢ nhiéu sy thay d6i va ngoai 16, khong dé dang
x€p loai vao mot dé muc tong quat.

Xin ké mot treong hop tiéu biéu méc du ¢ hoi cao hon trung binh mot
it, vé mot nguoi dan dng thuce thi cac dy tinh quan trong dé cai thién diéu kién
sdng ctia nhitng tang 16p thadp kém trong xa hdi. Ong c6 long tin ton gido sau
dam, nhung lai cam thay rang giai doan dau can thiét dé gitip do nguoi ngheo
1a phai cai thién diéu kién sdng vat chat. Bay gio ¢ ¢6i thién dang, chuong trinh
ma Ong thue hién véi tinh thuong va su chti y ting chi tiét, dem lai thanh cong
vé vang, d6 la chuong trinh ma ong da suy nghi dén khi con ¢ thé gian; song
rat tiéc hién nay 6ng khong c6 mét & thé gian dé'lam cong viéc do.

Ong quan niém, néu so hitu mdt gia san khdng 16, 6ng s& mua va chiém
doc quyén nhiéu co s& mua ban phuy, va chi con 3 hoéic 4 cong ty 16n. Ong nghi
ra phuong phép dé'tiét kiém that nhiéu bang cach loai bo viéc quang cdo canh
tranh lang phi; nho vay 6ng c6 diéu kién tang luong cho cong nhan ma khong
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can phai diéu chinh gia hang ban ra cho cong chiing. Mot phan duw an ctia 6ng
1a mua dat xay nha cho cong nhan, mdi cin nha déu c6 mot cai vuron nho. Sau
nhiéu ndm lam viéc, mdi cdng nhan déu ¢ c6 phan loi titc ctia cong ty, du dé
an hudng lac tudi gia. Khi thuc hién chuong trinh lam viéc nhw thé, nguoi ¢o
long tir thién nay hy vong cho thé giéi biét rang c6 mot khia canh thure dung
cao ca trong Thién Chaa Gido; 6ng cling mong mudn dem nhiéu linh hén vé
voi dtec tin, do su tri an ddi voi nguoi da mang lai 1gi 10c vat chat cho ho.

Truong hop tong i 1a mot vi hoang tie An Db, & thé gian ong co ly
tuong duoc giéng nhue vi vua anh hing va linh thanh Rama. Ong o8 ging sta
d6i cach séng va duong 161 tri nude theo guong Ngai. O cbi tran o6 nhiéu bién
c0 dang budn xay ra, cudn theo nhiéu cong trinh that bai, nhung cudc sdng
thién dang ctia 6ng hoan toan thanh cdng, mdi cd gang va quyét dinh ctia 6ng
déu 6 két qua my man. Di nhién trong tham tam 6ng, ditc Rama thuong
khuyén bao va huéng dan dng hanh dong; dé dap lai, 6ng ludn t6n sting Ngai.

Mot treong hop cam dong va ky la khéc lién quan dén ton gido ctia mot
nit tu si; ba khong thudc nhom tram tw méc tudng, ma thude vé nhitng to chirc
dan than lam viéc ngoai doi. P& lam cham ngdn cho cudc song, ba dua theo
cu trich dan sau : «Diéu gi ma con da lam dé gitip d& cho mét trong cac huynh
dé Ta, 1a chinh con da Iam diéu d6 cho Ta.» Bay gio, trén cdi thién dang, ba van
nhiét tam lam viéc theo 10i chi day ctia ditc Chutia Troi, ba Iudn ban ron cham
sdc nguoi bénh, nudi dudng nguoi déi khat, ctru gitp va phan phat quan ao
cho nguoi ngheo kho. Diéu déc biét la ky trong truong hop nay la, khi ba gitp
d6 nguoi nao thi doi véi ba nguoi d6 bién doi ngay thanh hinh dang dang
Christ ma ba ngudng m¢, sung bai rat nhiét tam.

Mot thi du déc biét vé hai chi em rat mo dao. Mot nguoi bi tan tat que
quat, nguoi kia chiu hy sinh ca cudc doi dé san séc em. Khi ¢ ¢di tran, ho
thuong ban bac va du tinh sé thuc hién cong viéc tir thién va ton gido, néu ho
oo phuong tien. Gio day noi c6i thien dang, co em tré nén khoé manh, khong
con tan tat nita; nguoi nay 1a hinh anh noi bat d6i véi nguoi kia, va moi nguoi
nghi rang nguoi kia hop tac v6i minh d thue hién nhitng wéc mudn khi con
song ¢ ¢oi tran. Day 1a mét thi du rat hay vé s ti€p tuc cude song thuong nhat
ctia nhitng nguoi c6 muc dich vi tha; chi c6 mot sy thay ddi duy nhat 1a sy tie
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tran da loai trir bénh tat va dau kho, va con nguoi de dang lam cong viéc ma
lac 6 ¢6i tran ho khong thé lam duoc.

O odi nay ciing c6 nhiéu hoat dong truyén gido ding d4n, chan thanh
cao d, thé hién dtic tin va sy quén minh; di nhién cac nha truyén gido vo minh
va cudng tin khong thé dat dén canh nay. Nguoi ta cd thé gap mét it truong
hop rat cao thugng, nhu truong hop nhom Livingstone; & day ho ban ron theo
dudi cong viéc ho thich, khuyén du vo sO nguoi theo mét ton gidao ddc biét nao
d6 ma ho la nguoi cd dong. Mot trong nhitng truong hop ndi bat duoc ching
toi cht1 y 1a, mot nguoi Hoi Gido dang ty nghi minh lam viéc véi mot tam long
rat nhiét thanh d& chuyén héa toan thé giéi theo dting véi nhiing qui tac duoc
chap nhan theo dtic tin H6i Gido.

Trong vai truong hop, nguoi cd kha nang vé phuong dién nghé thuat
cling c6 thé dat t6i ci nay. Nhung & ddy, cling can phan biét 1a néu nhac si hay
hoa si 6 muc dich ich ky, mudn dwoc ndi tiéng, hodc ho cd théi quen tu d€ cho
tinh cdm ganh ty nghé nghiép anh huong, tu nhién khong thé tao ra stec manh
6 thé dwa ho dén c6i thuong gidi. Trai lai, néu nguoi nghé si chan chinh vi dai,
y thitc minh dugc giao phd nang luc phi thuong d€ nang cao tam linh cta
dong loai, thi sé dat dén nhiing canh con cao hon nita. O gitta hai thai cuc nay,
c6 nhitng nguoi theo dudi nghé thuat chi vi y thich riéng, hodc coi d6 nhu la
mot mén qua hién dang cho Thuong D€ ma khong nghi dén dong loai, trong
vai truong hop, ho cling c6 the dat tdi canh nay ctia ci thién dang.

Chiing ta 6 thé ké thi du vé truong hop mdt nhac si ¢ long tin ngudng
rat cao, chi biét ludn 8 gang lam viéc trong tinh thirong yéu hién dang cho dic
Christ, khong biét gi vé st sap xép trang 1é ctia am thanh va mau sac 1a do cam
hiing sang tac ttr linh hon, dugc tao ra trong chat liéu coi thuong gidi. Nhung
long nhiét thanh ctia 6ng khong bi hoang phi, tuy 6ng khong nhan thay duoc,
song no da dem lai két qua 1a su an vui cho nhiéu nguoi. Do d6 ma trong kiép
tai sinh, 6ng sé cd long ton sting sau dam va c6 thién tu cao vé am nhac. Tuy
nhién, vi khong c6 nguyén vong rong 16n hon dé gitip d6 nhéan loai, cho nén
cuc song thién dang loai nay chi c6 thé 1ap di ldp lai mai. Néu xét lai ba canh
thap cta coi thuong gidi vira dé cap ¢ trén, ching ta nhan thay tat ca nhiing
treong hop lién hé déu biéu 10 long tan tuy danh cho ca nhan, nhw gia dinh,
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ban be hodac mét vi than minh dugce nhéan cach hoa, chd chua ¢6 long hién dang
rong 16n hon cho toan thé nhan loai; diéu nay sé duoc thdy ¢ canh ké'tiép.

CANH THU TU; VUNG TROI THU TU CUA cOI
THIEN DANG

D6 1a canh cao nhét trong cdi sac tudng (rupa); nhiing hoat dong trong
canh nay rat bién d6i, khé phan nhém theo dac tinh don gian chung. Tuy nhién
chiing ta cd thé phéan chia thanh bdn phan chinh: theo dudi khong ich ky kién
thirc tam linh; tu tudng cao thuong ctia triét hoc hay khoa hoc; kha nang thuee
hanh vé van hoa hay nghé thuat véi muc dich vi tha; va phung sw chi vi long
ham thich phung su. D€ hiéu 16 hon nhitng ddc tinh ctia nhitng nhém nay,
chiing ta can xét dén mot s6 thi du thude moi nhém.

Hau hét cee dan c6 kién thiic tam linh ¢ canh nay déu c6 nguon goc tie
nhiing ton gido ¢ cdi tran. Chiing ta cling nhé ¢ canh thit sau, tin ngudng ctia
nhiéu Phat ti dyra theo hinh thitc ton sting vi gido cht vi dai, xem Ngai nhu 1a
mot ca nhan. Tréi lai, & day ching ta c6 cac tin d6 thong minh hon, nguyén
vong t01 thuong cua ho la duoc ng6i dudi chan Ngai d€ hoc hoi, ho ngudng
mo Ngai nhu mét vi Huan Sw hon 1a muc tiéu d€ tho phuong.

Gio day trong cudc song cdi cuc lac, long wde vong cao ca dy dugce thue
hién, ho thuec sy ti€p thu bai hoc chan ly tir dtie Phat. Hinh anh ma ho tao ra vé
Ngai khong phai 1a mot hinh thé tréng rong, vi hinh anh nay thue sie duoc soi
sang boi sy minh triét, quyén nang va dtic tir bi ky diéu cia mét bac dai Huan
Sur cao ca nhat & thé gian. Vi vay, ho dat duoc nhiing kién thire mdi, va cd tam
nhin sau rong hon, diéu nay rat htiu ich cho kiép song t6i. Co 1€ ho sé khong
nhd lai cac sy kién riéng biét ma ho da hoc (tuy nhién khi cac sy kién ay hién ra
trong tri ho ¢ ki€p tuong lai, nho truee giac ma ho nhan thiic lai chan ly), nhung
két qua ctia su hoc hoi sé duoc duc két vao chan nga (ego), tao nén khuynh
hudng manh mé cho con ngudi dé chdp nhan nhiing triét Iy sau rong hon.

Chang ta nhan thdy ngay mot cach rat hién nhién va rd rang, mot ki€p
song nhu thé trén coi thién dang sé thiic hoi su tién hoa ctia chan nga. Mot Ian
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nita chung ta thay, nguoi duroc sy hudng dan ctia nhitng vi Huan Su that sy ¢d
nang luc sé dat duwgc nhitng 1i ich rat 16n trén duong tién hoa.

Chiing ta cling nhan thay hinh thikc gido huan dwoc dua ra boi mot vi
chua tién héa cao lam. Nhu truong hop mot nha van c6 tiéng va phat trién vé
tam linh, da tré thanh hinh anh song dong, va nhu mét nguoi ban trong cudc
song O ¢di thuong gidi ctia ngroi sinh vién. Véi dirc hanh ciia mét linh hon tién
hda cao, nha van nay c6 thé ty lam sinh dong hinh tw tuéng ctia minh va trong
truong hop thich nghi, c6 thé soi sang nhiing giao huan chira dung trong tac
pham ctia 6ng, lam sang t6 hon nhitng y nghia tham sau an tang.

Trong s tin d6 An Gido, 06 nhiéu nguoi theo con dudng minh triét dat
dugc cude sdng noi day, néu nhitng vi huan su ciia ho cd kién thikc tinh than
thuce sw. Mot vai nguoi tién bd trong s6 nguoi theo phai Than Bi Hoi Gido
(Sufis), va phai Bai Hoa Giao (Parsis) cling dén dugc canh nay. Chiing ta cing
thay c6 mot s6 nguoi theo thuyét Truc Quang (Gnostics) tam linh da phat trién,
luu ngu mét thoi gian dai noi cdi troi nay. Hoi Gido cting nhu Thién Chaa Giao
hinh nhu khéng nang da sd tin d6 cia ho 1én dén murc d6 nay; vai nguoi thude
hai ton gido ay dat duoc canh thit 4, vi ho ¢ nhitng diic tinh ctia riéng ho, chd
khong tuy thudc vao gido ly ma ton gido da day ho.

O day ciing 6 nhitng sinh vién huyén bi hoc tin tuy va chan thanh,
nhung chua tién bd nhiéu dén muc d6 c6 quyén va nang luc khudc tir cude
song thién dang d€ phung su thé gian. Trong s6 nay, cd mot vi ltic con sdng
dugc vai nguoi trong nhém quan sét vién biét dén, d6 la mét tu si Phat Gido. Vi
nay da hang say nghién ctru Thong Thién Hoc, ttr 1au ap t hy vong sé c6 mot
ngay duoc hoc hoi tryc tiép voi cac vi Chan Su minh triét. Hinh anh dirc Phat
ludn ngu tri trong cude song thién dang ctia vi nay, trong khi hai vi Chan Sw
lién hé dac biét véi Hoi Thong Thién Hoc xuat hién nhw hai vi phu ta cia Ngai,
dé giang day va binh luan gido ly ctia ditc Phat. Ca ba hinh anh nay biéu 16 tron
day quyén ning va minh triét dai dién cho ba vi d6. Vi vdy, tu si nay nhan
dugc nhiing gido huan thuc sy vé huyén bi hoc, két qua cd thé dem tu si dén
con dudng diém dao trong kiép dau thai sap toi.

Mot treong hop khac xay ra tir trong hang ngti chiing ta duoc gdp o
canh nay, cho thay su nghi ngo, khac nghiét khong c6 co so viing chac sé dua
toi hau qua dang s¢. D6 1a treong hop mot hoc vién chan thanh va hy sinh,
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nhung dén cudi doi da khong may roi vao tinh trang bi nghi ngo mot cach bat
cong bdi nguoi ban ¢l va ca vi thay cuia ba la ba Blavatsky. That dang buén ma
nhan thdy do cdm giac nay ma ba bi ngan tro dén mic do khdng tiép nhan
duogc nhiing 10i giao hudn va nhitng anh huong cao ca, ma dang 1€ ba dugce vui
hudng trong cudc sdng ¢ cdi thién dang. Khong phai nhiing anh hudng cao ca
va nhitng gido huan khong dugc duwa dén ba, diéu dé khong bao gio xay ra,
nhung thai do ctia chinh cdi tri ctia ba lam cho ba khong tiép nhan dwoc. Di
nhién ba hoan toan khong y thirc vé diéu dy, va hinh nhw ba ty nghi da ném du
mui vi sung sudng ctia st lien hé toan ven va hoan hao véi cac vi Chan Su. Tuy
nhién, cac quan sat vién nhan thay rd rang sw tu gi6i han ctia ba 1a diéu khong
may, néu khong ba da cd thé gdt hai nhiing ich loi 16n hon. Mot kho tang tinh
throng, nang lyc va kién thirc hau nhu khong gidi han cho don ba, nhung
chinh vi sy khong cam nhén da lam hu kha nang tiép nhan nhiing diéu ay.

Ciing nén hiéu rang, ngoai nhiing vi Chan Su minh triét lién hé dén hoat
dong cta chung ta, con 6 nhiing vi Chan S minh triét va nhiéu truong phéi
huyén bi hoc khéc, hoat dong theo nhitng duong 16i tdng quat tuong tw nhw
duong 161 cta chiing ta, va ching ta thuong gdp nhitng hoc vién theo hoc
nhiing duong 161 ay trén canh nay.

Bay gio, chung ta xét qua mot hang cu dan khac ¢ canh nay, do la nhitng
nguoi cd tw tuong triét ly va khoa hoc cao siéu. Noi day, ching ta gap nhiéu
nha tu tedng bat vu loi va cao qui, hg mong muén cé duoc sang sudt va hiéu
biét v6i muc dich khai ng6 va gitp do nguoi chung quanh. Chiing ta khong
bao gdm trong hang nay, nhitng hoc gia triet hoc Pong phuong cling nhw Tay
phuong, da phi thoi gio d€'ly luan dai dong va phan tich vun vat; vi hinh thic
ban luén nay chi do tanh ich ky va long tu cao, nén nd khong thé nao gitip con
nguoi hiéu biét cac sy kién vi try. Tu nhién la nhiing y twong ndng can khong
chita dung minh triét, nhu the khong thé tao ra nhiing két qua gitip con nguoi
phat trién & cdi tri.

O canh nay, ching t6i nhan thay ¢ mdt hoc gia thudc trieong phéi Tan
Platon (Neoplatonic), cing may tén tudi ciia nguoi nay con dugce ghi lai trong
lich str cia thoi ky d6. Trong kiép song & cdi tran, dng da hét stic o8 gang bén bi
dé nam vitng gido ly ctia truong phai nay. Bay gio trén cdi thuong gidi, ong
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ban ron trong viéc lam sang to nhitng bi mat cua giao ly dy, va 6 gang hiéu y
nghia ctia n6 déi véi cudc song va su tién hoa ciia nhan loai.

Mot nha thién van hoc dau tién c6 dac tin vé chinh thong gido
(orthodox), vé sau do hoc hoi nghién ctiu, ong lai thién vé phiém than hoc
(pantheism). Trong sudt kiép song & cdi thién dang, 6ng van theo dudi nghién
ctru va tiép nhan dugc nhiing sy hiéu biét tir Pai Poan Thién Than (Great
Orders of the Devas). Qua anh huong ctia cac vi nay ma cac tinh t1 to 16n van
chuyén theo timg chu ky vi dai, dién dat nhw anh sang sdng dong, thay doi
nhanh chéng xuyén thau van vat. Ong chim d&m trong trang thai tram tue vé
mot toan canh bao la véi nhitng dam tinh van dang xody 10c, dan dan thanh
1ap cac hé théng hanh tinh va thé giéi. Ong duong nhu c6 duroc ¥ tedng 10 mo
vé hinh dang vii try, ma 6ng tudng twong giong nhu mot con thi1 khong 16. Tw
tudng chia dng toa ra chung quanh 6ng ¢ hinh dang nhw tinh linh, gidéng hinh
nhiing ngoi sao. Doi voi 6ng, nguoén vui ddc biét 1a nghe dugc loai am nhac ¢6
tiét diéu cham, phét ra ttr ban hop xudng vi dai ciia nhitng bau hanh tinh dang
chuyén dong.

Loai hoat dong thit ba ¢ c6i nay la phat huy cao do nghé thuat va van
chuong, d€ tao nguén cam hiing do y mudn nang cao va tinh than hoa tiing
giong dan. Noi day, chung ta thay tat ca nhitng nhac si vi dai ciia nhan loai nhw
Mozart, Beethoven, Bach, Wagner va nhiéu nguoi khac nita, dang rai khap cdi
thién dang nhiing hoa diéu rat ky diéu, hon ca tau khtic hay nhat ma ho sang
tac & ¢oi tran. Duong nhu tir cac ¢di cao, mot dong thac am nhac thiéng liéng
tudn do vao ho, dugc ho chuyén biét hda va sang tac lai theo cam hiing riéng,
xong goi di khap cac cdi luon séng vi dai ctia nhitng hoa am dé lam gia tang
phtic lac cho thé gian. Nguoi cd day du tri thike trén ¢di tri, ¢6 thé nghe 10 rang
va thuong thirc am diéu ky diéu nay. Ngay doi véi cac thue thé khong hoa
than 6 canh nay, mbi thuc thé duoc bao pht boi mdt ddm may tur tuong caa
rieng ho, cling cam hitng sau xa va dugc anh huong nang cao do am diéu nay.

Céc hoa si va diéu khac gia, néu thue hién nghé thuat trong tinh than hao
phong va vo tw loi, 6 canh nay ho khong ngtig sang tao va goi ra moi loai
hinh anh tuyét voi, nhiing hinh anh nay chi 1a nhiing tinh linh gia tao do tw
tudng ho tao ra, dem lai hanh phuic va khich 1é dong loai. Nhitng y niém dep
dé nay khong chi dem lai niém phtic lac sau xa cho linh hon dang song o
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thuong gidi, ma trong nhiéu treong hop con anh hudng dén tri nao ctia nhitng
nghé si con sdng & ¢di tran. Nhitng nghé si hién ¢ ¢di tran ¢ thé dugc cam
hiing va tao lai nhiing dong nhac &y, dé lam cho mot phan nhan loai duoc trd
nén cao thuong, gitip ho phan ddu véi nhitng hon loan ctia cude doi tran tuc.

Trén ¢6i nay, chiing t6i con ghi nhan c6 mot hinh anh dep va goi cam vé
mot thiéu nién, truedc kia 1a mot ca doan vién da chét vao lac 14 tudi. Am nhac
va nghé thuat chiém tron linh hon cta cau bé, cau cd y mudn dién dat niém tin
ton gido dén nhiéu nguoi chen chiic nhau trong mét thanh duong rong 16n;
cung lic d6, cau tudn xudng ho nguodn khich 1€ va cam hiing d6i dao tir ¢di troi.
Cau bé khong suy nghi nhiéu vé bai hat, mén qua Ién nay; nhung da st dung
moén qua dé mdt cach 6 ich 1oi, c§ gang nang tiéng néi dong loai 1én cdi thién
dang, va am thanh ¢di thién dang vang doi xuéng nhan loai. Cau bé luén wée
mudn hiéu biét vé &am nhac nhiéu hon dé trd nén xting dang hon cho cong viéc
nha tho. O cbi thién dang, wdc mudn d6 da c6 két qua. Mot hinh anh ky diéu,
10 rang ctia nit thanh Cécile thoi trung cd dang cti minh trén cau, hinh anh nay
tao nén do tw tudng thuong yéu cta cau d6i voi birc anh trong kinh mau ¢ ctra
so nha tho. Bé ngoai, hinh anh nay trinh bay mét huyén thoai mo ho vé giao
hoi vdi duong nét tho kéch, nhung lai an giau mot chan ly sinh dong va diéu
ky. Vi hinh tu tudng hon nhién ctia tudi tré dugc mot trong cac vi thién st cao
ca thudc hé thong am nhac ¢ trén troi lam sinh dong, va qua d6, Ngai day cho
cau bé ca doan mét loai &m nhac cao ca hon nhiing loai am nhac duoc biét 6
thé gian.

Noi canh nay, cling c¢6 mot sd nguoi bi that bai ¢ ¢di tran, do tham kich
ctia kiép song con d¢€ lai nhitng dau vét ky la, mdc du ho da duwgc 6 coi thién
dang. Trong mdt thé gidi ma tat ca tu tudng ctia nhiing nguoi thuong yéu dén
v6i nhau trong tinh than thiét, dng nay dang suy nghi va viét van trong c6 doc.
Khi con & thé gian, ong da 8 gang viét mot tdc phdm 16n, vi thé da tir chéi
khong viét nhitng diéu tam thuong, vo gia tri d€ kiém miéng an hang ngay.
Nhung 6ng khong nhan duoc su ting hd ctia nguoi doc, nén phai kéo 1€ mot
cudc doi ngheo kho, song lang thang doi lanh cho dén ltc hia doi trong dau
thurong va budn tham. Ong da séng c6 doc tron cude doi, trong thoi nién thiéu
khong ban be, khong than nhan. Khi dén tudi truong thanh, chi biét lam viéc
theo y minh, bo qua tat ca nhiing diéu chi dan dé tao cho cudc sdng duroc kha
hon; dng chi theo duoi ly tudng vi tuong lai va hanh phtic nhan loai.
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Bay gio ong suy tu va viét, khong c6 nguoi nao ma ong da yéu thuong &
cOi tran hién dién trong cudc song thuong gidi cua ong, ly tuzong ma ong damo
mong tirlau trai ra trede mét dng, vi d6 ma dng mudh séng. Ong mudn phung
sit nhiéu nguoi, va vui sudng thdy hanh phtic con nguoi tran ngap trong tam
hon, diéu nay bién cudc sdng cd don ctia ong thanh cudc song thién dang. Khi
ong tai sinh, chac chan sé thi dac niang luc thanh dat, ciing nhur kha ning
hoach dinh cho cudc song d€ thuc hién ly tuong cao ca tir cdi troi nay; diéu nay
sé dem lai phan nao hanh phtc cho cugc song con nguoi o thé gian.

Trén canh nay ta cling gap nhiéu nguoi, khi sdng ¢ ¢6i tran da hién minh
phung su ké khac, vi ho cam nhan dwrgc su rang budc trong tinh huynh dé gitta
nhan loai, ho phung su vi ly twong phung su ma khong vi mong mudn lam hai
long mét vi than linh nao. Ho lam viéc véi si hiéu biét va minh triét, chuyén
tam thiét 1ap nhiéu du an tir thién 16n va nhiing k€ hoach vi dai dé€ cai thién thé
gioi. Trong lac dy, ho phat trién nhitng nang Iuc cho phép ho thuc hién duoc
nhiing diéu nay vao mot ngay nao dé noi cdi vat chat.

THUC TAI CUA SU SONG THIEN DANG
(The Reality of The Heaven Life)

Vai nha phé binh, do su hiéu biét khong 16 rang gido ly Thong Thién
Hoc vé su song sau khi tir tran, cho réng sy séng ctia mot ngudi binh thuong &
cOi ha thién chi 1a mét gide mo va 1a mét ao anh. Khi ho tu tudng tuong dang
hanh phtic gitta nhiing nguoi than va ban be, hodc vui sudng véi nhiéu du an
thuee thi duwge thanh cong tron ven, thuce € ho cling chi 1a nan nhan cta mot thir
ao giac la lung. Su kién nay trai voi diéu ma nguoi ta goi la «thuc té khach quan
bén viing» (solid objectivity) ctia ¢di troi do chinh thong gido hita hen. C6 hai
cach d€ giai dap lai su phé binh nay: Thit nhat, khi chiing ta nghién ctru cac van
dé ctia kiép sdng tuong lai, chiing ta khong nén cht trong dén gia thuyét nao
trong hai gia thuyét gitip chiing ta hai long (tom lai, d6 chi la van dé y kién), ma
phai xem xét gia thuyét nao la ding thyc. Thit nhiy, khi tim hiéu tron ven s
kién, chiing ta s& thdy rang nhiing nguoi tén thanh thuyét 4o tuong dang nhin
van dé theo quan diém sai [am, va hoan toan hiéu [am cac sy kién.
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D061 véi diém thir nhat, trang thai thuc sy cta van dé c6 thé duoc kham
phd dé dang do nhitng nguoi da phat trién ning luc, véi day du tri thize budce
qua duoc cdi thuong gidi trong ltic con sdng & ¢oi tran. Nhitng diéu ho nghién
cttu duoc vé ¢di nay hoan toan phi hop voi 10i chi day ctia cac dang Chan Sw
minh triét xuyén qua vi sang lap vi dai caa Hoi ching ta, cling 1a vi huan sw
chiing ta 1a ba Blavatsky. Diéu nay loai bo ngay duoc thuyét «thue t€ khach
quan bén viing» da duoc trinh bay & trén, va trach nhiém dua ra nhiing bang
chiing c6 thé danh cho nhitng nguoi ban chinh thdng gido ctia chung ta. Boi
v6i diém thiz nhi, néu nguoi ta cho rang con nguoi chira hiéu hoan toan vé sue
thue & nhitng canh thap ctia cdi thién dang, thi o giac van ton tai & day, va
chiing ta phai thanh that chap nhan diéu nay. Nhung dé khong phai la y nghia
thong thirong ma nhiing nguoi phé binh dua ra; ho thuong bi de nang boi cam
giac rang cudc song o cbi thién dang c6 nhiéu o tuong va vo ich hon doi sdng
thé gian, y tudng nay khong thé hoan toan bac bé s kién.

Nguoi ta bién luan rang chinh chiing ta tir tao ra gi¢i han quanh chiing
ta, nén chiing ta chi thdy mot phan rat nho cua cdi thugng gidi. That ra, & coi
tran cling thé, con nguoi khong bao gio cam nhan duoc toan thé the' gidi bén
ngoai, ho chi cdm nhan mot phan nao dé qua nhitng giac quan, tly theo su
thong minh cling nhw trinh d¢ gido duc. Diéu hién nhién la trong sudt cudc
song & ¢oi tran, sy nhan thirc ctia mot nguoi trung binh vé moi vat chung
quanh, qua tht hoan toan sai [am, rong tuéch va khong chinh xac. Ho khong
biét rang nang lirc manh mé ctia di thai, ctia cdi trung gidi va thuong gidi, nam
bén trong tat ca nhitng gi ma ho thay, tao nén thanh phan quan trong nhat cua
thé’ gidi. Dol voi coi vat chat, ho cling khong biét 16 nhiing su kién hitu hinh
kho hiéu chung quanh ma ho gép hang ngay. Sy thatla & cac ¢6i thién dang, ho
song trong mot thé giéi ma phan 16n do ho tu sang tao; vi do vo minh ma con
nguoi khong nhan thay diéu dé ¢ coi thuong gidi hoac o tai cdi tran.

Nguoi ta ndi rang ¢ cdi thién dang, con nguoi diing tu tuong dé thay thée
cac thuc thé. Ho hoan toan ding, vi ¢6i nay la ¢6i ctia tw teong, khong diéu gi
c6 thé la thyc ngoai trir tw tuong, O do, chiing ta nhan ra sy kién 16n &y ma ¢
cOi tran ching ta khong nhan ra duog, vay thi cdi nao c6 nhiéu ao tudng hon?
Tw tudng ctia con nguodi O ¢di nay qua nhién la thuec tai, va c6 thé tao ra két qua
10 rang lén nhiing nguoi con song. Nhiing két qua nay chi ¢6 thé hiiu ich, vi &
canh cao d6 khong cé gi khac hon la tu teong thuong yéu. Nhu the, ching ta
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thdy do su Tam 1an ma nguoi ta cho rang cudc sdng o cdi thién dang 1a mot o
anh; nhitng nguoi nay chi hiéu biét mot cach phién dién vé nhiing trang thai 6
cOi thién dang. S thure 1a khi cang 1én cao, chiing ta cang tién dén gan véi cai
thuee tai duy nhaét.

Nguoi mdi nghién ctru 6 1€ sé hiéu vé su thure va hoan toan ty nhién vé
phan cao hon nay cta cudc sdng con nguoi, néu ho xem diéu nay chi la két qua
do cudc song & hai cdi thap. Tat ca chiing ta déu biét 16 rang, nhiing ly twdng
tuyét diéu va nhitng nguyén vong cao ca nhat khong bao gio dugce nhan thic
hodc tao nén két qua hoan toan ¢ cdi tran, cho nén vé phuong dién nay, chiing
ta duong nhu da phi nang Iuc va hoai cong vo ich. Nhung chiing ta biét van deé
nay khong phai nhu thé, vi dinh luét bao ton nang lugng tac dong ¢ nhiing coi
cao cling nhw ¢ nhiing ¢di thap. Trong khi sdng & ¢bi tran, phan nhiéu nang
lugng tam linh do mot nguoi phét ra khong thé tac dong 1én ho, vi trude khi
nhiing the€ cao duoc giai thoat khoi ganh ndng ctia xac than, ho khong thé dap
tng lai nhitng rung dong tinh vi, thanh nhe. Nhung trong cudc song coi thién
dang, tat ca nhitng chudng ngai nay khong con nita, nang luong tich Ity lap
tirc tuodn ra, tao thanh mot phan dong Iuc tir nhien, theo dinh luat cong binh
tuyét d6i. Ong Browning d dién ta mot cach hing hén nhu sau:

«Diéu thién s& khong bao gid mat, cudc song sé dién tién nhu truede. Diéu
ac khong c6 gia tri, la hu khong, 1a su yén lang an tang. Diéu nao da la thién thi
cling sé thién; doi véi diéu 4c, phai lam thién nhiéu hon. Trén mdt dat, cac vong
cung bi dit doan, nhung trén thién dang la mot vong tron hoan hao.»

«Tat ca diéu chiing ta da wdc mudn, hy vong va mo mong vé diéu thién
sé xuat hién. Khong phai chi 1a hinh anh ma la chinh né: khong dep, khong tot,
khong quyén luc. Giong hét ctia ai da di xa, nhung van ton tai d6i véi nha soan
nhac khi su trrong ctru xac dinh khai niém ctia mot gio.»

«Ly tuong cho thdy qua cao, lam anh hting d6i véi thé gian qua kho. Khi
si dam mé roi bd mat dat, né tu bién mat trén bau troi. Am nhac duoc goi dén
Thuong D€ bdi nguoi dang yéu va thi si. Ngai chi nghe mot Ian cling du,
ching ta sé nghe tro di tro lai.»

Mot diéu khac can nhé la cach thie ma thién nhién da sap x€p cho cude
song sau khi ttr tran rat hop ly, vi nd dua dén muc dich lam cho moi nguoi cd
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duoc hanh phtc tron day, tly theo kha nang ti€p nhan hanh phtic ctia ho. Néu
& cdi thién dang chi ¢ mot khudn mau hanh phtic theo nhu ly thuyét chinh
thong gido, sé ludn ludn cé mot s6 nguoi chan ngan thik hanh phuc &y, c6 mot
s0 nguoi khong thé theo dudi no, cling nhu ¢6 nhitng nguoi khong mudn
tham dy vao duong hudng d6 do thiéu s gido duc can thiét. Néu kiép sdng &
cOi thién dang kéo dai vo tan, mot sir kién hién nhién khac 1a sé 6 sy bat cong,
vi chi 6 mot loai phan thuong danh cho tat ca moi nguoi, khong phan biét
diéu gi ma ho mong muon va diéu gi ma ho dang duoc thudng.

Pai véi than nhan va ban be, co s sép xép nhw thé nao dé€ dugc toan
ven hanh phtic? Néu nguoi da tir tran ¢6 thé theo doi sy thay doi vo thuong
ctia sO phan nguoi than con song ¢ ¢di tran, thi ho khé long vui hudng phtc lac
cOi thién dang. Trai lai néu ho khong biét diéu gi xay dén cho nguoi than, ho
phai cho doi nhitng nguoi than lia tran madi 6 thé gap lai, thi s€ c6 mot giai
doan tri hoan dau kho thuong kéo dai qua nhiéu nam, khong k€ dén nhiéu
treong hop nguoi than thay doi rat nhiéu, tinh cam khéng con nhw xua.

Thién nhién c6 phuong cach rat khon ngoan dé cho moi nguoi tranh
duoc nhitng kho khan nay. Con nguoi tie chon cho minh thoi gian cling nhuw
tinh chat ctia ki€p song trén coi thién dang, do nhitng nguyén nhan ma ho da
tao ra khi con sdng 6 thé gian. Vi thé, con nguoi chi ¢d thé thu huong duge mot
s0 lwong ma ho dang dugc huong, va pham chat ctia niém phc lac thich hop
nhat doi voi tinh khi cia ho. Nhiing nguoi ma ho yéu thich nhat, sé & véi ho
mai mai, va ludn biéu 1o nhitng dirc tinh t6t va cao qui nhat. Khong bao gio cd
bong dang ctia su bat hoa va thay doi xen vao gitta ho, vi nguoi ¢ ¢oi thién
dang lic nao cling nhan duoc nhitng than nhan dting nhu wéc mudn. Si sap
xép nay dem lai cho con nguoi nhitng diéu cao dep nhat ma ho c6 thé tudng
tuong duog, tat ca nhitng suy tong nay la y niém tot dep nhat ctia con nguoi,
nhung chan ly 1a y niém ctia Thuong DE.

SU TU BO cUOC SONG COI THIEN DANG

Tir lau, cac sinh vién huyeén bi hoc déu biét, su tir bo phan thuong coi
thién dang 1a mét trong nhitng phuong thitrc d€ cho mdt nguoi ¢6 trinh dd cao
tién trién nhanh hon. N6i cach khéc, ttr bd su sdng chan phic ¢ ¢di thién dang
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gitta hai [an dau thai, trd lai c6i tran nhanh hon dé thuc hién cong viéc & thé
gian. Tt ngit «phan thuong» duoc str dung & trén khdng duoc chinh xac 1am,
chiing ta sé hiéu rd hon néu xem kiép song ¢ ¢di thién dang nhu 1a két qua can
thiét ctia cudc song o thé gian, hon la mét phan thuong. Co thé ndi trong suot
kiép song & thé gian, nho ¢ tw tuong va khat vong cao cad ma con nguoi lam
khoi ddng mot s6 nang lyc tam linh; nang lyc nay sé tac dong trd lai con nguoi,
khi ho dat t6i cdi thuong gidi. Néu nang lwong nay it oi, sé bi tiéu hao nhanh,
va thoi gian ctia kiép sdng trén cdi thuong gidi sé ngan ngi; tréi lai, néu nang
lugng d6 duoc tao ra nhiéu, thoi gian luu ngu 6 ¢di thién dang sé 1au hon.

Vi vay, khi con nguoi cang phat trién vé tam linh, thoi gian song & cdi
thién dang cang lau hon. Nhung chiing ta dtmg nghi rang vi thé ma sy tiéh
hda ctia ho bi cham lai, hoac ho ¢6 it co hoi dé gitip dé dong loai. Sw luu lai &
cOi thién dang tuyét ddi can cho nhiing nguoi chua dat dén trinh do phét trién
tam linh cao. Vi chi trong nhitng diéu kién ctia cudc song coi thién dang, nhiing
khat vong ctia ho mdi c6 thé phat trién thanh quan nang, kinh nghiém thanh
minh triét. Nhw thé, su tién bd ma linh hon dat duoc sé 16n hon nhiéu doi voi
truong hop do mét phép mau nao d6, ho cd thé kéo dai cudc song o the gian
tuong duong véi thoi gian & cdi thién dang. Néu trai lai, toan thé' dinh luat
thién nhién sé khong c6 hiéu qua nita, vi cang tién gan muc dich quan trong,
cang phai c8 gang quyét liét d& tu chién thang ban than. That 1a phi ly, néu nghi
réng dinh luat thién nhién c6 mau thuin véi minh triét cao siéu.

Viéc ttr bo cudc sdng cdi thién dang khdng phai 1a diéu ¢6 thé dat duoc
d6i voi tat ca moi nguoi. Pai ludt khong cho phép bat cit nguoi nao tir chdi mot
cach mu quang su viéc gi ma ho khong biét 16, nd cling ngan can con nguoi di
lac ra khoi duong tiénh hoa binh thurong, ngoai trit khi nao c6 su chac chan rang
viéc tach ra khoi dinh luat &y dem lai 1¢i ich t6i hau cho ho.

Theo nguyén tac chung, khdng ngudi nao c6 thé tir bé chan phc cdi
thién dang truede khi ho 6 duoc kinh nghiém vé né trong ltic sdng & cdi tran.
Khi con nguoi tién hoa day du dé€ c6 thé nang tam thirc 1én c6i thugng gidi, va
c6 thé nho lai day du, rd rang nhitng su kién vinh quang ¢ ¢di ay, thi ttr d6 sue
nhan thiic ¢ cdi tran duoc thang hoa.

Mot y teong nho ¢6 thé' lam cho sy kién nay duoc sang to va vo tu hon:
chiing ta c6 thé néi rang su tiéh hod ctia linh hon 1a van dé chinh noi day. Chi
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cd nguoi mong mudn hy sinh chan phtc cdi thién dang maéi hiéu duoc day da
dong luc caa viéc lam nay, va ép budc pham nhan phai lam theo quyét dinh
cta ho. That ra kho cé sy hoan toan cong béng, vi s¢t thu huong phtc lac ¢
ving sac tudng ctia cdi thién dang, mic dit thudc vé chan nga (ego) nhung chi
thudc vé chan nga qua su biéu 1 ctia pham nga. Do la su sdng ctia pham nga,
VOi tat cd moi treong quen thudc vay quanh, duoc mang theo 1én ving thap
ctia cOi thién dang. Vi thé, truede khi c6 the tir bo tat ca diéu do, pham nga phai
nhan thitc rd y nghia ctia sit ttt bd dy, trong van dé nay phai c6 sw hoa hgp gitra
ha tri va thuong tri.

Muoén duoc nhu the, nguoi ay phai dat duge tam thirc cdi thuong gidi
ngay khi song & cdi tran, tuong duong véi tam thirc ma nguoi dy sé cd sau khi
lia tran. Nhung chiing ta can nhd, sit tiéh hoa ctia tam thitc bat dau tir thap 1én
cao. Da s6 nhan loai twong d6i chura phat trién, ho chi ¢6 tm thirc trong thé xac
ma thoi. Thé via phan nhiéu chura ¢6 hinh dang nhat dinh, va chua duoc sap
xép hoan hao. Thé via la cau lién lac gitta linh hon va 16p 4o vat chat, va la van
cu tiép nhan cam giac; nhung thé via ctia nhitng nguoi nay chua xting dang la
van cu d€ con nguoi that st dung trong su biéu 16 nang luc.

D61 véi cac gidng dan tién bg, thé via cta ho phat trién nhiéu hon, va
trong nhiéu truong hop, tam thiic trong noé tuong d6i ¢6 kha nang hoan toan;
nhung hau hét nhitng nguoi nay chi nghi vé minh, phan nhiéu chi y thitc vé tu
tudng ctia riéng minh, it nghi dén nguoi chung quanh. Khi tién hoa cao hon,
mot sO it nguoi theo dudi nghién ctru huyén bi hoc; ho dugce thire tinh day du
trén cdi nay, st dung duoc hoan toan nhitng quan nang thé via va dat dugc
nhiéu loi ich.

Tuy nhién lac dau, nhiéu nguoi khi tinh thic tro lai trong xac than,
khong nhd lai dwgc nhitng hoat ddng va kinh nghiém coi trung gioi; ¢d khi sau
mot thoi gian kha lau, ho van chua c6 duoc kha nang nay. Sit nhé duoc hay
khong nhiing sinh hoat ¢ ¢6i trung gioi khong co gi quan trong, theo nguyén
tac chung, ho c6 ky tic titng phan va gian doan; nhung trong nhiéu truong
hop, véi nhiing ly do khac nhau, cling khong can thiét dé b oc xac than ghi
nhan lai sir viéc 0 nhitng coi cao.
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Di nhién, khi c6 duoc y thirc kha 16 rang ¢ c6i thuong gidi, ho sé con tién
bo xa hon nita. Bdi véi mt nguoi dang phat trién binh thuong va déu dan,
tam thic ay chi duoc thiét 1ap kha 1o rang gitta ¢0i trung gidi va cdi tran.
Nhung trong tinh trang mat quan binh va gia tao ctia nén van minh hién dai,
sw phat trién cta con nguoi khong phai luon ludn dugc diéu hoa va binh
thuong, vi thé cd nhitng truong hop tam thike phat trién ¢ cdi thuong gidi dugc
noi két mot cach hop ly véi cdi trung gidi, ma khong truyén xudng b éc xac
than.

Nhitng truong hop nay ¢6 nhung rat hiém, dé 1a ngoai 1&. Mot pham
nhan thudc loai nay, cd thé da tién hoa du d€ huong niém phtc lac khon ta cta
cdi thién dang, va cling c6 quyén tir bd né; trong khi ho khong thé mang ky tic
d6 xudng thap hon cudc sdng cdi trung gidi. Vi theo gia thuyét, cude song coi
trung gidi c6 thé biéu hién hoan toan va day du tam thiic ctia pham ngg; sw
nhd lai nhu the€'la ding theo 16 phai, méc du khong cd ky tic nao xudng b éc
xac than trong trang thai thirc tinh. Mot diéu quan trong can nhé la, mac du
chinh pham nga phai ttr bd, nhung cling chinh n6 phai kinh nghiém; n6 phai
mang nhitng ky tic tro lai ¢di ma nd da timg hoat dong binh thuong véi day
du tri thirc; cdi d6 khong nhat thiét phai 1a ¢di tran, néu nhiing diéu kién duoc
day da o ¢di trung gidi. Truong hop nhw thé it khi xay ra, ngoai trir nguoi it
nhat da dugc mot trong cac vi Chan Su minh triét thu nhan lam dé t& dw bi.

Nguoi nao mudn hoan thanh cong viéc quan trong nay, phai lam viéc
voi tat ca 1ong chin thanh dé trd nén xtmg dang 1a mot dung cu hivu ich, duoc
ddt vao ban tay ctia nhitng vi tro gitip th€ gian; ho phai hang hai, chan thanh
tuyét d6i 1am viéc vi sy t6t lanh tim linh ctia dong loai. Khong nén t phu
cho réng minh da xtiing dang nhan duwoc moét vinh dy nao do, thay vi phai hy
vong mot cach khiém nhuong, c6 16 sau mot hay hai kiép 8 gang that nhiéy,
ho ¢ thé duoc Chan Su thu nhan.

COI THUONG THIEN
(The Higher Heaven — World)

Bon canh thap ctia cdi thuong gidi, con duoc goi 1a ¢di ha thién hay canh
«sdc tuwong» (Rupa), la noi sinh hoat cia pham nhan tam bg; bén trén coi ha
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thién la ba canh cao ctia coi thuong gidi, con durge goi la coi thuong thién hay
canh «vd sac tuéngy» (Arupa), 1a qué hirong thire su va tirong d6i thuong hang
ctia con nguoi. Khi giac quan da duoc khai mé & ¢6i nay, con nguoi sé thay rd
vi da vuot lén khai do gidc ctia pham nga va trung gian méo mo ctia cai ta thap
heén. Tam thtic ctia ho c6 thé con yéu, mo mang, chura thikc tinh han, nhung it
nhat su thay ctia ho dung thuc, tuy con giéi han. Trang thai tam thirc khac biét
hén véi nhitng gl ma chung ta quen thudc & cdi tran; nhiing tir ngi vé tam ly
hoc khong thé dién ta diing, ma con dua dén sy hiéu [am. C5i nay duoc goi la
vung thue thé (noumenal), d€ phan biét vai the gioi hién twong (phenomenal),
dé 1a ving khong ¢4 hinh thé, tréi véi viing 6 hinh thé. Dting ra cdi nay van
con la mot thé gidi ctia sy biéu 16, du no6 thuc hon doi voi nhitng cdi thap,
nhung né van c6 hinh thé, tuy chat liéu ciu tao nén nhitng hinh thé ay rat it va
ban chat rat thanh nhe.

Sau khi hoan tat giai doan ma ching ta goi la cudc song thién dang, con
mot giai doan khac, tirong d6i ngan, ma da s6 linh hon phai trai qua treedce khi
tai sinh. D& c6 khai niém day du vé cude song siéu hinh, ta can dé cap dén no.

Chang ta thuong hi€u sai vé ki€p song con nguoi, vi chung ta ¢6 thoi
quen nhin mot cach phién dién, khong d€ y dén ban chat thuc sy cing muc
dich ctia n6. Thuong chiing ta nhin kiép song nay trén quan diém thé xac vat
chat ma khong theo quan diém cta linh hén, nhw thé khong duwoc quan binh.
Mdi téc dong ctia chan nga xudng cac cdi thap va thu hoi trd lai, qua thuc la
mot duong di hinh vong cung rong 1én. Chiing ta hay 18y mot doan ngan ctia
hinh cung phia dudi vong tron nay, xem né nhw la mot duong thang tir khoi
dau dén cham dat, dé dién ta mot su kién quan trong chwra hoan tat, trong khi
diém trd vé thue sy ctia vong tron hoan toan ngoai tam hiéu biét ctia chiing ta.

Hay nghi vé mdt nguoi that sy dang ¢ ¢di riéng ctia nguoi ay; khi vira
bat dau o6 y thitc 15 rang vi thé ctia minh, mot y mudn duoc biéu 16 phat xuat
tlr nOi tAm bat ho phai tuan theo. Y mudn nay ghi 4n tuong 1én nguoi Ay boi
luat tién hda, do y chi cia dic Thuong D€ (Logos). Nguoi dy lam giong nhu
hanh dong ctia Ngai, bang cach tr di xu6ng nhiing canh thap hon.

Trong tién trinh nay, con nguoi tie khoac 1én minh nhiing 16p y phuc dét
bang thit vat chat ctia nhitng c5i khac nhau ma ho trai qua; nhu c&i thuong
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giGi, cdi trung gidi va cdi tran, trén mot bude viing chac hudng ra ngoai. Khoi
si tir mOt manh nho ctia sy hién ton ¢ cdi tran, ma chung ta goi 1a sy sdng cta
ho, sttc hudng ngoai rat manh. Trong trueong hop binh thuong, ¢ gitra con
duong ra di nay, stc ay yéu dan va kiét qué, khi d6 ho bat dau con duong
hudng ndi trén vong cung trd ve.

biém ndi tiép gitta con duong ra di va con duong trd vé khong thay doi
thinh linh va khong tao thanh mot géc canh, ma van 1a mot phan trén duong
cong cuia vong tron; giong nhu mot hanh tinh quay chung quanh quy dao, khi
dén mot vién diém (aphelion) trong khong gian va quay vong tré lai. D6 1a
diém quay vé cia mot tiéu chu ky tién hod, mac du nd khong rd rang d6i véi
chiing ta. O An D6 thoi o8 dai, diéu d6 danh dau nhur 13 Itie cham dut thoi kyy
gia treong (Grihastha) ctia cude song con nguoi 6 ¢di tran.

Tt diém &y, tat ca nang lyc con nguoi thu rat trd vé bén trong, giam dan
su chti y d6i véi nhiing sy vat tran gian, va tap trung su cht y vao cac cdi cao
siéu. Tir d6 ching ta c6 nhan xét rang, nhitng diéu kién sdng hién dai ctia
nguoi Tay phuong rat khong thich hop voi su tién bo thuee su.

Ltic con nguoi roi bo xac than, khong phai 1a mot su kién quan trong dac
biét trén vong cung tién hda. Su bién ddi tiép theo cling khong cd gi quan trong,
d6 1a ltic ma nguoi ta thuong goi 1a sy chét 6 cdi trung gidi, va s sinh ra & cdi
thuong gidi, that ra d6 chi la mot su chuyén doi tam thire tir vat chat cdi tinh
cam sang vat chat cdi tri, trong tién trinh ctia su thu rat trd vao nhw chiing ta da
dé cap & trén.

Két qua sau cling ctia kiép song chi biét dugc khi trong dién trinh trd vé,
mot [an nita tam thirc huong vé trung tam ctia nd la chan nga trong cdi thuong
thién, qué huong ctia nod. Khi &y con nguoi ¢6 duge nhiing dire tinh méi ma ho
da dat dugc trong suét tiéu chu ky tién hoa dac biét nay. Lic dy con nguoi co
mot cai nhin thoang qua veé toan thé su song ma no da trai qua, trong phuit choc
mot tam thiec 10 rang hon loé 1én trong linh hon dé no thay duoc nhitng két
qua cta kiép sdng vira méi hoan tat, va trong mdt mirc dd nao do, nd thay
duoc vai diéu sé xay ra trong ki€p toi.

Cai nhin thodng qua nay khong cho con ngudi biét ban chat ctia kiép sap
t6i, ngoai trir mot cam nhan tong quat khong 16 rang. Con nguoi thdy duoc
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muc dich chinh cta ki€p song tuong lai, nhung gia tri ddc biét ctia su thdy nay
1a d€ cho linh hon hoc duge bai hoc nghiép qua ctia hanh dong trong qua khit.
Bai hoc nay dem lai cho linh hon mét co hoi, né ¢6 thé ting dung duoc nhiéu
hay it con tuy theo giai doan tién héa ma né da dat duoc.

Péu tién, linh hon chi ting dung duge mot it nhitng gi né da trai qua, vi
khi tam thtkc con chura phat trién, né khé c6 thé hiéu rd va phdi hop cac su kién
voi nhau; nhung nd sé khai mé dan nang lyc lugng dinh nhiing gi nd thay. Vé
sau, n6 cd kha nang nhd lai tia chdp loé 1én ciia ky e 6 cudi ki€p song trude va
so sanh chiing; dan dan n6 ¢ thé wdc tinh sy tién bd ma nd dang dat duoc trén
con duong no phai trai qua.

CANH THU BA: VUNG THU NAM CUA COI
THIEN DANG

Day la canh thap nhat ctia cdi vo sac tudéng, cing 1a ving c6 nhiéu dan
cw nhét trong s6 nhiing viing ma chung ta da biét. Cé gan 60 ty linh hon con
nguoi dang trén duong tién hoa thudc hang nhan loai, ngoai ra con cé mot so it
nhitng nhan vat 6 kha ning hoat dong & canh thiz nhi va thtr nhat. Mdi linh
hon hién dién nhw mét hinh bau duc, trude tién chi 1la mot 16p mang mong
khéng mau sac, gan nhu vo hinh, trang théi rat mong manh. Khi chan nga phat
trién, hinh thé nay c6 nhiéu mau sac chiéu 1ap lénh, gidng nhu bong béng bot
xa bong; mau sac chi hién trén mat ngoai, giong nhu sw thay ddi mau sac do
anh nang mat troi chiéu 1én tia nude ctia mdt thac nude.

Lép mang nay duoc cdu tao bang mdt chat rat thanh nhe, tinh vi, thanh
khiét, sdng dong manh liét va dao ddng nhw mdt ngon Itra dang linh hoat. Khi
phét trién, n6 tré thanh mdt bau phat quang day mau sac chéi sang; nhing
rung dong cao do lam phat ra tir mit ngoai nhitng gon séng véi mau sac luén
thay ddi; nhiing mau sac chua titng 6 & cdi tran, séng chdi, I6ng lanh nhung
ém diu, khong thé dién ta bang ngon ngit. Hay dem nhiing mau sac ltic mét
troi sép ldn & Ai Cap, cong thém vao sy ém dju tuyét voi ctia bau troi Anh quoc
vao mot budi hoang hon dep troi, r6i nang cao do anh sang, su trong suét va
rirc 1& hon nhiing mau sac vé trén hdp banh ctia tré em. Néu chura duoc nhin
thay, nguoi ta khong thé tudng tuong duoc, vé dep ctia nhitng bau chéi sang
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nay hién ra dudi nhan quang cta vi d@ mé duoc kha nang thau thi, khi ho
nang tam thirc 1én c6i troi nay.

Tat ca nhitng nhan thé (causal bodies) nay déu chita day mot thir Itra
sinh dong, rut ra ttr mot ¢di cao hon; va cac bau nay (tam goi 1a bau nhan thé)
duong nhur dugc ndi lién 1én cdi cao bang mot soi day anh sang rung dong 1ap
lanh, duoc nhéc dén trong Thién Dinh Chan Kinh (Stanzas of Dzyan): «Tia Itta
duoc treo ttt Ngon Lira béng mot soi day rat min cta vi try dién (Fohat).»

Linh hon cang phat trién cang nhan duoc nhiéu anh huéng hon tir dai
duong vo tan ctia Tinh Than Thiéng Liéng (Divine Spirit), tudn xudng qua soi
day nay nhu mot con kénh - soi day nay gian no, tré thanh mét van ha rong rai
cho anh hudng tir trén nhu nudc tudn xudng canh dudi k€ do; gidng nhwe mot
cai voi rong ndi lién gitra troi va dat; ¢ phan cao ctia nd, gidng nhw la mot bau
to 16n dugc d6 day bdi mot ngudn sudi sinh dong, va nhan thé duong nhu hoa
tan trong bién anh sang.

DPoan Chan Kinh d6 néi tiép: «Soi chi ndi lién Nguoi Canh Gac (the
Watcher) véi hinh béng ctia Ngai, tré nén ran chac va sang chéi hon mbi khi c6
su thay d6i. Anh sang mit troi budi séng sém da bién ddi thanh anh sang chéi
loi ctia budi trua. Ngon Lira da néi voi Tia Lira: d6 1a banh xe hién tai ctia
nguoi. Nguoi chinh 1a Ta, 1a hinh anh cta Ta va cdi bong cta Ta. Ta da tw
khoac 1én 16p 4o trong nguoi, va nguoi la hién thé cta Ta, cho tdi ngay sé dén
vOi ching ta, khi nguoi sé lai trd thanh chinh Ta va nhitng ké khac, chinh nguroi
va Ta.»

Linh hon con lién hé dén xac than vat chat, duoc phan biét véi linh hon
khong con lién hé dén xac than vat chat do nhitng cach rung dong khac nhau
trén bé mat ctia bau nhan thé. Cho nén ¢ canh nay, nguoi ta ¢6 thé biét ngay
mot nguoi dang c6 luan hoi & ¢oi tran hay khong. Mot s6 dong linh hon duong
nhu con mo mang, chi cé tri thiec mot phan; trong sd d6, mot it con ¢ trang thai
chi 1a 16p mang khong mau sac. Nhiing linh hon da thiic tinh tron ven, xuat
hién sang chdi rd rang, ndi bat gitta ddm dong nhu ng6i sao 16n gitra cac ngodi
sao khac. Gitta linh hon phat trién va linh hon kém phat trién, c6 nhiéu cap do
chénh 1éch biéu hién thanh nhiing tam ¢, mau sic va veé dep khac nhau, mdi
bau nhan thé tirong trumg chinh xéac giai doan tiéh hoa da hoach dac.
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D1 ¢6 duroc tam thie cdi ndy, da s6 cac linh hon van chua phét trién du
dé hiéu muc dich ctia sy song, hay luét tién hod ma ho dang dan than vao. Ho
di vao con duong tuan theo sy thtic day ctia y chi vii tru (cosmic will) va cling
do long ham song (tanha), tiic long khao khat mu quang dé€ dwoc biéu 10 sy
song, st ham muon tim mot ving ma ¢ dé ho c6 thé cam xdc va tri thire sy
song. Trong giai doan dau, cac linh hon kém phat trién nay khong thé cam biét
su rung dong cuc ky nhanh va xuyén sudt ctia loai vat chat rat thanh nhuyén &
cdi riéng cua chiing. Chi ¢6 nhitng chuyén dong manh, tho kéch va tuong doi
cham ctia loai vat chat nang né thudc vé cdi tran maéi gay nén sy dap ting o
nhiing linh hon &y. Vi thé chi ¢ cdi tran, ho méi cd thé cam thay song dong;
diéu nay giai thich tai sao ho ¢6 sy ham mudn cuong nhiét tai sinh noi coi thé
gian. Trong giai doan d6, sy ham mudn cta ho rat thich hop véi dinh luat diéu
khién sy tién hda. Cac linh hon chi ¢6 thé phat trién do su va cham tir bén
ngoai; ho dap ting lai dan nhiing va cham, ma trong giai doan so khoi nay ho
chi ¢6 thé tiép nhan ching trong kiép song & cdi tran. Nang luc dap ting dan
dan tang lén, trede hét ho tro nén ¢o tri thire ddi véi nhitng rung dong cao va
thanh nhe & c6i vat chat; k&€ d6 mot cach cham chap hon, ho dap tng duoc
rung dong cdi trung gidi. Theé via ctia ho tir trudc dén nay chi la chiéc cau
chuyén cam xtic dén linh hon, dan dan tro thanh van cu 6 t6 chitc hoan hao ¢
thé st dung duoc, va y thitc ctia ho bat dau hudng vao bén trong thay vi chi 1a
nhiing cam xdc thuan tuy ctia thé xac.

Do tién trinh hoc hoi va dap ting véi nhitng va cham bén ngoai, vé sau
linh hon hoc cach «tap trung» tam thic vao thé tri, song trong hinh anh tw
tuong, va hoa hop véi nhitng hinh anh ctia chinh ho da tao ra, do d6 cdi tri ctia
ho ¢4 thé kiém soat tw tudng. Xa hon nita 1a mot giai doan that dai ma trong
tam hudng vé nhan thé, va linh hon nhén ra sw song thuc si ciia ching, Khi ay,
linh hon s& dat t6i canh cao hon nita va khong con can dén ki€p song thap thoi
& coi tran. Trong hién tai chiing ta dang dé cap dén da sd nguoi con kém tién
hod, con [an mo theo nhitng 16p song cuia dai duwong pham nga & c6i thap ctia
st sinh ton; ho chira nhan thite dwoc réng pham nga chi 1a phuong tién cho sw
tién hda. Ho khong thay qua khit va tuong lai ca ho, cling chua y thitc 6 coi
riéng ctia chinh hg; mot cach cham chap ho rat kinh nghiém va dong hoa nd,
ho phét trién sy nhan thirc vé vai diéu tot dang lam va diéu xau khong nén
lam, tuy chuta hoan hao nhung pham nga bat dau ghi nhan tiéng néi luong
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tam, cam giac duwoc diéu phai va diéu quay. Theo da phat trién, cam giac nay
cang ngay cang xac dinh r0 rang hon va trd nén hiéu qua hon trong viéc huwéng
dan cach cue xtz.

Do c6 tam thtic tron day, xuat hién nhu anh chdp, linh hon tién hoa ¢
canh nay phat trién dén muic 6 thé xem xét lai qua khit, theo ddi nguyén nhan,
va hoc hoi nhiéu sy kién tir viéc nghién ciru qua khix. Ttr d6 nhitng rung dong
dugc goi xudng dudi trd nén xac dinh va rd rang hon, n6é duogc biéu 1§ trong
tam thirc & cOi thap nhu 1a tryee gidc chinh xac.

Can nhac lai rang, hinh anh t tedng 6 canh «sac tudng», khdng mang
vao duoc canh cao cdi thién dang, Tét ca nhitng o anh déu tu bién mat; moi
linh hon biét sy lién hé that sy cia nd, thay nhitng linh hon khac va duoc nhan
thay trong ban chat vinh quang cia chinh nd, nhw mdt con nguoi bat ti trai
qua ttr sy song nay dén sy song khac, cling tat ca nhitng soi day rang budc két
noi vii ban thé that s ctia no.

CANH THU NHI; VUNG THU SAU CUA COI
THIEN DANG

Sau khi khao sat qua vung dong dutc dan ci, ching ta sé di qua vung
thua thét dan cue hon, gidng nhu ra khéi thanh pho dén mién dong qué yén
tinh; vi & giai doan tién hoa hién tai, chi c6 mot 3 it nguoi lén duge mire d9 cao
nay. Du linh hon kém tién hoa nhét trong sd nhitng linh hon ¢ canh nay, cling
t tri thitc rd rang va nhan thitc hoan toan mdi truong chung quanh. Tt nhat
dén mot mirc d9 nao do, nhitng linh hén 6 noi day c6 the xem xét lai nhiing
giai doan ma ho da trai qua trong qua khtt, va nhan thitc dwgc muc dich cling
nhut phirong phap ctia s tién hod. Con nguoi biét rang ho phai i phét triéh va
nhan ra nhiing giai doan ctia cudc sdng vat chat, ciing nhu nhiing giai doan
sau khi roi bo xac than xuyén qua nhiing van cu thap ctia ho. Ho thdy pham
nhan ma ho da lién két 1a mot phan ctia chinh ho, ho ¢ gang hudéng dan né,
dimng kién thirc va kinh nghiém ctia qué khit d& nhan dinh nhitng nguyén tac
dtec hanh, cling nhu xac dinh diéu phai hay qudy. Ho chuyén dat nhiing diéu
nay xudng thé tri thap, chim sdc va hudéng dan nhitng hoat dong ctia né. O
phan dau cta cude song noi canh nay, ho thuong that bai trong viéc lam cho céi
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tri thap hidu duroc nén tang va nguyén tac hop 1y ma ho dua ra. Vé sau, ho
thanh cong hoan toan trong viéc gieo an tuong vé nhitng y niém triru tugng
nhu chan ly, cong binh, va danh du, va chiing tré thanh nhitng quan niém chi
phdi sur song ctia ha tri.

C6 nhitng nguyén tac vé ditc hanh ma xa hdi, qudc gia va ton giao ap
dat d& dan dat con nguoi trong doi séng hang ngay, da bi loai bo do st cdm do
thinh Iinh, do long ham muo6n va dam mé. Nhung cd vai diéu ma con nguoi da
phat trién khong the lam, d6 la nhitng diéu ddi nghich véi chinh ban nang caa
ho; ho khong thé Ttra d6i, phan bdi hay cd hanh dong bat kinh. Mot vai nguyén
tic da cAm ré sau vao ban thé cua ho, khong thé 1am trai lai duoc, di d6 la sy
cang thang ctia hoan canh, hodc mdt dong thac quyén 10, vi cac nguyén tac nay
1a sw song ctia linh hon. Tuy nhién, trong khi linh hon vira thanh cong trong
viéc hudng dan van cy thap, linh hon hiéu mot cach khong rd rang vé van cu
nay, va cach thirc sinh hoat ctia nd, vi né chi thdy mot cach 1o mo cac cdi thap,
hiéu vé nguyén tac hon la chi tiét. Mot phan su tién hod ctia né & cdi nay bao
gom sy tiép xtic mot cach ¢6 tri thikc va truc tiép véi pham nga, dai dién mot
cach bat toan cho nd ¢ cac ¢di dudi.

Diéu nay c6 thé duoc hiéu rang & canh thit 2 chi c6 nhiing linh hén rat
mong muon phat trién tam linh. Di nhién ho tré nén thu cam nhiéu déi véi
nhttng anh huong tir cac c6i cao hon. Con kénh thong thuong 1on hon va mo
rong, tao thanh 16i chay cho mot dong nudc rat manh. Dudi anh huong nay, tw
tudng cd pham chat dac biét 1o rang, ngay O nguoi it phét trién, lam cho ha tri
c6 khuynh huéng thién vé triét ly va tw tuong triru tuong. D61 voi nguoi tién
hod cao hon, ho ¢6 tam nhin sau xa thong sudt ca qua khit, nhan ra nguyén
nhan va két qua cling nhw nhiing phan nhan qua con lai chia thanh toan xong,

Khong bi rang budc boi xac than, hon sdng trén canh nay ¢6 nhiéu co hdi
phét triéh, vi ho ¢4 thé tiép nhan sy hudng dan tir cic nhan vat cao hon, va tiép
xuc truc ti€p voi cac vi hudn sw cta ho. Su lién lac khong con béng nhitng hinh
anh tue tvong nita, ma la nhitng tia sang chdi kho ta, tinh tay cua tw tudng bay
nhu mot ngdi sao tir linh hon nay dén linh hon kia. Y twéng dugc dién dat nhue
nhiing lan séng anh sang phat ra ttr ng6i sao trung tam, khong can bay to riéng
ré. Moi tu tong gidng nhuir mot ci dén séng dét trong mot gian phong, nd lam
hién ra tat ca d6 vat chung quanh, khong can phai dién ta bang 16i néi.
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CANH THU NHAT; VUNG THU BAY CUA COI
THIEN DANG

Day la canh vinh diéu nhat ctia cdi thuong gidi. Chi c6 mot o it cwe dan
dén tir hang nhan loai chiing ta; khong ai ¢6 thé 1én duoc canh cao nay ngoai
trir nhiing vi Chan St minh triét va ttr bi, cing cac dé ttr duoc diém dao cta cac
Ngai. Khong thé nao ta dugc vé dep ctia hinh dang, mau sic va am thanh &
canh nay, vi ngon ngit hitu han ctia thé gian khong du tir ngtr dién dat s 1ong
lay sdng chéi ctia né. Trong nhiing linh hon nay c6 mot s6 ngudi tan tam thudc
giong dan chiing ta, do két qua ma ho da gieo ¢ nhitng cdi thap. Nhitng nguoi
nay da hoan tat sy tién hda tinh than, ban thé cao siéu ctia ho chiéu soi qua
nhing thé thap, ttr d6 ho nhin pham nhan khong hon gi mot biie man 4o anh.
Ho nhan ra rang, ho khong phai 1a ban thé thap hén, ho chi diing né nhu van
cu dé kinh nghiém. D6i voi ngroi tién hod hon trong s6 nhitng nhan vat ¢ canh
nay, du con mét sO tré ngai trong su biéu 10 nhung ho cling nhan thic 16 rang
gitta van cu va cai nga ben trong. Do d6 tam thttc ctia ho khong bi gian doan,
chang nhiing tlr ngay nay dén ngay khac, ma ca tir kiép nay dén kiép khac. Ddi
v6i hg, nhé lai nhiing kiép song quéa khir khong kho khan, chiing ludn hién
dién trong tam thitc, ho cam thay chiing chi Ia mot ki€p duy nhat, thay vi nhiéu
ki€p song riéng ré.

O d6 cao nay, linh hon ¥ thiic duoc nhitng canh thién dang thap hon
ciing rd nhu canh ctia ho dang . Néu ho biéu 16 ¢ nhitng canh thap &y bang
hinh tu twdng trong ki€p song ¢ coi thién dang ctia cac ban be, ho c6 thé lam
cho hinh tw trong nay hitu dung hoan toan déi véi ban be. O canh thit ba, va
ngay ¢ phan thap ctia canh tha nhi, linh hon chi tri thiéc 10 mo cac canh bén
dudi, va chi tac dong trong hinh tir tirong theo ban nang va ty dong. Nhung
khi linh hon da dén canh thi¢ nhi, tam nhin ctia né lién tré nén sang té hon.
Linh hon thay thich thi1 khi nhan ra tw twdng nhu 1a nhiing van cy, xuyén qua
d6 né cb thé ty dién dat nhiéu hon va theo nhiéu phurong cach hon trude kia,
khi né chi dién dat qua pham nga.

Bay gio, linh hon sinh hoat véi nhan thé trong anh sang tuyét diéu va sy
1ong 13y ctia canh thién dang cao nhat, tim thiic ctia né titc khac hoat dong
hoan héo & moi noi ctia nhitng ving thap; linh hon s& huéng dan va thém
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nang luc vao hinh tu twdng, néu ndé mudn dung cac hinh nay trong muc dich
giao hoa.

O mutc d6 cao nhét ctia c6i thuong gidi, da s6 anh hudng tuén xudng tir
cac vi Chan S minh triét 1am viéc cho su tién hod ctia nhan loai. Cac Chan Sw
tac dong truc ti€p vao linh hon con nguoi, ban rai nang luc cam tng, kich thich
su tang trueong ctia linh hon, lam phat trién tri tué va thanh loc tinh cam con
nguoi. Nhimng thién tai nhan duoc su soi sdng tr d6, tat ca o8 gang vuon 1én
déu duoc ho tro. Nhu nhiing tia sang ctia mét troi tudn ra khap noi, xuat phat
tir mot trung tam duy nhat, mdi hinh thé tiép nhan va st dung chiing tlty theo
ban chat riéng ctia nd. Ciing gidng nhu the, cac Huynh Trudng ctia nhan loai
6 trach nhiém ban phat anh sang va nguén sdng xuéng cho tit ca moi linh
hon; mdi nguoi str dung nhiéu hay it tliy theo kha nang tiép nhan va déng héa
ctia ho, ttr d6 ho tang trudng va tién hoa. Nhu vay, su vinh diéu cao siéu ctia
cdi thuong gidi cling dong nghia véi su vinh quang ctia viée phung sur ké khac,
va nhitng ai da tién hod vé tinh than 1a nhiing dong su6i tudn tran stic manh
dén cho nguoi con dang leo 1én cac nac thang tién héa.

II. NHUNG LOAI KHONG THUOC HANG NGU
NHAN LOAI
(Non — human)

Khi chiing ta thtr dién ta nhitng loai khong thudc hang ngii nhan loai
trén cdi thuong gidi, chung ta sé gap phai su khé khan gan nhu khong thé vuot
qua. Vi khi dén canh thi bay cta coi thién dang lan dau tién, chiang ta ti€p xac
v6i mot ¢6i do vii tru trai rong ra; do dé chiing ta ¢6 thé gap vo sd thue thé ma
ngodn ngtt con nguodi khong thé dién ta. Trong khudn kho tac phdm nay, t6t
hon la chiing ta tam gac qua mot bén vo s thuc the thude khu vuce vi try, va
gidi han sy nghién ctru cta chiing ta dén nhiing cu dan dac biét thudc coi
thuong gidi ctia day hanh tinh chiing ta. Cling nhu trong quyén «Coi Trung
Gi6i», chiing ta khong dién ta cic vi khach viéng thdm dén tir nhitng hanh tinh,
hodc tir nhiing hé thdng khéc. Du1 rang nhiing vi khach viéng tham nay, it khi
dén cdi trung gidi, lai ¢ rat nhiéu trén cdi thuong gidi, nhung chiing ta can ap
dung ciing mot nguyén tac khao sat. Vi vay, ching ta chi néi so hroc vé loai
tinh hoa chat c6i thuong gidi, va nhitng vi thudc hang ngti thién than (Deva) cd
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lién hé truee tiép & cdi thuong gidi. Didu khé khin nhat Ia trinh bay cho doc gia
cac y niém tuong d6i don gian nay, ma khong lam van dé phtc tap hon.

LOAI TINH HOA CHAT
(The Elemental Essence)

Chang ta ciing nhd mot trong nhiing bic the dau tién, nhan dwoc ti
mot vi Chan Su ¢6 ndi, chi nhitng nguoi da duoc diém dao méi am hiéu ban
thé loai tinh hoa chat thir nhat va thit nhi. Vi vay, vdi ngdn ngir ¢di tran, ching
ta chi dién ta duoc mot phan. Trudce tién, ching ta phai ¢6 ¥ tudng rd rang loai
tinh hoa chat thurc sw 1a g1 ? Vi day 1a mot van dé dé gay nham 1an, k& ca mot s§
nguoi co doc sach Thong Thién Hoc.

LOAI TINH HOA CHAT LA GI?

Tinh hoa chét chi 1a tén goi ap dung cho tinh hoa chan than (monadic
essence), trong nhiing giai doan tién hda dau tién. Tinh hoa chan than ¢ thé
duoc dinh nghia nhw la sy tudn xudng vao vat chat cia Nguon Song Thiéng
Liéng, xuat phat ttr Thuong Dé Ngoi Hai. Trude khi tuén xudng dén giai doan
ca nhan hda dé thanh 1ap nhan thé, nd phai trai qua va lam linh dong sau giai
doan tién hoa thap, do la loai cam thu, thao mdc, kim thach va ba loai tinh hoa
chat. Khi nang lugng xuyén qua ba giai doan lién tiép nay, doi khi nd duoc goi
1a chan than dong vat, thuc vat hay khoadng vat. Tir ngit nay dé dua dén sy
nham 1an, vi rat lau trude khi dat t6i mot trong cac loai nay, n6 da trai qua
nhiéu chan than, chd khong phai mét. Tuy nhién, cai tén da duoc thira nhan dé
dién dat y tuong rang, méc du tirlau c6 s phan biét nhitng tinh hoa chan than,
nd van chua tiéh dén trinh do ca thé héa. Bay gio, khi tinh hoa chan than nay
dang cung ting nang lwong qua ba loai tinh hoa chinh dén trude loai khoang
chat, nd duoc goi la «tinh hoa chab» (elemental essence).

SU CHE PHU CUA LINH HON
(The Veiling of The Spirit)
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Nhung truedc khi chiing ta ¢6 thé hiéu ban chat ctia tinh hoa chan than va
cach thire nd tu biéu 16 6 cac c6i khac nhau, chiing ta hay theo doi cach thitc ma
linh hén ty bao phu trong tién trinh di sdu vao vat chat. Chung ta khong xét
nguon goc sy tao thanh vat chat trong cac cdi, ma chi xét vé sw di xudng cta
ludng song tién hod nhap vao vat chat da co.

Trudce giai doan ma chung ta vita dé cap dén, ludng song sinh hoat nay
da trai qua s tién hoa trong v s6 thoi dai, ma ching ta khong theé nao hiéu
dugc hoan toan, né lan luot vao trong nhiing nguyeén t, phan t, va té€ bao.
Chiing ta hay tam thoi gac lai phan lich st khoi thuy nay, ma chi khao sat sw
nhap thé vao vat chat ctia nhitng ¢6i ma tri é¢ con nguoi cd thé hiéu duoc, méc
du1 cao hon nhiéu do1 voi mire d6 vat chat.

Ciing nén hiéu rang khi linh hon leu ngu & bat ct mot ¢di nao dé trén
duong di xudbng vat chat, do mot stic manh bat kha khang ctia sy tién hoa
riéng, n6 phai nhap vao va tu biéu 1o & mét cdi thap k& do, va it nhat la n6 tra
ngu vao nguyén tir vat chat cta coi thap nay; thu hit chat liéu tao thanh 16p do
vat chat ma né tac dong nhu mot linh hon, hay mot nang luc thuc day bén
trong. Cling tong tw nhw thé, khi linh hon tiép tuc nhéap thé xudng canh thi
ba, no tu thu hat chung quanh nhiing vat chat thudc nguyeén ttr ctia ¢6i thix ba
nay, va trd thanh mét thuc thé c6 than xac hay vo boc bén ngoai, duoc tao
thanh bdi nguyén ttr vat chat ctia cdi nay.

Nhung luc tac dong trong thue thé nay, 6 thé ndi 1a linh hon ctia né,
khong phai 1a linh hon trong trang thai ma né dwoc thdy dau tién trén c6i cao
nhat. N6 chinh 14 linh hén cong thém 16p mang bang nguyén tix vat chat ctia
canh thit nhi ma n6 da trai qua. Khi linh hon xuéng xa hon, dén tan cdi thi tu,
thuee thé cang tro nén phiic tap hon, vi nd sé mang thé vat chat ctia coi tha tw
ay, va thé nay dugc sinh dong do bén trong ¢6 linh hon da khoac 1én hai 16p
mang lam bang nguyén t vat chat ctia cdi thiz nhi va thit ba. Dién trinh nay tu
18p lai ddi v6i mdi cdi ctia thai duong hé; dén Idc lIuc nguyén thuy dat dén cdi
tran thi n6 dugc che phu tron ven, cho nén khong cé gi dang ngac nhién khi
con nguoi thuong khong nhan thirc duwoc ban the tam linh cta ho.

Thi dy, mét nguoi binh thuong cd nhan thong ma chuwa dugc huan
luyén, thir nghién ciru chan than khoang vat, khao sat sinh luc trong loai kim
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thach. Thi giac ctia ngutodi ¢ nhan thong nay chac chan chi giéi han ¢ cdi trung
gidi, va ngay & ¢di trung gidi, thi gidc do6 cling bat toan; vi vay doi voi nguoi &y,
nang luc chi giéi han ¢ cdi trung gidi. Trai lai, ddi voi mot nghién ctru sinh da
duoc hudn luyén, khao st n6 véi nang luc cao, sé& thdy rang nhitng gi ma
nguoi c6 thong nhan da st dung & cdi trung gidi, chi 1a nguyén t vat chat
trung gidi duoc lam van hanh boi luc dén tir trang thai nguyén tir ctia cdi
thuong gidi. Mot nghién cttu sinh ¢6 trinh d cao hon, ¢6 thé thdy nguyeén tk
vat chat cdi thuong gidi cliing chi 1a mot van cu chiu sy tac dong tir canh cao
nhéat ctia cdi bo dé. Trong khi mdt vi Chan Sur sé nhan thay rang chat liéu cdi bo
dé chi la van cu ctia c6i niét ban, va nang luc xuyén sudt tac dong 1én lan luot
nhiing 16p mang. Trén thuc tai, ndng luc nay dén tit cdi v tru nguyén thuy
(cosmic - prakritic plane), va la sy biéu 10 cia Nang Luc Thiéng Liéng (Divine
Force).

CAC LOAI TINH LINH
(The Elemental Kingdom)

Nhiing tinh hoa chat ma ching ta thay trén cdi thugng gidi, thudc hai
loai thir nhat va th nhi ctia gidi tinh hoa chat. Mot ludng song sinh hoat thiéng
liéng ttr nhitng thién nién dai trede da hoan tat sy tién hoa di xudng xuyén qua
cdi b6 dé, tuon xudng canh thién dang thit bay, va lam sinh dong khdi vat chat
nguyén tir coi thuong gidi, va trd thanh loai tinh hoa chét thit nhat. Trong giai
doan nay, ¢ diéu kién don gian nhat n6 khong phdi hgp cac nguyén tix thanh
nhiing phan tx d€ tao nén hinh th€ ctia riéng no6, nhung chi két hop do sw hap
dan va boi mot stic ép rat 16n. Chuing ta c6 thé tudng tirong, nang huc lan dau
tién tudn xudng cdi nay hoan toan khong quen thudc véi nhiing rung dong o
do, va khong thé dap tng lai chiing. Trai qua nhiéu thoi dai & mtic dd nay, n6
tién hda do sie lam quen véi tat ca nhiing rung dong o day, vi thé bat et lac nao
no cling ¢ thé' 1am linh dong va st dung tat ca nhiing phoi hop vat chat riéng
biét trén cdi nay. Trong suot giai doan tién hoa 1au dai nay, né sé c6 duoc tat ca
nhitng phdi hop & ba canh vo sic tuéng. Dén cudi ciing, né tro lai mite dd
nguyén t, di nhién né chi tich chira nhitng nang luc tiém an ma n6 da dat
duoc.
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Trong giai doan tiép theo, nd tu xudng canh thi tu cdi thuong gioi, tic
phan cao nhat clia cdi sac tudng, va thu it vat chat ving nay dé tao ra mot co
thé. Khi ay, chinh n6 1a loai tinh hoa chat thudc loai thit nhi trong trang thai don
gian nhat. Nhung cling nhu truede kia, cang tién hoa né cang khoac 1én nhiéu
16p y phuc khac nhay, tao thanh bdi tat ca nhiing sy két hop ctia vat chat ¢ cac
canh thap.

Ciing 1a diéu tw nhién khi nguoi ta nghi réng, nhiing loai tinh linh sinh
hoat & cdi thugng gidi ¢ s tién hoa cao hon nhiing loai tinh linh thi ba thudc
cdi trung gidi. Nhung khong ding nhw thé, khi n6i dén giai doan tién hoa nay;,
tlr nglt «cao hon» khong c6 nghia nhu binh thuong la tién bd nhiéu hon, ma
trai lai kém tién bd hon; vi noi day chiing ta dang dé cap dén tinh hoa chan
than trén cung tiéh hoa di xudng, va sut tiéh bo ctia loai tinh linh bang phurong
tién di xudng vao trong vat chat, thay vi su tién hda hudng thuong lén cac coi
cao nhu truong hop nhan loai. Néu hoc vién khong nhan dinh 16 rang vé su
kién nay, ho sé& bi vizéng mac vao nhitng sai 1am, va khong thé 6 dugc cai nhin
dting dan vé phan nay ctia s tiéh hoa.

Nhing dic tinh tdng quat ctia loai tinh hoa chat duoc dién ta kha dai
trong quyén «Coi Trung Gidi», tat ca diéu gi dé cap dén nhitng chi nhanh phu
ctia loai nay va su nhay cam ky diéu ctia nhiing loai nay doi véi tu tedng con
nguoi, déu gidng nhu 6 cdi thuong gidi. Co 16 can phai giai thich thém vé su
sap xép theo bay hang ngang ctia mdi loai lién hé dén nhiing phan khac nhau
ctia cdi thuong gidi. Trong trueong hop ctia loai tinh hoa thit nhat, nhanh cao
nhat ctia n lién quan dén canh thit nhat, trong khi canh thie nhi va thit ba, méi
canh dugc phan chia thanh ba phan, va méi phan duoc mdt trong cac chi
nhéanh tinh linh trd ngu. Loai tinh hoa chat thit nhi tu phan chia dén coi ha
thién, nhanh cao nhét ctia né lién quan dén canh thir tw, trong khi canh tha
ndm, thir sdu va thtr bay mdi canh duoc chia ra thanh hai phan, mdi phan do
mot nhanh tinh hoa chat ctia sau nhanh con lai tra ngu.

CACH TIEN HOA CUA LOAI TINH HOA CHAT

Trong phan dau ctia quyén sach nay, chiing ta da ndi nhiéu vé tac dong
clia tw tuwdng lén loai tinh hoa chat, nén chiing ta khong can 1dp lai noi day.
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Nhung chiing ta can biét rang, loai tinh hoa chét noi day rat nhay cam ddi véi
tac dong cuia tu teong hon & ¢di trung gidi; du mot tu twong yéu ot cling gay
su dap ung tinh vi tuyét diéu, ma nhiing quan sat vién c6 thé thdy duoc 1o
rang. Chiing ta s& hiéu r& hon néu nhan thdy rang su tng dap nhu thé chinh la
sw ton tai ctia cude sdng loai tinh hoa chat; sy tién by ctia chiing dugce tro gitp
rat nhiéu boi tac dong cta tw tudng, nhét 1a tw tudng ctia nhiing vi tién hda cao.

Hay tuong tuong, trong mot ltic nhiing tinh hoa chat hoan toan khong
tuy thudc vao tac dong ctia tu teong, chiing sé két tu lai nhau, khong thanh
hinh thé nhat dinh cia nhiing nguyén t&r ciec nho dang dao dong; chiing chira
day sinh luc véi mot stic song manh mé ky diéu, tuy nhién ching tién hda rat
cham trén con duong di xudng vao trong vat chat. Nhung khi tw tuong xam
chiém, 1am cho loai tinh hoa chat hoat dong & cdi sac tirdng, chiing tao thanh
moi loai hinh thé dep d&, va & cdi vd sac tudng chiing tao thanh nhiing dong
anh sang lap lanh, do d6 chiing nhan dugc nhitng rung dong gitip ching phat
trién thém. Khi mai tir trong tir cdi cao ndy hudng xudng su viéc & cdi tran, te
nhién n6 phai khoac 1én minh vat chat ctia cdi thap nay. Khi né tiép xtc voi loai
vat chat ¢ c6i thap, loai tinh hoa chat ma né khoac lén nhue mét 16p mang dau
tién dan dan quen dap ting vdi cac rung dong thap, va diéu nay trg gitip rat
nhiéu cho sy tién hda nhap thé caa nd.

Loai tinh hoa chat cling dé bi anh huong boi am nhac, boi sy tudn do
huy hoang ctia am thanh hting trang ma chiing ta da dé cap o trén. Nhitng am
thanh nay duogc tudn ra ttr cdi cao do nhitng nhac su vi dai, ho thue hién diéu
nay véi phuong tién day du hon ¢ ¢di cao, ma khi ¢ ¢6i tran tho kéch nay ho
chi méi bat dau.

Mot diém khac can phai nhé 1a, & ¢6i nay ¢ diéu khac nhau 16n lao gitia
Sut cao ca va ning luc tu trong, ma & cdi tran ching ta khé dién ta duoc. Tw
tuong binh thuong ctia chiing ta bat dau trong thé tri trén cdi ha thién, khi di
xuong no6 da khoac lén minh mét loai tinh hoa chat c6i trung gidi thich hop véi
nd. Khi mot nguoi tién bo kha cao, ¢6 tam thikc hoat dong trong chan nga o coi
thuong thién, tu tuong ctia ho bat dau ¢ i nay va khoac 1én 16p 4o dau tién
dwoc cau tao béng loai tinh hoa chat ctia ¢oi ha thién, cho nén ¢ dic tinh tinh vi
hon, xuyén sudt hon va 6 hiéu qua hon vé nhiéu phuong dién. Néu tw tueong
hudng vé cac muc tiéu cao thuong, si rung dong cua tu tudng d6 cd dac tinh
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qué tinh vi, cho nén khdng thé dién dat duoc & cdi trung gidi; nhung khi chiing
anh hudng dugc vat chat ¢oi thap nay, ching sé tao ra két qua sau xa hon
nhiing tu teong phat sinh ¢ gan cdi trung gioi.

Ap dung nguyén tac nay cho cdi ké tiép, chiing ta thay tw tong ctia vi
da diém dao phat sinh tir ¢di b6 dé, bén trén coi thuong gidi, sé tu khoac lén
tinh hoa chat ctia canh cao nhét c6i thién dang; trong khi tw tudng ctia vi Chan
Sur (Adept) tudn xudng tir cdi niét ban, mang mot nang luc vi dai phi thuong
ctia cdi cao ca nay, ngoai pham vi hiéu biét ctia con nguoi.

Vi thé, khi ¢6 nhan thiic cao hon, ching ta thay trudc mat mot chan troi
kha nang rong mo. Chung ta sé nhan ra sy that ¢ nhitng coi cao nay, cong viéc
thuee hién trong mét ngay cd hiéu qua nhiéu hon cdng viéc nang nhoc kéo dai
ca ngan nam ¢ cdi tran.

LOAI CAM THU

O c6i thueong gidi, loai cam thii duge tong trung bang hai nhém chinh,
O cdi ha thién, chiing ta thdy o6 cac hon khém lién hé dén da s6 loai tha, va trén
canh thit ba, nhitng nhan thé ciia mot s0 it loai thit da duoc ca nhan hoa. Noi
dang ra, nhiing nhom nay khong con la loai thii nita, d6 1a nhiing nhan thé con
trong tinh trang hoan toan so khai, chua phat trién day da veé kich thudce cling
nhu mau sac, va méi phét sinh nhiing rung dong dau tién.

Sau khi r0i bo thé xac va thé via, con thti c6 ca tinh thuong trai qua mot
kiép song rat lau dai, mo mang, & canh tuong d6i thap ctia cdi thién dang.
Trong thoi gian do, tinh trang ctia nd tuong ti voi nhitng ngwoi cung ¢ coi nay,
nhung tw twdng ctia nd hoat dong kém hon rat xa. N6 duoc bao quanh boi
nhting hinh tw tedng cta riéng no, va chi y thirc 16 mo vé chiing, di nhién trong
d6 cd hinh anh cac ban be cta né, ching biéu 10 trong trang thai than thién
nhat. Mot tinh thuong du manh va khong ich ky sé tao nén nhiing hinh anh
nhuw thé, nd cling da manh d€ dén véi linh hon ctia con vat ma no yéu thich, va
kich thich sy dap ting lai. Long tot tuy nhé nhat ctia ching ta d6i véi tha vat
cling gitip d6 chiing, va diéu nay cling tro lai gitp su ti€én hoa ctia ching ta.
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Khi con tht1 dugc ca nhan hog, rt vé nhan thé dé€ cho banh xe tién hog,
trong dién trinh xoay chuyén s& cho né mdt co hoi dau thai Jam con nguoi so
khai. N6 duong nhu bi mat hoan toan tri thikc vé nhitng sw vat bén ngoai, va
trai qua mot thoi gian trong trang thai vo thitc binh an va thoa thich sau dam.
Su tiéh hoa bén trong trén vai phuong dién nao d6 chac chan xay ra, du ching
ta kho hiéu ban chét ctia nd. It nhat c6 mot diéu chic chin 13, dit 6 trinh do nao,
du méi gia nhap vao hang ngti nhan loai, hay da vuot qua mtic tién hda nay,
mdi thuce thé dén duoc coi thuong gidi déu cdm duge mot hanh phtic cao ca
nhat.

NHUNG VI THIEN THAN
(The Devas or Angels)

Ngon ngit con nguoi chi c6 thé dién ta mot phan nhoé cac nhan vat cao ca
tuyét diéu nay, va hau hét nhiing diéu ma ching ta biét vé ho da duoc viét
trong quyén «Coi Trung Gidi». DA véi nguoi chua doc quyén sach nay, t6i xin
giai thich lai mot cach dai cwong vé cac thuc thé nay.

Nhuw chiing ta biét, hé thong tién hda cao ca nhat ¢o lién hé dac biét dén
qua dia cau la nhiing thyre thé ma ngudi An Gido goi Devas va nhitng noi khac
goi la Angels, nhitng con ctia dttcc Thuong D€ v.v... Tom lai, chiing ta c6 thé
xem cac vi nhw mét loai cao hon loai nguoi mot cap, cling nhu loai nguoi cao
hon loai thtt mét cap. Nhung c6 mét si khac biét quan trong 1a néu sy tién hoa
ctia con thti khong thé theo duong 16i nao khac, ngoai con duong tién dén lam
nguoi, thi con nguoi sau khi dat t6i trinh do Chan S toan thién, cd thé ¢ nhiéu
con duong cao ca khac nhau dé€'lya chon, trong s6 d6 c6 con duong dwa dén sw
tién hda ctia Dai Thién Than (Great Deva) (Xin xem quyén «Nhiing Vi Ctu Tro
Vo6 Hinh»).

Trong nén van hoa Pong phuong, tir nglt «deva» thuong duge dung
mot cach mo ho dé chi hau hét nhiing thue thé khdng thudc con nguoi. Vi thé
tir nglt «deva» thuong dung dé€ chi nhitng vi c6 quyén nang tam linh cao ca
nhdt; mat khac, né cling dung d€ chi nhiing tinh linh thién nhién va cac loai
tinh linh gia tao. Tuy nhién noi day, tir ngtt nay dugc dung gidi han d€ chi
nhting vi thudc giai cap tién hoa cao.
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Mac du lién hé dén dia cau, cac vi thién than nay khong bi gidi han &
day, vi toan thé day tién hda hién tai ctia chiing ta gobm bay bau hanh tinh, d6i
voi cac vi chi la mot thé gidi duy nhat, va s tién hod ctia cac vi xuyén qua mot
hé thong vi dai gobm bay day. Nhitng nguoi diéu hanh trong nhém ctia cac vi
duoc tuyén lya, phan chinh tir hang ng nhan loai thudc thai duong hé chiing
ta, vai vi thap hon va vai vi cao hon nhiing vi cao ca ctia chiing ta; nhung chi 6
mot phan nhé thudc nhan loai chiing ta da dén trinh d6 gia nhap vao hang ngti
ctia cac ngai. Tuy nhién c6 vai loai thudc gidi thién than, chua tién hoa qua giai
doan trong duong vai trinh d ciia nhan loai.

Hién nay, ching ta chura thé hiéu nhiéu vé cac vi, nhung c6 mét diéu rd
rang 1a muc tiéu tién hod ctia cac vi cao hon muc tiéu tién hod ctia nhan loai.
N6i khac hon, muc tiéu tién hod ctia nhan loai 1a c6 mot s dat dén dia vi Chan
Su, trude khi cham dit cudc tudn hoan thir bay; muc tiéu tién hoa caa thién
than la nang hang ngti cao nhat cua cac vi dén mot muic cao hon trong cting
mot giai doan twong duong. D61 véi cac vi cling nhu ddi voi chiing ta, cd mot
con duong déc ding nhung rat ngan dan téi dinh cao siéu nhat, danh cho
nhiing ai nhiét tim 8 gang. Ngoai ra, van dé cac thién than tiéh hoa theo mitc
d nao, ching ta khong thé hiéu rd ma chi cd thé phong doan.

NHOUNG DANG CAP THIEN THAN

Ba nhom thién than thudc hang thap, khoi s tir hang thap nhat thuong
duroc goi 1a cac vi thién than cdi cam duc (Kamadeva), thién than cdi sac tuéng
(Rupadeva) va thién than cdi vo sac tuéng (Arupadeva); nguoi ta c6 the dién
dich cac ttr nglr nay tuong duong véi cac thién than cta cdi trung gidi, cdi ha
thién va coi thugng thién. D61 véi chiing ta, thé thap nhat ctia con nguoi 1a thé
xac, con doi vdi thién than thé thap nhat ma cac vi sit dung la thé via. Vi vay,
cac vi & dung vao vi tri ctia con nguoi khi dat t6i bau hanh tinh F, khi d6 binh
thuong cac vi song vdi thé via, sé 10i bo thé nay dén vung cao hon va song
trong thé tri, ciing nhu chiing ta sé 6 trong thé via. Khi phat trién day du, cac vi
s& vao dugc nhan thé' ma khdng can 8 gang nhiéu nhw d6i véi ching ta khi ste
dung thé tri. Cing mot cach thirc nhu thé, than thé binh thuong cta nhitng
thién than sac tudng 1a thé tri, vi cAc vi song trén bon canh sac tudéng clia cdi
thuong gidi. Trong khi nhiing vi thién than vo sic tudng thudc vé ba canh cao
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ctia cdi thuong gioi, cac vi khong cd than thé nao nang trieoc hon nhan thé.
Trén cac vi thién than vo sac tdng con cd bén nhém thién than quan trong
khéc nita, tra ngu lan luot 6 bdn canh cao hon thude thai duwong hé ctia chiing
ta. Sau cing, & cao hon hét, ngoai viung thé gidi thién than la cac vi Hanh Tinh
Quén; nhung sy nghién ctu vé cac vi cao ca nay ngoai pham vi ctia quyén
sach.

Trong hai nhdm 16n thién than ¢ ¢di thuong gidi ma chung ta vira dé cap
dén, mdi nhém lai chia ra thanh nhiéu 16p khac nhau. Chiing ta chi hiéu mot
cach rat tong quat vé st song ctia ho. Téi nghi rang t6i khong thé dién ta 1o
nhiing an tuong trong tri ctia nhitng quan sat vién, khi ho quan sat nhiing
nhom thién than nay, cho nén t6i xin ldp lai chinh nhiing 10i ctia mot nguoi
trong bon ho: «T6i cam thay c6 mdt y thite vui thich manh liét, mot tam thire ky
diéu khong thé ta bang 104; rat la ing va hoan toan khéc biét véi bat ct diéu gi
ma t6i da cam thay trude day, khong giéng véi bat ctr loai kinh nghiém nao cta
con ngudi, do d6 t8i hoan toan khdng c6 hy vong dién ta lai bang 10i.»

O cdi tran, chiing ta khdng c6 hy vong dién ta lai hinh dang cia nhiing
nhan vat cao ca nay, vi hinh dang ctia ho bién ddi theo ting tu tudng ctia ho.
Trong mot doan trudc, chiing ta da ndi vé sy ky diéu phi thuong caa viée dién
dat tu tuong bang mau sac. Ddi véi cac cre dan thude con nguoi sinh hoat c6 ¥
thirc trén coi thuong gidi, trong mot vai diéu kién c6 thé nhan dugc nhiéu bai
hoc ttr cac vi thién than. Nguoi doc c6 thé nhé lai, lam thé nao ma hinh anh ctia
vi thién than duoc linh dong hda trong cudc sdng ctia mot ca doan vién, day
em nay am nhac tuyét diéu hon bat c loai &am nhac nao & ¢di tran. Mot truong
hop khac, vai anh huéng cta thién than hanh tinh da tro gitp su tién hoa cta
mot nha thién van hoc.

Su lién hé ctia nhiing vi thién than ddi véi loai tinh linh thién nhién (Xin
xem quyén «Cdi Trung Gidi»), cling giong nhu su lién hé gitta con nguoi va
loai thd, nhung & mot mie d6 cao hon. Con thi chi 6 thé dat duoc ca tinh hoa
khi né dugc st hd tro ctia con nguoi. Cling gidng nhu the, mot tinh linh thién
nhién théng thuong chi c6 thé duoc luan hodi va cd tinh hda truong ton bang
cach lién két véi cac thure the cd ddc tinh tuong tu trong hang ngii thién than.

Di nhién, khi néi vé sy tién hoa vi dai ctia cac thién than, chung ta chi néi
duoc phan ngoai bién cua van dé rong 16n nay. Moi nguoi sé tu nghién ctru
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day da hon khi da phét trién tri thitc trén cac cdi cao ay. Nhiing gi duoc dién ta
¢ phan trén chi 1a mot phac hoa so lugc, tuy nhién cé thé cho ching ta mot y
niém tong quat vé nhiing vi ctru trg, ma khi con nguoi tién hoa hon sé c6 dip
ti€p xutc vdi cac vi ay. Diéu nay cho thay nguyén vong sé dem lai cho con nguoi
kha ning thtic day ho tién 1én, dé thich ting véi nhiing gi ma thién nhién da sap
xép cho ho.

[II. NHUNG LOAI GIA TAO
(Artificial)

Trong dé tai coi thuong gidi ma ching ta dang ban dén, thiét nghi cling
can néi udt qua nhing loai gia tao. O i nay, loai tinh linh gia tao con nhiéu
hon ¢ c6i trung gidi; chiing hién hitu tam thoi do tu tiwong ctia cac cee dan 6 do
tao ra. Chung ta nén nhé ¢ cdi thugng gidi tw tudng rat quan trong va day
nang luc; lucnay chéng nhting duoc str dung bdi cue dan thudc nhan loai, ké ca
nguroi con gite xac than va ngroi khong con xac than, ma cting duoc dung boi
nhiing vi thién than va nhiing vi khach dén ttr cac cdi cao hon. Nhw the, chiing
ta thay ngay su quan trong va anh huong cta cac thuc the gia tao. Ching ta
cling khdng con can lap lai noi day cac van dé dugc dé cap trong quyén sach
truedc, vé hiéu qua cta tw tuong con nguoi va su can thiét canh chirng nhiing tu
tudng phat ra. Chiing ta da dién ta day du vé s khéc nhau gitta tic dong cta
tu tuong trén cdi sac tirdng va vo sac tdng, va lam theé nao ma nhiing tinh linh
gia tao ctia cdi thurong gidi duroc hién ton. Chiing ta ciing da biét dai khai rang
c6 rat nhiéu, khong thé ké hét dugc nhiing thuc theé tam thoi khac nhau thude
loai nay, va nhitng tac dong rat quan trong ctia chiing. Céc vi Chan Sw va dé tie
dac dao ctia cac vi da st dung triét dé nhitng hiéu qua nay; ciing can nhac lai,
nhiing tinh linh gia tao duoc tao ra do tw twong manh mé cta cac vi sé ton tai
lau hon va c6 nang luc 1én hon nhiéu d6i véi nhitng tinh linh gia tao ¢ coi
trung gidi.
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KET LUAN

Khi lu6t nhin lai nhitng gi da viét, chung t6i thay rat ho then véi y nghi
1a dién ta khong duoc day du. Mic dit chiing t6i da o8 gang rat nhidu dé dién
dat nhiing su huy hoang trang 1€ cta cdi thién dang, nhung véi ngon tir rét gioi
han cua thé gian, chiing t6i khong lam gi t6t hon dwoc. That dang tiéc quyén
sach khong duoc hoan hao, tuy nhién cd con hon khong; doc gia can cd mot
khai niém vé nhiing gi sé xay ra bén kia ndm mo, tuy chi la nhitng hiéu biét
chua 16 rang. Khi con nguoi dén duge vung troi sang sua day chan phtic nay,
chac chan ho s& nhan thay nhiéu hon nhiing gi ho mong doi; hy vong rang ho
sé khong quén nhiing diéu tuy it oi nhung can thiét ma ho da ti€p thu trong tac
pham nay.

Trong sy cau tao nén con nguoi, c6 nhiing khi thé thudc vé hai cdi cao
hon cdi thuong gidi. Theé b6 dé 1a biéu hién ctia con nguoi ¢ ¢di ma chung ta goi
1a cdi b6 dé (buddhic plane), va linh thé «Atma» (la mdt diém linh quang trong
con nguoi) & ¢di thir ba cta thai duong hé, thuong duwoc goi la ¢di niét ban
(nirvanic plane). O nguoi trung binh, cac khi thé cao nay chuta khoi sy khai mo;
va nhitng c8i ctia cac khi thé' nay rat khé dién ta duoc bang ngdn ngit the gian,
con kho hon 1a ddi véi cdi thuong gidi. Chiing ta c6 thé ndi rang & cdi bo dé tat
ca nhiing gi6i han déu khong con nira, va tam thitc con nguoi mo rong cho
dén noi nao ma hg con nhan thite duoc; khong phai chi 1a ly thuyét sudng, ma
tuyét d6i do kinh nghiém. Con nguoi nhan thite duroc rang tam thiie ctia dong
loai cling bao gom trong tam thiic ctia chinh ho. Ho cdm nhan, biét va kinh
nghiém mot cach hoan hao tuyét doi long thién cam bén trong tat ca moi nguoi,
vi n6 thyee sy 1a mot phan ctia chinh ho. O cdi niét ban, con nguoi dat duge mot
budc tiéh xa hon va nhan thay rang, tam thitc ctia ho va tam thikc ctia nhitng
nguoi khac la mot, vi tat cad moi tam thirc trén thyee t€' chi 1a nhitng mat nho ctia
tam thikc vi dai, vd han ctia Thugng D€ (Logos); trong Ngai, tat ca song, van
hanh va hién thye. Cling nhu khi «giot swong roi vao bién ca 1ap lanh», két qua
tao ra la mot tién trinh dao nguoc, va dai duong tudn do vao giot nudc ma bay
gi, lan dau tién giot nude nhan ra rang no chinh la bién ca, khong phai chi 1a
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mot phan ma la toan thé. That la mot diéu nghich ly, khong thé hiéu dwoc va
hinh nhu khong thé xay ra duoc, thé ma do la sy thue tuyét doi.

Tuy nhién, it nhat chiing ta c6 thé hiéu rang, trang thai chan phtic & c5i
niét ban khong gidng nhuw y tudong ctia nhitng nguoi vo minh cho la mot tinh
trang hu vO trong khong; ma trai lai, d6 la mot trang thai linh hoat rat manh mé
va hitu ich. Khi ching ta tién cao hon trén nac thang tién hoa, kha nang ctia
ching ta trd nén phong pht hon, cong viéc ctia chiing ta danh cho nguoi khac
cang rong 16n hon; minh triét va quyén nang vo han dong nghia véi kha nang
vO bién dung d€ phung su nhan loai, vi minh triét va quyén nang dugc hudng
dan béi long ttr bi vo luong,

~N
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HOI THONG THIEN HOC CO BA MUC bICH

Tao tinh huynh dé dai dong khong phan biét chung tdc, tin ngudng,
nam nit, giai cAp hay mau da.

Khuyén khich viéc hoc hoi, d6i chiéu ton gido, triét ly va khoa hoc.
Nghién cttu nhitng dinh luat thién nhién chua giai thich duoc va nhitng
quyén nang an tang trong con nguoi.

Muén gia nhap Hoi, ban chi can thira nhan muc dich thit nhat va xin lién
lac voi Hoi noi quoc gia ban cuwe ngy; hay voi mt ban héi vién nao ban biét.
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