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VAI LOI NOI PAU

Nam 1912, trong nhiing loat bai thuyét-trinh ctia
dticba A. Besant da dé cap dén nhitng dé-tai sau:

1- Doi song ctia con nguoi tai ¢di tran va y nghia
cua su chét.

2- Doi sdng ctia con nguoi trén cdi trung-gidi va
sau khi chét.

3- Boi sdng cua con ngwoi trén coi thugng-gidi va
sau khi chét.

4- Thé tri, tinh-than con nguoi va doi song thiéng-
lieng.

D¢ gidi ddp nhiing thac mac do nhiing cau hoi:
“To6i 1a ai? Tai sao toi sanh ra & ¢di tran nay? Sau khi chét
toi con hay mat? Néu con, t6i sé vé dau? Cdi nao?”
Nhitng bai nay két-hgp lai thanh quyén “Doi Song
Huyén-Bi cia Con Nguoi.”

Nhiing bai thuyét trinh ctia dtc ba A. Besant tuy
van tat nhung rat rd rang va day du. Mac du day chi la
dai ceong, nhung rat hitu ich cho nhitng ngwoi mudn
tim chan-ly trén duong dao; phuong-phap bién doi
tanh néng gian thanh tanh kién-nhan, tie-bi, mo tri
thong minh, 18y on dap oan, cung quyén nang tu-tudng
va cAm-xtc truyén nhiém con nguoi rat thuc dung.
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Ngoai ra chiing ta con c6 thé ap-dung nhitng phuong-
phap nay vao su thay doi cac tanh tot khac ma chung ta
mudn hoach-dic.

Qui ban muon tim hiéu trang-thai ctia con nguoi
sau khi chét ¢ hai coi: trung-gidi va thuong gidi, cing
tinh-than va doi song thiéng liéng nhu thé nao?

Toi chi viét ra day nhiing diém chinh yéu, con
nhitng chi tiét khac rat can thiét cho sy mé-mang tri-
thikc va su tién-hda ctia con nguoi. Ban nao mudn tim

hiéu chi tiét, xin xem bdn quyén sau day:

1- Nhitng Thé ctia Con Nguoi — L’homme et ses
Corps par A.Besant.

2- Chon-Nhon va nhitng Thé ciia né — Le Soi et ses
Enveloppes par A. Besant.

3- Coi Trung-Gioi — Le Plan Astral par Leadbeater.

4- Coi Thurong-Gidi — Le Monde Céleste ou Plan
Mental par Leadbeater va bon quyén do oOng
A.E.Powell suru tap:

1- Thé Phach — Le Double Ethérique.
2- Thé Via - Le Corps Astral.
3- Thé Tri - Le Corps Mental.

4- Thuong-Tri va Chon-Nhon — Le Corps Causal et
L’Ego.
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Thiét twong chiing ta nén nhan manh diéu chinh
yéu la cac dé tir cia Chon-Sw nhu: dtic ba Blavatsky,
ABesant, Rukmini, va dic oOng Leadbeater,
Jinarajadasa, Arundale, Sri Ram, v.v... déu hoc hoi truc-
tiép vao cac cdi da néu trén, vi cac ngai da mo duoc
hué-nhan.

Céc ngai xuat via qua hai ¢di trung-gidi va thuong-
gidi, quan sat nhan vat & moi canh, khi tinh gidc cac
ngai co thé viét lai chinh xac nhitng diéu cac ngai da
nhan xét.

Céc ngai theo ddi nhitng linh-hon sap stta bo xac
dén khi vé hai cdi trung-gidi va thuong-gioi. Cac ngai
khao sat cac sinh-hoat ctia ho ¢ hai coi d6 that chinh xac.

Céc ngai da tién-hda cao, nén khong thé nao lam
lan duoc.

Nhiing nhan xét ctia cac ngai déu do nhiing kinh-
nghiém da thu-thap dwoc trén duong dao.

Téi tin rang ai thuec hanh nhitng phuong phép ctia
dtic ba A.Besant chi bao trong ba cuén: Boi Song
Huyén-Bi cia Con Nguoi, Trudc Thém Thanh Dién,
Con Duwong ctia Nguoi De-Ttt, mot thoi-gian khong
gidn-doan, sé thay tdm tri minh bat dau trd nén sang-
suodt, gbc man vé-minh dwgc vén lén, ty biét minh da
tién hon ltc trude.



Toi da muc kich nhiing diéu trén nhiéu [an, nén
khong ngan ngai gidi thiéu ba cudn sach ndy cung qui
ban.

Chau-ddc, ngay 8 thang 8 nam 1964.

BACH LIEN




1. POI SONG CUA CON NGUOI TAI COI
TRAN VA Y NGHIA CUA SU CHET

Nhiéu nguoi trong chiing ta khong thé nao cam
thdy sung sudng va thda-man néu ho khong hiéu mot
cach that rd-rang va chac-chan vé ban thé minh va vé
thé-gidi bao quanh. Ho khong an tam song trong thé-
gidi kho hiéu véi nhitng sy viéc xay ra duong nhu ndi
ti€p nhau ma khong cé ly-do va cling khong thé giai-
thich. Nhan thay hanh phtic ctia mdi nguodi déu khac
nhau rat nhiéu, ho ty hdi: “Tai sao nhitng nguoi nay
sinh ra dé€ chiu dung dau kho nhw thé nay, con nhitng
nguoi kia lai song trong hanh phtic va sang giau?”
Luon ludn cac cau hdi ndy dugc néu ra, lam r6i loan
tam tri ctia nhitng nguoi hay suy nghi. T6i chi muon
trinh bay v6i cac ban hdm nay va hai tuan ké ti€p mét ly
thuyét vé con nguoi va cudc doi, 6 1€ ly-thuyét nay sé
giap cac ban hiéu ro6 hon vé ban thé minh va vé thé-gioi
xung quanh ta, cac ban sé trd nén nguoi htru ich hon.
Day la muc-dich cta ba bai thuyét-trinh vé nhitng dé-tai
qua rong lon.

Toi khong mudn cac ban tin rang t6i c6 ly; diéu
quan trong la nhitng gi t6i sap ndi ra la d& khuyén-
khich cac ban hay suy nghi. T6i khong yéu cau cac ban
chap-thuan mot ly-thuyét da cé san, nhung chi xin cac
ban hay suy gam vé cac ludn-ctt t6i dua ra. Theo cach
do, sé tao cho minh mot quan-niém, sé khéu goi dén tri
thong-minh va dén két luan, sé lam cac ban hai long, vi
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cac ban da suy nghi, n6 sé hudng dan cudc doi cac ban,
vi chinh do nhiing tu-twong d6 ma cac ban da di dén
két-luan.

Trudc hét, ching ta hay nhan xét vé gia-tri cta sy
hiéu biét. S dung duoc sy hiéu biét nay, la ta co du
kha-nang diéu-khién doi minh, thay vi dé nd troi giat
binh bong, nhu nhiéu nguoi trong chiing ta da song, ta
co du nang luc nhin dwgc muc-dich va lga chon con
duong ctia minh phai di. Lan [an ta ty lam cha tinh-
than va thé-xac, ta thirc tinh khong nhiing & cdi tran
ndy, ma ca nhitng canh gidi lién-quan dén cdi tran,
nhitng canh gidi ma cac ban sé€ dén lién sau khi chét. Tat
ca chtiing ta déu sdng trong ba canh gidi: song mot cach
y thitc tai coi tran, song tiém-thirc! ¢ hai cdi kia, khoa
tam-ly-hoc hién kim cho cac ban biét rd cdi tran ¢ xung
quanh ching ta. Tai ¢6i tran, cac ban da hanh-déng va
nhitng cam-xtic duoc biu-16 ra bang nhiing tu-tong
lu6n ludn hoat-ddng,. Toi s& hudng dan cac ban dén mot
canh gidi, ttr cdi nay phat sinh ra nhitng cam-xac dwgc
biéu-10 noi xac than; con mot canh gidi khac cua tu-
tuong, phat sinh ra nhitng kich-thich, biéu 16 noi 6c
hong-tran. Hién nay cac ban song mot cach tiém-thirc
trong canh gidi tinh-cam va tu-twdng. Dan dan theo sw
tién hoa tw nhién, “tiém thirc” s€ trd thanh “cd y thiec”.

1 Tiém-thtrc la su hoat-dgng tinh-than ngoai y-thitc ctia minh, n6 ¢
nghia la nhiing hoat-dong ma y-thitc cia minh khong kiém-soat
duoc. Tiém thirc hay la ban-y thiic cing mét nghia. (Loi dich-gia.)
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biéu gi hién nay cac ban cam thdy mo ho, sau nay sé trd
nén phan minh, xac thye, ¢ mach lac. Biéu nay khong
phai chi 1a mét ly thuyét sudng, vai nguoi trong chiing
ta da tu thiic day su tién hoa ctia minh. Biéu trwede kia la
tiém thiic nay trd nén cd y thire, tirc la sy hiéu biét vay.

Day 1a dé-tai ma t6i mudn thao luédn véi cac ban.
HOm nay chiing ta ndi vé coi tran, cdi quen thudc nhat
dai voi chiing ta; cac ban sé hiéu tai sao nhitng canh gidi
cua tinh-cdm va ctua tu teong nho xac than ma duoc
biéu-16 trong cdi tran. Chuia nhut sau, chung ta sé thao
ludn vé giac ngu, sau khi roi bo xac than, cac ban sé
song va thirc-tinh trong canh gidi cta tinh cam nhw thé
nao, nghia 1a canh gi¢i ma cac ban budc qua lién sau khi
tir tran. Ky hop thit ba, t6i s8 hudng dan cac ban biét tai
sao canh gidi cua tw-tuong that la coi thién-dang, coi
nay con nguoi sau khi bo xac va sau khi lia bo coi trung-
gidi sé dén. Day chi la mot phac-hoa don so biéu hinh
ma toi hy-vong cach trinh-bay sé€ cho cac ban mét y
niém, dé cac ban tw-do nhan xét.

Khi két thuc van dé nay, t6i hy-vong toi ching-
minh vdi cac ban r.%mg khoa-hgoc va moén tam-ly-hoc
hién thoi da bat dau nhin nhan s thAm nhap cta hai
canh trung-gioi va thuong-gidi vao coi hong-tran va
chiing ta c6 gang im hiéu nhiing g1 phat sinh tir mién
ma chung goi la “tiém-thit¢”. Hai mon hoc nay hiéu rd
sttc manh cua tiém-thirc, va nhin nhan dong-luc 16n lao
nay, thinh thoang lai ndi séng gio, pha huy tan tanh
nhttng gi ma chung ta goi la 1€ phai hay nhittng cam-xuc
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thuong tinh. Khi nghién-cttu khoa tam-ly-hoc kim-thoi,
cac ban sé thay rdo mét vai viéc trude kia duwong nhuw t6i
tam kho hiéu ma toi sap giai bay. Téi hy-vong sé thanh-
cong trong viéc khuyén cac ban nén nghién-ctru vé dé-
tai nay, mot dé-tai hing tht nhat doi véi tam tri con
nguoi. Theo cach nay, ching ta sé hoach dac duoc mot
quyén-luc, sttc manh, sue kién-nhan ma khong cach nao
khac khai mo duoc.

Ai da hoc duoc cach song va thire-tinh, vién-man
trong ba canh gidi, ai da xét doan duoc nhitng moi
tuong-quan gitra ¢di hitu hinh va vo hinh, biét Iya chon
gitta nhitng viéc quan trong va nhiing viéc khong quan
trong, phtt phiém v gia-tri, thi nguoi d6 da phan-biét
duoc su chan vdi sy gia roi vay. Khi cra t& vong mo ra
— canh ctra nay dat ta d&én mot cdi la day bi-mat, do d6
da so chiing ta mdi kinh s¢ n6 — ta ¢ thé binh tinh bude
qua ctra tt mot cach dan di, mot cach can dam khong
bao gio nao nung. Ta chi d€ lai phan tho kéch nhét ctia
ban-thé, tirc la thé xac; ma tinh-cam va tu-twong giong
nhuw khi ta con song, ta di dén nhiing mién quen thudc
ché khong xa la, d6 khong phai la mién kinh-khing, ma
1a mot mién day hira hen.

Day la dai-cuong nhitng dé-tai, toi c6-gang trinh
bay v6i cac ban. D€ khoi dau, toi dua ra mét tw tudng
duong nhu hién nay kho chap-thuédn hon tit ca nhiing
diéu ma toi sé noi sau nay.
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DU céc ban 1a tin-d6 Co-Ddc gido hay An-Dd gido,
diéu nay khong quan trong, cac ban hay suy nghi mot
lac dén tat ca nhitng gi ma ton giao ctia minh da day veé
ban-thé ctia Thuong-Dé. Toi xin cac ban nhé lai mét
diéu, con nguoi duoc tao lap giong hinh dang caa
Thuong-D€, nhir mot doan van rat hay cta thanh-kinh
than-bi Hy B4 Lap (Hébreux) da néi: “Pitc Thuong-Dé
sanh ra con nguoi giong nhw hinh dang cia Ngai,
vinh-ctru, treong-ton.”2 Con nguoi phan chiéu dic
Thuong-bé trong lwong-thitc ctia no. Khoa than-hoc
khong phai hoan-toan xa la d6i véi cac ban, nén cac ban
dé-dang theo doi tue tiedng ctia t6i, néu cac ban suy nghi
dén cac diéu ma ton-giao cta cac ban chi day vé ban-
chat tam thé ctia Thuong-Dé va hiéu duoc y nghia ctia
chan-ly ay khi ban chat nay phan chiéu noi con nguoi
vOi tu cach 1a tinh-than. Nhiing ai c6 mét khoi oc triet-ly
sé suy nghi vé Thuong D€ chia lam ba ngoi trong
lwong-thtkc ctia Ngai. Céc ban 1a ngudi An Do ting biét
10 danh-ttr Sat-Chit-Ananda miéu ta ba ngdi, ba trang
thai ctia Thuong-Dé€ duy-nhét, hay 1a Dang t6i cao: Ay
la Sy Song (Sat), Sw Hiéu Biét (Chit) va Chi Phuc
(Ananda). Dén day vai nguoi Tay Phuong sé nhé dén
doan van huing hon ctia Dante néi vé Dang duy nhat
ma “oai-quyén va sy hoat-dong chi la mot.” Toi xin cac
ban nh¢ lai thuyét ba ngoi trong Co-Doc giao va trong
An-Do gido. Khi nhan xét vé ba ngdi, cac ban s& hiéu

2 Dec Chuaa Troi dung nén loai nguoi gidng nhu hinh Ngai. (Sang
Th& Ky 27.) (Loi dich gia.)
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ngay day la ba trang-thai cia Thuong-Dé hiru hinh,
nghia la dugc nhan cach hoa.

D¢ la trang-thai cao ca ctia Thuong-Dé, Ngai biéu-
16 trong cac hoat-dong c6 tinh-cach sang tao, ban phat
si sOng cho moi sinh-linh, Ngai la nguon-cdi duy-nhat
ctia sy séng va sinh-ton. Nguoi An-Do goi Ngai 1a ngoi
tht ba cia dic Thuong-D€, dic Brahma, ngy trén
nhitng lan nudc cta vat-chat. Cac tin d6 Co-bdc gido
goi Ngai la ditc Chtia Thanh Than, tinh-than ctia Chaa
bay trén mat nuwdc bao phu ca vi-tru ma Ngai da tao-
lap.

Céc ban hay nghi dén ngoi thir hai d6i voi nguoi
An-Do, d6 1a ditc Vishnou, ngudn-cdi ctia moi minh-
triét tinh-thwong v6 bo bén bao-ton vi-tru. Dol véi
nhitng tin-d6 Co-Doc gido, d6 la ng6i thir hai oai-hung,
con cua dirc Chta Cha, ma ho goi la Chua Ki-T6
(Christ), ho da hét long tin tuong.

Dén Déng toi cao; nhiing tin d6 Co-Ddc gido goi
Ngai la dic Chta Cha, chinh Ngai la Ananda,
Mahadeva, ma dac-tinh 1a oai quyén; & noi nao c6 uy
quyén dugc kinh trong tuyét-doi, thi noi d6 madi cd
canh thanh-binh ctia troi ban cho. Canh hon-loan xay ra
khi c6 sit hoang hot lo sg, nhung doi véi Thuong-Dé
toan nang, khong bao gio o su s¢ hai nao ¢4, vi vay su
an lac v6 bién khong bao gio bi mot viéc gi & ngoai dén
quay roi duoc, bdi khong co6 mot su gi 6 day, ma lai
khong phai trong ban-thé ctia Ngai.
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D¢ 1a nhiing diéu ma ching ta hoc dugc vé ban-
thé ctia Ngai ma do ciing 1a tat ca nhiing gi ma suy nghi
nong can cta ching ta c6 thé hiéu dugc: Mot don vi
chia lam ba ng6i: quyén-nang, minh-triét bac-ai cung sw
hoat-ddng sang-tao.

Tinh than con nguoi dugc tao nén, gidng hinh anh
d6. Quyén nang cua Dang toi-cao tw biéu-10 noi ta
thanh y-chi. Sy minh triét bac ai caa Pang toi-cao, trd
thanh su khon ngoan, long ttr-di. Sy hoat-ddng sang-tao
ctia Ngai, duoc bién thanh tri khon, va nho tri khon nay
cac ban lam cho vat-chat ¢4 hinh hai. Khi tri khon hién
ra dudi hinh-thirc cao ca cua thién-tai, khién cho hoa-si
ghi nhan trén khung vai nhitng btic hoa tuyét dep ton
tai mai voi thoi-gian; cdm hing ctia ngwoi nhac si, giap
ho tim dwoc cung-giai tiet-diéu tuyét voi, khién cho nha
diéu khac got déo tang d4, thanh mdt pho tuong cb
hinh dang dep d€, nady sinh ttr te-trong. Con ngueoi that
la cao ca va nhitng kha-ndng ctia ho that la rong 16n;
tinh-than con nguoi la mot diém linh-quang cta dtic
Thuong-Dé. Toi khong can nhac lai mot cAu ma nguoi
ta da day nguodi An-Do: “Nguoi chinh 1a ditc Phan-
Vuong Brahma” va nguoi Co-Doc ¢6 noi: “Cac nguoi
khong biét than-thé cic nguoi la dén tho ditc Chiia
Troi, va tinh-than Ngai dang ngu trong than thé cac
nguoi sao?” Nhiing tiém-lyc mam mong thiéng liéng
cao ca, khi ta phat-trién chiing bang mot phuirong-phép
tinh-luyén khong ngét, thi cudi cung tat cd moi nguoi sé
dwoc toan thién “nhu Cha ta trén troi tron lanh vay.”
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D06 1a tinh-than dudi ba trang-thai: y-chi, minh-triét va
tri-tué; do 1a mot diém ma toi xin cac ban cO géng nhd;
chiing ta khong c6 thi gid d€ nhac lai, vi dé tai nay qua
w rong lon.

Nhiéu nguoi trong cac ban da quen thude vai y-
niém con nguoi dugce chia ra ba phan: xac-than, linh-
hon va Chon-Than. Chon-Théan ctia Thuong-Dé 3 ngu
ngay trén dau con nguoi, va phan luong-thttc duoc
nhap vo xac than goi la linh-hon, danh-tir ndy rat dang,
néu dwgc hiéu tring cach.

Su phan chia con nguoi ra lam ba phan nay, do
thanh Paul dé xudng. Ching ta nén nhé: Chon-Than
thi “bat sinh bat diét, truong ton, vinh ctru, vo thuy, vo
chung.” No bay 1a da trén xac than cho khong phai ¢
han trong d6, va phan ctia Chon Than nhap vo xéc thit,
luong tri, sy song duoc goi 1a linh-hon; t6i van ding
danh-ttr linh hon nay. Nhw thé, chiing ta c6 tinh-than
dic Thuong-Dé trong con nguoi, phang phét trén
dau, c-gang dem vé v6i minh cai ban-thé thap hen;
linh hon 1a phéan tinh-thin nhap v6 xac thit, cho nén
thuong hiay con bi mut quing, dién cuéng va bat luc;
xac than la 16p vo vat chat (du né thudc vé loai nao,
diéu nay khong quan trong) linh hén khoic vao minh
nhu mét 16p y phuc dé tiép xic voi ¢oi doi 1a truong
tién hda ctia nd. Nhu hat gidéng dem gieo xudng dat,
khong thé moc thanh cay, néu khong c6 dat, hat giong

3 Cling goi la tinh-than.
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thiéng-liéng dem vui sau xuong dat kinh nghiém, dé co
thé phat-trién nhiing quyén-nang tiém-tang trong con
Ngoi.

Tinh-than phan chia thanh ba ng6i nay, hoat-dong
nhut mét linh hon trong xac than lam day dt nhiém vu
ctia minh theo ba duong 16i. N6 tac-dong vao tri khon.
Céc ban biét rd quyén-nang ctia tu-tudng la dac-tinh
clia con nguoi, quyén-nang nay st dung mot chat ma
giao-su Clifford da goi rat dung la “chat khi tw tudng.”
K€, tinh-than lai tac dong trong chat khi tinh cam,’ va
dén luot thir ba, né tac-dong vao vat-chat hong-tran.

Chat khi tinh-cam la chat khi cAm-xtic ctia cac ban
lam rung dong. Khong mot manh lyc nao cd thé tac
dong, néu khong cé mot thir vat-chat lam trung-gian,
giap nd bieu-10 duwge. Cac mon trong khoa hoc da
chtiing-minh diéu do, cau cham-ngdn chiing ta déu biét:
“Khong stic manh nao ma khong cd vat-chat, cling nhw
khong vat-chat nao ma lai khong c6 stic manh.” Moi
quyén nang trong ba quyén-nang ctia con nguoi can ¢
mot khung-canh vat-chat lam trung-gian dé biéu-10 sy
hoat-dong ctia minh. D&i véi tri khon, linh-hén da dung
mot thir chat ma ta goi la chat khi tu-tweong; nhiing tinh-
cam, st vui mirng hay dau dén tu biéu-16 duoc la nho

4 Goi la chat thuong-thanh-khi. (Loi dich gia.)

> Goi la chat thanh-khi.( Loi dich gia.)
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tht vat-chat ta goi la chat khi tinh-cam, cling la chat
thanh-khi ctia thé via, vi nhiitng moi cam xtc st-dung
né c6 thé tu dién-dat. Sau hét, vat-chat hong-tran cting
can-thiét dé con nguoi cé thé tac-dong trong coi tran la
noi ta dang song; thuwong cac ban khong thé dung tw
tuong tao ra mot hanh-dong duoc, dé€ doi doi vat-chat
tai coi tran. Toi khong néi diéu nay khong thé lam dwoc,
nhung nguoi tam thuong khong thé lam noi. Néu
muon dung y-chi lam cho vat-chédt hoat-dong thi con
nguoi phai co xac than. Vay xac than 1a dung-cu cuaa y-
chi dé lam ra hanh djng. Giong nhu the, thé via la
dung-cu ctia nhitng cam-xug, va thé tri la dung-cu cta
su khon ngoan. Do d6 than thé ctia cac ban lam bang
chat khi tw twong, chat khi tinh cam va chat khi hong-
tran, nhitng thtt d6 chi 1a dung-cy, bd phan ctia mot cai
may; n6 khong phai la con ngroi that si, vi con nguoi
thiét-tho 1a tinh-than, dwgc chia ra lam ba ngdi, hinh
dang ctia Thuong-Dé nhu t6i da ndi phan trén.

Néu cac ban nhéan xét vé xac-than, nghi dén né mot
lac, né gobm c6 hai phan, gidng nhw hai bd phan caa
mot cai may, thi du cac ban thay trong nha in. Cac ban
gap mot ban in bat dong. Cac ban sé noi: “To6i cd mot
bo-phan phat dong va mot bo-phan phat dién, toi cho
mady chay va may lam viéc.” Giong nhw xac than cac
ban c6 hai by phan d6 véi minh. May phat-dong cua
no,¢ chinh la sinh-luc tac-dong trong di-thai, con cai may

6 Méy phat dong nay tirc la thé phach (double éthérique). (Loi dich-
gia.)
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chinh la xac than day dac ma cac ban c6 thé nhin thay,
s0 mo duog, 1dy giac-quan dé biét dugc. Nho so sanh
muon co-gidi, s phan chia xac than trd nén dé hiéu
hon. Than thé ctia cac ban la mot cai may hét stic hoan-
hao, tuyét-ddi thich-nghi va c6 mét bd-phan phat-dong
thuc day cho may chay. Sinh-lyc 1a bo-phan phat dong,
con xac than day ddc 1a cai may.

May ndy vang 10i linh-hon, phan ra thanh ba ngoi
cuia con nguoi trong nhitng bd-phan khac nhau ma cac
ban da quen thudc. Cac ban cé mot khdi 6c va than-
kinh-hé. D6 la bd-phan ctia dung-cu thudce vé tu-tuong.
Tu-tudng ctia cac ban cam dén 6c va than-kinh-hé. B
phén nay goi la ndo-tiy-h¢, nho dung cu nady cac ban
mdi suy nghi duoc. R6i dén cac hach, lien quan dén
than kinh hé khac goi la giao-cam than-kinh-hé, do la
dung-cu ctia nhitng mdi cam-xtic. Dén nhiing bap thit
la dung-cu can cho su hoat dong; y-chi nho nhiing day
than-kinh bat budc cac bé"lp thit lam viéc.

D06 1a tat ca nhitng gi ma cac ban can biét vé xac
than dé cé thé hiéu duoc mdt cach tron ven dé tai ma toi
sap trinh bay vdi cac ban.

Sw khac biét can-ban gitta nam va nit, la do wu thé
clia ndo tuy hé hay giao-cdm than-kinh-hé. Nam gi6i
vao buc trung binh, c6 khoi éc va nao-tuy-hé lam chu
co-thé, la diéu manh nhét noi ho, d6 la nét dac-biét caa
nam tinh. Con noi ngwoi ntt, chinh nhitrng hach va giao
cam than-kinh-h¢ lam cht. D6 la sy khac biét can-ban,



16

khong cé dinh luat nao lam cho thay do6i dugc, va cong
viéc ciia ngrroi nam hay nitr lam trong xa-hi phai duoc
can ctr trén syt khac biét ty nhién va khong thay doi nay;
nhiém vu khdc biét gitta nguoi cha va ngreoi me la do
si cau tao khac nhau cta co thé. Nguoi cha, khoi 6c
chiém uwu thé, nguoi me ¢d cam-xdc cung vai tat ca
nhitng gi nuo6i dudng nhitng cam-xic d6 ngu tri. Hiéu
biét nhw thé rat hitu ich, &€ nhan xét diing dan nhiing
van-dé hién tai va sit-dung tron ven nhiing hoat-dong
clia nam gidi va ni gidi; mot qudc-gia dwge phai nam
lan phéi nit phung-sit, va moi bén déu 1am viéc trong
pham-vi ctia minh.

Khi nghién-ctru vé con nguoi, ta thdy dwoc chia ra
lam ba phan ro rét.

T6i da dung danh-ttr tiém-thire. Cac ban nhan thirc
duoc cong viéc ctia tri khon va than kinh-hé; cong viéc
nay thudc vé tri khon khi cac ban dang thikc. Cac ban
khong nhén thire duoc (trtr khi theo nghia cuia tiém-
thixc) viéc 1am ctia tri khon trong chat khi tu-twong noi
do tri khon ludn ludn lam viéc, chi thinh thoang ngwoi
ta mdi nhan thtec dugc cong viec do, thi du trong
truong hop cta thién tai. Lat nita t6i sé trd lai van-dé
nay. Pdi véi nhitng mdi cdm-xtc cling vay. Cac ban biét
thinh thoang nhiing mdi cam xtic cia minh anh-hwong
dén xac than mot cach 10 rét. Khi cdc ban buon rau
nhiéy, trai tim ngung lai. Trai tim la mot bap thit chd
khong phai la mot cai hach, va no ngting lai 1a do anh
huong day than-kinh ctia giao cam than kinh h¢, day
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nay di thang dén kich thich trai tim hay lam tri hoan sy
clr dong cta tim. Co hai day than kinh; mot khién cho
trdi tim dap, con mot kia qui dinh sw hoat dong ctia tim.
Thi du trai tim ngung dap thi sy gi da xay ra. Sw dau
dén da gay nén mdi cam-xuc, cam-xdc nay kich-thich
mot trong hai day than-kinh do, cho dén doi day than-
kinh nay khién cho bap thit ctia trdi tim co rut lai va
trong chdc lat trai tim ngting dap.

Thinh thoang su s¢ hai cting khién cho trai tim
ngung dap hay dap mau. Diéu nay hoan-toan tuy thude
day giao-cam than-kinh bi dong. Néu d6 la day than-
kinh diéu-khién nhiing tiéng dap caa trai tim, thi mau
chay don vé, sé khién trai tim thinh linh dap nhanh hon,
con day than-kinh thit hai thi bi té liét. Nhung nhiing
moi cam-xdc luon ludn cd anh-hwong dén giao-cam
than kinh hé va nhitng day giao-cam than-kinh thi anh
hudng dén trai tim, dén bd may tiéu hda, dén nhirng
hach va nhiing bap thit — d1 1a noi trai tim hay khap bo
mdy tiéu hoa — do nhiing giao-cam than-kinh anh-
huong dén nhitng hach hay bap thit trong than thé. Vay
nude mat 1a g1, néu khdng phai 1a nuirde do hach ctia mat
tiét ra, khi hach nay bi day than kinh kich thich vi mot
si cam xuc nao dé. Nhitng nhan xét nay rat hiru ich dé
ta biét tri khon luon ludn anh hwong dén xac than mot
cach nhat dinh, cling nhu nhitng méi cam-xuc va
nhitng bap thit do y chi sai khién la phan ctia than thé
dimng lam di-chuyén do vat. Y-chi phai can dén su gitip
d& ctia bap thit thi méi phét sinh dugc hanh-dong. Sy
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tac dong cua tiém-thirc thudc vé cam-xac hay tu-tudng
c6 theé dem biéu 10 trong doi sdng co y-thiie, ti s€ noi vé
diéu nay khi t6i dé cap dén doi song ctia con nguoi trén
cOi trung-gidi. Ta chi can nhan thay ta c6 mot dung-cu
dé cho y-chi, tri khon va nhiing cam-xtc st-dung, va
ching ta da biét rdo nhitng phan ctia xac than teong-ting
v0i ba loai tiép xtc ay.

Ta hay dé cap vé thién-tai. Thién-tai 1a hanh-dong
binh thiong caa tri khon trén canh gidi ddac-biét, no tac-
dong chdp nhoang trén khoi 6c, khoi 6c & trong “mot
trang thai goi la khong quan-binh.”” Cac ban hiéu nhw
thé'1a nghia gi. Cac ban c6 thé twong tuong mot vat bi
dinh ciing va dang sting, néu nguoi ta day no, thi nd
nhtic nhich, r6i thi n6 lai tré vé ngay vi tri cii. Hay cac
ban c6 thé xem xét mot vat, vi bi day téi nén bat dau lac
lt, n6 lac qua lac lai nhir vay mai, né c6 thé bi nga
xuong hay lan lan tro vé trang-thai khong nhiac-nhich
nhw ch. Chinh trang-thai khong on-dinh ctua khdi 6c
khién cho tinh-than c6 dip ty biéu-10 thanh thién-tai. D6
la trang-thai ctia Shakespeare da dé cap khi 6ng noi:
“Buec thién-tai nhu ke dién khung.” Nha dai bac-hoc
nguoi Y, Lombroso noi: “TAt ca nhitng buc thién-tai vé
van-chuwong, nghé-thuat, ton-gido, that la nhitng nguoi
dién khiung.” C6 sy that trong 10i n6i nay, nhung khong
hoan toan dung voéi chan-ly, chi ¢6 nita phan chan-ly
ma thoi. Vi khoi 6c ctia mot thién tai ludn luon khong

7 Equilibre instable.
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quan binh, ly do vi y di trén duong tién hoa tdi cao.
Nguoi ma ta goi la buc thién tai, 1a nguoi vuot dén
nhitng mitc cao nhat ctia triéu lvu tién-bo dwong thoi.
Khoi 6c cia ho phat-trién va tién-hdéa nhanh chéng,
nhiing té-bao cta khdi oc sinh-s6i nay no, va dam ra
nhitng ré mdi va nhitng nhanh nhéc méi sinh ra t
phia. Noi nao c6 su song va hoat dong, thi noi d6 c6 su
thi€u quan binh. D6i véi nhitng tw teong tam thuong
moi ngay mot khdi 6c mat mot chit quan binh ciing du
roi. Cude song tam thuong hang ngay khong doi hoi &
ta nhitng kha nang tri thitc cao ca, nhung néu cac ban
bat dau suy-nghi vé mot dé tai khé khan mo mit, cac
ban khoi sy budc khdi 6c hiéu diéu cao hon kha nang tri
thitc tam thuong, ltc d6 s& c6 su cang thang ching to
cac ban bit khoi 6c 1am mdt viée bat thuong. Trueong-
hop nay can phai than trong, dting cho sy phat trién
quéa nhanh lam mat quan binh.

Trong cau ndi qua quyét caa Lombroso c6 nhitng
diéu sau day la dung. Co hai trang-thai mat quan-binh:
S mat quan binh vi phat-trién nhanh chong va sy mat
quan-binh vi binh tat, truy lac; truong hgp tht nhat la
thien tai, treong hop thit hai la dién khung. Treong hop
trén chita dung mot mdi hi vong cho tuong lai, treong
hop dudi 1a su can cdi va trd vé véi vat chat vo co. Khoi
6c ctia nguoi dién khung thiéu quan binh, dung vay,
nhung trang thai nay phat sinh do mét ty vét, mot vét
thuong hay la mét sy suy nhugce. Khoi 6c buc thién tai
méat quan binh vi né tién hda nhanh, dén ndi moi ngay
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lai thay mot quyén nang moi mé nay nd; linh hon tiép
cho khoi 6¢c mot sttc manh mdi. Doi véi cac vi Gido Chu
cua nhitng ton giao lon, nhitng buc thién tai dao dic
cting thé. Khai 6c ctia ho rat tinh t€, mong manh, mat
quan binh theo chiéu hudng tién hda chd khong phai
theo chiéu hudng ctia binh tat. Nhiing ludng song than
luc ctia nhitng canh gidi cao siéu nang ho léen cao; suw
hiéu biét siéu hinh bta rai xudng ho nhw nudc chay.
Ngubdn linh cdm thdm vao nguodi va nhac ho 1én khoi
trang thai binh thuong, 1am cho 16i n6i hung hon va tw
tuong ctia ho cao siéu. Tat ca ton giao déu nhin nhan c
nhitng nguoi nhu vay. Ho tiét 1o nhiing diéu ma ching
ta khong trong thay, ho la nhitng nguoi dugc linh cdm
trong mdi ton gido. Lombroso ndi nhitng ngudi nay
cling la dién khuing vay. Néu thién tai va linh cam dao
dtic chi la sy dién khung, thi cau troi c@ goi nhing
nguoi dién khuing nhu vay dén véi ching ta. Chung ta
san sang dem mot triéu khoi 6c tAm thieong ma doi 1ay
mot khoi 6¢ nho ndé ma dic Thuong D€ ¢ thé hién ra
vOi chiing ta, vi chung ta la nhitng ké dui mu. Lam thé
nao o thé tranh duogc sy nguy hiém khé khan ma nha
bac hoc di chitng minh rd rang. O An-Dd cho ta
phuong phap khién bo ¢ con nguoi cam thu le lang ma
tranh duoc sy nguy hiém la sinh ra tanh néng nay di
doi, triéu chiing dau tién cua binh than kinh. Phuong
phap nay la phap mon Do-Ga. Gio day, toi nhan xét
phap mon D6-Ga vé phuong dién luyén tap xac than
nhiéu hon la vé phuong dién luyén tri. Theo ly thuyét
ctia phap mon Do-Ga thi con ngwoi la mot tinh than
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trong mot thé xac. Binh thuong thi tinh than nay khong
cam dén xac than bao nhiéu, nhung néu cac ban luyén
tap cho xac than trd nén nhay cam, khi do tinh than c6
thé sir dung n6é nhu mdt nhac khi va nhiing khtic nhac
du dwong sé noi lén, nhitng khiic nhac than tién ché
khong phai nhiing khiic nhac hong tran. Nhitng nha
hién triét dinh nghia khoa D6-Ga la s hop nhét, sw hop
nhat véi Thuong-D&. Ho ndi rang: Cac ban phai tap
luyén xac than. Xac than nguoi thuong, chwa chuan bi
dé€ thu nhan nhiing luéng than luc cta doi song cao
siéu, ching s€ lam cho xac than do tan tanh ra tiing
manh. Trude khi kéu goi than luc tudn xudng, cac ban
phai chuan bi xac than minh d€ tiép nhan né. D€ dat
dwoc muc dich do, ngroi ta duwa ra mot phwong phap
lién quan dén thirc an, gidc ngt va sy tinh luyén xac
than; phuong phap nay khong lam hai cho stic khoé, sé
khién cho xac than nhay cam hon trudc rat nhiéu, dé
thu cdm hon xac than nguoi thuong. Nguoi ta khuyen
cac ban phai tham thién. Do sy tap trung tw tuong, tinh
than tru vao mot sw vat duy nhat va khoi oc bi bt budc
phai tuan theo ky luat d6. Nhitng tin d6 Co-Doc giao
La-Ma ciing luyén theo phuong phap nay, 1€ di nhién
nhitng vi xa lanh tran tuc, biét cach cong phu nay nhiéu
hon. Nguoi doi ciing ap dung dé huan luyén cai tri ho
biét vang 1oi va khdi 6c ho dugc nhay cam. Ky luat rat
khac khd, nén nhiéu nguoi khong mang gitr giéi. Tuan
theo ky luat nay khong duoc an-thit, vi an thit lam cho
xac than 0 truegc; xac than phai nhe nhang, thanh bai,
tinh t€, nhay cam; khong duoc udng ruou - dudi bat ek
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hinh thirc nao - vi d6 la mot thir thudc doc doi véi vai
bo phan khoi 6¢, nhitng bd phan ma cac ban phai st
dung dén, trong khi tham thién. Vay nén tuyét nhién
cam uong rugu. Tat cd nhiing co nang ctia sy sdng phai
duoc quy dinh. Khong dwgc ngti nhiéu qua hay it qua.
Ngu nhiéu sinh tri tr§, cham chap, ngu it thi than kinh
sé bi kich thich, dé néi gian. Khoa D6-Ga la mdt phuong
phap quan binh tuyét hao. No co tinh cach hoan toan
khoa hoc va phai dat dwoc muc dich, vi n6 co can ban
noi nhirng dinh luat ctia thién nhién. Nhung né doi hoi
nhiéu nam thuc hanh siéng nang trwede khi thanh cong;
khi thanh cong r6i, khi xac than trd nén trong sach, tinh
khiét va khdi oc trd nén nhay cam, thi ltic d6 cac ban ¢
thé viing tam ma ctra cho tinh than di vo va don tiép nd
trong dén thiéng tirc 1a xac than ma cac ban da tinh
luyén dé phung sy no. Luc d6 doi song trd nén cd y
thikc trong tat ca canh gidi, va nhitng giac quan siéu viét
nhat cling duoc phat trién dé dang nhur cic gidc quan
thuong. Xac than 1a dung cu hoan hao nhat ctia ta, vi nd
la dung cu dau tién va tién hoa nhat, nhitng thé khac
(via, tri) con dang tién hda, ta c6 thé dung khoa Do-Ga
ma thuic day su tién hda nay. Xac than la dung cu c6 thé
phat triéen dé ting dap véi nhitng hoai vong cao ca nhat.
Vi diéu kién 1a khic khé; nén tat ca nhitng dinh ludt ctia
thién nhién déu khong thé cuong lai, khong thé vi
pham. Néu cac ban lam day du nhing diéu kién, thi
thien nhién sé€ tng dap theo ding nhuw dinh luat ctia no.
Néu khong lam da nhiing diéu kién, thi khong bao gio
cac ban hoach dic duoc nhitng manh luc do, vi dinh
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luat ludn ludn bat bién, no la sy biéu 16 cta Thién y vay.
Téi day chung ta hay ngiing lai y niém nay trong giay
phut.

SU CHET LA GI?

Neéu tdi trd lai sw so sanh luc dau, d6 la bd may
phat dong da roi bo toan thé cai may 1on, khong hon
khong kém; bd may phat dong (thé phach) gom nhirng
phan thanh bai t€ nhi nhat trong than thé ta, né do
nhitng di thai hong tran ciu tao, trong do tat ca stc
manh ctia sinh Iye tac dong, nho d6 phan day dac 1a xac
than chuyén dong, cam xuc, tu twdng va song; bo may
phat dong nay dé€ lai phia sau minh nd xac than tho
trigc; sw chét chi co thé ma thoi, nd khong cham gi dén
ban thé thiét tho cta cac ban, né chi ngan cach cac ban
vOi xac than trong do cac ban da tiing song, xac than ma
cac ban da lia b moi dém trong gidc ngu, nén sy chia
lia nday khong phai la méi mé la lung d6i véi cac ban.
Xac than 1la mot chiéc 4o cac ban coi ra, khi vé dén nha;
s chét chi la sy liéng bd mét cai ao khong can thiét nita,
vi n6 khong con ¢ thé tng dap véi nhitng nhu cau ctia
tinh than. Tinh than nay méi la con ngwoi thiét tho; the
ma nguoi ta lai sg chét... Nhung 16p ao bén ngoai, xac
than nay rat hitru ich, néu cac ban muon hoc tap cach st
dung nd. N6 ¢6 tinh cach tu dong, ta c6 thé sai khién no
lam ding di€u gi ma ta mudn; voi mot chat kinh
nghiém cac ban sé str dung dwoc tinh ty dong ctia xac
than dé di dén muc tiéu mong muon. Thi du cac ban
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thay xac than chong cu lai néu cac ban bao n6é hanh
dong theo mot duong 16i nao do; vay cac ban hay lam
viéc d6 mét cach déu dan; roi sy thue hanh nay sau sé
trd thanh thoi quen, khi thoi quen da trd nén hoan toan,
thi xac than sé 1am viéc d6 mot cach tu dong may moc.
Ai da choi duong cam hay dan vi-na (dan An-Dg) déu
biét khi tap dan Iic dau, nguoi ta phai chti y dén moi
dong tac, phai cht y khi ngén tay khay day dan hay
bam not dan trén phiém. Nhung sau nay, khi da quen
thudc, cac ban khong can cht y diéu khién nhitng ngon
tay ntta, ching te dong, tinh ty ddng ctaa xac than da
khién cac ban c6 thé dé cho nhitng ngon tay tw ching
lam cong viéc ma cac ban da day chiing.

Khéng mot théi xdu nao ma ta khong thé diét trir
bang cach st dung ¥ chi mot cach lién tuc. Néu mot tu
tuong xdu c@ am anh mai trong tam tri, néu khong
muon, cac ban hay xua dudi nd ngay va thay vao méot
tw teong tot. Dan dan sy tw dong cta khoi oc sé€ giap
cac ban thay thé ma hanh dong. Cac ban hay néng gian
w? Loi noéi khong tao nha tir miéng ¢t thot ra mai; cac
ban hay bat minh phai lam thinh. Ptg bao gio néi ma
khong suy nghi triedc. Trong vai tuan Ié dau, diéu nay
lam cho cac ban buec bdi, kho chiu, sau thdi quen trd néen
tw dong va khong con cho phép cai miéng thot ra mot
16i nao ma tinh than khong ung thuan. Cac ban biét
duoc diéu nay that dé dang. Budc dau thi khé khian
cing nhu tat ca nhing budc dau khac, nhung thién
nhién da xay dung nhitng thé ctia ching ta dé chiing
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tuan theo mang linh ctia y-chi, chi ching ta chiu kho tap
luyén ching cho ¢6 thoi quen biét vang 10i.

T6i da ndi vé tinh than, linh hon va xac than. Nay
t6i xin trinh bay hinh anh ctia cic ban. Tinh than ngw 6
phia trén, giira 1a linh hon tc 1a lvong tri dang thiic
tinh, va duéi 1a xac than. Linh hén ¢ khoang giita c6
thé c6 hoai vong 1én cao vé phia tinh than, hay c6 thé
bi 16i kéo vé phia xic than, chinh 1a phian hon dang
xay ra sy chién dau, luén luén con nguoi tim cach tro
vé voi tinh than da sinh ra nd; mat khac nd con bi
nhitng duc vong dit doi va nhitng sw them khat cua
xac than 16i cudn, diy la nhitng diéu ma no6 phai ran
ché ngw 6 thé gian niy. NO toan bay 1én troi, nhung
trai dat lai niu né xuéng; moi nguoi déu biét sy chién
dau ndy. Chinh cic ban, c6 thé theo wéc vong 1én cao
nay, chong choi véi nhitng duc vong thé trugc, tién
lén vé phia Thuong DéE. Ngai ngy noi cac ban. Cac
ban phai lam chu xac than, né phai la ké t6i t6, mac du
treedc kia cac ban da cho phép noé dong vai tro 1a mot
ong chu. Néu cac ban ¢6 con ngua rat dep, can dam
nhung budng binh, lic dau né khong chiu vang 10i, cd
1é cac ban khong mudn hanh ha, hay trirng tri né mot
cach tan bao, cac ban hay hudn luyén né mét cach diu
dang va than trong cho tdi khi n6 vang 1oi. Xac than
chinh 1a con ngwa d6 vay. Diing hanh ha hay dai dai
tan bao v6i né, hiy huan luyén, hiy u6n nan, né phai
vang 10i theo mang linh ctia cic ban, né phai vang
theo y chi cia tinh thin. Nam thang sé tr6i qua, tinh
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than sé trd thanh vi cht nhan ctia xac than, xac than sé
nho quyén nang tinh than ma duoc giai thoat, va trd
nén dung cu qui bau ctia tinh than tic la chta cta nd
vay.

Viy, khi sy tranh chdp noi 1én noi ban than, khi
Chon Ngi cao ca va ban nga thap hén chién diu nhau,
xin cac ban hay nh¢ teong lai cua cac ban tuy thudc
vao sy lya chon nay. Mbi khi cac ban sa nga treedc
nhitng quyén ru thap hen, thi nhiing quyén ra nay tréd
nén manh mé hon. Tw nay, moi budc nhuong bo cho
ban nga thap heén s& 1a mot cai khoen sat nSi thém vao,
mot stic nang tri xudng ngan can cac ban khong cho bay
1én cao. Hay lang nghe 16i kéu goi ctia tinh than: “Céac
nguoi thudc vé quyén sd hiru ctia ta, cdc nguoi khong
thudc vé quyén s¢ hitu ctia xac than, ta da goi cac
nguoi xudéng trin dé cac nguoi tw giai thoat, ché
khong phai dé tré thanh nhiing tén né 18.” Néu lua
chon diéu nay, thi mdi ndm thang trdi qua, mua xuan
dén, doi sdng ctia cac ban sé tro nén dé dang, vui vé, va
manh mé hon. Chiing ta vén dong giong thiéng liéng,
nhitng vi Thugng-Dé tuwong lai, ché khong phai la
nhitng ma qui can phai chién thang. Néu cac ban nghe
theo Chon Nga cao ca thi ditc Thuong-Dé€ thiéng liéng
sé hién dén cang ngay cang rd rang noi cac ban, va cac
ban sé biét duoc sy an tinh cing niém hoan lac ctia con
nguoi tie biét minh, va st dung xac than minh nhw la
mot dung cy, mot tén tdi to.
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2. POI SONG CUA CON NGUOI TREN cOI
TRUNG GIOI VA SAU KHI CHET

Hom nay chiing ta néi dén phan thi hai ctia dé tai.
Nhirng ai trong ching ta da quen thudc vdi nhitng kinh
sach thoi trung co, déu biét mot danh tir rat thong dung,
do 1a “hao quang”. Nhitng nha luyén kim® da cho cac
ban biét chtt d6 va cling thay noi trong nhiing sach y
hoc. Paracelse da ding chit nay dé dién ta co thé va ban
chéat con nguoi. Chir nay dwgc Thong-Thién-Hoc kim
thoi chdp nhan, vi né miéu ta dang hon moi chir khac
cac phan vo hinh cta than thé con nguoi ¢ lién quan
dén nhiing mo6i cam xac. Thoi trung ¢6, chit nay dung
d€ che day mét vai y niém ma cac tac gia khong dam
noi ra. Khi chiing ta doc nhitng sach vao thoi dai do,
néu cac ban than phién ching that kho hiéu, thi xin cac
ban hay nhé rang tac gia nhitng sach d6 c6 thé b giam
cam hay Ién gian hoa. Ho bat budc phai gidu kin nhitng
chan ly dudi mot ngon tie chi o tinh cach tuong trung,
néu ndi rd nhiing chan ly dé ra rat nguy hiém.

Khoang 18 thang trudc, tiéng “hao quang” duoc
mot vi y-si & Luan-Don noi dén, bac-si Kilner da noéi
trong budi nhom hop khoa hoc. Theo t6i biét d6 la Ian
dau tién mot nha bac hoc, khi néi dén co thé con nguoi
c6 thé chiing minh tredc moi ngudi phan vo hinh, ldc
binh thuong ching ta khong thay dugc, d6 chinh la hao

8 Alchimiste.
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quang ctia con nguoi vay. Nguoi ta dung lén nhing
tam man cd thé ngan anh sang lai hay dé cho anh sang
lot vao, tuy theo nhu cau; nguoi ta dung hai tdm kinh
dé sat nhau, gitta hai tdam kinh d6 c6 mét chat 1éng lam
thanh mot birc man che trong suot. Khi nhin mot nguoi
thuong qua bizc man chan dé va tliy theo nhiing diéu
kién ddac biét ctia anh sang va bdong t6i, bac si Kilner ¢
thé 1am cho mat thuong khong kinh nghiém va khong
luyén tap thay dugc phan tho truoc nhat ctia con nguoi,
do la hao quang.

Binh thuong ta khong thé thdy hao quang ¢6 mau
sac d6, n6 bao quanh. Mdi nguodi déu c6 xung quanh
minh mot bau khi chat t& nhi, gidng nhu ddm may, mau
sac ctia n6 thay d6i tly theo nhitng cam xtc va tu
twong cua cac ban. Nhung quan sat vién nao da phat
trién dugc thi gidc sac bén méi nhin thdy duoc; khong
can dén may moc nhu ctia bac si Kilner. Quan sat vién
c6 thé nhin thdy dam may bao quanh con nguoi, con
thu, cay co va hon da. Dam may nay do chat thanh khi
lam ra; do la chat khi ctia tinh cam, vi nhitng moi cam
xuc, nhiing sy thay doi trang thai trong luong tri lam
cho chat khi d6 rung dong. Khi mt mdi cam xac xuyén
qua luong tri, chat thanh khi & trong va xung quanh cac
ban bong ndi 1én nhw séng gon ba dao, gidng nhu khi
1&y cai dii danh vao mot cai cong (cai chiéng). Nha bac
hoc da ndi c6 mot khu vuc 16n day nhitng lan song
rung dong bao quanh cai cong (chiéng), nhiing lan rung
dong dap vao tai lam cho cac ban nghe nhitng tiéng
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dong; gitta cac ban va cai cong ta khong thé thay nhitng
lan rung dong do; tuy nhién, nhitng lan rung dong ay
van c6, bang chig 1a chiing da dap vao co quan thich
hop dé thu nhan va phat ra.

Cing thé, khi cac ban bi viéc gi lam xtic dong, thi
c6 sw dung cham trong chat thanh khi nay. Nhitng lan
song phat sinh ttir trong minh cac ban tran lan ra ngoai,
nhue mot bau khi day nhitng chét dang rung dong; tuan
theo mot dinh luét nhu tat ca moi lan rung dong, khi
chung di xa cac ngudn phat sanh, thi ching cang yéu va
bi tiéu mon dan. Chiing ta hay nghi dén chat khi t&€ nhi
min mang, vO hinh, ma sy cam xtc lam cho rung dong,
giong nhw khong khi rung dong khi ¢6 mot am thanh
phat sinh ttr mét cai cong, hay tir mét vi cam, hay mot
duong cam. Nhung chat thanh khi nay khong ting dap
vOi am thanh, anh sang, hay dién luc, t6i ¢ thé ndi nd
chi dap tng véi mot lan rung dong ctia sy cam xtic ma
thoi. Do 1a nét dac biét ma Thuong D€ da ban cho, vi
kién truc sw tOi cao, khién cho sy cam xuc dwoc lién
quan dén chat khi ddc biét, nhw nhitng chat khi khac
tng dap voi am thanh, anh sang, va dién luc. Chat khi
hay vat chat luon ludn dugc dung lam trung gian dé di
chuyeén tinh luc hay khi luc xuyén qua khong gian.

Chéc cac ban khong la gi khi thdy chi c6 mot chat
khi dac biét ing dap vdi nhitng mdi cam xuc, trong khi
hoc vé vat ly, cac ban da quen véi nhitng dac tinh nay
roi. Mot tia sang khong lam nay sinh trong khong khi
nhitng lan rung dong dap vao tai, cling thé nhiing lan
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rung dong ching ta nhan thdy nhw nhiing am thanh
khong thé phat sinh do nhitng lan séng di thai ma ta goi
la anh sang duoc. Cac ban con nhd Sir William Crookes
da 1ap ra mot bang ké khai nhitng loai rung dong. Ong
chia nhiing lan séng rung dong nay ra tirng loai, chiing
tw biéu 16 thanh dién luc, am thanh hay anh sang. Sau
cung, ong thay c6 nhiing lan rung dong, ma con nguoi
chua biét, cling chua nhén thic dugc co thé sau nay
chiing duoc ap dung trong tuong lai, chiing s€ ttng dap
voi mot hinh thttc cia manh Iuc khac hay cta sinh Iuc
khac, c6 lé chung sé tng dap vdi tu tuong. Toi sé ndi
dén tu tudng ndy trong ky hop sau; gio day toi chi noi
dén su biéu 16 ddc biét cta lwong tri ma nguoi ta goi la
str cam XUc.

Cac ban hay nhé lai mot diéu khac nita, vé su lién
quan gitra bién doi ctia lwong tri goi la cdm xuc, va chat
khi rung dong dwdi anh huong ctia nd. Sy cam xuc
tuong Ging voi mot 16i rung dong dac biét, va 101 rung
dong nay cling tuong tng voi sy cam xic. Néu chat
thanh khi rung dong, thi luong tri ctia cac ban bong ndi
lén mot cam xtc twong tng voi lan rung dong dac biet
va cham vao cac ban, r6i truyén qua chét thanh khi ctia
thé via. Piéu nay dugc chitng minh mot cach rat ly tha.
Cac ban c6 thé tim doc cac van dé nay trong nhiing sach
Phap noi vé nhitng thi nghiém cta khoa th6i mién, va
nhitng trang thai xuat than ctia thdi mién thuat. Trong
nhitng sach d6 nguoi ta ndi co thé khéu goi mot cam
xug, va lam phat sinh mot cir dong twrong tng ctia mot
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nguoi bi thoi mién, khi cac ban truyén sy cam xdc va cte
dong d6 qua tri 6c cia y. Nhu thé, néu cac ban cam ban
tay ctia nguoi bi thdi mién, va givt givt nhu cac ban
dang ndi gian thi y sé té vé noi gian ngay; hay néu lam
phat sinh su tttc gian, thi nhitng c chi, nhitng dau hiéu
bén ngoai ctia s tic gian lién hién ra ngay noi y.

Néu nhitng diéu nay doi véi cac ban cd vé moi la,
cac ban hay doc nhitng cudn sach trong do cac ban ¢
thé tim thay nhitng swu tam ctia khoa hoc lién quan dén
dé tai nay. Gio day cac ban hay thira nhan nhw la mot
gia thuyét, mot cam xtc lam nay sinh lan rung dong
trong chat thanh khi, néu lan rung dong phat sinh trong
chat d6, thi méi cam xtc tuong tng lién nay sinh ngay,
khi lan rung dong nay va cham vao nguoi.

Nén luu y mot diém khac, d6 1a phan chat thanh
khi ctia y chi xuyén qua chat day dac ctia xac than, vay
tré thanh mot phan ctia x4c than. Cac ban van con nhd,
t6i da dinh nghia xac than nhu thé nao, d6 chi la mot
dung cu cta luong tri, mot dung cu vat chat ma thoi.
Thoat dau, ta c6 nhiing chat dac, chat 1éng, chat hoi,
chat di thai, r6i dén chat thanh khi cta thé via, n6 tham
nhuan tat ca 4 loai d6. Khi cac ban nhing mét miéng
bong da (éponge) vao nudc, nude lién tham vao miéng
bong da (éponge), nhung van bao quanh miéng bong
da do. Cang thé, toan than thé con nguwoi déu tham
nhuan chat thanh khi ctia thé via, va phan 16n chat
thanh khi ndy cling bao quanh xac than. Chat thanh khi
nay thuong duoc goi 1a thé via, & dé hiéu, tir nay toi
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goi chat nay la phan via cta xac than, cac ban con nhé
t0i da chia con nguoi ra lam ba phan: tinh than, linh hon
va xac than. Chat thanh khi ctia thé via tham nhuan xac
than va lan rong ra ngoai thé xac day dac httu hinh; mot
phan cua nd la hao quang, tirc 1a ddm may vo hinh bao
boc xac than. Khi tach roi khoi xac than, thé via c6 mot
hinh dang giong hét xac than ctia n6. Ngoai truong hop
nay né chi la mot dam may thuong, thdm nhuan xac
than va len 16i vao trong hinh hai ctia con nguoi. Cac
ban hay tudng dén chat thanh khi d6 tham nhap vao
moi phan ctia xac than va lan rong ra ngoai nita va
xung quanh né ciing c6 mot dai duwong lam bang chat
thanh khi, Itic nao cling c6 thé rung ddng, néu chat
thanh khi trong minh ctia cac ban rung dong.

Xac than va thé via khac nhau rat xa. Xac than la
mot thé tién hoa trude nhét trong cac thé. The via chua
tién héa bang xac than; nhung cc ban cang hoc thitc,
cang trau gidi nghé thuat, te tuéng va doi sdng hang
ngay ctia cac ban cang co nhitng xu hudng thanh cao,
thi thé via cang phat trién. N6 dang tién hoa va sy phat
trién ctia né duoc tiép dién mot cach nhanh chdng, cin
clr vao sut phat trién tri khon va tu twong trong nhan
loai.

Thé via nhitng nguoi tién bd nhat trong nhan loai
duogc nd nang rat 16n va t6t dep, nho ndé ma sy phat
trién ky diéu cua thién tai vé sw cam xuc biéu 19 noi
nguoi nghé si da dwgc tang truwong. DOi véi tat ca
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nhitng nguoi sang sudt va wa suy nghi thi thé via cling
da tién héa kha nhiéu.

Céan hiéu thém 1a con nguoi tuy theo phong tho,
khi hau, chting toc ma khac nhau rat xa. Nén nh¢é thé
via ctia cac ban cling cé nhitng giac quan giong nhw xac
than vay. Nhiéu nguoi nho nhitng diéu kién vé chung
toc va khi hau nén mo mang duwgc nhitng giac quan
nay. O California, phia tiy My Chau, hay tai mdt quéc
gia & trung My, ap sudt ctia dién lyc trong khong khi
thuong cao dén ndi tré em choi dlia bang cach 14y ban
chan co sat vao tam tham, lam nhw vay, than thé cac em
chita day dién, cac em co thé 1ay ngon tay minh cham
vao ma mot em khac va lam cho mot tia dién xet ra &
dau ngon tay em. Trong nhiing diéu kién nay, nhing
giac quan cta thé via duoc phat trién rat mau le. Doc
khap bo bién phia tdy Chau My, cac ban thdy c6 nhiéu
nguoi (tuy nhién chua phai la da s6) da phat trien thé
via cta ho trén mt mirc rat cao, ho tréd nén nhirng
nguoi nhay cam. Toi xin ndi thém, vao trinh do tién hda
ctia chiing ta hién nay, ai cling c6 thé c6 trong choc lat,
di dén mikc nhay cam d6 bang cach d€ cho ké khac thoi
mién minh, diéu nay lam cho xac than té liét, nhung cd
thé lam cho ta c6 than nhan hay than nhi dwoc. Diéu
nay chiing t6 nhitng gidc quan cta thé via sap stta tro
nén hoat dong. Mot nguoi binh thuong, tuy da dwoc
tién hoa dén mirc cao do roi, thuong nhing giac quan
ctia thé via chi biéu 10 ra khi nao chiing bi cai gi & ngoai
canh kich thich. Tuy nhién trong mét vai treong hop,
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cac giac quan nay cing hién ra mot cach tu nhién. Néu
bo than kinh cta cac ban bi kich thich qua d6, hay lam
viéc qua stic, bi nong trén 39 do, cac ban ¢ thé cé than
nhan va than nhi. Khi ndng (s6t) va bi mé sang, vi xac
than qua yéu duoi da de cho thé via ngu tri minh trong
choc lat va in xudng khoi 6c yéu mét nhirtng hién tuong
ma thé via da nhin thdy & cdi trung gidi. Cac ban
thuong thay nhiéu ngudi cr moi khi bi dau 6m la c6
than nhan, dé la mot tht than nhan nguy hiém, néu xac
than khong du stic khog, thi thir than nhan nay cé theé
phét sinh mot sy cang thang qua do khién cho tinh than
bi suy giam hay cé khi con lam ra nhiing con loan than
kinh. C6 khi than nhan mao ra theo cach khac, nhiing am
thanh phat sinh ra nhitng mau sac va c6 ddi ba nguoi
trong thdy mau sac ay. Ba Carmen Sylva, hoang hau xtt
L6 Ma Ni ¢6 dang trong tap chi “Thé Ky thi 19 va
nhitng thé ky sau dé” mot bai miéu ta vé sy ¢o than
nhan ctia chinh ba. M6i khi ba nghe &m nhac 1a ba trong
thay mau sac, tity theo giong nhac cao thap, cac mau sac
nady tro nén sam hay lot. Tiéng ken san phat sinh mau
do twoi, am nhac co tinh cach dao dtc lam cho bau
khong khi nhuom mau xanh dwong lot.? Cac ban sé tim
thay rat nhiéu chi tiét lién quan dén dé tai nay trong
nhiing sach bao Thong Thiéen Hoc. Cac ban hay xem
mot cam xtic ma co 1é da sd cac ban déu co, d6 1a mdt
cam giac buc boi, ban khoan ban dém trong khi & nha

? Mau nay la mau ctia long sung dao (bleu dévotionnel). (Loi dich

gia.)
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mot minh. Mot [an dé cap dén ma qui, Carlyle noi: “T6i
khong tin ma qui, nhung néu t6i thire giac nira dém thi
t6i s¢ n6.” Nhiéu nguoi da cd it nhiéu cam giac do hay
mot cam gidc tuong te.

Nhiéu nguoi trong chiing ta ban ngay rat can dam
va hiéu cam giac nay nghia 1a gi. Riéng t6i, t6i nhé hoi
toi con 1a mot nguroi hoai nghi va song mot minh &
Luan Bon. Toi ngoi viét dén hai, ba gio sang, téi Iuc d6
t6i phai hét stic cd gang mdi dam tat den va leo 1én
thang Tau trong can nha hiu quanh va vang ling. Toi tu
cam thay bon chon ban khoédn buye bdi, nhung lai tw ai,
khong mudn cong nhan diéu dé. Nay t6i da hiéu biét
cOi trung gidi, t6i khong con s¢ hai diéu gi nita; trude
kia t6i khong tin coi d6 va toi dam ra s sét. Tai sao vay?
Trude day t6i khong hiéu vi ly do gi, nay thi toi da biét
r0i. Trong nhitng gio khuya d6, sinh lwc bi giam di. Cac
thay thuoc déu néi miee do sinh khi 1én cao tot ltic nira
dém. Khi dau O6m, nguoi ta thuong hay chét vao
khoang tir nita dém dén hai, ba gio sang. Luc d6 sinh
khi bi giam bét, chat thanh khi thanh hon, ndé nhan
duoc nhitng cam giac & ¢di trung gidi va truyén chung
qua cho khoi oc; thé nén ching ta lui budc trude sw
huyeén bi la lung va phai so hai.

Co 1é vai ba nguoi trong ching ta ttng c6 nhiing
tanh linh biét dugc viée sap xay téi. Mot nguoi ban 6 xa
bi dau Om, tuy khong dwgc bao tin, cac ban cling cam
thay mot su bon chon lo lang cho y. Khi mdt nguoi ban
ttr tran, cac ban s€ thay tam than da dugi dung vao lucy
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tat hoi. Mudn kiém soét lai nhitng cam giéc d6 cac ban
hay ghi nho gio phut trong ltc bi xtic dong khong ly do,
hay gin gitt nhiing 10i ghi cht, d€ sau nay kiém ching
lai coi gio phut d6 c6 dung véi nhitng s viéc lien quan
dén méot nguroi ba con hay mot nguoi ban ma cac ban
tuong téi. Cac ban ty minh hoc hoi sé hiéu biét nhiéu
hon 1a nghe dién thuyét. Nhiing budi dién thuyét chi c6
tinh cach huéng dan. Sw hiéu biét 1a két qua ctia cong
phu khao cttu va quan sat riéng ctia minh.

Trong vai treong hop, chat thanh khi tuw biéu 16 r6
rang va co thé so mo duoc. Diéu xay ra khi mot thit cam
giac lam xac dong tron ca dam dong. Thi du truong
hop nay, la nghé thuat hiing bién, nham vao su cam xtic
clia con ngwoi. Pa s6 trong cac ban da biét tiéng ban t6i
1a Charles Bradlaugh, mot trong nhitng nha hting bién
danh tiéng ngay nay. T6i da nghe 6ng dién thuyét vé
mot dé tai xa hoi cho nhiing nhéan vién ctia Carlton
Club, cac nghi vién kha kinh. Ngdi triedc dién gia, tat ca
cac thinh gia déu vo tay hoan nghénh nhiét liét, vi ho bi
16i cudn bdi mot cam xtic bung day trong thé via ctia ho
dang rung dong, vi anh hudng manh liét cta dién gia.
Nhung theo t6i nghi, chi ngay hom sau, khi nhé lai budi
dién thuyét 4y, ho s& phan ddi kich liét nhitng quan
niém da dwa ra, ma ho vira tan thanh sot séng hom
trede. Truong hop nhu thé xay ra luon ludn. Thi du
mot vai treong hop so hai cuong loan. Thinh linh mét
tiéng hét vang, vai ba nguoi dam hoang hot. Thé via caa
ho rung dong; nhitng lan song kinh khung ndi 1én ro6i
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lan dan ra xa. Chung truyén nhiém thé via ctia nhiing
nguoi tu hgp gan do, lam cho ho ciing phat sg, ho so
hai, r6i ca thay dua nhau chay tan loan dé tranh mot
hiém hoa tudng tuong.

Dai véi nhitng con loan than kinh cling vay. Mot
vi y si ¢d ndi: néu trong phong binh ctia nha thuong,
mot bénh nhan bong ndi con loan than kinh, nguoi ta
phai mang ngay y ra mot noi khac dé tranh cho nhiing
bénh nhan khdc bi lay. Tai sao vay? Vi su cdm xdc lam
rung dong thé via ctia nguoi th nhat, sy rung dong
nay sé truyén sang thé via ctia nhitng nguoi khac, va
nhw thé con loan than kinh sé nhiém ho.

Cac ban hay nh¢ lai vai kinh nghiém cua chinh
minh, khi gdp mot nguwoi vui vé, sung swdng, cac ban
lién ndi: lic nguoi ndy bude vao, nhw tia sang mat troi
chiéu rang. Mot nguoi khac dén gan cac ban, mang theo
mot ndi u budn chdn nan, tat ca chiing ta déu phét budn
va chan nan theo. Tai sao vay? Tat ca nhitng diéu nay
déu c6 1y do. Sy vui hay nbi budn déu hay lay, chiing
tang tién gidng nhue mot mam bénh hay mét stre khoe
cuong trang. Tat ca nhitng gi khién cho vat chat rung
dong, déu co tinh cach hay lay, vi nhitng sy rung dong
ctia vat chat duoc tai dién va lam ndi day nhiing mai
cam xuc teong tw noi ke khac.

Day 1a thi du cudi cung, cac ban gap médt nguoi ¢o
tanh xau hay ttc gian, truong hop nay, cac ban c6 dé'y
thady minh bi lay, cling tdc gian, tuy trude do ta rat tho
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thoi va day thién chi hay khong? Nhiing lan rung dong
clia thé via ctia nguoi nay da truyén sang cac ban va
khién cac ban ttrc gian ndi cau.

Vi thé nhitng vi dai Gido Chu thuong khuyén:
“Hay 14y on tra oan, 1ay tinh thwong dap lai han thi.”
C6 mot nguoi trong long ho rat thit han cac ban, néu cac
ban cting thi han y, nhitng lan séng thit han nay giong
nhau, nén tro sttc nhau, va tro nén manh liét, tan bao.
Su tirc gian khéu goi sy tire gian, long thi han lam nay
sinh 1ong thu han, hai nguoi sé oan ghét nhau va co thé
trd thanh nhitng ke thu dich doi doi. Nén cac vi dai
Gido Chu khuyeén ta: “Con ding dem sy ac ma tra cho
sw ac, cac con hiy dem diéu lanh ma dap lai sw ac.”
Dtic Phat ndi: “Lay oan tra oan thi oan khong ditt, 13y
on tra oan thi oan moi tiéu.” Dtrc Chua Ki-To day phai
chiic phuede lanh cho nhitng ké ghét oan cac ban. Do la
thanh huan cta cac vi dai minh triét, Gido Chti nhan
loai ban ra von ¢6 ly do khoa hoc. Cach day khong lau
mot nguoi ¢d tanh hoai nghi noi voi toi: “Tai sao toi
phai 1dy on dap oan? That la phi ly.” To6i khong ban cai
VOl y trén quan diém dao dice. Toi chi trinh bay cho y
thay két qua cu thé, khién cho y cht y dén nhing lan
rung dong ctia sy tirc gian va nhiing lan rung dong doi
1ap phat sinh tw long thuong yéu; toi gidi nghia cho y 10
vi sao nhitng 1an séng thuong yéu dap tat dugc nhiing
lan song thu han, tranh dwgc nhitng sw cai va va mang
lai niém hoa khi. Lc d6 y tra 16i rang: “Toi da hiéu 1o
tai sao toi phai di on bao oan, ba néi rat ding.”
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Cac ban c6 thé t minh mé mang nhitng tinh cam
tot dep, thanh cao, do d6 ching ta gitip cho nhitng ké
khéc chién thang nhiing tinh cAm xau xa thdp hén ctia
ho. Céac ban tré thanh mot ngudn on hug, lam cho sy
tiec gian ngudi ngoai, ngroi quau quo diu giong, cac
ban ban rai xung quanh minh sw hai long, an phan,
nhiéu hanh phtic, ndi vui mimg bang cach tuan theo
dinh luat thién nhién vitng vang va khong bi vi phan.
Trudc khi cham dat dé tai nay, toi ndi cho cac ban biét
trach nhiém ctia cac ban ddi véi ké khac. Khong nhiing
mdi cam xuc t6t lanh lam ndi day noi cac ban mot lan
rung dong cua thanh khi, ma con lan dan ra xung
quanh va cam dén thé via ctia ké khac. M6i cam xtc xau
xa cling tac dong nhu vay. Khong phai te cha ¢ bé
ngoai ma dan xudng khong ngé, khong nhin mot cach
gian dit, khong noi 10i quau quo, khong phat sinh mot
ctr chi de doa, cac ban phai trir tan goc tanh gian d& con
tiém tang, mac du ta khong thdy. Do nhitng duc vong,
nhitng dam mé, cac ban lam nhiém xa héi va ngay lac
do6 cac ban phai chiu tranh nhiém vé anh huéng ma
cac ban da ban rai ra. Diéu nay duwoc xem xét mét cach
nghiém nhat, nhat la trong xa hoi c6 nhiéu ké pham t6i
ac, tanh nét tan bao ma ta thuong gap ¢ Tay Phuong
nhiéu hon & Pong Phwong, & Tay Phuong khi tie gian
nguoi ta hanh hung lién. Khong bao gio nhitng nguoi
trong giai cap cac ban lai ¢ nhiing hanh dong nhuw thé,
vi ho tw cht, ho 1a nhitng nguoi ¢ giao duc, co6 pham
gia xiing dang va rat biét tu trong. Mac du trong tam
ctia ho hay con chira sy tirc gian; thé via ctia ho hay con
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rung dong duoi anh hudng caa su tic gian, va nhitng
rung dong nay lan tran trong coi trung gidi, noi dd
ching gap nhiéu lan rung dong khac cting loai, lién hop
lai thanh mot luon séng 16n, truyén ra xa nhitng cam
xuc dit ton; khi luon séng nay gap mot nguoi kém tién
hoa vao Itc y bi khiéu khich, tire thi no kich thich ngay,
khién y hanh dong mot cach hung bao hon la nhing
truong hop khac. Y ¢6 thé hanh hung giét nguoi, va
phap luat tran gian khong thé triing phat nhiing ke
phai chiu mét phan trach nhiém vé hanh dong cta vy,
nhung ho van duoc kinh trong quy mén, mai dén khi
ho xuéng mo, con ké pham tdi thi bi ti day dé bu tdi 16i
ctia minh. Nhung luét troi phan xét rat phan minh, vé
tanh tinh nhwe hanh dong; dinh luat tuyét ddi cong bang
thuwdng phat moi ngudi ding véi nhan ma y da gieo,
cap cho qua ma y da du vao t0i ac cia ké sat nhan. Binh
luat nay biét rd sttc manh ctia tu twdng xau, sinh ra vi
tanh tho o, N6 nhap vao tr tudng xau da cd san, va
ching lam cho x3-hoi bi ton hai khong it.

Dai véi nhitng hanh dong anh hling cling thé; thi
du mot nguoi xong vao ngoi nha dang chay hay nhay
xuong nudc dang cudn cudn chay, khong nghi téi sy
nguy hiém dang cho minh, ma chi nghi dén dwa tré
phai duoc ctru sdng; co the nguoi dé khong cd gi goi la
khi phach anh hung c3, thinh linh y hanh dong nhu thé,
la nho ludng tu tudng diing cdm & xung quanh kich
thich. Luong tu twong ding cam nay la két hop boi
nhitng can dam cua: nguoi y si tan tam diéu tri binh
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hiém ngheo, nguoi y ta san soc dia tré thoi thop vi
bénh yét hau, ba me véi dia con dau 6m, ctia ca nhan
va ctia doan thé. Su can dam ctia mot nguoi dan chat
phac, chi biét lam day dd nhiém vu ctia minh, va ho
quén mat tanh cao thuong cta ho. Nhung nhiing tu
twong qua cam cua ho, lan tran trong khong khi xung
quanh; nhitng tu tuwdng nay song ¢ d6 va duoc di
chuyeén, khi mot nguoi can dam nhung khong phai la
anh hung, xong pha vao nuedc, ltra, nhitng tw trong cao
thuong d6 cd dip dung anh dé biéu 16 ra nhitng hanh vi
phi thuong, va theo ludt troi da dinh, phan thudéng
danh cho nhiing nguodi ditc hanh, van phan phat cho
nhting ai da sinh ra, va da chia sét tinh cam cao thuwong
d6. Nhuw thé chiing ta hiéu c6 su lién doi gitra tat ca moi
nguoi, va ludn ludén nguoi nay anh hudng téi nguoi kia
xuyeén qua cOi trung gioi, trong dai duwong thanh khi
bao phu chiing ta.

CHUNG TA HAY NOI VE GIAC NGU

Khi chiing ta ngu thi viéc gi xay ra? Thé via ctia cac
ban cung nhitng thé thanh t& nhi hon lién roi bd xac
than day ddc. Ching ta nghi: “D6 1a quan niém caa
nhitng nguoi chua tién hoa, nhitng ké tin thuyét linh
hon, thuyét tam linh.” Khi nhan xét nhiing tu tudng ctia
nguoi da man, cac ban ding qua kieéu cang. Nhiing ke
nay phan déng la con chau bac nhuoc, bién ching ctia
nhitng qudc gia hung cuong thud xwa, va ho hay con
gin gitr doi ba tin ngudng truyén thong ctia minh.
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Nhitng s¢ khao cttu kim thoi cang ngay cang co xu
huéng chiing minh rang ngudi da man khong phai la
con ngwoi au tri nhw chiing ta thuong nghf; thatraho la
nhitng bo 1do song lai trong thoi ky It 1an, hoang dai.
Trong nhitng dan toc da man, doi ba tap tuc hay con sét
lai d€ chiing to, nhu Frederick Myers néi ho thong hiéu
vé tiem thirc, ma chinh khoa tadm ly hoc hién kim ctia
ching ta vira méi kham pha dwgc sy hiéu biét vé tiem
thirc ma thoi. Vién cd tit mot y niém phat sinh noi dan
toc con da man nén loai di, d6 khong phai 1a mot lap
luan viing chac, c6 gia tri. Mot ké da man c6 khi diing
vOi thyc t€, vi y sOng gan thién nhién hon, nén y biét
duoc do6i ba diéu ma cac ban khong biét. T6i xin cac ban
hay cong nhan nhu mot gia thuyét, quan niém khi cac
ban ng1 ban dém, cac ban song trong phan thanh bai t€
nhi nhat cta ban thé minh va d€ lai trén giuong xac
than, nd 1a phan vat chat hétu hinh nang né nhat. Chiang
ta thuong ¢ nhitng gidc chiém bao, cac ban hay nghién
ctru ky cang vé diéu dé. Nhirng gidc chiém bao la gi?

Chung n6 gom ba loai. Cac ban ¢6 thé tim nhiing tai
liéu nay trong sach “Triét Ly Than Bi” caa Du Prel,** d6
la mot tac pham gido khoa vé dé tai dac biét nay. Noi
day cac ban sé tim thdy sy nghién cru vé nhitng giac
mong day cam hing va rat minh bach. Vai ba giac

10T a Philosophie du Mysticisme par Du Prel.

Xin doc cudn «Nhting Gidc Chiém Bao» «Les Réves» cuia duc
Leadbeater. (Loi dich gia.)
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mong khong cd nghia gi hét, nhitng gidc mo dit quang,
nhitng manh ky tic vé nhitng gi da xay ra ban ngay,
ngay hom trudc, tuan 1& trude hay thdng truedc, nhitng
manh roi rac, giong nhu nhitng manh gach bong duoc
chap noi lai, phi ly, khong dau dudi, da s6 thuong phat
sinh do mot mach mau trong oc bi de ép, do mau chay
qua manh hay do m¢t tinh mach nho nao bi ngung lai,
hay vi sy tiéu hoa khong diéu hoa. Cac ban c6 the dé
qua mot bén nhitng giac chiém bao thudc vé loai do,
chiing khong co nghia gi ca.

Pén nhitng giac chiém bao cé tinh cach hong tran,
nhung da thudce vé thé phach ctia xac than. Nguoi ta da
thi nghiém rat nhiéu vé nhiing giac chiém bao phat sinh
ttr s dung cham. Trong sach vira noi trén, cac ban sé
thdy nhiéu thi du vé loai do. Téi chi dwa ra mot thi du
thoi, that 1a kinh khiing. Nguoi ta 1o vao gay mot nguoi
dang ngu - y thitc day noi: “Toi trai qua mot gidc chiém
bao that hai huing, t6i thay toi giét mot nguoi, vi vay toi
bi bat giai ra toa xét xtt va két an, toi bi giam trong kham
roi nguoi ta dan t6i ra truede may chém. Dén lac ludi
dao cham vao ¢0 t6i thi tdi thire gide.” Chi bi ro vao co
ma y c6 mét gidc chiém bao hai hting nhw thé: Tat ca
xay ra mot cach rat nhanh chong khong day mot pht,
trong mot thoi gian ngan ngti, vay ma gidc mong kia
da c6 du thoi gio d€ dién ra. Nguoi ta tim thdy nhiéu
gidc chiém bao nhu thé, trong khi kién nhan khao cttu
vé ban tinh nhitng gidc mong, nhitng nghién cttu nay
dua dén mot két luan thudc vé tam ly: Ngoai xac than,



44

tw teong tac dong trén mot thir vat chat min mang
thanh bai hon la chat n6 dung trong xac than; diéu nay
giai nghia tai sao nhitng trang thai lwong tri lai noi tiép
nhau mot cach nhanh chdng nhu thé; diéu nay khong
thé xay ra trong khdi dc trong thoi gian ngan nhue thé’
Nhiing giac chiém bao ndy khong cd nghia gi nhiéu, sw
ti€p xtc ngoai canh da phat sinh ra chiing, sy tiép xtc
nay khong can co tinh cach vat chat; mot tu tuong di
xuyén qua tri ¢6 the lam cho gidc mdng ngung lai.

Con mét loai gidc mong nita. P6 1a nhitng kinh
nghiém thiét tho ctia con nguoi & ngoai khdi ¢ xac thit,
trong thé via va sdng trong cdi trung gioi. Nhirng giac
mong nay c6 gia tri; khi thirc day, nhiing gidc mong nay
co vé linh dong 13m. Nho chiing cac ban c6 duoc sy
hiéu biét, khi thirc cac ban khong c6. Trong cuon: “Ca
Tanh ctia Con Nguoi” ctia Frederick Myers!! cac ban sé
thay vai ba gidc mong loai nay. Tac gia da thu thap
dugc mét sO gidc mong, nguoi ta tim thay trong giac
ng nhiing hiéu biét khi thirc chiing ta khong c6. Cac
ban hay tw minh th thi nghiém. Néu cac ban thich
nhitng bai toan vé so hoc hay dang tim giai dap cho mét
van dé gi khé khan. Cac ban hay ghi vao tri trude khi di
ngu, roi ding suy nghi dén no nita, vi lam nhw vay cac
ban sé€ thitc mai, cdc ban hay xem cai tri minh nhu mot
cai hop, hay ddt van dé vao hop va ding lo dén né nia.
Thuong khi thike gidc cac ban sé tim dwoc giai dap. Co

" Ta personnalité humaine par Frederich Myers.



45

mot dao t6i thich tim cach giai dap nhiing bai toan do
khé vé s6 hoc. Budi chiéu toi nghi dén mot cau hoi, ma
toi chua tim duwoc 1oi giai dap, va toi da dp dung
phuong phdp vira ndi trén. Sang mai, loi giai dap hién
ra trong tri toi, toi lay but ghi nd triede khi that tinh giac.
Khi tr¢ lai nhap xac, thi khd ma ghi an tuong vao khoi
6c. Néu cac ban mudn lam nhitng thi nghiém d6, hay
d€ mot cay but chi va mot miéng gidy bén canh va hay
ghi lién giai dap da tim duoc triede khi thikc tinh han.
Robert Louis Stevenson c6 néi vé mot hon ma, quen voi
ong ltc ban dém da cho ong y kién dé viét cuon sach
nhan dé: “Bac Si Jekill va 6ng Hyde.” Mozart, nha nhac-
s dai tai cling ndi, ban dém lac 6ng ngut 6ng nghe duoc
nhitng ban nhac tuyét diéu tham tram; khi vira tinh giac
ong ben chép lai tting nét nhitng ban nhac d6. Nha dai
thi si Tennyson cting c6 kinh nghiém giong nhu thé.
Khi lap di lap lai mai tén ctia minh, 6ng ty thoi mién va
di vao mot trang-thai khdng sao miéu ta dugce. Ong
thay moi viéc déu rd-rang sang sudt, ong biét khong bao
gio o su chét, ong thay khi nao méat hét pham nga, thi
mdi that la sdng cudc doi thiét tho. Tennyson la buc
thién tai, nén nhitng hién twong ay hién ra mot cach dé
dang hon la nguoi thuong.

Cac ban c6 thé lam mét thi nghiém khac. Thi du
cac ban biét mot nguoi dang dau khd hay mac mot tat
xau. Nhung cac ban ¢ xa va khong thé dén gitp ban
minh dwgc. Cac ban hay nghi dén y trude khi di ngg,
hay nghi rang cac ban mudn & gan ban dé an ti. Khi cac
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ban vita ngt thiép thi tir trdng ctia cac ban sé dat dan
cac ban dén gan y va cdc ban c6 thé 1am dju n6i dau khd
ctia y. Nhiéu tat xau da duoc tiéu diét cing theo cach
nay. Tat nghién ruou cling da duoc chita theo phuong
phap do. Trong khi ngti con nguoi thu nhan nhitng
cam tudng mot cach dé dang hon, cac ban c6 thé lai gan
y trong thé via va trinh bay véi y nhitng ly 1€, chung sé
khién y nguing lai khong lam viéc quay, khi y tinh gidc.
Trén cdi trung gidi nhitng tu twdng ndy ghi vao tri y, va
khi thirc gidc y ngd la y da suy nghi nhu thé. Vay cac
ban c6 thé gitp dd ban be theo cach d6, modi nguoi
trong chung ta déu ¢ thé lam duoc diéu nay va khong
can phai luyén tap mot cach dac biét.

D6i voi nhitng nguoi than da qua o, vi ty biet da
chia ly, phan cach, cling vay. Thinh thoang cac ban
chiém bao thdy ho. That ra d6 khong phai la gidc mo,
hay la sy tedng twong; ma dich thuec cac ban da dwoc
sum hop voi ho trong canh gidi ma cac ban da vao khi
xac than ngu. Cac ban hay nghi dén nhitng nguoi than,
va hay nhd nhitng ky niém ctia ho; trong khi ngu, cac
ban sé€ dwgc sum hop voi ho mot cach tinh tao. Chi khi
nao cac ban thikc giac, (ngwoi doi goi su thike giac nay 1a
si sOng ctia mot cudc doi ¢o y thiic), nhung doi véi
nhitng canh gidi cao siéu su thitc gidc nay chi la mot
gidc ngti ma thoi, doi voi ho, chinh la cac ban nhu da
bién mat, da ngu, vi cac ban khong con cam thay su ti€p
xuc voi ho hay su hién dién cua ho. Theo cach nay, cac
ban c6 thé gitp d& ho nhiéu. Khi tw phat trién, cac ban



47

~

sé “thirc inh” trén coi trung gidi. Nhu thé c6 nghia la
nhitng gidc quan thudc vé thé via duwoc hudng ra ngoai
canh. Cac ban sé€ trong thay, cam thay, nghe duoc, hiéu
biét va cé thé hanh dong ndi nang mot cach ty do nhu &
cOi tran. Toi xin ndi con tw do hon ¢di tran nira. Khi mot
tai hoa 16n xay ra, nhu mét tran dong dat, mot vu d&m
tau hay mét cudc chién tai hai nhw tran chién hién tai &
phia dong Au-Chau.2 Néu cdc ban mudn, cc ban ¢
thé dén dé ctru vét nhitng ké dang thuwong bi chét bat
ngo, ho bd xac mdt cach dot ngot trong khi dang hang
say chién dau, dang luc tice gian, dang luc run ray,
khong biét hién gio minh dang ¢ dau va viéc gi dang
xay ra voi minh day. Cac ban c6 thé di dén véi ho, nhw
nhiing vi thién than bac ai d&€ do danh, an i, khuyén
nht, khi cac ban hoc duwoc cach tré nén tinh tao trén
canh gioi cao siéu, va khi cac ban dat duoc tam thiee do,
s& khong con so chét, vi canh gidi moi dém chiing ta da
di vao cling la canh gidi chung ta s€ vao sau khi chung
ta chét. Mot vai tin d6 Gia-T06 giao goi coi d6 la coi trung
gian O khoang gitta cOi hong tran nay va thién dang,

Nguwoi An-Db goi no la kamaloka, coi duc gidi, canh
gidi ctia duc vong va ctia cdm xuc. That vay, do la thé
gidi cua sy xac dong. Khi chét, cac ban bo xac than lai
mot bén, nhi moi dém cac ban di ngu va buoc vao coi
trung gidi quen thudc, xua kia cac ban da song trong
xac than. Khi tinh day trong canh gioi moi me do, sau

12 Trong x¢ Balkans 1912 (ghi cha cta dich gia ttt Anh van ra Phap
van).
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gidc ngt ma nguoi doi goi la chét, cac ban sé thay minh
gidng y nhu con & cdi hong tran. Cac ban van cam xtc,
van tw tuéng, van hiéu biét nhu xuwra. Cac ban khong
thay d6i, nhung hoan canh ctia cac ban hién nay tuy
thudc vao doi sdng cua cac ban khi con & ¢di tran. Vi
vay can biét diéu gi n6 cho doi chung ta sau khi chét.
Di véi tin-d6 Co-Ddc gido tin chac 1a tir xita cd mot hoa
nguc dé€ hinh phat t¢i nhan doi doj, thi su chét la mot sw
dang sg, du d6i véi nhiing nguoi liong thién nhat cling
vay. Co nhiing nguoi hitru ly hon, ho khong thay ho 1a
nhitng nguoi dic hanh hoan toan dé duoc vao cdi tho,
ma ho cling khong ddc 4c dén ndi phai chju nhitng hinh
phat trong hoa nguc doi doi, thé nén ho khéng lo lang
gl ca va noi: “Hay doi bao gio chét sé hay.” Nhu vay,
ddi véi ho 1a 6n thoa lam r6i, nhung d6 khong phai la
phuong phap hay nhat dé budc vao mot thé gidi xa la.

Nhimg nguoi Cong-Gido La-Ma goi coi trung gidi
la “héa nguc luyén t0i” (le purgatoire). Néu cac ban
dung pham nhiing trong t6i thi khi chét gido hoi c6 thé
x€p dat moi sy, néu giao hdi cd bat luc di nira thi cling
con nhitng on phuoc 1on lao ngoai 1€ ctia dic Thuong-
D& ban xudng dé cttu rdi linh hon khoi vong dau kho
vO han. Trdi lai véi sy dy doan ctia gido-hoi, hoa nguc
luyén t6i khong thich hop véi tat ca nhiing nguoi chua
phai 1a buc thanh. D6 1a chd & ctia nhitng ké da song
trong t0i 16i rd rang va tho tuc, nhat 1a nhitng ké ham
an, hao udng, nhitng ké say sura va nhitng ke truy lac,
dam dang. Ba trong t0i nay thudc vé xac than khién cho
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con nguoi dau kho vo cing sau khi chét. Khong phai
dtc Chuaa Troi noi giagn nén phat ho, vi Ngai tir bi bac &i,
cting khong phai Ngai tra thu ta, vi Ngai la dang Cha
lanh ctia chiing ta. Nhitng duc vong do phat sinh tir thé
via 16i cudn con nguoi. Qua coi trung gioi tat ca nhiing
s thém muén d6 van con manh liét trong khi xac
than la dung cu giap cho chiung dwgc thoa man da bi
ban tay gia lanh cta tir than tiéu diét réi. D6 chinh 1a
hoa nguc thiét tho vay, do 1a khi ke say swa them ruou,
khong dwoc uéng, ké ham an thém nhitng moén an
ngon, ma khong co, ke dam dang them tha vui xac thit
ma khong duwgc thich y. Nhitng mdi duc vong néng
nhiét ndy, manh liét hon nhitng s them mudn hong
tran, khong con dugc thda man nira. Vi khong thé tiep
xuc voi tat ca nhiing gi ma ho them muon, nhitng duc
vong cta ho thiéu dot ho nhe mdt ngon Itra tan pha,
cho t6i khi nao chiing tiéu tan Ian lan, vi khong con d6
dan hoa nita. Néu cac ban d€ cho duc vong cua minh
tang tredng va néu chét mét cach thinh linh, thi ¢di duc
vong s& danh cho cac ban nhitng ndi dau dén ghé gém,
vi theo dinh luat, di gieo nhan nao, sé gat qua niy.
Chinh cdc ban la tén dao phu tw xt t6i minh va chi vi
dién khting nén cac ban mdi ty 1am cho minh kho s6
sau khi chét.

C6 biét bao nhiéu nguoi chét réi ma khong dau
kho; tuy nhién, ho cling khong sung swdéng; ho buon
nan la lung. Vi khi con s6ng, ho chi cht1 y nhitng sy viéc
nho nhat vo nghia ly. Néu cac ban thich nhiing tro giai
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tri pht phiém, khong wa thich cong viéc tri thirc, khong
nghi dén my thuat, van chuong, khong tudng dén
nhitng gi kich thich tinh cam cao thuwgng, néu cac ban
thich co bac, nhitng cudc danh c4; chi di nha tho dé nhin
ngam nhitng chiéc 4o hop thoi trang nhat, thi t6i phai
ndi rang;: sau khi chét, cic ban sé khong sung siténg lam
dau, va nhue vay trong mot thoi gian kha lau. Liac do cac
ban sé khong thich mot diéu gi, vi ¢ coi trung gioi,
khong thée lam thoa man nhitng y mudn phtt phiém ctia
minh, khong phai trong nom nha ctra, khong phai lam
nhitng cong viéc 1at vat, ching choan hét doi song ctia
cac ban xua kia. C6 16 cac ban sé néi: “Toi bi bt budc
phai lam nhitng cong viéc ngi tro nang nhoc, hay lam
day du nhitng nhiém vu ctia nghé nghiép. Phai chang
ba muon noi & bén kia ctra tiz, t6i sé vi vay ma vo cung
chan nan, tuy khong dau khd.” Cé6 mot phuong phap
dé€ tranh duoc sw budn nao né, hiy lam cong viéc tam
thwong ma cac ban bi bat budc phai lam, coi n6 nhw
moét phan tir van c6 ctia si hoat dong ctia Thugng Dé,
nhu 12 mo6t cach dy phén c6 y thirc vao cong nghiép
ctia Ngai trong thé gian ndy, nho vay xa-hoi méi duoc
ton tai. Néu céc ban theo cach d6 cong viée ctia nguoi
lai buon nho y ta mdi c6 nhitng y thuc; cong viec cua
luat gia lam sang to sy cong binh ctia Thuong DE; cong
viéc ctia quan toa ap dung thién luat dé lam nhitng diéu
httu ich cho loai nguodi; cong viéc ciia thay thudc tuong
trung cho uy quyén thiéng liéng ctia troi ma nang do
con nguoi, cia nguoi me cham nom, thiong mén con
giong nhur ditc Me thiéng liéng, ditc Thdnh Mau nudi
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dudng thé gian, nho vay nhan loai méi sdng va khoe
manh, cong viéc ctia nha lap phap 18y tu tedng ma dién
ta luat troi, néu cac ban luon luon lién két nhitng cong
viéc hang ngay ctia minh véi nhitng cong viéc dai dong
thieng liéng, thi ltic d6 cac ban s€ vuot khoi gidi han caa
bon phan tam thuong, vuot khoi nhitng chi tiét nho
nhen cua doi sdng hong tran, cac ban sé di vao sy vinh
quang cong nghiép thieng liéeng, cong nghiép cua
Thuong D€ toan nang trong v tru ctia Ngai. Nhiing ly
thuyét nay chang phai 1a méi mé. Cac ban hdy nhé
Georges Herbert da day thuyét nay khi ndi vé nguoi té
gai dang quét mot can phong “Nguoi to gai, trong tinh
than do, da lam cho moi viéc déu trd nén thiéng liéng.
Co quét mét can phong dé tuan theo thién luat va lam
cho cong viéc nay tré nén cao thugng.” Con mot truong
hop ntta: Cac ban hay nghi dén nhitng nguoi hot rac,
quét duong, quét cong, ho thuong bi khinh bi, ghé tom,
ho chiu nhuc nh3, ho do day, cac ban khong mudn tiép
xuc voi ho. Nhung chinh nho cong viéc ban thiu ctia ho
ma chung ta méi dugc sach sé, nho ho chiu khd sd nén
ta moi dwoc khoe manh, nho ho dé hen nén ching ta
mdi dugc thanh cao lich sy, gidng nhu canh hoa sen tir
dwdi bun moc lén, nhitng xu-huong thanh nha cua
ching ta phat trién duoc 1a nho cong viéc lam do day
ctia ho rat can thiét cho xa-hdi. Cac ban hay noéi véi ho
réng chinh ho da cOng tac voi thién nhién. Cac ban hay
day bao, hay m¢o mang tri khon cta ho, hay lam cho ho
tin chac rang cong viéc ctia ho 1a mdt phan cong viée
cao thwong caa thién nhién. Cac ban noi voi ho st
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khée cta cong chung tuy thude cong viéc lam can than
ctia ho. Cac ban hay cd gang lam cho ho hiéu rang tu
noi sinh lay, thién nhién khién cho mot déa hoa moc
l1én. Thién nhién xda bo sw 0 ué va bién doi nd thanh
mui thom diu dang. Néu cac ban lam cho ho hiéu ro
nhitng chan-ly nay va mat khac néu cac ban ciing hiéu
dwoc ta phai kinh trong ho chd khong néen khinh bi ho,
thi Itic d6 cac ban da hoc dwoc diéu bi mat cao ca cua
doi song tinh than. Cac ban biét Thuong D€ 1a nguoi
thg duy nhat, moi cong viéc déu dang ton kinh, phai
dugc nguoi ta kinh trong. Chiing ta hdy suy ngam vé
nhitng tw tudng nay, khi thau triét chiing, cac ban sé
hiéu doi sdng mot cach tuong tan hon. Tat ca nhitng ai
khong c6 nhiing tat xau t€ hai vé xac than, khong 6
nhitng khuynh-huwéng va nhiing cam tinh tho bi déu ¢
mot doi song hanh phtc va huong lac tht nong nan &
cOi trung gidi bén kia ctra tit, ho ¢ thé gitp ich cho con
nguoi nhiéu hon khi ho con sdng. Toi da so luoc vé de-
tai rat phtic tap va da tim cach b& khuyét nhitng cho
thiéu s6t bang cach ké tén vai cudn sach c6 thé mang
dén cho cac ban nhiing chi dan rdng rai hon. Dé két
thuic phan hai nay trong sy nghién-ctru ctia chung ta, toi
chi khuyén cac ban: Hay tang gia nhiing kién thtic ctia
minh; hay hiéu dinh-luat diéu khién th€ gian va nhing
mOi cdm-xuc clia cac ban cling nhw si luan-chuyén ctia
vi-tru déu bi dinh-luat kiém soat. Néu cac ban hoc cach
diéu khién, diu dat nhitng cdm tinh ctia minh, bat
ching phai tung phuc minh, khong dé cho chiang 16i
cudn minh di, thi si thong hiéu vé dinh luat sé lam cho
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doi sdng cua cac ban duoc yén tinh va bén viing hon.
Céc ban hiéu su hoc hoi vé dé tai nay rat ngén ngui, di
nhién no rat ndng can, nhung ndé dang cho cac ban
nghién ciru thém theo phuwong hudng do tri thong
minh ctia cAc ban chi dan. Hom nay t6i chi dua cho céc
ban 10i chi dan gian dj, c6 thé dan d&t cdc ban dén con
duong hiéu biét va dao-hanh, n6 sé lam cho doi song
clia cac ban duoc sang stia ruee r& va dén luc 1am chung,
trong long cac ban van an tinh,

Cac sinh vién c6 thé doc nhiing cudn sach nay:
“Coi Trung-Gidi (Le Plan Astral) va Than-Nhan (La
Clairvoyance)” cung nhitng trang noéi vé trung gidi
trong cudn “Minh-Triét C6 Thoi” (Sagesse antique),
“Nhitng Dinh-Luat Can Ban ctia Thong-Thien-Hoc”
(Loisfondamentales de la Théosophie). Ho ¢ thé hoc
nhitng kinh-nghiém vé théi-mién trong cudn sach ctia
Binet va Féré ndi vé van-dé nay va cuon “Ching loan
than-kinh nang né” cta Charcot.
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3. POI SONG CUA CON NGUOI TREN cOI
THUONG GIOI VA SAU KHI CHET

Nay ching ta no6i dén deé-tai thit ba, co 1€ day la de-
tai hiing thti nhét. Ching ta sé néi dén thé tri, canh gidi
ctia n6 va sau khi chét, thé tri ctia con ngudi sé€ ra sao.
Céc ban nhé trong bai dién-thuyét dau tién tdi b néi
dén William Kingdon Clifford. Ong dting danh tir chat
khi tw tudng, ong Clifford thudc vé phai “Bat Kha Tri
Luan” (Agnosticisme), 6ng ta con c6 thé di xa hon thé
nita khi dinh nghia quan-niém triét-ly ctia minh. Ong
khong tin lrrong-tri con nguoi con song sau khi xac than
chét, nhung 6ng nghi lwong-tri ca nhan nay sé trd vé voi
dai-duong lwong-tri ctia v tru. Cling gidng nhw cac
nha bac hoc khac, 6ng luon luon thay mdi khi sw song,
hay sttc manh biéu 16 thi c6 ngay mot hinh hai bang vat-
chat dung dé lam van-cu cho sttc manh &y si-dung, vi
vay, ong két-luan rang tir tdng 1a mot hién tuong hién
nhién khong sao choi cai dugc trong thé-gioi ching ta,
tat nhién phai c6 mot loai vat-chat riéng biét, ting dap
VOl tr tedng, nd co cong dung nhu 1a mot hoat-dong-
truong cuia tu tudng va anh hudng dén thé-gidi ching
ta. Cach lap luan nay khong vuot mie gidi-han cta
khoa hoc thiong; nhing n6 khong di xa duoc nira. Vay
ong nghi tri khon ¢ the ty biéu 1o qua chat khi tw teong
cling giong nhu nhitng lan séng di-thai ti€p xac vai thi-
gidc, nhitng lan séng ctua khong khi mang dén 16 tai
nhitng rung dong ma ta goi la am-thanh. Du cho cac
ban cung véi chiing t6i coi tinh-than con nguoi nhu 1a
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mot tri khon bat sanh bat diét, hay coi né nhue mot sy
biéu hién nhat thoi ctia lrong-tri, chiing tdi cho rang c6
mot loai vat-chat twong ting voi tri khon d6, cting nhw
mat ta ing dap véi dnh sang, va 10 tai tng dap véi am
thanh thi chac chan cac ban khong cho chuyén d6 1a vo
ly. Theo chung t6i hiéu thi tinh-than bat sanh bat diét
ctia ching ta, hay la tinh than vo thtay vo chung, mudn
tiép-xac voi nhitng cdi ha-gidi, phai lay vat chat caa
nhitng cdi d6 dé bao minh. Nhu chiing ta da thay trong
[an hop dau tién, tinh-than hién ra nhu y chi, minh triét
va s hoat-dong sang tao, cling thé, tinh than phai
muon vat-chat ctia ba ¢6i: ¢di thuong gidi, cdi trung gidi
va cOi tran, dé€ lam ba 16p ao khoac lén minh thi méi ¢
thé biéu 10 dwoc. Toi noi: ba coi hay la ba canh-gidi, day
la diém duy nhat ma t6i xin cac ban hay chap thuan
nhu 1a mot gia-thuyét, mdi canh-gisi nay déu khac biét
v6i nhitng canh-gidi kia do kiéu-mau hot nguyén-tix
can-ban ctia nd. Di nhién khoa hoc ngoai doi khong
cong nhan diéu nay. Chung t6i chti treong nhiing chét
ddc, chat long va chat hoi - chiing t6i con néi thém ca
chét di-thai nita - chi la nhitng sw phoi-hop ctia nguyén-
ttr can ban hong-tran, cling thé, & cdi thuong gidi va coi
trung gidi, hdt nguyén-tir cin ban ctia moi cdi tao thanh
moi s phoi hop; nhitng trang-thai vat-chat khac nhau,
vi hot nguyeén tir can ban ay xép dat theo nhiéu kiéu
khac nhau ma thoi. Da biét nhitng trang-thai vat-chat
cOi tran dwdi nhitng hinh thic chét dac, chat 1ong, chat
hoi, cac ban ¢ thé tudng tuong ra nhitng trang thai dé
trong c6i thuong-gidi va trung-gidi va nghi dén mot thé
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gidi do chat khi tu teong lap thanh, noi d6 tu tudng tu
biéu 15.

Trong ba canh-gidi nay, hai canh-gidi dong kin lai
doi voi chung ta, nghia la ching ta khong hiéu thau
duoc nhiing hién-twong cta ching nd. Do khdi dc, ta
chi biét duoc mét canh-gidi ma thoi, nhung lwong tri
clia ta tac dong khap ca ba canh-gi6i. Vat-chat thanh bai
t€ nhi nhat cling c6 that nhw vat chat day dac nhat. Toi
xin cac ban An D dimg ban cai bay gid vé danh-tir “c6
that” nay. Toi khong noi theo khoa siéu hinh-hoc,
nhung cac ban nhé rang, trong cdi tran ctia chiing ta,
chinh nho vat-chat thanh bai t€ nhi ndy ma luong tri
tiép xtic dwoc véi ngoai gidi. Cac ban sé noi: Nhu vay la
ding, ching t6i xin dong y vdi ba, ching ta nghe dwgc
1a nho nhitng lan rung dong ctua khong khi, Itc binh
thuong chung ta khong trong thay duoc, va nhitng lan
song di-thai gitp cho ta thdy dugc, mac du doi voi
chiing ta, chiing né van v6 hinh. Nhung ba néi con c6
nhirng loai vat-chat khac di chuyén nhiing sw hiéu biét
riéng biét dén luong-tri. Xin cac ban biét rang, khéi ¢
dang tién hoa, dang phat trién, n6 chua duoc day du.
Cac ban da lam phat trién co-quan ctia ngi quan trong
xac than va luong tri, da str dung chiing dé ti€p xtc véi
ngoai gioi; cing thé, cac ban phai lam phat trién khoi 6c
hai co-quan cta doi song twong lai, chiing sé gitip cho
lwong-tri cia con nguoi, khi thitc tinh va dang lam viéc
trong khoi oc, biét duwoc cac hién-tweong ctia ¢di trung
gidi va cua cdi thuong gidi. Di nhién la quan-niém nay
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khong phu hop voi quan niém ctia khoa hoc ngoai doi,
nhung sy hiéu biét ctia chiing ta vé dé tai nay da duoc
tang truong d6i chut trong nhitng nam gan day. Hai co
quan ma nguoi ta rat chu y dén la hach mai (corps
pituitaire) va hach 6¢, tung qua tuyén (glande pinéale).
Nhiing su khao ctu vé hai hach nay khién cho ta biét
rang ting qua tuyén c6 tiét ra mot chat & bén trong, va
hach mtii trong vai treong hop lam cho xac than nay no
mot cach bat thuong. Cac nha bac hoc cling nhin nhan
néu ngudi ta udng rwou, hoi ruou sé theo nhiing 16
héng bén trong ma bdc 1én dén hach mi, dau doc hach
nay rat nhanh va rat nang. Do 1a tat ca nhitng gi ma
khoa-hoc da noi vé van-dé nay.

Con chting t6i xin ndi nho hach mii chiing ta biét
dwoc nhitng hien tieong cia coi trung-gioi. Trong tiong
lai, hach nay sé la co-quan truyén dat sy hiéu biét vé
nhitng hién-tuwong ctia cdi trung-gidi dén lwong-thirc
con nguoi khi y thitc tinh. Do kinh-nghiém ca-nhan,
chiing t6i ciing biét néu nguoi ta c8 gang phét trién
than-nhan va nhitng giac quan khac thudc vé cdi trung-
gi6i, thi phai dé phong can than, vi khi bat bo phan nay
ctia khéi 6c ¢ gang nhiéu qud, nguoi ta c6 thé lam cho
hach miii sung lén,® binh nay rat khé tri, khong dé
dang g1 ma chita cho khoi han dwoc. Téi chi néi diéu

13 Hach miii sung lén thi hai con mat mé trao trdo ma khong thay
duwong. (Loi dich gia.)
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nay dé chi ro su lién quan, con cac ban mudn suy luan
cach nao cting duoc.

Theo y-kién chiing t6i, hach-6c (ting-qua-tuyén) cd
nhiém vu lam cho khdi dc tiép xtc véi ¢di thuong-gioi.
Nhiing su swu-tam moi day that 1a hiru ich vé van de
nay. Mot nha than-kinh hoc danh tiéng nguoi Pric, ong
Von Frank Hachwart dang tim hoc nhiem-vu cua tung-
qua-tuyén. Ong néi rang: Tuy dng chua dua ra duoc
mot diéu gi 16 rang minh bach, nhung 6ng chac chan c6
mot sy lién quan gitta co quan ndy va cai tri cia con
nguoi. Co mot hién-twgng sinh-ly ma nguoi ta biét ro,
d6 1a vai ba chat do hach d6 tiét ra khong thay ¢ 6 khoi
Oc cua tré so sinh, hay ctia ngwoi gia hodc ctia ngroi
ngu. Nguoi ta chi thady nhitng chat ndy trong oc ctia
nguoi chét di trong ltc tri khon cta y dang hoat dong.
D6 chi 1a mét dau hiéu - toi khong dam néi d6 1a mot
si khac hon 1a mot dau hiéu — mé duong cho nhitng sw
nghién-ctru vi lai. Téi khong ngan ngai dé ndi — cling
nhw treede kia t6i da noéi nhiéu lan, quan-niém cha
nhitng nguoi co than-nhan va nhiing nguoi than-bi sau
nay sé duoc khoa hoc vi lai chdp thuan. Toi khong nhan
manh thém ntra.

Vay van-deé nay sé duogc giai quyét trong tong-lai,
khi nao lwong-tri chting ta dang thiic tinh ma cling biét
vé nhitng canh gidi vo hinh. To6i xin ndi qua quyét voi
cac ban nguoi ta co thé c6 duoc than nhan bang cach
cam dén nhitng co-quan do ¢ trong oc, dong thoi phai
tham thién mét thoi-gian kha lau. M6t s6 nguoi, & day
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va 0 ca nhitng noi khac, da phat trién kha-nang biét
dwoc va nhan xét dwoc, trong khi thitc tinh, nhitng
hién-teeong cta cdi thuong gidi va trung gidi. To6i muodn
ndi véi cac ban vé nhitng nha than-bi khi dé cap dén
mot budi dién-thuyét rat hay do vi tu-vién-treong nha
tho Saint Paul thuyét trinh, cac ban c6 thé doc bai tuong
thuat trong nhat bao Times, bao nay binh luan déi ba
nghi van dugc néu ra.

Theo quan-diém cta ching t0i, cai tri, ciing la co-
quan cua tri khon trong xac than, la do chat thuong-
thanh-khi cdu thanh, va tu twong c6 nhiém-vu to chiic
nd. Cac ban cang tap luyén tu-twong ctia minh, thi thé
tri cang duoc t0 chirc chu dao. Cong viéc sang tao cta
tw tudng anh huong vé phurong dién vat chat dén khoi
6c, vé phuong dién tri-thirc né lam cho tri khon mo
mang, vé phurong dién luan-ly dao dic thi né dao tao
tanh tinh. Cac ban con nhé chiing ta n6i dén mot phan
anh huong ctia nang-luc sang-tao thiéng-lieng, sw hoat
dong cua ngdi thir ba ctia dic Thuong-DE, Ngai da
sanh hoa cac thé-gidi. Tinh than, tri khon doi véi cac
ban, cling giong nhu tinh-than sang-tao thiéng-liéng doi
vOi vi-try, d6 la kha-nang sang tao duy nhéat dé cac ban
sit dung, nho quyén-luc dé ma cac ban co thé tu cai tao
khdi 6¢c dén mot miic nao d6, rat nhiéu trong pham vi
tri khon va hoan toan trong pham vi diic hanh. Quyén
lwe ndy & noi cac ban, chi can hoc cach s dung né. Toi
8 gang chi cho cac ban con duong phai theo va thay
rang quyeén Iyc nay 1a mot dinh-luat cta thién nhién.
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“Con nguoi nghi dén diéu gi thi y sé tré nén diéu
d6.” Cau nay la mot doan van c6 trong Upanishads cta
An—D(f) ma da sO cac ban déu biét. Salomon, vua Do-
Théi cling dién ta tu-twdng &y nhu sau: “Con nguoi
nghi dén diéu gi thi y chinh la diéu do vay.” Cac ban
muén ndi theo cau cham ngodn clia nha hién-triét An-
D06 hay nha hién triét Do Thai diéu nay khong quan
trong, ca hai vi déu day mét dinh luét cta thién nhién
ngay nay thwong bi lang quen.

Vé phan khoi 6¢, tu teong cd tinh cach sang tao
anh huong dén né va kich thich né phat trién. Cac ban
hay 1&y mot cudn sach hay day vé co thé hoc va hay hoc
vé cach cdu tao ctia khoi éc. Cac ban sé thay khoi 6c ctia
mot dira tré tuong doi béng lang nh&n nhui, khdi 6c ctia
nha tw tuong chét di trong ltc ding tudi cd rat nhiéu
nép nhan, nhitng lan xoady van goi la nao hoi va néu cac
ban doc mot cudn sach vé sinh ly hoc chd khong phai
cudn sach co thé hoc, cac ban sé thdy trong 6¢ c6 mot sO
t&-ba0 16n c6 cai hdt nhung s6 té-bao nay trong d6i it. O
trong 6c ctia mot tré so sinh nhiing t€ bao nay triét dé
rdi xa nhau. Sau khi tré bay tudi thi ching bat dau noi
lién nhau bang nhiing cai cudng tr nhitng t&-bao d6
dam ra. Khi tw tieong phat trién, dita tré bat dau ly luan,
phan xét, so sanh, thi tri khon tac ddng trén khoi oc la
khi cu cta tu tuong, no kich thich sy tdng treong cua
cai oc va bién doi nhirng t€ bao cta khdi éc. Nhitng t€
bao nay dam ra nhiing ré nho. Nhiing ré nay tiép hop
vOi nhau va dan dan tao thanh mét thi lwdi noi lién tat
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ca nhitng té-bao lai véi nhau. Nhitng té-bao nay khong
ting s& lwong, nhung chiing tré nén to 16n hon va cac ré
nho ¢ cang nhiéu mai ra. Nho su lap-luan ma tri khon
ctia dira tré cang ngay tién toi, chat trong 6c no ra va
dung cu cua tu-teong thanh ra hoan hao hon. Vi vay,
nhiéu y si két-ludn nén tim cach phat trién khiéu quan-
sat nhan xét hon la khiéu lap luan & mot tré em dudi 7
tudi; cling khong nén bat em nay phai ¢ mot tri khon
qua sdém, vi ndo tuy cta em chua dugc phat trien day
da. Nhu vay, cac ban thdy tu-tudng hoat dong cd tinh
cach sang tao anh huong dén ca khéi éc cting ran lam
toan bang vat chat hong-tran day dac.

Nay chiing ta hay nhan xét dén tanh nét. Toi
khong cé tham vong mong cac ban dong y vdi toi vé
van dé nay. Toi chi xin cac ban tu minh lam thé thi
nghiém, d& chiing minh dinh-luat ma téi sap ndi dén
day la co that. Theo dinh luat ctia thién-nhién, khi tri
khon chu y vao mot ditc-tanh nao thi dirc-tanh do sé
dan dan thanh mét phén tir ctia tinh nét minh; vé sau
dirc-tanh Ay tw bi€u 16 ra mot cich tw dong, khong khé
nhoc chiit nao. Vay mét nguoi ¢d thé ty minh xay dung
tanh nét minh mot cach thich dang chi can hanh dong
diung voi luat, tuan theo, kién tam, tri chi, tuy theo
nhitng kinh-nghiém doi hoi.

Day la phuong phap phai theo: Cac ban hay tim
hiéu tanh nét minh, va hay nging lai & nhugc-diém,
nhu thiéu thanh that, hen nhat, hay nong gian, mot tat
xau hay mot théi té hai nao dé. Khi cac ban thay minh
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thuong sa nga trudce tat xau do, thi du néu mot nguoi
lam tréi y cac ban, cac ban ndi gian, néu phai duwong dau
voi mot sy nguy hiém, thi to ra hen nhat, néu gap khé
khan thi lai néi d6i dé thoat than; cac ban hay dep tat ca
qua mot bén va diing bao gio nghi dén ching nita. Cac
ban hiy nhan manh vao tanh tot déi 1ap va ding bao
gio nghi dén tat xau ay. Khi céi tri tru vao mot nhuoc-
diém nao thi nhuoc diém doé sé tang tudng, vi tu-tuong
da thém strc cho nd; nd con mai, thay vi bién mat. Du
cac ban chi hdi ti€c thoi, thi sinh lyc cta tu tudng cling
khién cho nhuoc diém hoda ra manh mé; su hoi tiéc cta
cac ban tang cuong cho nhirge diém va lam cho né bam
chdt vao tanh nét minh. Hay dé no lai phia sau. Diing
bao gio dé cho tri minh ngung lai noi d6, du trong giay
lat, ma hay nghi dén tanh tot ddi lap. Chi thinh inh nghi
dén tanh t6t thi khong du. Moi sang khi ngu day, truedc
khi di lam, hay dinh tri trong nam ba phut vao tanh t6t
ma cac ban muon xay dung, tuy theo strc chu y cta
minh. M6i sang hay lam nhu vay mot cach kién-nhan,
dung nghi mdt ngay nao; néu khong thi hinh tu tudéng
ma cac ban mudn co sé tan ra va huon lai chat thuong
thanh khi nhuw triede. R6i mdi ngay, mot cach ty nhién,
lai pham vao cai 16i ma cac ban dang tim cach stra chita;
cac ban ding lo chi diéu d6, ci ti€p tuc dinh tri moi
buoi sang, hay tap trung tu-tudng vao tanh tot ma cac
ban muén cé. Thi du cac ban dang tim cach hoach dac
tanh kién nhan, budi séng nghi dén tanh d9, trong ngay
hom doé, néu co ai lam cho cac ban buc minh, cac ban sé
dap lai mot cach quau quo, nhung trong khi dang tra
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104, cac ban bong nghi rang: “Oi! Téi mudn dugc kién
nhan biét bao!” Diéu nay khdng quan trong gi ca, khi
nao tham thién vé tdnh kién nhan duoc 4, 5 ngay, ngay
khi nhitng 10i ndi titc gian ti miéng cac ban sap thot ra,
cac ban tw nhtt: “T6i mudn kién-nhan.” Cac ban c tiép
tuc mot cach bén chi va chéng bao lau, tu-twong kién-
nhan sé hién ra truede khi cAu tra 1oi sic bén duoc thot
ra. C& bén chi ma tiép tuc nhw thé, két-qua sé thu thap
dwoc nhanh hay cham la tity theo sy chu y ctia cac ban,
tly theo quyén-luc ctia tu-tuéng, nhung chang sém thi
mudn, tanh hay tiic gian sé bién mat va sé cé tanh kién
nhan thay thé vao. Cac ban tu dong 14y s kién nhan
ma dap lai si khiéu khich, 1&y sy diu dang ma dap lai
sw tirc gian. Cac ban da xay dung noi minh tanh t6t
mong muon. Cac ban cé thé tham thién nhiéu cach, tly
theo sy khéo 1éo ctia minh ma ty phac hoa cho minh
mot chuwong trinh. Khi con tré, toi rat hay tic gian nén
mot trong nhiing phuong phap wa thich caa t6i 1a cd
gang lam cho minh tré thanh girong mau cho tanh kién
nhan; trong khi t6i tham thién, cdc ban khong bao gio
gdp mot vi thanh mau nao hon duoc téi. Du ngoai gio
tham thién, tanh t6i c6 nhu thé nao di nita, nhung trong
gio tham thién, t6i la mot nguoi triét dé, tuyét doi kién
nhan. Trong tri, t6i twdng tuong xung quanh tdi da
nhitng nguoi dang ghét, nhitng nguoi lam t6i byec minh
nhat ma toi da biét; roi trong tri tudng twong, t6i phac
hoa moét cach qua dang nhimng ctr chi khiéu khich caa
ho va ciing mot lug, t6i cling tim cach tang treong tanh
kién nhan cta tdi theo do. T6i tudng tirong trong tri mot
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tan bi kich nhé trong dé nguoi ta lam hét cach dé choc
gian toi, toi tra loi nhiing sy khiéu khich d6 nhw 1a mot
Griselda kim thoi. Sau mét thoi gian, toi nhan thay khi
toi gap nhiing nguoi do, ho khong thé lam t6i noi gian
duoc ntra. Toi tw hoi: “Sao tredc kia toi lai cho ho la
nhtig nguoi dang ghét!” Mot cach vo tam, nho nhitng
c8 gang ctia toi, tanh kién nhan da tré thanh mot phan
ttr & hitu ctia hanh kiém t6i r6i. Moi nguoi trong cac
ban déu c6 thé lam nhu vay. Cac ban hay thwc hanh
thtt, vi mot kinh nghiém bé nho do cac ban lam con ¢é
gia-tri g&p 100 Ian bai dién thuyét duoc nghe trong su
ngo vue, khong tin la dung. Dinh luat la bat di bat dich,
tu-nhién thé nao cac ban cling thanh cong. Theo 161 d6
cac ban c6 thé hoach dac tanh t&t nay dén tanh tot no, ctr
cht1 y dén moi nét ddc-biét cho dén khi thdy minh giong
vOi ly-tudng ctia minh mudn dat; tuy bay gio cac ban
con xa ly-twong, nhung cac ban biét minh dang leo 1én
nui va ly-twdng ¢ trén dinh nti dang chiéu sang ruc rd,
vi thé cac ban khong chiu ding lai & chan nui. Toi
khong du thoi gio dé dua ra nhitng thi du khac nita.

Bay gio chung ta hay xem xét dén tri khon. Néu
cac ban muon phat trién né médt cach manh-liét, cac ban

4 Griselda la nguoi dan ba guong mau vé dite kién nhan va vang 16i
chiéu luy chong. Ba 1a vo ctia hau twdc Saluzzio. Hau tude bat ba lam
nhitng cong viéc kho s& mét nhoc, ba ludén ludn tuan theo khong bao
gio than van hay oan-trach. Trong cudn Decameron ctia Boccacio va
cudn Canterbury Tales ctia nha van hao Chaucer ciing cé thuat
chuyén nay.
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phai suy nghi cho sau xa, dting lo ngai vi phai 8 gang
suy nghi. Mdi ngay cac ban phai doc du chi dugc nita
trang thoi mot cuon sach khé hiéu dé tap luyén tri
thong minh cta minh lam cho n6é thém manh-mé.
Nhung tham thién la mét phuwong phap rat tot dé phat
trién cai tri. Nhiéu nguoi trong cAc ban nghi rang tham
thién chi 1a mot 16i cong phu ¢ tinh cach thuan tiy ton-
gido. Di nhién la c6 tanh cach ton gido, vi tat ca nhiing
diéu gi lanh thién déu trong pham-vi ton giao; nhung
ngoai gia tri ton gido ra, tham thién con cé mot gia tri ly
tri nta. N6 giap cho ta tp trung tw twong, khong dé
cho mot vat phu du nao lam cho ta lang tri, lo ra, néu
khong tham thién, vat d6 sé thu hit tat ca sy chi-y ctia
ta; nho tham thién ta dinh tri vao mot tu-tudng duy
nhat va khong roi bé tu-tuong ay cho dén khi hoan toan
hiéu thau né; d6 1a két qua ctia sy tham thién, vira htru
ich & cdi tran nay, vira can thiét d€ chuan bi cho doi
song ctia ta bén kia ctra tt. Cac ban chi can tham thién
10 hay 15 phtit méi ngdy, cic ban sé thay quyén ning
cua tr tuong minh sé duoc tang thém. Sau khi tap
luyén nhw vay, nhitng doan sach ma cac ban da doc
chura hiéu Itic ban dau, nay bong trd nén rd-rang dé
hiéu, vi con nguoi co thé stira ddi cai tri cling nhuw stra
doi hanh kiém ctia minh. Khi cac ban doc sadch vi muc
dich phat trién tri khon, thi phai ran hiéu cho thau dao
tu-tuong clia tac-gia, néu ta xem nhitng cau van dwgc
viét ra thi that 1a khong du. Danh tir chi dién-ta duoc
phan ntra tw twdng, cd khi con it hon thé nita; néu cac
ban doc nhanh mot cudn sach, do hét trang nay dén
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trang khac, chi nhd nhitng diém chanh thi tri khon cta
cac ban sé khong phat trién duoc bao nhiéu. Cac ban
hay chon mét dé tai kho hiéu va suy nghi mét doan van
lau hon 1a khi doc n6, diéu nay sé gitp cho tri thong-
minh ctia cac ban dugc phat trién; ngoai ra cac ban sé bd
duoc tat xau thong thuong ctia thoi-dai, la dem su chi-
y ctia minh chia s6t cho hang chuc dé-tai khac nhau, do
d6 khong hiéu biét mot cach rd rang va sau xa vé mot
diéu gi; tri khon phai lam chu dé-tai ciia no nghién ctru.

Tw tuong tao cho tri khon mét thoi quen. Cac ban
c6 dé y khi ta doc nhat bao véi nhitng bai teong thuat
ngén, ndi vé tin tirc cla moi x1t trén hoan cau, thi tu-
twong cua ta bi tdn mac, khong chu dinh dwoc. Ngay
nay ta doc nhat bao; ta chi can biét nhitng gi xay ra xung
quanh ta. Nhung muon trtr théi bay nhay ctia cai tr, cac
ban phai c6 cudn sach dién-td mot tu-tudng vimg chac
va lién tuc, du cac ban c6 rat it thoi gio dé doc né. Diéu
nay stta dugc thdi quen hay xao lang ctia cai tri, mot
thoi quen khong sao tranh dwoc, no phat sinh ttr viéc
doc hang ngay nhiing bai bao ngan. Hién nay™ rat it to
nhat bdo dang tai mot bai dung dan, bat ta phai suy
nghi. Nhitng nguodi binh-btt (bién tap vién) cd gang

15 Xin qui doc-gia nhd “hién nay” day la nam 1912. Thuo do, van
chuong, khoa hoc, my thuédt chua tién hda nhw ngay nay. Hién gio ¢
nhiing bao chi chuyén-khoa va béo chi dg mot phan 16n vao viéc mé
khai dan tri, cai tién dan sanh. 50 nam da qua, nhiéu bién cd da xay ra
va stta doi cudc dién thé gidi, nhung luat troi van bat di bat dich. (Loi
dich gia.)
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tém tit, dura ra mot y-kién roi dé cho doc-gia truyén di.
Rét it trén ¢t bao trinh bay mot ly-luan chat ché va lién
tuc, nhung mdi nhat bao déu danh nhiing bai ngan mot
cot do 10 hay 20 hang chi@. Néu chiing ta thich nhitng
bai ngan nay, hon 1a nhiing bai, bat budc ta phai suy
nghi, d6 1a dau hiéu ctua sy kém hoc thirc; nhw con
budm bay tir bong nay dén bong khac, con nguoi
khong thu thap dugc mén an tinh than day du cho
nhiing ngay sap téi. Vi chiing ta bat budc phai doc nhat
bao, nén ching ta phai ldy sy tham-thién hay sw doc
sach ma suy nghi sau xa, dé bo-tiic nhitng diéu bat 1oi
6 hitu su thong tin bao chi; nhu thé ching ta sé khong
bi nhiém thdi quen c6 hai, di tir dé-tai ndy sang dé-tai
khac, chung ta s€ khong phung phi sttc manh tri nao,
néu khong khi chiing ta can dén stic manh tuw twong thi
né da mat roi.

Mot thoi quen quan trong khac la viéc lam chu tu-
tiong. Xin hoi da co bao nhiéu ngroi lam chu dwoc tu-
tuéng, dii & mitc-do nho bé. Cai tri chang ngw tri cac
ban d6 sa0? Mudn kiém chiing that 1a dé dang. Mot su
lo lang 1am cac ban mat ngti w? D6 1a cai tri né da sai
khién cac ban, ché khong phai cac ban lam cha né. Céi
tri phai phuc tling cac ban cho dén ndi, néu ban ngay lo
nghi viéc gi thi ban dém hay dudi hét moi lo au ra khoi
tri, khong cho né tham nhap vao, khién ngay hom sau
phai kiét sttc. Cac ban phai lam chu tu-tedng minh.
Nhitng ndi lo au 1am hao mon con nguoi, cong viéc thi
khong. Nhitng lo au nhu cai mdy, banh xe quay cudng
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khong muc-dich, vay may s€é mau hw hon khi may chay
httu ich. Khdi 6c la mét cai may, ding dé tu twong lam
tri 6c moi mét, khi tu-twong khong tao diéu gi c6 ich.
Cac ban phai canh gac, d€ ra ngoai tat ca nhitng gi
khong can thiét. Nhu thé méi khén ngoan, khong bao
gio nghi dén van-dé nao lam ta rdi tri, trix khi n6 lam
tang thém quyén-nang gitip ta vugt qua nhiing khé
khan; diéu nay khong thé ap dung cho hai chit “but
riet”. “Buét ret” 1a ct nhé di nhé lai mai ndi budn, nghi
dén nhitng diéu ma nguoi nay hay nguoi no sé ndi. Cac
ban hay bo nhitng y nghi d6, néu cac ban cha trong dén
quyén nang cta tw teong. Chiung ta phai kiém soat cai
tri, buQc cai tri phai tuan linh y-chi.

COI THUONG GIOI CO THAT

Tu-twong duoc biéu 16 noi ¢di tran nho khai dc,
trong lwong tri khi ta thitc tinh. Coi rieng biet cha tuw
tiong 1a coi thwong giodi cling ¢6 that — con that hon 1a
coi hong-tran. Coi thuong gidi, ding nhu nguoi ta
thwong ndi, nhitng tu-teong la nhitng vat, chung co
hinh hai rd rang, ngudi ta nhan biét duoc ching; moi
khi cac ban suy nghi, thi anh hudng dén chat thuong-
thanh-khi, xay dung nhitng hinh tu-tuwdng, nhitng hinh
nay 6 thé truyén di xa. Cac ban da hiéu bau khong khi
tu-trong 14 gi. Moi quoc gia cé mot khéi tu-tirdng déic
biét. Cac ban khong sao hiéu ndi hién-tuong thude vé tri
nao, néu khong thoat ra khoi bau khong khi tu-twong
cua xtt s0 va cach suy nghi. Chiing ta hay xem xét
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nhiing qudc-gia treede khi lam tran. Pa s6 nhing vu
xung dot déu phat sinh tir nhitng hiéu [am. Trudc sy
viéc da xay ra, ho déu thay mot cach khac nhau. Nguoi
Phap va nguoi Dic khong thé c6 quan-diém giong
nhau trong khi nhan xét van-dé Alsace-Loraine duoc.
Bau khong khi qudc-gia ctia mdi nguoi, lam ho thay
van dé khac nhau. Ludn ludn bau khong khi tu-tudng
bao vay ching ta; tai An-D6 nhiéu giéng dan sdng
chung véi nhau, phan nira s6 ngwoi hiéu [am déu phat
sinh ttr bau khdng khi qudc-gia ddc-biét, né bao boc mai
nguroi. Moi nguedi hiéu va nhan xét tat ca van dé, nhiing
cam-xuc, nhitng hanh-dong ctia dong loai xuyén qua
bau khong khi d6. Nguoi An-Dd nhin moi viée xuyén
qua bau khong khi An-Do, va nguoi Anh xuyén qua
bau khong khi nueéc Anh; do do tinh trang bat hoa xay
ra. Phan 16n tai hoa khong phat sinh tir nhitng bat dong
y-kién that si ma phét sinh tir nhitng si hiéu [am, moi
beén déu bat d&i phuirong phai chdp-thuan nhitng y-kién
phat sinh do 16p vo tu-tedng cia minh, hoan toan khac
han véi d6i phurong,

Vi nhitng tu-tedng, hinh tu-twdong do la nhitng vat
bao quanh chiing ta, va moi tu-tuwong déu ¢ thé truyén
di xa. Loi chuyén di tu twong ddc biét do6 goi la than-
giao cach-cam (mot nguoi tir minh goi mot tu-tuong
dén ké khac bang cach cd gang truyén cho ho tu-tong
da phat sinh noi minh). Cac ban cling c6 thé lam thtr thi-
nghiém nay, tuy né khé hon diéu trude. Bat dau, hai
nguoi cung ngoi trong mot gian phong, khoang cach
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ngan, quay lung véi nhau. Mot nguoi ¢ gang tuong
dén mot vat nhat dinh, hét sttc manh-mé, thi du mot
hinh tam-giac hay hinh ky-ha-hoc, day Ia viéc dé lam.
Con nguoi kia thi ran dé tri minh trdng khong; mdi
nguoi cam mot buat chi va mot manh giay. Mot nguoi
18p lai tu-twong trong tri minh, con nguoi kia vé cai
hinh, ndé dot nhién hién ra trong tri y, dung ban cai,
cting dung hoi c6 dung khong. Do 1a mot trong nhitng
diéu-kién khién cho viéc thi nghiém nay thanh cong.
Sau mot hay hai tuan 1&, cac ban hay d6i lai hai vai tro,
sau khi so sanh két-qua cta sy goi tu tuong di, va sw
tiép thu tu-tuong. Khong dé€ mot nguoi ci tiep thu mai,
ho sé tré nén thu dong, thy-cam qua doi vdi nhitng
cam-gidc bén ngoai. Chung ta khong nén thu-dong o
thé-gidi nhu ¢di tran, biét bao nhiéu tu tudng xdu dang
bao vay ching ta. Khi cac ban nhan thdy minh thanh
cong nhiéu [an, cic ban tiép tuc thi nghiém, lan ndy moi
ngudi duoge ngdi riéng trong mot cai budng, réi moi
nguoi lai ngoi riéng trong can nha khac nhau; sau hét,
cac ban hay thi nghiém khoang cach xa nhau, cang xa
nhiéu ching nao cang t6t ching ndy. Cac ban khac da
thi nghiém nhu thé r6i (hdi khao cttu tam-linh da ghi
duoc rat nhiéu két qua nhw thé), cac ban sé thay tu-
teong goi di va tr tuong nhan duoc cang ngay cang
giong nhau; vé sau, cac ban c6 thé dung phuong phap
nay mot cach chac chan nhu dung vo-tuyén-dién; diéu
ma ngudi ta thu nhan duoc bang may dién-bao nho stic
manh cuia dién-khi, cing dung sttc manh cua tu-twong
ma thu nhan duoc vay.
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TRANG THAI SAU KHI CHET TREN
COI THUONG GIOI

Mot phan cdi thugng-gidi 1a noi ta goi la thién-
dang — svarga — noi chon nhau cat rin, va noi cee ngu
thiét tho ctia cac ban. Khi chiing ta bat dau hoc hoi vé
thurong-gidi bang thé tri — cac ban nén biét dan cu binh
thuong & cdi nay hang song trong thé tri- ching ta
nhan thdy nhitng nguoi t ¢di trung gidi sang cdi
thuong gidi, phai cdi bo thé via, nhu chét ta da dé'lai coi
tran xac than vay. Khoac 1én minh thé tri ma ho da sa-
dung khi con sdng, ho di vao coi thién dang, d6 1a mot
phan cta thuong-gidi, ho duoc che chd, khong con
nhiing n6i dau khd budn rau, khé khan, noi d6 ho sdng
mot doi cue lac, vO cuing sung sudng va tiép tuc su tién-
hda ma ho da khaéi dau khi con song & coi tran.

Chung ta c6 thé chia so lwge nhitng dan cw coi
thien-dang 1am 4 hang:

1- Nhitng nguoi khi con song da dac biét ¢ tinh
thuong dam da vo tu loi, ddi véi gia-dinh, ban be v.v...
Ho s6ng mét thoi gian rat lau véi nhiing nguoi ma ho
meén yéu noi cdi tran. Noi thuong gioi ho sé€ song than
mat, khang khit, va hoan toan hon khi con bitc tuong
xac thit chia cach ho.

2- Hang tht hai gobm nhitng tin-d6 cac ton-giao,
Déng thiéng liéng ma ho tho phtrong bét luan la vi nao,
di1 ho 1a ngudi Co Déc gido, An-Dd gido, Phét giéo, Bai-
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Hoa gido, hay la Do-Théi gido, diéu nady cling khong
quan trong. Hinh thikc thi v6 sO, nhitng Vi ma cac ban
ton sung, nhung sy song chi la mot ma thoi; tat ca
nhitng tu-tudng, nhitng hoai-vong déu dang lén mot vi
Thuong-Dé duy nhat. Cac ban hiy goi Ngai bang danh-
tr thich hgp nhat véi minh, nhan hiéu bé ngoai khong
quan trong, tam long cta Thuong-DE bao gom tat ca.
Nhitng ai khi song ¢ cdi tran, da tho phuong mot hinh-
hai dac-biét, thi khi lén thién-dang, ho lai tim thay hinh-
hai ay tuong trung cho Thuong-Dé trong nhitng hoai-
vong hong tran cta ho. Vi Thugong-D€ luon ludn an
tang trong hinh-hai than mén cua tin-do6; trén coi thién
dang, khong ai 1a nguoi xa la ca. O day mdi nguoi déu
thay ro ly twdng cao siéu nhat ciia minh.

3- Hang thit ba nay rat dong: La nhiing nguoi da
thuong yéu lam viéc hiru ich cho nhan loai nong nan,
nhitng ai vi mén yéu ton gido da hy sinh phan Ion
nhitng tién nghi va thi vui d€ gitp do dong loai minh.
Ho mai cham lo trtt hoach, phdc hoa nhitng dw dinh,
nghién ctru nhitng phwong phap dé dem thuc hién cho
tuong lai, gitp do thé gian. Nhu mét kién-trac-sue hoan
thanh btic hoa ciia minh, ho da hoan thanh xay dung
lau dai bac-ai va phung su trong nhitng thé-ky vi lai dé
gitup doi.

4- Hang thit tu la nhitng dai tw-twong gia, nhitng
nghé-si, nhitng ai ap dung s cong bang vi yéu mén
cong bang, ché khdng phai vi phan thirdng ma ton-gido
mang ra dé khoe khoang; nhiing nguoi tim kiém sw
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hiéu biét, trau gidi nghé thuat. Tat cd nhiing nguoi do
déu o thién-dang, gat hai nhitng gi ma ho da gieo, va
gieo thém hat trén d6 nita, tuy theo két qua ma ho vira
gat, dé€ moét kiép phung-sut ¢ vi lai, ho s€ gat hai thém
nhiéu.

T6i da noéi qua nhanh vé dé-tai nay, vi nd that qua
rong 16n; khi nghién ctru vé van dé nay, cac ban bat dau
hiéu doi song thién dang la két-qua truc tiép doi song
noi thé gian. Cac ban hay vun trong long bac-ai, hay
meén yéu hét stic minh; nguwoi yéu cta cac ban c6 xua
duoi, ban be c¢d phan bdi, diéu nay khong quan trong.
Tinh yéu khong bao gio chét dugc. Mac du ¢ ac y,
phan bdi, hay doi trd, cit viing long thuong yéu, trén coi
thién-dang, ban be sé trd lai voi cac ban, diéu gi da mat
noi thé-gian, s€ lai tim thay noi thién-dang. Muon duoc
nhuw vay, cac ban dung chan nan trong tinh thwong, vi
dem dét s¢i chi vang ¢ thién-dang thi khong nén dé nd
bi cat dizt & cdi tran nay. DGi véi nhitng nguoi da tho
phuwong mot hinh anh thiéng-liéng cling thé, ding boi
roi khi cam thay long minh lanh Iung, 1anh dam; dé
khong phai la doi song thiét tho cta cac ban, dé chi la
nhitng cam xuc khi Ién khi xuéng nhu dong nwée thuy
triéu. Hay gitt long sting-tin ctia minh duoc trong trang
va manh meé, trén coi thién-dang, cac ban sé duoc quy
dudi chan than teong ctia minh; trong nhiéu thé-ky lau-
dai, sé thuong thitc diém sac vo-tan vo-bién noi d6 qui
tu nhitng hoai-vong; sé khong c6 mét tim man nao
ngan cach trdi tim ctia cac ban voi trai tim caa Ngai.
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Mudn hoach dac sy hiéu biét, cac ban phai gieo hat & cdi
tran nay, phai khéi hanh tai noi day cong viéc ma cac
ban sé tiép tuc trén coi thién-dang, ltic d6 cac ban sé gép
lai nhitng nha dai-van-hao khi con & ¢i tran, cac ban da
dong quan-niém véi ho. Cac ban ty do Iwa chon ban be
vl trén canh gioi do, nguoi ta chi sum hop véi nhitng ai
dong tam chi v6i minh; trén nhitng quang vo tan caa
cOi troi, cac ban sé song than mat véi nhitng dai van
hao, nhitng nguoi ma cac ban co6 thién cam vé mat tu-
tuong khi xwa. C6 xu hudng vé nghé thuat va néu
nhitng tAc-phdm ctia cc ban khong duoc xuat sac, hay
hoai-vong luon luon tién lén cao va ti€p tuc chién dau;
du cach cau-tao con vung vé, khong quan trong, khong
mot cO géng nao lai bi mat ca. Noi thién dang, cac ban
sé tim thdy lai nhitng hoai-vong do, chiing sé la nhiing
tai-lieu cho cac ban lam viéc.

Neéu ly-tuong cta chung ta la phung sy nhéan loai,
lam nhe b6t ganh dau kho ctia the gian, an ti nhitng ndi
thwong tam ctia con nguwoi, tim mot giai phap cho
nhitng ndi co-han ctia nhan loai, cc ban hay c§ gang
cho nhiéu, hay kién tam chién dau noi coi tran; vi tat ca
diéu gi ta ham muon noi hong-tran, sé dwgc bién thanh
quyén nang trén cdi thién dang; nhiing hy-vong, hoai-
vong sé trd thanh nhiing nang khiéu khién ta thuc hién
dugc nhiing sd-nguyén do; diéu nay giong nhu mot
nguoi muon dét tam lua tuyét dep: ho thu lwgm noi
day soi chi mau nay, noi kia soi chi mau khac, chd no
vai ba sgi chi vang, r6i nhitng soi chi bac. Tat ca nhiing
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soi to va sgi kim-tuyén do gom gop lai, y s€ ng6i tai nha,
trede khung ctri va sé dét tim do tuyét dep san sang dé
mac, do la sy lién hé gitta doi song hong-tran véi doi
song thién-dang. Cai tran nay cac ban thu thap nhiing
moi-hy vong, nhitng tu-twwong, nhitng hoai-vong huy
hoang, cac ban gép nhitng s¢i chi d6 lai, mang chiing vé
noi cee ngu thiét tho ctia minh, khi bude qua ctra tir dé€ di
dén coi thién-dang; noi do tu-twong duwgc bién thanh
quyén nang. Noi d6 cac ban tw dét cho minh tdm ao ma
cac ban sé mac lai khi dau thai xuong tran. Khong mot
hoai-vong nao bi quéen lang, khong mot tu-tidong nao lai
mat di, khong mot mon bau vat nao bi chiém doat. Sy
dau kho sé bién thanh quyén-néng, nhitng ndi dau dén
giong nhw vong gai nhon s€ tré thanh nhiing vong tran
chau sang ngoi, vong tran chau nay twgng trung cho
quyén ndng cttu rdi nhan loai; vi mdi ndi dau khd déu
chita chat bén trong mam mong ctia mot nang luc moi,
nhu Edward Carpenter da ndi. Do la sy lién quan gitra
doi song hong-tran va doi sdng noi tiép trén thuong-
gidi. Cac ban phai hiéu n6, d6 1a mot viéc quan trong,
néu doi song hong-trin ctia cic ban nghéo nan vé tu-
tuong va hoai-vong, thi doi song thién-dang cua cic
ban ciing sé nghéo nan; trén thién-dang, cac ban khong
thé bat dau 1am mot viec méi; Iy do nay rat gian di, o cdi
tran, tu-teong da xay dung nén theé tri, chi khi nao lén
coi thugng gidi cac ban mai b thé tiep xuc véi nhitng
si vat ma cac ban da nghi dén khi con song. Cac ban
phai lam viéc voi nhiing tai lieu do.
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THE TRI

Ltc sdng tu-twong rat chat thuong thanh khi dac
biét phtt hop dé nudi dudng thé tri va chi c6 chat
thuong thanh khi dé méi khién cho con nguoi tiép xtic
dwogc voi thueong-gioi. Ngoai ra khong ¢6 dung cu nao
khac dé tiép xac, vi thé nén phai bd tay néu khong cd
chat thuong thanh khi da lam ra thé tri. Con nguoi
khong nhan thire dugc bat ¢ sw vat gi & xung quanh,
néu khong c6 nhiing co-quan giup tiép xdc dwgc voi
cac sy vat ay. Cling thé, ¢ cdi tran chtiing ta khong nhan
thitc duroc hang ha sa s6 nhiing lan rung dong; ching ta
khong tng dap dwoc vdi chung, vi chung ta khong co
co-quan thich hgp. Hién gio ching ta vo-y-thtic nén
khong biét duogc ta thiéu thon mét vat nao do; ¢ bén kia
clra t& cling giong vay. Nhung chung ta cang c6 thé
ung dap véi nhiing lan rung dong ay thi chan troi cta
doi sng cang sé trd nén rong rai hon.

D¢ la nhitng vat liéu duy nhat dé€ st dung, néu
thiéu chiing thi cac ban khong thé lam gi khac duoc.
biéu nay cho ching ta thay doi song hién tai that vo
cung quan trong. N6 cung cap cho cac ban nhitng tai-
liéu cta doi song thién-dang; doi song nay phong phu
nhiéu hay it ty theo s0 kinh-nghiém qui bau ma cac
ban da thu thap duoc. Hay tu phan xét 1ay minh, hay
suy xét nhitng quyén nang, nhitng kha nang ctia riéng
minh, va hay bat dau lam tai day nhiing gi ma cac ban
muon ti€p tuc & cdi cao.
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Trudc day tdi cb dé-cap dén bubi dién-thuyét cua
ong tu vién truong nha tho Saint-Paul, ndi vé nha than-
bi Co-Dac, ong bao: “Tat ca nhitng nha than-bi déu cho
rang, ltc nao thién-dang cling & xung quanh ta day.”
Diéu nay rat la dung. Do thé tri cac ban ti€p xac duoc
voi cOi thuong-gidi, vi thién-dang la coi thuwong-gioi
nhuw t0i da noi vaéi cac ban; tuy nhién coi thien-dang la
mot mién cta cdi thuong-gidi dugc che chd méot cach
dac-biét. Vay cac ban c6 thé dem cdi thién dang lai voi
minh tuy theo su phat trién cta thé tri va tiy theo cach
song va thirc tinh ¢ ¢6i d6 cang ngay cang nhiéu hon
triede. Gitra nhitng &m thanh hon loan ctia ¢3i tran nay,
cac ban ¢d thé nghe nhiing khtic nhac thiéng-liéng, cac
ban c6 thé mang anh sang ruc 18, cai diém sac, vé huy
hoang cuia thién-dang vao trong mién u toi va xau xa
clia tran gian. D6 that la diéu ma Saint Paul mudn néi
khi Ngai bao: “Chung ta 1a dong doi ctia nude thien-
dang. Chung ta tir thién-dang xudng tran, va ching ta
cling sé vé noi do.”1¢ Cac ban cling giong nhw bao nhiéu
ké khac da hoi: “Trén thien-dang toi c6 nhan ra ban httu
cua toi khong?” Vi cac ban bao gio cling chinh la cac
ban, khong c6 su thay ddi. Cac ban van mang cling mot
thé tri nhw bay gio, dang suy nghi trong d6, va cac ban
sé gap nhiing ban be ctia minh véi nhitng the tri ma ho
dang mang trong ltic nay. Vay cac ban sé nhin biét dwgc
ho, khong khac dwoc. Nhitng soi day lién két cac ban

16 Thé nén nguoi ta maéi nodi “chét la vé qué, veé kiéng.” (Loi dich gia.)
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vOi ban be khong phai co tinh cach vat-ly ma cting da
lién két v6i ho boi nhitng cam xtc va tri thong minh, d6
la nhitng day ctia chinh cac ban chd khong phai ctaa
nhitng 16p vé, quan 4o ctia cac ban mdc. Mot nguoi
cing c6 thé hoi: “Chiéu nay, khi vé nha, tdi cdi 4o
choang ngoai ra, va vo t6i thay d6 mat thi toi sé nhan ra
duoc nang khong?” Thé nao cac ban clng sé nhin ra
nhitng nguoi than mén, nhitng ngwrodi ma cac ban cam
phuc. Con nhiing ké tht ctia cac ban? Khong, cac ban sé
khong bao gio gap ho. Ho cling sé huong hanh phuc
noi thién-dang, s€ khong co su gap go dang tiéc gitra ho
va cac ban, vi thién-dang la noi, tinh thuong yéu la
dinh-luat tdi cao; va long thu han khong tim thay th
vat-chat nao dé tw biéu 10. Vi thé doi song ctia cac ban la
mot, hién nay cac ban song ca ba canh gidi. Dé khoi
dau, xin cac ban coi quan niém nay nhwe mot gia thuyeét.
Néu nhiing sach ma cac ban doc da gitip cho nhitng tu-
twong d6 duoc manh mé thém, hay ty minh hoc hoi
dudi anh sang ctia nhitng y niém &y, va hay xem thk
chiing c6 thé soi sdng nhiéu cho tdi tam chang, ching c6
giap cac ban hiéu dwoc ranh ré nhing nguoi xung
quanh va ti hiéu 1dy minh khong. Néu cac ban nam
viing duoc diéu nay, cac ban sé€ c6 hy vong, vi du bay
gi® cAc ban van it tién bo trén con dudng phat trién ma
cac ban mudn theo dudi thi diéu d6 cling khong quan
trong gi. Hay hét stic vun trong nhitng khuynh hudng
clia minh, va r6i trén ¢di thién-dang mot stec manh maéi
mé sé lam cho ching tré nén nong nhiét hon; hay trau
gioi nhitng thién ti mot cach s6t sang, va & bén kia ctra
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tt, cac ban sé dugc dén bu lai cong lao khé nhoc mét
cach rong rai. Néu cac ban bop nghet hoai-vong va
nang khiéu cia minh thi mta gat trén thién-dang sé
that bat, vi cac ban chwa lam day du nhiing diéu kién
can thiét dé khi lén dén thién dang, cac ban song duoc
mot cugc doi lau dai va sung swdng.

Nhung néu cac ban khong chap nhan dwgc quan
niém Thong Thién Hoc, néu quan niém nay khong phu
hop véi nhitng sy hidu biét ma cac ban da hoach dac
duog, thi it ra cac ban hay dé cho quyén nang sang tao
clia tue tudng trd thanh mot sy luyén tap thuong 1€ doi
v6i minh, cac ban hay nhan dinh ro6 su luyén tap dy nhw
thé nao. Tét ca cac ban déu nghe ndi dén nhing tu-
tuong nhat-dinh, ching am anh con nguoi, ¢ khi vi
vay ma ta sinh ra dién khting, c6 khi tu-tweong do khién
mot nguoi tam thuong trd thanh vi anh hung. Tu-
tuong nhat dinh cta mot nguoi dién la mot y niém sai
[am khong phu hop véi thién nhién, ma cling khong
phu hop voi nhitng sir viéc xung quanh. Ké dién tuedng
y lam bang thay tinh, vi viy c so nd bé&, néu la mot
nguoi dién thi tu-tudng nhat dinh sai lam. Nhung cac
ban hay xem xét vé tu-tudng nhat dinh ctia mét nguoi
dai 4i quoc nhu 6ng Arnold Von Winkelried; khi thay
hang ngti chat ché cta quan dich va thay dan quan do
ong chi huy lui budc tredc mii gido song song cua
doan quan Ao thién chiéh, 6ng ben xdng t6i triedc quan
thu, gio hai tay 6m 18y nhitng ngon giao khién cho bao
nhiéu mi giao nhon déu dam vao nguc 6ng, ong hy
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sinh doi minh d€ thoc phiing hang ngt quan dich,
nhitng quan linh ctia 6ng mai pha tan hang rao quan
dich va thang tran. Tu-tuwdng nhat dinh ctia 6ng 1a long
yeu nudc, lam cho 6ng thanh moét vi anh huing hy sinh
doi minh d€ t6-qudc duoc doc lap.

Xét vé ban-chét cta tu-twong nhat dinh: sy quan-
trong toi cao la tw twong dé phai ding vaéi sy that, tu-
tidng nhat-dinh bat budc cac ban phai vang 16i né mot
cach mi1 quéang, bat chdp moi-ly luan, moi bang chig,
moi y kién cua mot nguoi ban; bo qua tat ca nhitng
quyén loi ctia chinh minh; tw tudng nhét dinh ra linh va
cac ban vang 10i, du cho cé viéc gi xay ra dén trong coi
doi phtt du nay cling mac.

Khi tu-teong nhat dinh cao thuong va dung voi su
that, thich hgp vdi co tién hoa, twgng trung cho nhiing
hy vong cao nhat ctia cac ban, nhiing tw twdng nhan tir
nhat, khoan-dung nhat, nhitng hoai-vong cao ca nhat,
thi ta goi no 1a mot ly-tuong.

Moi nguodi can phai ¢ mot Iy tuong, nhat 1a d6i
vOi nhitng nguoi tré tudi nhat, nhitng thanh nién. Hay
chon ly tudng ctia minh lac hay con xuan xanh va dén
khi tuoi tac cao, cac ban da thuc hién gan duoc. Nguoi
ta khong thé song mot cach khon ngoan, ding dan néu
nguoi ta khong ¢ mot ly tudng dé hoai vong, ly tuong
ma cac ban yéu qui hon bat ctx vat gi ma doi cé thée hién
cho cac ban va hon bat cr cai gi ma nguoi ta co thé tim
dugc. Vay cac ban hay cé mot Iy tuong, moi budi sang,
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hay nghi dén né trong choc lat va dan dan cac ban sé
thanh phan anh cta ly twong d6. Gidng nhu hinh dang
cac ban phan chiéu trong tam guong, ly tudng ctia cac
ban sé thanh hinh trong tri va cac ban s€ giong diéu ma
ching ta thwong suy nghi dén, diéu ma cac ban ton
kinh. Cac ban dimg s¢ hai ma khong dam néu len cho
minh mot ly twong qua dep dé, qua cao thuong, dung
nghi ré’mg cac ban sé khong dat dwgc no; chi viéc nghira
ly-teong do cling 1a mot sw bao dam cho sy thanh cong
roi. Tat ca nhitng gi c6 thé tuwong twgng ra trong tri, cac
ban sé€ co thé thuc hién dwgc sau nay; két cudc tat ca
nhiing hy vong déu sé thanh tyu. Doi song von vo cling
vO tan, khong bi thoi gian han ché€, nhung cac ban ¢
triedc mat caa minh nhitng thoi dai vo tan vo bién. Sau
cung, cac ban sé dat dugc ly twong ctia minh va sé lay
doi song cua chinh minh ma tuong trung nd trén coi
tran nay.

Céc ban hay song c6 muc dich, ding sdng mot doi
vO tu lg, vo ich, khong xting dang vdi danh ttr “con
nguoi”’, ding dé trén cdi cao siéu nguoi ta noi: “Nguoi
nam hay nguoi nit nay di dau thai lam nguoi sém qua.”
Hay tao cho minh mot Iy tuéng bang doi séng hon la
bang 10i ndi, hdy 14y tu-tuéng, hoai-vong, hanh dong
ctia minh ma tho phung né. Nhu thé doi song ctia cac
ban sé dan dan trd nén dep dé, hung cuong va khon
ngoan nhuw trong ly tudng. Du ¢ ¢di tran, cac ban khong
thue hién duoc nhitng hoai-vong, nhung khi chét cac
ban cling hoach dic dwoc mot sw cao cd, ma cac ban sé
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khong dat dugc, néu lam cach khac. Trén i thién-
dang, ly-tudng ctia cac ban sé ra nghénh-ti€p cac ban,
vOi vé huy hoang ctia doi song truong ton bat diét: nd
khang khit, va chia xé véi tinh hoa ctia doi séng, nhiing
hy vong ctia cac ban khi con & tran thé sé dwoc thuc
hién trén cdi thién-dang, va sau, cac ban sé trd xudng coi
tran dau thai lai, thanh ra nguwoi phung-su nhan loai.
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4. TINH THAN CON NGUOI VA
POl SONG THIENG LIENG

T6i da trinh bay nhiing thé ctia con nguoi: the tri,
thé via va xac than. Hom nay t6i xin cac ban theo t6i dén
mot canh-gidi cao siéu hon, tinh khiét hon. Ching ta
hay tién lén cao hay tham nhap vao nhitng noi cao c3,
chon tham sau cta luong-tri trong ndi tam, noi d6 cac
ban nhin duoc ban-thé thiéng liéng ctia minh, thue hién
duoc su cao cd ma cac ban mudn dén, noi d6 cac ban sé
gilt viing vi tri ciia minh trong tuong lai. Xin cac ban dé
toi dat dan dén nhitng canh-gidi ctia luwong tri né nang
cac ban 1én cao, vurot khoi nhitng noi lo u ctia cdi tran
va cho cac ban duoc yén tinh gitta nhitng s ndo dong
xung quanh, sung suéng tuy c6 nhitng ndi u budn bén
ngoai, binh than khi nhitng sy tranh dau va nhitng su
huyén nao bao vay cac ban, vui vé noi ma thé nhan chi
trong thdy nhiing ly do dé bat man va lo s¢. Cac ban
con nhé: Muc-dich cta cac triét-ly chon chanh la diét trie
duoc s dau kho. C6 mot mién khong co sy dau-kho,
mot virong-qudc khong 6 ndi lo phién. Con ngudi c6
thé song nhu mot thue-thé tinh-than, ¢ thé song noi
ban-thé ma thuong do6i khi dwoc goi la chon-nga, va
song nhu vay, biét dwgc nguon an lac vo bién ¢ gitia
nhitng hién tuong cta thoi gian. Mudn song duoc nhw
thé, phai vurot 1én khéi nhitng ndi bubn rau ctia cdi tran
nay, khong can roi bo ¢di tran 1a noi s6 ménh da dat vao
d¢6; khdng can tim noi ring ram hay dong ca non cao dé
lanh minh, khong can xa lanh nhitng noi phén hoa do



84

hoi. Van ¢6 thé 1am viéc tai noi cong cong, bién ho ¢ toa
an, san soc benh-nhan ¢ cac dudng duong, giup viéc
trong mét tiém budn hay 1a chiém dia-vi cao sang ctia
nguoi tri nede. Lam diy da moi nhiém vu caa minh
hon 1a mét thé nhin, khéng bao gio Iui budc trwde
bon phan, nhung tin dung nhitng kha ning va strc
lam viéc cia minh ma lam diy da bon phan, tuy dang
song noi thé-tuc ma van hiéu dugc ban thé thiéng
liéng ctia minh, 1am viéc khong phai dé€ muu ciu ctia
cai phu du trdn gian, nhung voi tu cach 1a moét dung
cu trong su hoat déng ctia Thugng Dé - d6 1a tit ca
nhitng diéu can thiét d€ hwoéng duoc sy an lac va song
mot cudc doi tinh than.

Gio day tinh-than la gi? Néu chiung ta khong biét
chon-nga hay tinh than 1a gi, thi ching ta khong sao
hiéu noi doi song tinh-than la gi vay. Tinh-than, chinh 1a
con nguoi, la diém linh-quang ma Shri Krishna da goi
1a: “Mot phan tir ctia chiing ta, mét sinh vat.” Cac ban sé
hiéu mot cach dé dang hon, y nghia ctia tinh-than néu
cac ban suy nghi trong chdc lat dén cau ai clng biét
trong kinh Bhagavad Gita: “Dang ngu trong xac than.”
Ching ta da hoc vé nhitng thé ctia con nguoi roi; nay
ching ta hoc dén “Pang ngy trong xac than, con
nguoi,” con nguoi thiét tho ay 1a dic Thuong-Dé an
tang trong 16p ao nhuc-thé. Cac ban con nhé cau:
“Khong nén than khoc cho ngwoi sdng cling nhu nguoi
chét,” véi ly-do 1a vurot qua nhiing néi khon cling ctia
nhan-loai, cta sy 1anh dam da duoc giai nghia mot cach
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thanh bai khéo 1éo va hoan toan dén doi that la mot sy
lieu Iinh, néu toi ké ra day, nhitng 16i hen mon caa
chinh t6i. Cac ban con nhd cau néi vé moi con nguoi:

“Chon Than v thuy, vo chung. Dang ngy trong
xac thin von bat sanh, bat diét, Ngai ton tai doi doi
kiép kiép. Khi xac than bi tiéu hity, Ngai khong chét.
Ciing giong nhw mdt nguodi bé nhitng quan 4o hu cii
va mac vao nhitng y-phuc moi khac. Con nguoi ngu
trong xac thin bo nhiing thé hu hoai, d€ vao 6 nhiing
thé méi khac.”

Loi dic Giao-Chu lai vang len: “Khong mot thit gi
6 thé pha hoai duoc Bang ngu trong xac than. Bat kha
phan ly, nudc Itra khong xam pham dugc, khong thé hw
hoai, truong ton bat diét, dau dau cting c6 Ngai, bat di
bat dich, ¢6 cuu, an tang, bat kha tri, bat bién; biét dwoc
nhw thé nguoi ta khong nén lo diéu gi ca.”

Tat ca déu dwoc chita trong vo trai ho dao. Néu cac
ban chinh la cac ban, BDang ngu trong xac than, néu
trong nhiing thé httu loai ctia minh, cac ban biét duoc
s sinh va sy tr déu khong anh huwong dén minh,
treong ton bat diét, vo thay, vo chung, thi khong c6 ly
do dé dau khd than van, vi da biét minh chia s&t doi
song cta Thuong-D€ va cling trueong ton bat diét nhuw
Ngai.

Su lién quan nao gitta Dang ngu trong xac than va
nhitng thé ma Ngai khoac 1én minh? Dai véi doi ba
nguoi trong cac ban, y niém vé doi sdng vo tan vo bién
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c6 thé lam ngac nhién, thi xin cac ban dé t6i nhic lai mot
su teong tw nhw thé trong thién nhién, nd sé lam cho
cac ban hiéu rd duoc sy khac biét gitra Dang ngu trong
xac than voi xac than dé. Cac ban hay nhé dén 1oi tuyén
b ctia nha dai bac hoc nguoi Anh, Thomas Huxley, vé
thuyét luan hoi: “Sy tuwong tw ma nguoi ta tim thay
trong thien-nhién la nhiing chitng c& o0 rét cua tin
nguong, va khong c6 mot sy gi c6 thé phu nhan né.”
Cac ban hay so sanh mot khu rtng rOng rai, hay xem
doi séng cia cac cay, moc va phat triéh; & mién bac, thi-
du nay cang r6 rét hon 1a nhitng xt* mién nam. Cac ban
thAy moi ndim mdt [an, ciy trd 14 non xanh mudt, 14 cay
hat d6 an trong khong khi va nho chat dé bién dai ra,
cay mdi song dwgc. Nhitng chat nay gom gop duoc
trong nhuya cay, khi 14 rung va nhiém vu ctaa 14 hoan
thanh. Nhuya cay chita day chat bo ma la da gom gdp
duoc, lién tir than cAy chay xudng ré cay téa ra dudi gdc
va nam d6 mot thoi gian, mat thuong khong trong thay
duoc. Nhung dong vita man, xuan lai sang, tiéng chim
hat liu lo, cung trong lic canh vat bing tinh voi doi
song moi; nhya cay lai di 1én, theo than cay dén nhanh
nhéc. Nhyea lan tran trong moi bd phan ctia cay va ban
rai sy song. Nhitng mam non né lan, nhitng la mai lai
dom ra, va mot [an nita, cay lai khoac 1én minh tam ao
ruc 10 cua mua he, va la cay lai tai 1ap cong viéc tieu hoa
do6 dn nho d6 maéi song duoc. Doi song con nguoi cling
nhuw thé, tinh-than giong nhu cay, mdt mam mong ctia
Thuong-Dé dem gieo trén miéng dat ciia doi song nhan
loai. Nhiing chiéc la giong nhu ki€ép song con nguoi, tw
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biéu 10 ra, d€ gom gop chat sdng nho dé tinh-than maéi
hién ra dugc. Ching gom gop chat bo va chuyén di cho
doi song, doi song nay la nhua cay. Nhitng 14 cay roi
xuong va chét di. Chtuing bi chon vui dudi dat hay 1a bi
Itra thiéu ra tro, nhung su song 1a nhwa cay di lén phia
tinh-than, mang dén cho né chat bé dudng, dé la két-
qua ctia kinh nghiém hong tran. Trong tinh-than, chat
nay bién doi thanh quyeén-lyc, nhitng quan nang khi trd
xuong tran dau thai, tinh than ban rai cho su song maéi
meé cling nhu cay trd 14 vay. Mot [an nita treong doi
day do chiing ta, khién cho tinh than biéu 16 duoc. D6 1a
st lién quan gitra tinh than va cac thé: xac, via, tri, d6 la
si khac nhau gitra cai truong ton, vinh cttu va phu du
nhat thoi. Néu cac ban so sanh doi song hong tran voi
nhitng 14 cay, ti coi minh nhue mot cdi cay khong bao
gio chét ma chi trd nhing la mdi trong doi song cua
minh, cac ban sé c6 mot hinh anh tot dep cta Chon-
Ng3; nho nhiing thé moi tinh-than tim kiém dwoc chat
b can thiét dé ty phat trién, con chinh tinh-than thi van
hang song doi doi, bat sanh bat diét; ludn ludn 1am phat
sinh, ttr nhitng kha ndng vo cung vo tan ctia no, nhitng
quyén nang cu-thé d€ chiing t6 su tién-hoa ctia con

\ e

NgLoi.

Theo cach do, chiing ta nhin thay dwoc nhiing sy
tién bd cta doi song trieong ton, thinh thoang bi che day
dudi tam man nhuc-thé. Ching ta vira ndi doi sdng nay
la mot phan caa doi song cua dic Thuong-Dé. Toi da
thuat lai nhitng thanh ngon, nhitng 101 chau ngoc caa
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dtec Shri Krishna khi Ngai ndi vé cai tinh cach thiéng-
liéng va tuyén bd rang Chon-Than Jivatma 1a mot phan
ctia ban thé Ngai; diéu nay khién ta hiéu duoc nhitng
dac-tinh ctia tinh-than, va néu ta suy nghi chut nita, ta
sé biét rang doi song tinh than hién ra noi ta cach nao,
trong khi chiing ta con chim dam trong doi song vat
chét cua cdi ha gidi. Chung ta biét trong ban-thé ctaa
Thuong-DE€ c6 ba dac-tinh 16n tw biéu 1, néu con nguoi
1a mot phan-tir ctia Ngai, thi dac-tinh d6 cting phai tw
biéu-10, nhung ching bi han dinh, con & noi Ngai
ching né vo bién, ching dang phat trién noi ta, con 6
noi Ngai chiing da hoan hao va day du. Chung ta biét
mot trong nhitng ddc-tinh cia Dang tdi-cao la quyén
nang, va vi Ngai cai tri cac thé-gidi, nén chung ta nhin
thay ngay phan anh quyén nang ctia Ngai trong tinh
than ctia con nguoi, d6 1a y-chi, tuy rang trong thoi gian
nod bi han ché rat nhiéu va rat kém tién hoa. Ciing nhw
ta da nhin thay noi Thuong D€ cai luong-tri hoan hao,
no tw biét minh cling nhw tat ca nhiing gi c6 noi Ngai, vi
Ngai la Dang doc nhat vo nhi, ching ta cting nhin thay
noi con nguoi trang thai ky diéu do, tic la sy khon
ngoan, s minh-triét, n6 chinh 1a sy hiéu biét vé Dang
duy-nhat, la su thye hién Thuong-D€ noi con nguoi, sw
thue hién Chon-Nga noi con nguoi ¢ thé noi duog,
khong phai bang 16i néi suéng, ma trong that thé: “Téi
1a Ngai.” S¢ minh-triét ndy 1a sw hiéu biét ve Bang duy-
nhat, va cac ban hay nh¢ trong thanh kinh da néi: “Tat
ca nhitng gi & ngoai Chan Nhw déu la vo minh ca.” Cho
nén chung ta trong thay trang-thai sang-tao noi Thuong
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D€ phan chiéu trong tri khon con nguoi, nho quyeén-
nang sang-tao dé ma con nguoi cd thé ban cho moi vat
mot hinh dang mdi mé. Nhung, du co thtra nhan ba
ngodi noi con nguoi, y-chi, minh-triét, tri sang-tao, nguoi
ta cd thé ty hdi lam sao ching ta biét duoc: dén Iac nao
nhitng dc-tinh thiéng-liéeng d6 bat dau ty bidu-16 noi
doi song thap hen, va khong biét chiing ta c6 thé nhin
nhan sy hién hitu cta tinh-than, phan biét nd véi vo s6
hoat dong ctia nhuc thé khong? Su khac biét gitra cai gi
thieng-liéng va nhitng su kich thich ctia duc vong ngu
tri loai ngwoi la thé nao? Mot nguoi theo dudi thu vui,
danh vong, uy quyén thé lyc chanh tri, hang hai mudn
doat cho dugc nhitng viéc do, ching bao vay y tit phia
trong cdi doi dep d€ nay. Tuy theo hoai vong, chay tir
vat nay dén vat khac, néu tha vui quyén ru, tim kiém
nhitng noi nao c6 no; néu tham vong dé€ c6 danh tieng,
thi 1am viéc sudt ngay, c8 gang stic thém mai va nam
1dy moi co hoi d€ tién than; di ttr chd nay dén cho khac
khap cting moi noi, d@&n chén nao ta tuéng chdn d6 can
thiét cho muc dich, ¢ thé lam thoa man st ham muon.
Khi con nguoi con bi duc-vong chi huy, phong tran 16i
cudn, thi hay con song cudc doi pham tuc, khong phai
cudc doi tinh-than; chwa nhéan thirc duwgc Chon-Nga
thiét tho cta minh. Nhung khi bi duc-vong tan cong,
van ding vig, khi bi nhitng quyén ri bao vay, van
khong lay chuyén, khi giau sang dén, ciing khong
mang, vi giau sang lam cho ton thwong danh du;, khi ¢
thé dat duoc quyén thé ma phai hy sinh nhitng nguyén-
tac dao dtic ctia minh, khi tht vui quyén ra, xét ra né
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ton hai cho ké khac, khi ty xem xét ¢di long va ty nhu:
“Toi khong mudn pham t6i, t6i khong muon ty lam
nho danh, tuy rang duc-vong dang kich thich t6i va su
quyén ri dang 16i cudn t6i.” Liic d6 ti noi sau tham ctia
tinh-than, y-chi con nguoi toan thang bong viron 1én
cao va doi song tinh than bat dau diéu khién, vi y chi
khong phai phat sinh tit noi xac thit, ma phat sinh tte
noi tinh-than. Khi con nguoi bat dau hiéu duoc sy song
van duy nhét & tit ca nhitng nguoi thAn mén xung
quanh, khi hiéu, tat ca moi nguwoi déu la anh em, tinh
thuong yéu lién két y voi ho, khi dem tam long thuong
yéu dta con rudt cia minh ban rai cho tat ca nhitng
dra tré mo6 cdi, ngheo kho, khong nguoi che chd; khi
dem tam long thuong yéu nguoi me rudt dang ton
kinh chia s6t cho nhitng ngwoi gia ca, vi coi nhitng bo
lao nhuw la cha me, khi coi nhitng dtra tré nhw con rudt;
khi tinh thwong yéu hoa hop voéi sy biét “van vat nhat
thé “ va dem ban rai cho tat ca moi nguoi, khong phan
biét mau da, noi gidng, giai cdp, mon phai; luc do su
minh triét biét duwoc Dang duy-nhat bat dau cam hoa
con nguoi, va tinh yéu riéng tu can hep, rat tuyét dep
theo cach thitc d6 bong bién ddi ra tinh bac-ai thiéng
liéng ban rai cho van vat. Gitta nhitng nao dong cuong
loan ctia ha-tri, con nguoi le lang nhan ra anh huong
cao siéu; khi nghe tiéng néi ctia Thuong-DE, no bat dau
diéu khién va stta d6i ha-tri d€ dat duoc muc dich nhat
dinh, Iuc d6 sy hoat ddong sang tao cta tri khon khoi sy
nam gitt quyén hanh khong cho céi tri chdm cht mai
vao si nhan xét nhiing hién twong. Truong-hop nay,
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ching ta nhan r6 sy hién dién ctia tinh-than va doi song
tinh-than 4n dwdi nhuc thé bt dau hién ra.

Ngay lac dé ngu(‘yi ta néu ra cau hoi: Doi song
tinh-than 1a gi? Doi song tinh-than khong lién quan gl
dén nhiing dic tinh ctia thé via va thé tri, ngudi An-Do
goi la siddhis, con nguoi Tay-Phuong goi la phép than
thong. Doi song tinh-than khong phai la than-nhan,
than nhi, n6 khong bat budc nhiing thé: xac, via, tri, phai
lam viéc trong ba canh ha-gidi. Doi song tinh-than
khong phai la sy hiéu biét sau rong vé nhitng cdi vo
hinh, may cdi nay cting day day nhiing hién-tuong nhur
cOi tran. Doi song tinh-than khong lién hé dén nhiing
diéu d6. Tinh chat va nét dac biét ciia nd hoan toan khéc
han. Doi séng tinh than, ciing con goi 1a dao tam, 1a su
hiéu biét vé Bang duy-nhat, bao ham mét doi song phu
hop véi su hiéu biét do.

C4 18 vai nguoi trong cac ban van con nhé dén béac
si Miller — chiing ta nén kinh trong bac-si nay, vi ong la
mot tin d6 Co-Ddc, tanh tinh cao thugng — 6ng da viét
tho cho nhiing hoc tro cti cia 0ng, cach day vai nam, 1oi
1& thanh bai, t6i xin cic ban nhé ba chit dau. Ong néi:
“An-Dd gido da hién dang cho nhan-loai hai mén qua
rat qui bau: Ay la nhiing Iy-thuyét vé Thuong-Dé ty tai
(thién ly tw tai) va nhan-loai twong lién.” Mot tin-do
chon chanh ctia ton gido tuyén duong mot cach tot dep
gia-tri ctia ton-gidao khac vdi ton-giao minh, nhu vay
chiing té 6ng cd tam nhin rong rai, tam hon cao thuong,
d¢6 la nhitng dac diém ctia nguoi Co-Doc gido. Téi nhan
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manh vao cau: “Pirc Thuong-Deé tu tai.” Co the doi vai
cac ban, cau nay duong nhu kho khan, lanh lung va vo
duyén; c6 can phai phién-dich lai d€ cac ban hiéu duoc
y nghia that ctia nd khong? Cau nay cd nghia Thurong-
D€ ngu tri khép moi noi va trong moi vat; nhung thé
chuwa dd, cau ndy con cd nghia la khi ching ta di doc bo
bién, ngam nhiing luon séng ctia dai-duong, buia vao
bo vang rén, cac ban nhan thay quyén nang thiéng-liéng
oai hung ctia Thuong-D€ hién hién trong d6. Cac ban
bang qua khu rtmg dep dé, cdc ban thuong thirc canh
am u, tich mich, bon bé vang lang, bong mat rop che
gitta budi nang chan ding ngo, chiig dé cac ban méi
biét dwoc canh an lac thiéng-liéng, sy tram lang nd biéu
16 dtrc Thrrong-Dé€ an tang.

Nho tat ca nhitng moi cdm giac nay, ma cdc ban da
tiép xtc dugc voi Thuong D€ va cam thay duogc sy hién
dién ctia Ngai. Khi cac ban ding trén rdng nti Hi-Ma-
Lap-Son cao vat, xa xam, néu cac ban xem xét sy bén
vitng ky diéu ctia chiing, nhitng mién tuyét phti quanh
nam trung trung diép diép, khong duwong 16i ra vao,
trong nhitng nti d6, cac ban thay duoc sy oai hung va
vinh-cttu cta dic Thuong-Dé, & trong bang tuyét thay
duoc su thanh bach, thuan khiét ctia Ngai. Khi cac ban
quan sat ting troi cao vut noi do cac nha thién van chi
thady nhiing tinh cau luan chuyén, khoang khong gian
bao la bat ngat kia da noi cho cac ban rd cai uy-linh tram
madc cta Ngai. Khong o cai chi trén dau ta & may timng
troi cao rong, khong co cai chi ¢ dudi chan ta, trong
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nhitng hang sau vuc tham ma lai khdng chiing to su
hién dién ctia Ngai va khdng néi rang: Ngai 1a linh-hon
ctia van vat. Thé nén khi ngam phong canh, cac ban
thdy dic Thuong D€ xuyén qua y-phuc ctia Ngai. D6
méi that 1a nghia ctia cu diic Thueong-Dé& ngu tri khap
noi hay la thién-ly ty tai, vi c6 mot minh Ngai hién ton
ma thoi. Néu cac ban mudn, chiing ta hay xem xét y-
niém nay can ké hon. Nhiéu nguoi bai xich Pa-Than
gido, nhung khi nguoi ta hiéu 16 thuyét nay thi thay nd
chi 1a su 8 gang clia con ngudi vi bi han ché trong s
dién ta tw tuong, nén phai 14y vo s6 hinh anh dé€ giai
nghia vé dirc Thuong-DE€ giang tran. Nho vay ai ai cling
déu thay that rd rang su biéu 16 ctia dirc Thuong-DE,
con nha triét-hoc bién-ludn vé van dé nay mét cach méap
mo, kho hiéu. That si, nhan loai dang thuwong chi hiéu
duoc dirc Throng-D€ khi Ngai bién hinh, hién ra trong
vO sO than linh. Néu cac ban khon ngoan chd khong
dén doi phi ly, cac ban khong dé cho khoa hoc chi nhan
xét nhitng vé bé ngoai ma lai chi trich sy hiéu biét sau
xa hon, day cho cac ban nhitng diéu huyén-bi vé doi
song ctia con nguoi va cua dic Thuong-DE. Néu cac
ban mudn thi c@ hoc hoi véi khoa-hoc Tay-Phuong,
nhung vé phan cac ban, hay day cho Tay Phuong biét
ve doi song vO bién va s hién dién ctia dirc Thuong-Dé
khap moi noi. Néu cc ban 1am nhu vay, thi thuyét da
than sé€ 1a mot diéu rat tot dep. Khi nhin nguoi vo au
yém cti xudng voi minh, cac ban sé thay do 1a Lakshmi,
anh sang va N Than ndi trg chiéu sang ngoi qua cap
mat ctia nguoi vo than yéu; va khi ngudi vo nhin nguoi
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chong, ké dam duwong va tru cot cta gia-dinh, nang sé
thay chang la Thuong-D€ Vishnou, Bang duy tri va bao
ton doi séng ctia vii try. Nhin qua anh mat ctia cac con
minh, cac ban sé thdy anh mat ctia dtic Krishna va tro
choi tré nit ctia Ngai véi nhitng nit muc dong Gopis. Va
khi nguoi me cti xudéng chiéc ndi véi con, cac ban sé
nhin thdy dttc Thdnh mau Durga, ditc Me thiéng-liéng
clia vii-tru cham nom san soc thé€ giéi. Pung nhu vay,
thuyét Da-Than 1a si song ctia con nguoi da duoce tinh-
than hoa; nhitng hinh hai khong con lam cho ching ta
bi mu quang nita, ching ta qua quyét nhin thay sy song
trong nhitng hinh hai d6. Su song chi c6 mdt, ma hinh
hai thi v6 s6, va nhan hiéu thi v6 cung. Trong thanh
kinh ¢ cau: “Ké nao tho phung tat ca hinh hai, thi chinh
ké d6 tho phung Ta (dtc Thuong-D€) hay sao! Du
khong tho phung theo tuc 1é ¢ truyén.” Nhu thé cac
ban s& bat dau hiéu rang doi séng tinh than hay 1a dao
tam c6 nghia 13 sy nhan biét dwoc Thugng D& & khap
moi noi va ¢ trong moi vat.

HOm nay t0i xin noi qua su lien quan gitta doi
song tinh-than hay la dao tam va nén thuong-mai, noi
cong-sd, ngoai duong phd, va néu co thé duogg, ti xin
giai nghia cho céc ban 16 d€ 1am cach ndo moi nguodi
trong chung ta déu co thé thanh mot nguoi ¢d dao tam,
néu cac ban qua quyét mudn dugc nhu vay. Ching ta
hay xem xét vo s6 hoat dong ctia doi song hong tran, co
nhitng duong 16i khac nhau dé gitp dd va duy tri the
gian: Nén thuong mai no lién két nhiing quoc gia lai va
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du phan vao viéc nudi dudng nhan loai ludn ludn sinh
so0i nay no; nhitng thuong thuyén vuot qua dai duong,
cho day nhiing hang hda tir quoc gia nay dén qudc gia
khac, nhitng nguoi 1ai budn va nhitng thuong gia phan
phat hang hoa dé cho tat ca moi nguoi, khién ai ai cling
nho ho d€ c6 duoc nhitng thir can dung; trat ty duoc
gin gilt trong xa hoi, nhitng s ¢ gang cia nhitng
nguoi ngan cam khong cho ké manh hiép ké yéu trong
nhitng vu budn ban; tat ca gudng may luat phap vi dai
— quan toa noi toa an, vi luat s noi phap dinh, vién
canh sat ngoai duong, nhitng ai gitip cho guéng may xa
hoi chay déu, bénh vuc ké yéu khoi bi ké manh 1an ap;
doi sdng gia dinh, can ban ctia moi quoc gia; su che chd
cua nguoi cha, tinh yéu thirong ctia ngueoi me, sw vui ve
cia dtta con, nhiem vu cta vi lwong y khong so su
truyén nhiém va liéu than d€ 1am giam bét sie dau kho,
nha giai phau cé ban tay khéo léo va nho kinh nghiém
6 thé ctru s6ng mot mang nguoi trong con nguy hiém;
tat ca nhitng ai day hoc, va cung hién cho quoc gia
nhitng ké nam nhi hung trang va nhitng buc anh thu,
tat ca nhitng ai lam viéc d€ git gin nhan loai, ho la gi?
Néu khong phai 1a nhitng can bd cta cong viéc duy
nhéat ciia Thuong D€, ho 1a nhiing ban tay, ban chan, la
trdi tim ctia Thuong-Dé tic dong trong modi nghé
nghi€p tran gian. Cac ban con nhé cau chuyén co tich vé
bon giai cap va ngudn cdi cta ching, nhitng nguoi Ba-
La-Mon tu miéng cua Thuong D€ ma sinh ra, nhitng vi
Kshattryas (Sai-Dé-Li) cac vi D€ Vuong va chién si tw
vai Ngai, nhitng nguoi Vaishyas (Ty-X4) budn ban ty
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cac ngon tay cai Ngai, con nhitng nguoi Sudras (Su-Tra)
toi to tu chan Ngai. Nghe cau chuyén la lung do, cac
ban phat tiic cuodi va noi: “Chuyén nay chi nén mang ra
ma ké cho con nit nghe trong budi hoang hon.” Tuy
nhién co mot chan ly trong cau chuyen do, khong
nhitng né chi lién quan dén bon giai cap & An-Do, ma
con lién quan dén bon giai cap 16n ctia moi quoc gia, du
cac ban c6 goi chung la nhitng giai cap hay khong ciing
vay. Vi nhitng ngudi ¢6 hoc thirc day dd dan chiing,
nhitng ai mang kién thitc cia minh ma chia xé cho
nguoi khac, nhitng vi gido si diéu khién su tho phung
trong cac ton gido, nhitng gido s ban rai sy hiéu biét,
d6 phai chang 1a 101 ndi cia Thuong-D€ thdt ra noi
miéng con nguoi hay sao! D6 1a giai cap Ba La Mon,
nhitng nha thong thai va nhitng vi Gido Chu ctia nhan
loai hay sao! Con hang Kshattryas (Sai-Dé-Li) c6 nhitng
nguoi tiu biéu la cac vi hoang-deé, cac vi vieong hau, cac
toa ndi cac, cac nghi vién, cac quan lai, ttr buc cao cap
nhat téi bac ha cap nhét, tir ngdi clru ngt t6i hang tiéu
quan lai, chang phai la nhitng canh tay ctia qudc gia
duoc Gy nhiém diéu khién va bao ton dan chiing dé cho
nguoi tho luong thién c6 thé hanh nghé mon ctia minh
ma khong so bi ttc hi€p va thién ha hwong canh thanh
binh ctia dirc Thuong-Dé do dirc vua ban ra hay sao?
Con hang Vaishyas (Ty-Xa) nhitng nguoi throng gia,
nhitng ngueoi cd tai t& chitc cac cdng viéc, nhitng ai nam
trong tay minh bi quyét lam cho moi nguoi dugc sung
sudng, nhitng nguodi nay chang phai nhitng vi qudc
vurong hay sao? Nudc nha chang phai nho ho dé dugc
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an toan cuong thinh va gitr vitng dia vi minh trén
treong quoc t€ hay sao? Bay gio ta hay ndi dén hang
Sudras (Su-Tra) ho chang phai 1a nén tng ctia xa hoi to
chtic, can thiét cho cac co quan hay sao? Nhitng nguoi
tho thuyén, nhitng nguoi khai thac tai nguyén caa x&
s, nhitng nguoi toi t¢ gitp cho doi sdng vat chat caa
gia dinh duoc dé dang, may nguoi d6 chang phai la
nhitng ban chan cta Thuong-D€, nho ho cong viéc mai
hoan thanh sao?

Con nguoi tu si Sanyasi vuot 1én trén bon giai cap
ctia xa hoi, chang phai d6 1a nhitng nguoi thi an cho doi
trong mot lanh vuc cao rong hon hay sao? Néu nguoi
Sudras (Su-Tra) phung su cho ca nhan thi ngwoi tu si
Sanyasi lam t6i cho nhan loai; thé la déng cap ha tién
nhét la phan anh cta buc cao qui nhat trong nhan loai.
Than 6i! Trong cai ton gido cao thuong va ¢6 kinh, cac
ban con cd biét bao nhiéu diéu ma cac ban chua hiéu,
con cé biét bao nhiéu diéu ma cac ban chua ting thay
thoang qua trong gidc mong ctia minh nita.

Xin cac ban d€ toi noi rd sy ting dung. Thoat dau
toi xin néi vé mot nghé ma duong nhu, thuwong hay bi
chi trich: t6i muon ndi dén nganh tw-phap. Hom trudce
day, t6i sung sudéng duoc nghe mot dién gia bénh vurc
nhitng vi cam can luat-phap da bi nguoi ta cong-kich;
dién gia néi 6ng biét chac nhitng vi nay chon thanh — c6
1é con chon chanh hon mét s6 dong dong loai cta ho
ma nguoi ta khong tim cach budc toi. Néu mét vi luat
st 1a mot nguoi co6 mot ban tinh tinh than va khong c6
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mot 1y do gl ma ong ta lai khong phai la mot nguwroi nhwe
vay thi Ong ta sé tir coi minh nhu la hién than cta s
cong binh ctia Thuong-Dé€ & ¢oi tran nay. Khong bao
gi0 dng lai cai cho mot nguodi d€'y thang kién trong su
bat cong; ong sé tw coi minh c6 trach-nhiém trong sy
cong binh thiéng-liéng, 6ng rat can than lam cho su
cong binh ay duoc thuc hién. Co 1€ cac ban sé hdi t6i
nhu vay ong khong nén bénh viee mot ké pham tdi ac
hay sao? Nén chtt, ong phai bénh vuc y vi ké pham t0i
ac cling c6 quyen duoc hwong sy cong binh, vi tinh
trang ctia y cling nhue tinh trang cia nguyén cao phai
duoc xem xét ki ludng vay. Mot ké pham t6i du c6 xadu
xa doc ac dén dau, nguoi dai dién cho cong ly thiéng-
liéng cling phai néu phan phai ctia nd, vi Thién Luat
déu tra cho mdi nguoi cai phan ctia y ddng huéng. Ong
nén can than dé khong c6 mot su gi bi x0a, bi bdt di, dé
khong cé mot sy gi, lam chiing gian doi. Nhw thé ¢
nghia la khong dwoc lam cho t0i trang nang thém len,
ma phai trinh bay su viéc mét cach khéo 1éo va nhiéu
thién cam; khong duoc che gidu sy that, sie cong binh sé
khong bi sw gian doi lam cho nhem nhuoc. Néu ong
hiéu dwoc sy cao thuong ctia nhiém vu minh, 6ng sé
khinh thwong khong them dung dén muu md va bat
chanh. Sy cong binh & ¢di tran phai phat sinh tw noi
cong ly ctia Thugng-DE€, no phai bénh vy ké yéu dudi
va ké bi ttc hiép, phai stra chita nhiing 16i [am ctia ké
lam thiét hai dén dong loai. T6i xin hoi cac ban, néu vi
luat st ma hanh dong nhu vay, chang phai la tron gidi
tu phap duoc tiéng khen thanh liém trong sach hay sao?
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Va chang phai d6 1a mdt co quan cao qui dai dién cho
cong ly thiéng liéng trén mat dat sao? Nhu thé nhitng
nguoi long thién sé duoc sung swdng hon triede va
nhitng nguoi hung dit, doc ac sé bot ngao man khi ra
triede cdng ly, vi da biét rang luat phap vo tu, khong c6
sit bat chanh nao hay thé lwc nao lam cho lay chuyén
dwoc no. Cac ban cliing xem xét cong vi€c ctia ngroi
thuong gia. Do la ban tay cia Thuong-Dé, phan phat
khap thé gian nhiing gi can thiét cho su sdhg ctia con
nguoi. Néu quan niém viéc lam ctia minh theo cach dé
thi cita hang chat hep sé trd nén thanh khiét va cao
thuong biét bao! Sy budn lau, sy luong gat, sw gia mao
s€ khong con nita. Nguoi ta s€ khong con nguy tao
nhitng hang vai, khong tron cat vao duong, khong bo
nhanh cay vao tra, khong con gian lan trong viéc ban
hang nita. Néu dugc nhw thé, thi cling nhuw nhitng diéu
da ndi vé phap luat ¢ trén, doi sdng tinh than sé mang
hanh phuc tdi.

Xin cac ban ciing nghi vé gia dinh theo quan diém
d6, nghi vé nguoi chong va nguoi vo. Nguoi chong tu
coi minh nhu la nguoi chong thiéng liéng, 1a Thuong-
Dé va chinh dtrc Krishna da tw goi minh la: “Ta 1a duic
phu quan” — nguoi chong sé hiéu rang khong phai
ngwoi v sinh ra chi d€'lam cho ngwoi chong dwgc sung
sudng va vui vé, dé lam thoa man tht vui xac thit, dé
tang trudng hanh phuc dau. Giong nhu dice Vishnou
doi véi via tru ctia Ngai, nguoi chong ddi voi nguoi vo
phai la mot ngweoi ban, mot nguoi che cho, va nang do
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ganh nang dang de lén d6i vai yéu dudi ctia nang, ban
rai cho nang mét tdm tinh thuong yéu au yém ma
nguoi chong co dac quyén hién cho vg minh. Va nguoi
vo nén nhd doi véi Vishnou nang la nit than Lakshmi,
nang coi chong nhi mét nguoi gin gitr va che chd cho
nang; tinh thuong yéu ctia nang la mot sy tw y hién
dang, nhu thé méi qui, chd khong phai la moi tinh bi
bat budc phai theo quyén nguoi chong. D6 1a nhiing
bong, nhitng trai hai vé dé dang cho chang giong nhuw
nhitng bong hoa dang 1én vi than ma nang tho phung.
Néu nguoi cha trong gia dinh thtta nhan ly tudng
thiéng liéng d6 trong doi song, thi y tuong trung cho
chiic vi cao thwong nhat cia Thuong-Dé 1a Dang ti
phu, ngudi bang hitu ctia nhan loai. Cac ban s& gitip d&
cho cac con ctia cac ban duwoc biét bao nhiéu, néu cac
ban c§ gang lam duoc mot nguoi cha thiéng liéng.
Trong su budn rau, trong con nguy khon, cac con cac
ban sé chay dén, ché khong 1an tron cac ban nhw chiing
thuong lam, vi s¢ hai nhiéu hon la yéu thuong. Chung
biét cha chung la nguoi ban than, 1a nguoi chd che au
yém nhat; ching cd thé tam sy tat ca, va ludn luon duoc
tha thit, vi cha ching c§ gang tuong trung ditc Chtia
Cha trén troi. Ai ai cling c6 nhitng tat xau. Trong ltc
yéu dudi, [am 16i, cAc ban cAu xin luwong bao dung ctia
Thuong-Dé. Vay doi vai cac con, chiing ta cling phai x6t
thuwong chung va gitp do mot cach thich hop. Khi cac
ban gia ca, chiing s€ tan tuy, nang do cac ban, vi xua kia
khi con tré dai cac ban da che chd va diu dit chiing. Con
Ve con gai ctia ban, cac ban dtng tueong chiing khong cd
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quyén doi hoi, néu cac ban that muén song nhu duic
Chtia Cha. Ching méi lén 7, 1én 8, hay 9 tudi, cac ban da
tréi budc chiing trong nhiing soi day hon nhan khong
sao thay doi duoc, trong khi d6 ching khong biét gi c3,
khong hiéu sau nay chung sé€ bi gba chong som, doi
ching sé den t6i, chiing chi con gitr nhitng ky niém cta
mot nguoi chong da chét ma chua bao gio an 6. Xin cac
ban hay nghi dén nhitng ké gda phu con trinh &y va xin
héi nhitng nguoi cha nay cb lam day da bon phan
thiéng lieng khong? Nguoi cha ¢d quyén dé cho dira
con gai dang can su che cho va gitr gin, dwong dau voi
nhitng noi lo 4u va sy nguy hiém ctia si sanh no
khong? Cac ban la nhitng ngwoi c6 hoai vong thiéng
liéng phai stra d6i han vé quan niém d6, d€ cho cac con
cua minh khi chiing tredng thanh sé 1a nhting cong dan
xtng dang cua qudc gia. Vi nguoi chong va nguoi vo
qua tré thi khong thé la nhitng cong dan xiing dang ctia
mot nudc; sudt doi ching sé la nhitng ké yéu dudi vi
trudng thanh qua sém. Cac ban ¢ hiéu ro doi song
thiéng liéng la gi? D6 1a bon phén, 1a tinh thwong yéu,
phai lam diy da nhiém vu ctia minh d6i véi gia dinh
va xa hoi, tu coi minh nhw dai dién cta cic thain minh,
du phan vao cong nghiép ctia Thugng-D¢ lam cho vii
tru ctia Ngai t6t dep hon. Chung ta hoai vong nhiéu
hay it vé doi song thiéng lieng. N6i dén sy hop nhat véi
Thuong D€, chiing ta muon vwot 1én cao mai trén
nhitng nac thang thanh bach, thong hiéu va ttr ai, nhw
vay chung ta rat hiru ly. Nhung c6 mot diéu cac ban
khoéng duoc quén, nd can thiét cho doi song tinh than.
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Su song chi la mot; du no tac dong noi keé toi 16i hay noi
thanh nhan, noi ké ngheo hen hay nguoi qui phai; sw
song déu c¢d tinh cach thiéng liéng, vi no phat sinh tir
Thuong-Dé. Cac ban mudn duoc hgp nhat véi Ngai,
vOi cac nha dai hién triét (rishis), véi cac Chon Su hay
cac vi thanh, ma cac ban ¢4 san sang hop nhat véi ké
kiéu xa dam dat, voi ké budén huong ban phan va véi ké
cuong hao cudp bdc hay khong? Su song thiéng liéng
déu c6 noi ho. Nét dac biét caa dao tam la gi? Cac ban
duoc tinh khiét va tai sao lai c6 sy tinh khiét d6? Ay 1a
d€ cac ban c6 thé sdng riéng ré va hai long vi minh cao
thuong hon ké khac sao? Khong phai thé, cac ban dwgc
tinh khiét 1a d€ cac ban c6 thé tra tron véi nhitng ké nho
nhdp, dé tinh khiét hda ho, va dat dan ho dén gan sy
thue hién doi song thiéng liéng. Cac ban ¢ hoc thirc,
khong wa thich ké ngu dét, 1anh xa ké v6 hoc, cdc can,
tho bi. Néu cac ban c6 hoc thiic, 1a dé cho ké ngu dot, ké
thap hen truy lac hudng nho s hiéu biét, cac ban dwgc
khon ngoan dé€ day ho, d€ chia s6t véi ho anh sang caa
doi song duy nhat, nd chi la mét, & noi ho cling nhw noi
cac ban. D6 1a mot bai khé hoc thudc. Luén luon chung
ta ciu xin Dang cao ca cti xudng dé nang do chiing ta
lén cao. Vay chiing ta ¢6 san sang gio tay ra nam ké
dw6i minh, dé nhac ho l1én dén trinh d6 cta minh
khong? Néu khong c6 diéu do thi khong cd dao tam,
khong c6 ton gido chon chanh; do chi la long ich ky an
minh dudi 16p médt na ctia long sung dao va ké thap hen
mudn to ra minh la cao thuong. Khi nghi dén doi song
tinh thin, xin cac ban nhé rang né bao triim moi s,
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khong bay trir cai nao, n6 san sang chia s6t véi moi
nguoi nhirng kho tang qui bau thiéng liéng, chung chi
c6 gia tri khi dugc str dung dé 1am cho doi song nghéo
nan kho cuc ctia dong loai dwoc tré nén giau sang
sung suong va rong rai hon.

C4 18 tw tredng duroc tirong tring bang hinh anh, sé
duoc ghi nhé rd hon 1a nhitng 101 noi, rat chong bi lang
quen. Trudce khi tie biét cac ban, toi xin ndi: Poi khi cac
ban diing gan nha diéu khac gidi nhur vai nha nghé si
dai tai. Trong khéi d4 hoa, y tac mot bitc tieong d€ dién
ta y niém ctia minh ro rang va linh dong truoc moi
nguoi. Néu cac ban hoi nguoi nghé si do, thi y sé noi:
Dai véi y d6 khong phai la mot khoi da hoa ma y bién
thanh mot pho twong; chinh trong khéi da hoa nay mét
btic tugng dang 4n minh, moi [an duc déo y danh vo
mot manh da hoa, khién cho hinh cang 16 ra, nho vay y
lan Tan tac duwroc pho tuong. Y mai lam viéc, dwdi mat
mot thién tai y sé nhin thay hinh dang, ma cac ban va
toi, ching ta khong nhan ra; cai duc va cai trang (dung
cu dé danh vao cai duc) got déo da hoa, né khong tac
duoc t&r chi tuyét dep cta pho tuong, vi pho tweong nay
da co san trong khoi da. Déi véi cac ban cling gidng
vay. Tinh than thiéng liéng titc 1a Thuong D€ van ngu
trj trong moi ngudi, an tang dwdi xac thit, bi nhot trong
nhitng thé, bi gidu kin dang sau nhitng s cam xtc va
tri khon, nén mat pham khong nhin ra Ngai. Cac ban
khong phéi sdng tao ra hinh anh nay. Xua nay né van
c6 6 d6. Khong can phai xay dung, chi can giai phéng



104

no ma thoi. Thuong-Dé ngw tri noi cac ban, Ngai cho
doi dé tw biéu 16, cac ban dwgc vinh hanh 1a lam tiéu tan
tat ca nhiing gi can trd s biéu 16 d6. Cac ban ¢6 cai duc
1a tw twong, con cai trang chinh la quyén nang caa y chi.
Cac ban hay s dung y chi va tu teong minh, hay xua
dudi nhitng cam xtic ctia xac than va cta tim tri; tat ca
nhitng gi khong phai la Ngai thi phai tiéu tan. R6i mot
pho tugng thiéng lieng tuyét dep s€ duoc tac trén doi
song hong tran; vé huy hoang ctia Thuong-Dé ndi tam
sé sang chdi, sé soi duong va sudi dm moi nguoi voi
anh sang rang rd ctia n6. Thugng D€ giang pham dé tro
thanh nguoi song trén mat dat, va cac ban sé c6 vinh
hanh giai thoat Ngai dé Ngai gitip d6 nhan loai. Vay
trong doi sdng hang ngay cac ban hay la nhitng nghé si,
nha diéu khac lam viéc trong xieong doi. Va khi cac ban
tir gid cdi doi nay, cAc ban sé biét rang minh 1a tinh than
truong ton vinh ctru, cac ban sé khong lam minh véi
nhirng thé bi bo lai phia sau. Nhw thé cac ban sé di vao
mot doi sdng rong rai hon, so kiép sé tot dep, twong lai
sé ruc rd, vi cac ban sé duoc tw do, va la Chon Than
duoc giai thoat, cac ban sé 1a Thuong-Dé biéu 16 ra; cac
ban da dat duwoc muc dich ctia nhan sinh.
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HOI THONG THIEN HOC
CO BA MUC DICH

1. Tao mdt tinh huynh dé dai dong khong phan biét
chung tdc, tin ngudng, nam nit, giai cdp hay mau
da.

2. Khuyén khich viéc hoc hoi va doi chiéu ton gido,
triét ly va khoa hoc.

3. Nghiéen ctru nhitng dinh luat thién nhién chua giai
thich dwgc va nhitng quyén nang an tang trong
con NEwoi.

Muoén gia nhap Hoi, ban chi can thitra nhan muc
dich 1 va xin lién lac véi hdi noi qudc gia ban cu nguy;
hay véi moét ban hoi vién nao ban biét.
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Muon biét thém chi tiét, xin viét tho cho vi tong tho ky
héi .
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