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VAI LOI NOI PAU

Néu chang ta tu hoéi: Tai sao c6 Mat Troi, Mat Trang va cac Ngbdi
Sao trén Troi? Tai sao Con Nguoi sanh ra tai Coi Tran? Chung ta rat
thac mac va mudn tim hiéu nguyén nhan ctia may diéu do!

Nhung tim & dau? Téi xin néi trang ra: Chting ta phai nho dén
Khoa Bi Truyeén ctia cac Ton Giao 16n, cing goi la Khoa Mat hay Khoa
Huyén Bi Hoc, bdi vi Khoa &y von do cac Bang Thién Ton da dy phan
vao su tao lap Thai Duong Hé ndy va su sanh héa Con Nguwoi va Loai
Vat, truyén lai tv Thé Hé nay qua Thé Hé kia. N6 chuyén dao tao
nhitng vi D¢ Tt thanh Tién Thanh, Phu Ta Thién Co. N6 chi Con
Puong Tat cho Con Nguoi di theo d& mau téi muc dich da dinh san cho
Nhén Loai trong Thai Duong Hé nay; n6i mot cach khac thanh nhiing
vi Siéu Pham trong mot thoi gian ngan, tinh ra 16i Vai Chuc Kiép, thay
vi néu theo con duong tién hda binh thuong, Con Nguoi phai trai qua
mudn kiép Luan Hoi van chura at dugc hoan toan Thanh Cong.

Nhiing diém trinh bay trong may quyén nho ndy hay la nhing
sach cung chung mot loai do t6i soan ra, von la nhiing mau te A,B,C
ctia Huyén Bi Hoc ma théi. Ay 13 nhiing dai cuong ctia Chon Ly, ciing
6 thé goi la Co Tién Hoa luoc giai, chd chua phai 1a toan thé Chon Ly.

Muon ro nhitng chi tiét, xin quy ban doc nhitng sach giai vé Minh
Triét Thiéng Liéng viét bang tiéng Phap ma nhat 1a nhitng quyén viét
bang tiéng Anh day du hon.

Téi twdng cling phai néi thém rang: Huyén Bi Hoc khac han Khoa
Hoc 6 ngoai doi. N6 giai thich Su Song ¢ trong nhitng Hinh Thé; né chu
trong vé Phan Tinh Than hon la sy tim kiém nhitng quyén nang cua
Vat Chat. Vi thé ¢6 nhiéu diéu cia Huyén Bi Hoc tiét 16 khong giong
nhitng s khao cttu ctia Khoa Hoc hién nay. Khi gap mdy doan dé xin
cac ban ch¢ 14y 1am la va mién nghi, boi vi chung t6i giai theo Khoa
Minh Triét C6 Truyén. Khoa Nay tir ngan xuwa d€ day mot cach kin déo
trong nhitng Tu Vién, Dao Vién ¢ Trung Hoa, An b9, Tay Tang, Kal-dé



(Chaldée), Ba Tu, Ai Cap, Hi Lap cho nhitng vi Dé Tt da dwoc chon lua
rat ky lwong vé Hanh Kiém.

Vai Thién Dau mdi duoc phép dem ra phd bién trong Quan
Chuing ttr ndm 1875.

Thé nén chang rét la tai voi nhiing nguwoi maéi nghe qua va khac
han nhiing diéu da duoc trinh bay trong nhiing sach Céng Truyén ctia
cac Ton Gido.

Cho nén, mdc dau Khoa Hoc ngay nay tién bo rat nhiéu, nhung
n6 dang tim kiém trong Vong Vat Chét. Luon ludn cé nhiing Gia
Thuyét méi dua ra d€ thay thé nhitng Gia Thuyét cti khi ngwoi ta kham
pha thém mot sy Bi Mat mdi caa Tao Cong. Mdi, day la mdi véi Con
Nguodi ché that ra né rat cii va xwa nhw Trai Dat, boi vi nd da cé san tie
Thuo Khai Thién Tich Dia kia ma. Thai Duong Hé nay sanh ra c9 1€ trén
bdn, ndm ngan triéu nam ro6i. Mudn hiéu hét nhing hién tuwong da xay
ra tit xwa dén nay, Con Nguoi cling phai mat mét thoi gian bon, nam
ngan triéu nam hoc hoi, ma trong thoi gian nay sé c¢6 khdng biét bao
nhiéu sy bién doi khac nita.

Ong Gido Su Charles Richet c6 viét trong tap Nién Gidm ctia
Khoa Tam Linh Hoc thang 01, ndm 1905 Doan nay (xin tom tat dai y):

“Téi nam 2000 noi chi téi nam 3000, nhitng Luan C& Khoa Hoc
doi d6 sé khac han nhitng Luan Ct Khoa Hoc hién nay. Nén méng
Khoa Hoc ma ching ta xay dung rat cong phu, chac chan sé d6 nat.
Nhiing viéc chung ta cho la minh bach d6i véi con chau chung ta khong
khac nao ly 1€ cia mdy ong Agrippa va Paracelse d6i voi chung ta bay
gio. Khoa Hoc cua ching ta chua tién hon Khoa Hoc nam 3000 ciing
nhu sy hiéu biét cia Con Da Nhon thap hon sy hiéu biét cia mot vi
Tién Si Khoa Hoc vay.”

Chi 1y thay nhiing 10i trén day! Toi tin rang Gido Su Charles
Richet c6 khao ctu Khoa Huyén Bi Hoc, vi 6ng ¢é viét mot cuén nhan
dé: “Giac Quan Thir Sau.”



Mic dau Khoa Huyén Bi Hoc da néi 10i néi cudi, chung t6i khong
bao gio bao: “Quy ban hay tin tuyét d6i Khoa Huyén Bi Hoc”. Chung
toi chi yéu cau quy ban quan sét lai Cudc Doi mot cach ky lwong dé
thay 16 hanh dong ctia Luat Nhan Qua Bao Ung. Luat niy khong dung
tha mot ai da lam trdi nghich vdi long Troi.

Chung t6i xin quy ban hay thi nghiém vé sy lau chau cta Cai Tri,
sy truyén nhiém ctia Twe Twdng, cach stra tri ching va nhitng phuong
phap dé€ dao tao cho minh nhitng Tanh T6t hau trit bo nhitng tat xau.

Nhuw thé quy ban ¢c6 mot dirc tin manh mé va ving chic trong khi
luyén tap dang tién mau trén con duwong hanh huong dai tham tham.

Sau khi thanh cong phan nao, xin quy ban hay Diu Dat lai thé hé
mai sau. Bon Phan cua Nguoi Biét Dao 1a lo Phuc Hung Tinh Than cta
Nhon Loai, vi biét rang cac sy dau kho trén Tran Thé déu do tanh ich
ky, chia & ma ra. Diét gdc ré la diét tanh ich ky, chia &, cdc sy dau kho
déu cham dut.

fch Ky, Chia Ré la Tam Binh. Binh Tinh Than phai dung thudc
Tinh Than diéu tri. Thudc Vat Chat dau hay dén dau cling chi giam bét
phan nao trong mot thoi gian, ché khong tri tan gdc. Chang bao 14y,
binh sé tai phat va lan nay con ndng hon Ian trudc nhiéu.

Tlr xwa dén nay, nguoi ta da ting thi nghiém khong bi€t bao
nhiéu phuwong thudc Vat Chat cho 1a ky diéu vo cung, nhung chi vai
chuc nam sau, dau cting vao d6. Chung theo thoi gian tiéu tan nhw
may khoi.

Doi Van Minh cang hudng vé Vat Chat nhiéu ching nao, nhing
sw dau kho cang ting thém ching ndy, chua thdy giam bét chiat nao!
Tai sao thé ? Vi: “Tam Ddc” 1a Tham, San, Si chwa tan diét thi song
Duyén ctt day tran mai. Nhan nao sanh Qua nay biét t6i chitng nao mai
can duoc.

Chuac quy ban thanh cong my man trong viéc Tan Tam Phuc
Hung Tinh Than cua Nhon Loai.



Lanh thay! Lanh thay!
Chau D&c ngay Ram thang 8 (Tét Trung Thu) Tan Hoi.
Nham ngay méng 3 thang 10 nam 1971.

BACH LIEN: PHAM NGOC PA



QUYEN NHUT

CON NGUOI LA AI?
TU PAU PEN? PEN COI TRAN LAM CHI?

THAI DUONG HE CUA CHUNG TA



HOC CO TIEN HOA

I- CON NGUOI

Cé mot van dé néu giai quyét duoc cho dang ly tie 1a ding véi
sw that, cudc dién Thé Gidi sé thay doi hin va Con Nguwoi sé van minh
tién bd hon bay gio that nhiéu.

Van dé dé la:

A- Con Nguoi la ai?

B- Ttr dau dén?

C- Sanh ra Coi Tran lam chi?

Xin giai dap ba cau hoi ndy mot cach van tat ma thoi, theo Huyén
Bi Hoc.

A-CON NGUOI LA AI?

Theo thé thuong ai ai cling dinh ninh rang: X4c Than nay la Con
Nguoi. Nhung that ra Con Nguoi khac han Xac Than. X4c Than chi 1a
Khi Cu ctia Con Nguoi dung dé€ hoat dong tai Coi Tran trong Mot Kiép
ma thoi.
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Con Nguoi that la Chon Than, la Biém Linh Quang cua Dtc
Thuong DE. Vi thé Con Nguoi 1a Con cua Troi. Xin goi Con Nguoi la
Linh H6n cho dé nhd, vi chiing ta &3 quen véi danh tir nay.

B- CON NGUOI TU PAU PEN?

Con Nguwoi von o trong Tam ctia Btic Thai Duong Thuong Dé, tir
co6i Dai Niét Ban xuéng Thé Gian.

C- CON NGUOI SANH RA COI TRAN LAM CHI?

Con Nguoi sanh ra Coi tran d€ hoc hoi Luat Sanh Héa va Luat
Tién Hoa cua cac Loai Vat, néi mot cach khac, Hoc Hoi Co Tién Hoéa.
Con Nguoi phai hoc héi va kinh nghiém tir ki€p nay qua kiép khac, ti
Hanh Tinh nay qua Hanh Tinh khac cua Day Dia Cau.

Téi mot ngay kia, khi pha tan dwoc Biec Man V6 Minh, Con
Nguoi trd nén tron sang tron lanh, thanh mot vi Siéu Pham, ngwoi doi
goi la Chon Tién. Con Phat Gido goi la A-So-Ca (Aseka) nghia la khong
con lam B¢ T nira, khong con cai chi hoc hoi tai Day Dia Cau nay.



II- SU TIEN HOA CUA CON NGUOI

A-SU TIEN HOA CHAM DUT O DAY SAQ?

Su tién hoa cham dut & day sao? Khong, su Tién Hoa sé tiép tuc o
may Coi khéc, ngoai Pia Cau chung ta.
y

Vi Chon Tién tu hanh thém va tién 1én mai.
Tt Chon Tién lén bac D& Quan.

Ttr D& Quan 1én bac B6 Tat.

Tt B6 Tat 1én bac Phat.

Ttr Phat 1én bac Ngoc D€, v.v...

Vi Tru vo tan vo bién.

Téi mot ngay kia, khong biét bao nhiéu ty ndam nira, Vi Chon Tién
sé thanh mot vi Thai Duong Thuong D€ (Logos d’un Systeme Solaire)
va s€ Sanh Hoa mot Thai Duong Hé khac giong nhw Thai Duwong Hé
nay.

Pay mdi that 1a muc dich sanh héa Con Nguoi trén Coi Tran.

Néu Con Nguoi sanh ra trén Thé Gian chi cho 16n khon, 1ap than,
danh, c6 gia dinh va trdi qua nhitng chudi ngay sung suéng, vui vé,
dau kho, sau muodn roi cho ngay Cat Bui phai tré vé véi Cat Bui thi
cudc doi khong c6 muc dich gi ca va kiép song rat vo vi.

B- MUON HOC CO TIEN HOA
PHAI LAM SAO?



Trén day chi néi vai 16i vé cdi ré Con Ngudi ma thoi.
Muon hoc Co Tién Hoa can phai tim hiéu chut it vé:
a)- Su thanh 1ap Thai Duong Hé chuing ta.

b)- Nhitng Thé cua Con Nguoi.

c)- Su lién quan gitta nhitng Thé ctia Con Nguoi véi nhitng Coi
Troi.

d)- Con Nguoi sau khi bo Xac Pham.
e)- Luat Luan Ho6i, Nhan Qua.

f)- Phuwong phap mo khai Tam Tri d€ tién mau dén muc dich da
dinh s&n cho Nhon Loai trong Thai Duong Hé nay.

I1I- THAI DUONG HE
A-HIEU BIET VE THAI DUONG HE

1- THAI DUONG HE LA GI?

Thai Dwong Hé la mot Hé Thong Tién Hda gom mot Ngdi Mat
Troi 6 chinh gitta va nhitng Bau Hanh Tinh xoay chung quanh.
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CO BAO NHIEU THAI DUONG HE
TREN KHONG GIAN?

Khong ai biét duogc c¢é bao nhiéu Thai Duwong Hé trén Khong
Gian: May tram ty hay la may ngan ty.

Nguwoi ta chi biét ¢ nhiéu Ngoi Mat Troi ca chuc, ca tram, ca
ngan [an 16n hon Ngbi Mat Troi cta chung ta.

Thi du nhu: Tinh Cau Baleine (Mira Ceti) va Tinh Cau Bételgeuse
(Orien) 300 Ian 16n hon Ngo6i Mat Troi cta chung ta.

Con Tinh Cau Canopus mot triéu lan 16n hon Ngo6i Mat Troi cua
ching ta.

2- AI SANH RA MOT THAI DUONG HE ?

Khoéng phai do mét sy Tinh Co ma c6 mot Ngdi Mat Troi & chinh
gitta va nhitng Hanh Tinh xoay chung quanh, cting trén mdi Hanh Tinh
lai c6 cac Loai Vat sanh sOng tai do.

Huyeén Bi Hoc day rang: Mdi Thai Duong Hé déu do mot Dang
Chi Toén sanh ra. Nguoi ta goi Ngai 1a Piic Thai Duong Thuwong DE.
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3-THAT DUONG THUONG PE KHAC VOI
PANG CHI TON (GOI LA ONG TROI)

Con Dang Chi Ton ddc nhit vo nhi khong sanh ma cd, nguoi ta
goi la C)ng Troi hay la Thai Cuc Thanh Hoang (Dieu, Logos Cosmique,
Brahman, Allah, v.v...)

Chinh la Ngai sanh ra cac Dang Thai Duong Thuong Dé.

4-PUC THAI DUONG THUONG PE
CUA CHUNG TA TU PAU PEN?

Ptc Thai Dwong Thuwong D€ cua chung ta von tb mot Thai
Duong Hé khac dén day. Thai Duong Hé d6 sanh trudc Thai Duong
Heé cta chiang ta khong biét bao nhiéu ty nam.

Dttc Thai Duong Thuong D& cua chung ta chon mot chd trén
Khong Gian dé€ lap Tiéu Vi Tru ctia Ngai. Hao Quang cta Ngai chiéu
ra va dit t6i dau, chd dé l1a gidi han giang son ctia Ngai.

Ngai bién d6i Chat Hon Nguon Nhitt Khi ciing goi la Tién Thién
Di Thai hay 1a Koilon (Mulaprakriti Ether Primordial ou Koilon) ra 7
Tht Khi khac nhau d€ dung tao lap Thai Dwong Hé ctia ching ta.

Thai Duong Hé nay chia ra lam 7 Cbi (7plans) va gom:

a)- Mot Ngoi Mat Troi o chinh gitra va
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b)- Muoi Hé Thong Hanh Tinh (10 Systémes planétaires) xoay
chung quanh.

Trén muoi Hé Thong Hanh Tinh nay déu c6 nhitng Loai Vat sanh
truong va tién hoa theo Co Troi da dinh trude.

Ngai c6 nhiéu Vi Phu T4, khi xwa von dong & mot Thai Duong
Hé véi Ngai. Khong biét phai goi la chi, boi vi chiing ta khong c6 danh
ttr thich tng. Xin goi la nhitng vi Dai Thién Ton, trong dé cé nhitng
bang Chi Ton goi la Hanh Tinh Thuong D€ (Logos planétaires), Nam
Tao Bac Pau (Lipikas), 7 vi Dai Thién Vuong, nhitng vi Ngoc D&,
nhtng vi Phat, nhttng vi BO Tat, nhiing vi D€ Quan, nhitng vi Chon
Tién, nhing vi Dai Thién Than, v.v. . . Mbi Vi déu ¢ nhting Phan Su
riéng biét.

5-BAY COI CUA THAI DUONG HE CHUNG TA !

7 Coi nay k€ tir trén xuéng nhu sau:
1)- Coi tha Nhut la: Coi Toi Dai Niét Ban cling goi 1a Coi Thai
Cuc hay la Coi Toi Dai Thiéng Liéng (Plan Mahaparanirvana ou Adji).

2)- Coi tht Nhi la: Coi Pai Niét Ban ciing goi la Coi Luwong Nghi
hay la Coi Dai Thiéng Liéng (Plan Paranirvana ou Anoupadaka).

I Trén Khong Gian ciing chia ra 7 Coi cao hon 7 Coi cua Thdi Dwong H¢
ching ta rat nhiéu va ciing dong mot tén. 7 Coi cua Thai Dwong H¢ cua
chung ta thong dong voi 7 Coi cua Khong Gian.
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3)- Coi thit Ba la: Coi Niét Ban ciing goi la Coi T Twong hay la
Coi Thiéng Liéng (Plan Nirvana ou Plan Atmique).

4)- Coi thir Tw la: Coi Bo6 Dé ciing goi la Coi Truc Giac (Plan
Bouddhique ou Plan de I'Intuition).

5)- Coi thtt Nam la: Coi Tri Tué cling goi la Coi Thwong Gidi (Plan
Mental ou Monde Céleste).

6)- Coi thit Sau la: Coi Duc Gioi cting goi la Coi Trung Gidi (Plan
Astral ou Plan Emotionnel).

7)- Coi tht Bay la: Coi Hong Tran ciing goi la Coi Ha Gidi (Plan
Physique).

Mobi Cdi déu chia ra lam 7 Canh (7 Sous-Plans). Riéng Coi Tri Tué
hay la Thwong Gidi thi phan ra lam hai: C6i Thuwong Thién va Coi Ha
Thien.

1)- Cai Thuong Thién cling goi 1a C&i V6 Sac Gidi (Plan Mental

supérieur, Ciel supérieur ou Monde Aroupa) gom 3 Canh cao: Canh
thtt Nhirt, Canh thit Nhi va Canh thit Ba.

Tai C6i nay tw tuong khong cé hinh dang nita. N6 xet ra tir lan
va di tte Cai Tri ndy qua Cai Tri kia.

2)- Coi Ha Thién ciing goi 1a Co6i Sac Gidi (Plan Mental Inférieur,
Ciel Inférieur ou Monde Roupa) gom 4 Canh thap: Canh thit Tu, Canh
thit Nam, Canh thit Sdu va Canh thit Bay.

Tai Coi nay tu tuwdong cd hinh dang.

6-BAY CANH CUA COI TRAN
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C6i Tran cling chia ra lam 7 Canh, tir dudi ké 1én nhuw sau:
Canh thit Bay: Canh cua Chat Bac (Dat Cat).

Canh thit Sdu: Canh ctia Chat Long (Nudc).

Canh tht Nam: Canh ctia Chét Hoi (Khong Khi).

Canh tht Tu: Canh ctia Chat Di Thai thit Tu (Ether IV).
Canh thit Ba: Canh ctia Chat Di Thai thé Ba (Ether IIT).

Canh thit Nhi: Canh ctia Chat Di Thai thit Nhi (Ether II ou Sous-
Atomique).

Canh tht Nhit: Canh ctia Chat Di Thai tht Nht hay la Canh
ctia Chat Nguyén Tt Can Ban (Ether T ou Atomique).

7-CAC THU KHI

a- TEN CUA MOI THU KHI

Xin goi tén mdi Thit Khi nhw sau:
1)- Chat Khi lam C6i T6i Pai Niét Ban la Nguon Khi, hay la Chat
T6i Dai Thiéng Liéng.

2)- Chat Khi lam Coi Dai Niét Ban la Tién Thién Khi, hay la Chat
Dai Thiéng Liéng.
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3)- Chat Khi 1am C6i Niét Ban 1a Am Duong Khi, hay la Chat
Thiéng Liéng.

4)- Chat Khi lam C6i B6 Dé 1a Thai Thanh Khi, hay 1a Chat Bo Dé.

5)- Chat Khi lam Coi Thwong Gidi hay 1a Tri Tué la Thuwong
Thanh Khi, hay la Chat Tri Tué.

6)- Chat Khi lam Co6i Trung Gidi hay la Duc Gidi, la Thanh Khi
hay la Chat Cam Xtc.

7)- Chat Khi lam Co6i Ha Giéi hay la Pham Tran la Chat Hong
Tran.

7 Chat Khi nay tuy khac nhau nhung 6 mot Goc ma ra. Goc do la
Hon Nguon Nhitt Khi.

Cac Nha Luyén Kim (Alchimistes) xua, nay, déu biét rd diéu nay.

b-PAC SAC CUA MOI THU KHi

Chat Khi & Canh cao chimng nao thi cang min chitng nay. Mau sac
no ruc ro, tot dep, nd rat nhe nhang va rung dong mau le. N6 thau qua
cac Chat Khi lam ra nhitng Canh thap hon né. Ciing nhu Chat B6 Dé
thau qua Chat Tri Tué (Coi Thuong Gidi), Chat Cam Xac (Coi Trung
Gidi hay Duc Gidi) va Chat Hong Tran (Coi Ha Gidi hay Pham Tran).

Tai C6i Tran ndy, Chat Di Théi (Di Thai Hong Tran) thdu qua Dat
Cat, Nuoc va Khong Khi.

Vi 1é nay, 7 Coi cua Thai Duong Hé 6 chung mét cho duoc va x6
ré v6i nhau.
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Cdi Duc Giéi (Trung Gi6i) bat dau tir Trung Tam ctia Trai Dat 1én
gan téi Mat Trang.

Cai Tri Tué (Thuong Gidi) bat dau tir Trung Tam ctia Trai Dat 1én
khoi Mt Trang xa lam, v.v. . .

Thé thi nhing C&i T6i Pai Niét Ban, Dai Niét Ban, Niét Ban, B6
bé, Thuong Gidi, Trung Gidi von ¢ trude mat, sau lung ta, tirc 1a chung
quanh ta ché khong phai doi 1én trén cao ca tram ngan cay sO méi gap
may Coi do.

Néu ta khong thdy chiing né 1a vi con mat pham chi dé thay nhan
vat & Coi Pham ma thoi. Ta con nhiéu Quan khac nhu: Than Nhan,
Thién Nhan, Hué Nhan, Phat Nhan, néu khai mé duoc cac Quan nay
thi thay duwoc may Coi d6. Khong phai: Ci gi con mat ta khong quan
sat duoc la khong co that.

B- MUOI HE THONG HANH TINH

Muoi Hé Thong Hanh Tinh la 10 Hé Thong Tién Hda (Systeme
d’Evolution) khac nhau.

Trong 10 Hé Thong Hanh Tinh nay co:

3 Hé Thong Vo6 Hinh, vi ching né khong c6 dat cat, nén khong
thay duoc.

7 Hé Thong Htru Hinh, vi ching n6 c6 nhitng Bau Hanh Tinh lam
bang dat cat, nén thay duoc.

Xin ndi so lwge vé 7 Hé Thong Hiru Hinh ma thoi.
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1-BAY HE THONG HUU HINH

Mobi Hé Théng Hitu Hinh gdm 7 Day Hanh Tinh (Chaines
Planétaires).

Mobi Day Hanh Tinh ¢6 7 Bau Hanh Tinh (7 Planétes), c6 Bau c6
dat cat, co Bau chua co dat cat.

7 Hé Thong nay la:
1)- Hé Thong Kim Tinh (Systeme de Vénus).
2)- Hé Thong Moc Tinh (Systeme de Jupiter).

3)- Hé Thong Thuy Vuong Tinh hay 1a Hai Veong Tinh (Systeme
de Neptune).

4)- Hé Thong Hoa Vuong Tinh (Systeme de Vulcain).
5)- Hé Thong Tho Tinh (Systeme de Saturne).

6)- Hé thong Thién Vuong Tinh (Systeme d’Uranus).
7)- Hé Thong Dia Cau (Systeme de la Terre).

Toi dé: Kim, Moc, Thuy, Hoéa, Tho theo Ngi Hanh cho dé nhd,
cho ky that trong 7 Day nay:

1)- Tién hoa cao hon hét 1a Day Kim Tinh.
2)- K& d6 la Day bia Cau chang ta va

3)- Day Thuy Vwong Tinh dong buec tién hoa véi nhau.
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Cudi cung 1a 4 Day ké d6 thap hon Day bia Cau mot bac.
4)- Day Moéc Tinh.

5)- Day Hoa Vuong Tinh.

6)- Day Tho Tinh va

7)- Day Thién Vwong Tinh.

2-NHUNG BAU HANH TINH THAY PUOQOC

1)- Day Kim Tinh c6 1 Bau Hanh Tinh thdy dwoc la: Sao Hom.

2)- Day bia Cau ching ta c6 3 Bau thay dwoc la: Hoa Tinh (Mars),

Trai Dat (Terre) va Thuy Tinh (Mercure).

duoc.

dwoc,

3)- Day Thuy Vuong Tinh cling nhw Day Dia Cau c6 3 Bau thdy

4)- Day Hoa Vuong Tinh c6 1 Bau thdy duoc.
5)- Day Tho Tinh c¢6 1 Bau thay duoc.

6)- Day Moc Tinh ¢6 1 Bau thdy duoc.

7)- Day Thién Vuong Tinh c6 1 Bau thay dugc.
Téat ca c6 11 Bau thay duoc.

N6i tom lai: 7 Day Hanh Tinh c¢6 49 Bau, ma chi ¢6 11 Bau thay
con 38 Bau khong thdy dugc.

Ly do d¢6 sé giai sau.
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3-THOI DIEM SANH RA 7 DAY HANH TINH

KHONG PHAI 7 DAY HANH TINH CUA MOT HE
THONG SANH RA MOT LUOT VOI NHAU

Xin dtng lam 1on Day Hanh Tinh (Chaine Planétaire) v6i mot Hé
Thong Hanh Tinh (Systeme Planétaire).

T6i twdng can nhac lai 1a mdi Hé Thong Hanh Tinh gom 7 Day
Hanh Tinh.

Nhung khong phai 7 Day Hanh Tinh cta m¢t Hé Thong sanh ra
mot lwot voi nhau.

Day tht Nhuit sanh ra dwa cac Loai Vat tién téi mot mic do nao
dé roi tan ra. Phan su nd da hoan tat.

Day tht Nhi sanh ra d€ noi ti€p su tién hoa cac Loai Vat caa Day
thir Nhait, r6i khi hoan thanh nhiém vu n6 cling tan ra.

Va ct ti€p tuc nhu thé cho t6i Day choét la Day tha Bay.

Khi Day tht Bay tan ra roi, tice thi Mot Hé Thong Hanh Tinh hay
la Mot Hé Thong Tién Hoa cham dut.

Purc Thai Duong Thuwong D€ khong sanh hoa cac Loai Vat trén
Day do nira.
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4-SU TAN RA CUA THAI DUONG HE CHUNG TA
(Pralaya de Notre Systeme Solaire)

To6i mot ngay kia khong biét dang la bao nhiéu ty nam nira, Mat
Troi va 10 Hé Thong Hanh Tinh ctia chung ta déu tan ra.

Thai Duong Hé ctia chuing ta s€ khong con nita.

Linh Hon ctia Van Vat déu nhap vao Tam cua Dtc Thai Duong
Thuong DE.

Hét Itic sanh hoa thi dén ltc nghi ngoi.
Hét ltic nghi ngoi sé sanh hoa lai.

Duc Thai Duong Thuwgng D€ ctia ching ta sé sanh héa mot Thai
Duong Hé khac 16n hon Thai Duong Hé nay.

Thanh, Try, Hoai, Khong la bon danh tir trong Dao Dac dung dé
am chi: Sy sanh hoa, su tién hoa va su tiéu diét mot Day Hanh Tinh,
mot Thai Dwong Hé va luon téi Vi Tru Can Khon, boi vi téi mot ngay
kia tat ca nhting Thai Duwong Hé trén Khong Gian, dau 16n, dau nho
déu phai tan ra mot lwgt véi nhau.

Trén Khong Gian sé toi tam mu mit, khong con Sy Song nita. Roi
dung ngay gio sé sanh hoa lai.

May diéu nay bi bat budc phai noi, that ra chiing ta khong twong
twong noi, vi khong biét gi vé may viéc do.

Ly ludn rat vo ich, boi vi chuing ta con bi Luat Phap Thién Nhién
chi phdi va han ché nhitng sy hanh dong. Ching ta sanh ra, ban dau
nho bé, sau 16n khon, ké' d6 1a gia nua r6i dung ngay gio thi phai bo
Xac.
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Chung ta con phai dau thai rat nhiéu ki€p trude khi tién hoa dén
bac Siéu Pham.
biéu khon ngoan hon hét ngay bay gio chung ta lo hoc hdi ranh

vé Co Tién Hoa r6i theo do, cang ngay cang lén cao dén khi dat dwoc
Muc Tiéu dinh san trong Thai Duong Hé nay.
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QUYEN NHI

SU LIEN QUAN GIUA CON NGUOI VA VU TRU

BON THE HU HOAI CUA CON NGUOI:

XAC THAN, PHACH, ViA, HA TRI
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SU LIEN QUAN GIUA
CON NGUOI VA VU TRU

Muon hiéu sy lién quan gitta Con Nguoi va Vi Tru can phai biét:
- Ba Ngoi ctia Ptre Thai Duong Thuong DE.
- Ba Ngoi ciia Con Nguoi.

- Su cdu tao nhiing Thé ctia Con Nguoi.

I-BA NGOI CUA PUC THAI DUONG THUONG PE

A-TEN CUA BA NGOI

DPtrc Thai Duong Thuong D€ phan lam 3 Ngoi.

1)- Ngoi thie Nhut: An Gido goi la Shiva (Si-Hoa).
Thién Chua Gido goi la Pttc Chtia Cha (Dieu, Le Pere).
2)- Ngbi thit Nhi: An Gido goi la Vishnou (Quich-Nu).
Thién Chua Gido goi la Pttc Chtia Con (Dieu, Le Fils).

3)- Ngbi thir Ba: An Gido goi la Brahma (Phan-Vuong).
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Thién Chta Giao goi la Ptic Chiia Thanh Than (Dieu, le Saint
Esprit).

B- TRANG THAI CUA BA NGOI

1)- Trang théi ctia Ng6i thiz Nhizt 1a: Y Chi (Volonté).

2)- Trang thai ctia Ngoi thit Nhi 1a: Minh Triét - Bac Ai (Sagesse
Amour).

3)- Trang thai cia Ngo6i thit Ba 1a Tri Tué Sanh Hoéa (Intelligence
Créatrice).

C- CONG VIEC CUA BA NGOI

1)- Ngoi thit Ba bién d6i Hon Nguon Nhit Khi ra nhitng Nguyén
Tt dang lap 7 Coi Troi.
2)- Ng6i tht Nhi sanh hoa nhitng Hinh Dang cac Loai Vat va cho

chung n6 Sy Song.

3)- Ngoi thtt Nhut: Khi dang ngay gio thi cho Chon Than Nhap
The.
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II- MUC PiCH SANH HOA THAI DUONG HE NAY

Thai Duwong Hé nay sanh ra d€ dwa cac Loai Vat tién t6i Con
Nguoi (hay la cac Thién Than), con Con Nguoi thanh mét Vi Siéu
Pham.

A-BAY LOAI TREN DAY DIA CAU CHUNG TA

Trén Day bia Cau ching ta c6 7 Loai:

1)- Tinh Chat tht Nhit (lere Essence Elémentale) & tai Coi
Thuong Thién.

2)- Tinh Chat thé Nhi (2¢ Essence Elémentale) ¢ tai Ci Ha Thién.

3)- Tinh Chat thit Ba (3¢ Essence Elémentale) 6 tai Coi Trung Gidi
(Duc Gi6i).

Con 4 Loai ntra ¢ tai Coi Tran la:
4)- Loai Kim Thach.

5)- Thao Mdc.

6)- Thu Vat.

7)- Con Nguoi.
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O day tdi khong ké cac Hang Thién Than (trong d6 ¢ Loai Ngii
Hanh). Cac Ngai theo duong tién hoa riéng biét khac hon duong tién
hoéa ciia Con Ngudi, nhung ma cac Ngai van ludn luon gitp d6 Loai
Nguoi.

Cé diéu nén nhé rang:

Linh Hon phai dau thai vao 6 Loai ké ra trén day, hét Loai nay téi
Loai kia, triedc khi lam Con Nguoi. O trong mdi Loai déu ¢6 nhitng Bai
Hoc ma méi Linh Hén phai Hoc cho thudec.

B- BA NGOI CUA CON NGUOI

Cling nhu Dac Thai Duong Thuong D€, Con Nguoi phan lam 3
Ngoi:

1)- Ngoi thit Nhiit 1a Chon Than (Monade).

2)- Ngoi thit Nhi 1a Chon Nhon (Soi Supérieur, Ego,
Individualité).

3)- Ngoi thit Ba la Pham Nhon (Soi Inférieur, Personnalité).
Chon Than von ¢ Coi Dai Niét Ban.

Chon Than tao ra Chon Nhon thé cho minh dé hoat dong va hoc
hoi & cac Coi duwdi ké' do la:

Coi Niét Ban.
Coi B6 bé va

Coi Thuong Thién.
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T6i phién Chon Nhon lai tao ra Pham Nhon d€ kinh nghiém ¢ 3
Coi dwdi nira la:

Coi Ha Thieén.
Coi Trung Gidi hay 1a Duc Gioi va
Coi Ha Giéi hay la Hong Tran.

Noi cho dung tat ca nhitng Nguoi trén Thé Gian déu la nhing
Pham Nhon ch¢ chua phai la Chon Nhon.

C- CHON NHON

1-BA NGOI CUA CHON NHON

Chon Nhon c6 3 Ngoi:
Ngoi thit Nhtt 1a Atma.
Ngo6i tht Nhi la Bouddhi.

Ngoi thr Ba la Manas.

2- TRANG THAI CUA BA NGOI CUA CHON NHON
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Trang Thai ctia Ngoi thit Nhiit Atma 1a Y Chi.
Trang Thai ctia Ngoi thit Nhi Bouddhi 1a Minh Triét, Bac Ai.
Trang Thai ctia Ngoi tht Ba Manas la Tri Tué Sanh Hoa.

Chung 1a phan anh 3 Ngoi caa Btec Thai Duong Thuong Dé.

D- NHONG THE CUA CON NGUOI

*TEN CUA 7 THE CUA CON NGUOI

Con Nguoi ¢ 7 Thé, ké ra nhu sau day:
1)- Tién Thé hay 1a Thé Thiéng Liéng (Corps Atmique).
2)- Kim Théan hay 1a Thé Truc Giac (Corps Bouddhique).

3)- Thuwong Tri hay la Nhan Thé (Corps Mental Supérieur ou
Corps Causal).

4)- Ha Tri (Corps Mental Inférieur).
5)- Via hay 1a Duc Thé (Corps Astral).
6)- Phach (Double Ethérique).

7)- Xac Than (Corps Physique).

Trong 7 Thé nay c6 3 Thé truong ton va 4 Thé hu hoai.
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*BA THE TRUONG TON
BON THE HU HOAI

Ba Thé truong ton la: Tién Thé, Kim Than va Thuong Tri.

Chung theo Con Nguoi tir ki€p ndy qua ki€p khac cho téi khi Con
Nguoi thanh Chanh Qua lam mét Vi Siéu Pham.

Bon Thé hu hoai la: Ha Tri, Via, Phach va Xac Than.

Chung chi dung trong mot ki€p thoi. Sau khi Con Nguoi thac ro,
mot it lau ching né déu tan ra ra cac Nguyén T, thit nao theo thit néy.

Kiép sau Con Nguoi sé cd 4 Thé méi khac va do theo Luat Nhan
Qua, chung dong ban tanh véi 4 Thé kiép trude.

*7 THE CUA CON NGUOI PE DUNG
TAI 5 COI MA THOI

7 Thé caa Con Nguoi dé€ dung tai 5 Coi ma thoi.

1)- Xac Than va

2)- Céi Phach - dung tai Coi Tran.

3)- Cai Via - dung tai Co6i Trung Gidi hay 1a Duc Gidi.

4)- Ha Tri - dung tai 4 Canh thdp C&i Thuwong Gidi (Coi Tri Tué), 4
Canh nay cting goi la C6i Ha Thién.
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5)- Thuong Tri - dung tai 3 Canh cao Coi Thuwong Gidi (Coi Tri
Tué), 3 Canh nay citing goi la C6i Thuong Thién.

6)- Kim Than - dung tai C6i B6 Dé.

7)- Tién Thé - dung tai Coi Niét Ban.

Con 2 Thé nra dung tai Coi Dai Niét Ban va Toi Dai Niét Ban; khi
thanh mot Vi Chon Tién roi moi biét.

T6i xin ndi so lugce vé 4 Thé hw hoai triede, boi vi chung la nhing
Thé ma ta dung thuong ngay nhu: Xac Than d€ hanh dong, Cai Phach

dé€ thau sanh lyc, Cai Via d€ biéu hién y mudn va tinh cam, Cai Tri dé
hoc hdi, suy nghi, v.v...

1-XAC THAN

a- GIAI THiCH VE XAC THAN

Xé&c Than lam bang 3 Chat Khi thdp ciia Hong Tran la: Chat Dac,
Chat Long va Chat Hoi.

Tuy nhién né la Thé duy nhat trong 7 Thé duoc cdu tao mot cach
hoan bi hon hét. N6 tién hoa kha cao.

It ai biét no la mot 10 “Tao Hoa” & Pham Tran chira rat nhiéu diéu
bi mat.

Midc dau Khoa Hoc doi nay tién rat mau va rat nhiéu, nhung
nguoi ta cliing chua that biét rd hét vé Xac Than. Néu khong tim hoc Sy
Song hay la Phan Tinh Than ¢ trong nhiing Hinh Thé ma lo quan sat
Vat Chat mai thi ca triéu nam ntta Con Nguoi cting chuwa kham pha hét
nhing bi mat trong Than Thé Con Nguoi.
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Xin ké ra vai viéc c6 that dd xay ra trudc mat nhidu ngudi ma
Khoa Hoc khong g1a1 thich dwoc. Thi du nhu: Pa ¢é nhitng vi Pao St
Fa-Kia (Fakir) bén An D6 lam cho trai tim ngung dap ma khong chét,
udng nhitng at-xit (acite) doc va manh nhit, nudt nhitng dinh sat,
miéng chai vd bung ma van khong sao. Cho chon dudi dat ba, bon
thang, hay ca nam tuy theo cong phu luyén tap; chiing dao 1én van
song nhu thuong. Di qua di lai trén than do, ding sting trong ltra hong,
tam dau duong sdi sting sut ma khong phong da chit nao, v.v...

Mdy viéc nay thoat ra ngoai pham vi nhitng Luat Vat Ly cua Coi
Tran va chi ¢c6 Huyén Bi Hoc méi cat nghia dwoc ma thoi. Tuy nhién
diéu d6 khong phai la mot viéc de dang ai ai cing hiéu noi.

Con vai su bi mat khac nira nhu: Phan nira than minh bén mat
Pan Ong chita ¢4y Dién Duwong, phan nita bén trai chita day Dién Am.
Con Dan Ba thi trai nguoc lai: Phan ntra bén mat thi day Dién Am, con
phan nra bén trai thi day Dién Duwong. Nhung ma bén trong cua phia
Duong lai c6 Am va bén trong ctia phia Am lai c6 Drong.

Cé hai Hach rat quan trong.

Hach Mii (Corps Pituitaire ou Hypophyse) d€ luyén Than Nhan,
con

Hach Oc (Glande Pinéale) d& chuyén di tu tudng,

Trong than Pan Ong thi B6 Nao Tuy Than Kinh lam chd, con

trong minh nguwoi Pan Ba thi B0 Giao Cam Than Kinh lam cha, vi thé
Pan Ba c6 nhiéu tinh cam va dé xtic d6ng hon Dan Ong.

Con mot viéc nita: Vi sao cac Giong Dan trén Dia Cau lai khong
néi mot thir tiéng? Tai sao dira bé Nwdc nao sanh ra roi hiéu duoc va
noi duoce tieng Nwde do, chd khong noi tiéng Nudce khac? Hoan toan bi
mat!
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b- PHUONG PHAP LUYEN TAP XAC THAN

Nhung diéu can thiét la ta nén biét Tanh Nét ctia Xac Than d€ stra
tri no.

Xac Than von luoi biéng, hay lanh nang, tim nhe, thich an mén
ngon, vat la, ngt nghé, choi dua, it muon ra cong gitp do ai ca.

Ta phai hudn luyén né nhu tap ren mot Con Thu cho siéng nang,
gioi gian dé gitip ich ta trong cong viéc hang ngay.

Ta phai nudi dudng no6 véi nhitng d6 an udng tinh khiét nhu: Gao
Lt (nén bo tuyét Gao Trang), Mudi Den, DPuong M& Ga, 2 Mat Ong,
Rau Trai. B6t Thit, C4 lan [an.

Bo tuyét Thudc La, Thudc Phién, cac Chat Ma Tay va Ruwgu bat ci
duwdi hinh thiec nao.

Tap Thé Duc tuy theo tudi tac va strc khoe. Hoan toan sach sé. Tt
miéng an, gidc ngu cho téi nhitng hanh dong phai c6 Diéu Do, duing
phi sttc.

Noi tom lai, gitt dung Phép Vé Sinh ¢6 thé tranh dwgc nhiéu
chiing binh hiém ngheo va thém tudi tho. Mac dau c¢6 SO Mang, nhung
cting ¢6 Tw Do Y Chi, néi mdt cich khac, c6 Troi ma cling co ta vay.
Khong phai cai chi xay dén cling d6 thira cho S6 Mang ca.

2 Puwong Trang hét chdt bo roi va con dfc nita nhw 10i Bic si P. Carton di
not.



33

2- CAI PHACH
(Double Ethérique)

a- GIAI THiCH VE CAI PHACH

Xac Than con mot phan nira toi quan trong vi né c6 anh huong
t6i sw Sanh Ton ctia Xac Than. Ay la Céi Phach.

Cai Phach lam bang 4 Chat Di Thai Hong Tran (Ethers Physiques)
va boi né giong hét Con Ngudi cho nén goi né la Double Ethérique.
Mau né xdm tim hay xdm xanh tiiy theo Nguwoi.

N6 xam nhap cac Tang Pha Con Nguwoi va 16 ra khoi than minh
16i 6 ly, nhung né chiéu ngang ra nhitng Lan Sanh Luc dai 16i mot tac
rudi bao chung quanh minh. Nhitng Lan Sanh Luc nay lam ra Hao
Quang cua Sy Khuwong Kién (Aura de Santé). Khi Con Nguwoi dau,
nhitng Lan Hao Quang nay roi nga xudng dat. Vi th& nguoi c6 Than
Nhan nhin v6 Cai Phach lién biét duoc stec khoe ctia Con Nguoi ra sao.

b- CAI CHI CO ANH HUONG TOI CAI PHACH

Sy ndong, sy lanh, cac thit khi, cac th hoi, tir dién, thudc mé,
thudc 14, cac chdt ma tay, vat thuc, ruwou, thudc men, v.v..., déu c6 anh
hwdng téi Cai Phach.
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c- SANH LUC LA GI?

Sinh Luc tiéng Phan 1a Prana, 1a mot Thit Than Luc do Dic Thai
Duong Thuwong D€ ban rai ra. O C6i nao, Canh nao cting c6 Sinh Luc
Prana. N6 la Sy Song, khong c6 no, khong ¢d Sw Song ctua cac Hinh
Thé.

Tai C6i Tran Sinh Luc Prana tie Mat Troi tuon xudng. N6 két hop
chat ché nhitng Nguyén Tt d€ lam ra cac Co Quan trong minh Con
Nguoi va Loai Vat. Nho ¢é nd, Con Nguwoi va Loai Vat madi co cam giac.
Khi n6 lia bé Xac Than cac T€ Bao déu ra ra nhiing Nguyén Tt nhw
truoc.

Noi tém lai, trong vat thye, trong khong khi, trong thudc men,
trong thao moc, kim thach déu c6 Sinh Luc Prana.

Cai may thau nhan va ban phat Sinh Luc Prana khap chau than
dé Nudi Song Con Nguoi va Vat la Cai Phach. Khi Con Nguoi ngui
thudc mé Cai Phach xuéat ra khoi Xac Than trong mot thoi gian, Sinh
Luc khong vo minh dugc nhu trude, cho nén Con Nguwoi hon mé, dau
bi m6 xé cting khong biét dau dén chi ca. Chung hét thudc mé roi, Cai
Phach tro vo nhap Xac, Con Nguwoi lan Tan tinh lai.

d-SU TINH KHIET CUA CAI PHACH

Cai Phach lién quan mat thiét véi Xac Than. Néu Xac Than tinh
khiét, n6 tinh khiét, Xac Than 0 trueoc, nd 0 truoc.
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Ta nén biét rang: Mau huyét, xwong, thit cia Con Thi déu chita
dung Tt Dién va Tanh Tinh ctia nd. Néu ta dn thit nd, mau huyét né,
xwong, thit nd, tir dién nd va tanh tinh nd bién thanh mau huyét ta, ti
dién ta, tanh tinh ta. Ta bi n6 Nhiém. Vi 16 d6 ma nguoi ta méi néi:
“Thtic an ¢6 anh hudng dén Tanh Tinh va Phong Tuc ctia Dan Chung.”
rat dung.

That ra, An Chay Truong duoc 1a diéu t&t hon hét.

Néu cé thé, moi ngay déu tam goi, quan ao giat thwong xuyén.
Mong tay, mong chan déu cat ngan, git cho sach sé.

Tk Dién cta ta theo 10 ngdn tay va 10 ngon chan xet ra ngoai.
Neéu tay chan ta, quan do ta do ban Tt Dién ctia ta cling héa ra hoi ham.
N6 sé nhiém nhitng nguodi lai gan ta. Ta sé mac toi Troi, chay tron di
dau cling khong khoi. Dtrng cho viéc d6 la chuyén nho mon khong
déng ké&. O trong mot Thé Giéi ma Dinh Luat chi phdi khong c6 chi la
khong quan trong, dau viéc 16n hay viéc nho ciing vay. Dén mot viéc
nhé mon nhu nhé mét cay cd va vo tinh giét mot con kién cling pham
toi sat sanh. Ching ta nén doc nhitng quyén giai vé Nhan Qua roi suy
nghi thém sé hiéu nhiéu. Cling phai tdp phan bién cai nao hitu ich
nhiéu, cai nao httu ich it ma hanh dong.
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3- CAI VIA

a- GIAI THiCH VE CAI ViA

Thé tht Ba 1a Cai Via. N6 giong hét Con Ngudi, nd lam bang 7
Chat Thanh Khi cia Cdi Trung Gidi pha 1an rat nhiéu Tinh Chat Duc
Vong titc 1a Tinh Ch4t thiz Ba (3¢ Essence Elémentale ou Elémental du
Désir).

Nho Cai Via, Con Nguoi kinh nghiém dwoc da cac thit tinh cam,
ttr nhitng thit cao thwong, t6t dep cho téi nhitng thir thap hen, dé tién.

Chat Khi lam Cai Via rat vo trong minh Con Nguoi hét 99%, chi
con 1% 16 ra ngoai va lam ra Hao Quang Cai Via.

b- MAU SAC CAI ViA

Cai Via c6 mau sac, vi moi tanh tinh cua Con Nguoi déu hién ra
bang mot mau trong Cai Via. Néu tanh tinh tot thi mau sac dep dé, con
tanh tinh xau thi mau sac den to6i.

Thi du nhu: Tanh tinh nham hiém sé€ hién ra mot dam may mu
den kit.

Trong luc gian d@, trong Cai Via hién ra nhitng quan den cé
nhitng ldn d6 nhon nhe mii tén.
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Dém may d6 hong 1a hay gian gioi.
Mau do6 cam la kiéu cang.
Mau vang la khon ngoan.

Mau huong la yéu thuong, v.v...

c-LAM SAO THAY PUQC MAY MAU NAY?

Muon thdy dwgc may mau nay can phai c6 Than Nhan.

Than Nhan la gi? Than Nhan la mét cach rung dong cua Cai Via
utng dap duogc voi nhitng lan song rung dong caa Coi Trung Gidi.

Chung quanh ta c6 khong biét bao nhiéu nhitng Lan Séng Rung
Dong: Co thir dai, c6 thie ngén, cO thit mau le, c6 tht cham chap, v.v...

Noi tom lai: “Tat ca déu la nhitng Sy Rung Dong.”

Chung ta chi tng dap dwgc mot s6 rat nho nhitng Lan Séng nay
lam ra: Dién, anh sang, am thanh, néng lanh, v.v...

Nguoi ta néi: Than Thanh biét long da Con Nguoi. Mdi nghe qua
khong biét tai sao. Sau méi 1 1a: Y muén, ténh tinh ctia Con Nguoi déu
c6 Hinh Dang. Than Thanh ¢é Than nhan nén thay dwgc Con Nguoi
cau cai chi, twong cai chi.

Néu biét phwong phap tap luyén sé c6 Than Nhan; nhung ltic ban
dau ludn ludn phai lam lac, boi vi Chat Khi lam Co6i Trung Gidi trong
tréo va rung dong mau le; thuong thuong thi thdy hinh nguwoc. Phai c6
nhitng Nha Pao Dtic 1a0 luyén chi day méi khéi sai [am. Ciing nén biét
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Chat Khi lam Cai Via trong minh Con Nguoi luoén ludn chay tt trén
dau xudng dudi chan, roi tir chan trd 1én dau. Vi thé trong Cai Via trén
dau, dudi chan, bén hong, trudc mat, sau lung déu thay duoc ca, chd
khong phai nhu con mat minh.

d-PHAN SU CUA CAI ViA

*3 PHAN SU CUA CAI VIA

Xin ké 3 phéan su cua Caéi Via:

1)- Lam cho Con Nguoi biét cam dong.

2)- Lam trung gian gitta Linh Hon va Xac Than ¢ Coi Tran.

3)- Lam mot Thé doc 1lap dé cho Con Nguoi dung khi qua Coi
Trung Gidi.

Sinh Luyc Prana v Cai Via qua Cai Phach r6i chay khap chau than
dang nuoi cac T€ Bao.

Nhiing su rung dong & ngoai gidi theo Ngii Quan v6 Cai Oc xac
thit qua Cai Phach roi t6i Cai Via.

Cai Via bién do6i ching thanh ra nhitng Cam Giac r6i dwa cho Cai
Tri xem xét truede khi Linh Hon nhan dinh diéu d06.

Trai lai, ménh linh ctia Linh Hon phai qua Céi Tri, Cai Via, Cai
Phéch, Cai Oc x4c thit roi méi c6 s thi hanh,

Vi vay nguoi ta goi Cai Via la Cai Cau bac cho Linh Hon thong
thuong véi Coi Tran. N6i hinh nhu lau, that ra su rung dong chuyén
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giao le nhw chdp, ¢d 1€ con hon 300.000 cay so trong mot gidy, xuyén
qua may Thé xo ré véi nhau va déng & mot chd véi nhau.

*LAM MOT THE POC LAP

Lic ta thitc ta duing Céi Via d& biéu hién Tinh Cam va Y Muén.

Chitng ta ngu, ta ¢ trong Cai Via qua Coi Trung Gioi. Cai Via
thanh ra mot Thé Boc Lap. Nhung ta chwa ¢ thé dung Céi Via nhw
dung Xac Than, boi vi ta chwa thitc tinh ¢ Coi Trung Gidi, ta mo mo
mang mang, khong khac nao ta ngu vay.

* CHIEM BAO LINH

Tr&t ra mot vai truong hgp Linh Hon thay c6 chuyén quan hé t6i
Xac Than nén lam cho Caéi Via nhé dang truyén lai cho Cai Oc xéc thit.
Ta goi su thady do6 la Chiém Bao Linh. Nhitng diéu ta thdy sé xay ra that
trong vai ngay sau hoac mot it lau.

Con bao nhiéu Diém Chiém Bao khac la nhitng Chiém Bao Mong
Mi khong dang ké.
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e- HOC PHEP XUAT ViA

Tuy nhién c6 phwong phap lam cho Cai Via xudt ra khéi Xac
Théan ltc nao cling dugc va st dung né nhu st dung Xac Than dé lam
nhiing diéu minh muén. Nguoi ta goi dé la: Xuat Via hay la Than
Ngoai Httu Than.

Nhung rat nguy hiém khi lam Cai Via dac lai giong Hinh Nguoi,
cé du mat mai, tay chan, di déng, ndi nang, chuyén van nhu Nguoi
That vay. Boi vi trong ltc ay néu Cai Via bi gai dam hay bi ai danh chd
nao thi Xac Than ndm & nha bi vét tich tai chd dé.

Trie ra truong hop biét cach 1ay 4 Chat Di Thai lam ra mét Hinh
Gia nhw cac Nha Huyén Bi Hoc 1ao luyén hay la Bé Tt Chon Su thi
Hinh Gia khong c6 lién lac chi véi Xac Thiét ca. Banh dap Hinh Gia nay
nhw danh vao gid, Xac Thiét khong hé han. (Xin xem quyén Cai Via va
quyén Minh Triét Thiéng Liéng 1 cta tdi c6 ndi nhiéu truong hop xudt
Via).

f-TANH NET CAI ViA

Cai Via chtra nhiéu Tinh Chat th Ba hay la Tinh Chat Duc Vong,
Tinh Chat Nay sau dau thai lam Kim Thach, cho nén n6 wa nhitng Sw
Rung Dong Dt Ddi. N6 giuc cho Con Nguwoi nong nay, gian hon, tham
lam, xao tr4, qui quyét, hung bao, coc can, ddm mé tiru sic; ndi tém lai
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la cac Nét Hu, Tat Xau rat ghé gém. Khong phai né mudn hai Con
Nguoi, nhung nhitng Sy Rung Déng Manh Bao giup N6 Mau Tién
Hoa, Mau Cting Ran.

g- PHUONG PHAP SUA TRI CAI VIA

Muon stra tri Cai Via can phai tap nhitng Tanh T6t Doi Lap véi
cac Tat Xau minh da cé.

Phuwong phap tap luyén, Dttc Ba A. Besant chi day trong hai
quyeén sau day:

1)- Boi Song Huyén Bi Cua Con Nguoi va

2)- Con buong Cua Nguoi Dé Tu.

T6i c6 ban nhitng phwong phap Tap luyén do trong quyén “Dao
Ly Thuc Hanh” cta tdi, va xin xem quyén Ba va quyén Tw cta BO nay.

Su ren luyén Tanh Nét doi hoi mot thoi gian kha 1au. Phai bén chi
c8 gang tir 25, 30 nam va kéo dai tir kiép nay qua kiép khac. Khong phai
chi ndm ma duoc Dac Dao thanh Chénh Qua.

Tai sao thé?

Vi ca ngan kiép trudc, ta dong hoa véi Cai Via, nhitng diéu Cai
Via mudn, ta tudng la ta muodn cho nén ta thuc hanh ngay. Vi vay ta
gay ra khong biét bao nhiéu Qua, di nhiéu, lanh it. Ta phai dau thai di
dau thai lai d€ thanh toan nhitng m&i ng nan. Mai kiép, ta tra chua hét
ng cti ma lai con tao ra nhitng Qua mai khac.
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Vay, lam chu 3 Thé: Than, Via, Tri khong phai 1a viéc dé dang.
Néu khong stra tri dugce chung so kho tién mau dén muc dich da dinh
s&n cho Nhon Loai trong Thai Duong Hé nay.

Tam Banh Luc Tac ma nguoi tu hanh thuong nghe néi la 3 The:
Than, Via, Tri, chd khong c6 ai vo d6. Chung ¢ trong minh ta day.
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4-HA TRI

a- GIAI THICH VE HA TRi

Thé thit tu la Ha Tri.

Ha Tri lam bang 4 Chat Thuong Thanh Khi thap ctia Cai Thuong
Gidi cling goi la Chat Tri Tug, ay la: Chat thit Tw, Chat tht Nam, Chat
thit Sdu va Chat thi Bay va c6 pha nhiéu Tinh Chat thit Nhi goi 1a Tinh
Chat Tri Tué & coi Ha Thién.

Ddi véi nguroi c6 Hué Nhan Cai Tri muwong twong dam swong
mu day ddc giong Hinh Nguoi. Cé mot vong tron bao chung quanh
trong tréo hon va lam ra Hao Quang Cai Tri.

Cang ngay Con Nguoi cang mo mang, Céi Tri cang ngay cang
16n.

Cai Tri chia ra nhiéu Vung, mdi Viing ddi chiéu véi mot phan cua
Céi Oc xac thit va chiu anh huong caa mot tht tu twdng dac biét. Thi
du nhu: C6 Vung chiu anh hwdng ctia Twe Twong Khoa Hoc, c6 Vung
chiu anh hwong cua Tu Twong My Thuat, co Vung chiu anh huong caa
Tu Twong Dao Puc, v.v...

Boi vi nhiing Vung ndy chwa mo mang dong déu cho nén co
nhitng nguoi gioi Toan ma Vé rat do, c6 nguoi gioi Am Nhac ma khong
biét chi vé Ly Hoa, v.v...

Cai Tri khong ¢ Ngtt Quan, nd chi c6 Mot Quan ma thoi d€ tong
hop nhiing cam giac do Cai Via dwa v r6i lam ra mot thit khai niém
duy nhat.
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Nguoi ta goi no6 la Chaa Té€ cua Giac Quan hay la Giac Quan thw
Sau.

b- PHAN SU CUA CAI TRI

Cai Tri c6 nhiéu phan sy nhu:
a)- Sanh ra nhitng tw teong hitu hinh.
b)- Hoc hoi, phan bién, xét doan, ghi nh¢, twdng tugng.

c)- Lam mot Thé doc lap d€ cho Con Nguwoi dung khi lén Coi Ha
Thién caa Coi Thuwong Gidi.

c- HIEU QUA CUA TU TUONG

MBoi [an ta suy nghi hay tw twong, Cai Tri ta rung dong.
Su rung dong nay sanh ra hai hiéu qua:

a)- Nhitng Lan Song Tu Tuong (Ondes de Pensée).

b)- Hinh Tw Tuong (Formes Pensée).

Hai hiéu qua nay khac nhau.
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* NHUNG LAN SONG TU TUONG

Muon hiéu sao goi la Lan Song Tu Tuong thi ta hay ném mot cuc
da xudéng nudc. Cuc da chim xudng ta thdy nhitng lan séng noi 1én 1ay
chd cuc da rét 1am trung tam, nhitng lan séng nay cang 16n ra xa, mot it
lau sau mat dang.

Cting thé d6, Tu Twdng cua ta sanh ra nhitng Lan Song trong Coi
Tri Tué k& d6 lan ra khap noi. Ching c6 mau sac nhung cang di xa,
mau sac nay cang phai lot va stic manh ciing giam di lan lan.

* TANH CACH DAC BIET CUA LAN SONG TU TUONG

Lan Song Tu Twong chi truyén ra Tanh Cach cua Tw Twong ché
khong phai Van Dé Tu Tuong.

Thi du: Nguoi An D6 thién dinh vé Ptc Krishna, nhiing Lan
Song Tu Tudng cta anh sanh ra di khuyén khich long tin ngudng cuia
nhiing ké & chung quanh. Néu gap nguoi Cong Gido thi nd giuc y nhé
téi Bac Ky T6 va ton kinh Ngai.

Khi n6 v6 Tri nguoi Phat Gido thi né lam cho long sung bai Dtrc
Phat ctia y cang thém manh mé, chd khong phai dung ai n6 cling giuc
nh¢ téi DPirc Krishna la Van Dé Tu Tudng dau.
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Trai lai khi n6 gap mot nguoi thudc vé Phai Duy Vat, né lam cho
phan cao thwong cua Céi Tri y mo rong ra.

*HINH TU TUONG

GIAI THICH

Sw rung dong ctia Cai Tri rut chat Tri Tué lam ra mot cai hinh goi
la Hinh Tu Tuwong.

Thé nén khi ta twdng t6i cai ndn, lién hinh cai nén hién ra trude
mat ta, song ta khong thay no.

Hinh nay la mot Sinh Vat, cling song lau, cling thac yéu, cing
manbh, cting yéu nhu Con Nguoi vdy. Mudn cho Hinh Tu Tudng song
lau va manh mé can phai tudng téi nd luon ludn, bai vi tv tudng la d6
an nudi dudng né. Khong c6 d6 dn, nd sé ddi, yéu stre roi thac. Thac la
ra ra Chat Tri Tué nhu trudc.

Bay gio, thi du ta twdng téi mot nguoi nao do tu twong cua ta lién
héa hinh di t6i & mot bén nguoi d6. Néu ta chi twdng cd mot lan thoi,
chang bao lau Hinh Tu Tuéng nay sé tan ra Chat Tri Tué nhu truedc. S6
mang ctia nhitng tu twong khong rd rang, mo mang la nhu thé. Tréi lai,
néu mdi ngay ta mdi twdng vai ba [an nhuer vay 1au ndm nhiéu thang
Hinh Tu Twong nay sé song lau.

Khi luyén tap tu tudng cho manh mé ta c6 thé sai no di lam
nhitng cong viéc ma ta mudn.

Xin nhé ba diéu kién thanh lap nhiing Hinh Tw Tudng nhu sau
day:
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1)- C4i Pham cta Tw Twong lam ra Mau Sac.
2)- Ban Tanh cua Tu Twdéng lam ra Hinh Dang.

3)- Sw Dich Xac cua Tu Twong lam ra Chau Vi.

MAU SAC CUA NHUNG HINH TU TUONG

Hinh Tu Tuéng c6 Mau Sac. Xin néi y nghia vai mau thdi. Ty nhu
tinh yéu thwong sanh ra mau huong sang ro.

Co long ttr bi bac ai, thi mau vang trong tréo nhu Cay Ngoc Tram
Hoa (Primevere).

Mau vang chi vé Tri Tué nhung bién doi khac nhau tuy theo tinh
cach cua tu twdng.

Néu lo mé mang tri thic c6 muc dich ich ky thi mau vang trd nén
sam va toi.

Kiéu cang, tham vong thi mau do6 cam, v.v...

Day la cach noi mién cwdng, phai méd Thién Nhan va c6 kinh
nghiém méi that hiéu dugc y nghia cua cac mau va khong Iam lac.

d-SU CHON LUA TU TUONG



48

Su chon lya tu twdng con quan trong va can thiét hon su chon lua
d6 an, boi vi Tw Tuwdng cd quyén nang Stra Doi S6 Mang ta chang
nhitng kiép nay ma con cac kié€p sau nira.

Muon hiéu vi ly do nao can phai biét sy ich loi cua tu twdng tot va
cai tai hai cua tw twong xau.

e- ANH HUONG CUA TU TUONG XAU

Mbi [an ta tao ra mot tw twong xau ta pham phai ba toi mot luot:
Toi th Nhixt: Ta lam hai ta trede hét, vi Cai Tri ta trd nén xau xa.
T6i thtr Nhi: Ta hai nhitng ngwoi ¢ chung quanh ta.

T6i thit Ba: Ta thém nhiing sy dau khé cho doi.

*TA HAI TA TRUOC HET

Khi ta tao ra mot tu twong xau, Chat Thuwong Thanh Khi tot o
trong Tri ta bay ra ngoai, Chat Thuwong Thanh Khi xau hap véi tu twéng
xau d6 & ngoai bay v choan chd Chat Thuong Thanh Khi t6t méi vira
bay ra. Néu ngay ndy qua ngay kia ta nudi Cai Tri ta véi nhiing tu
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twong thap hen mau sac n6 tré nén den t6i. Nguwoi c6 Hué Nhan nhin
vO thdy mot canh twong u budn dang thuwong vo cung. Tam Dia ta cling
vi d6 tré nén xau xa. Ta sé tién hda cham.

*TA HAI NHUNG NGUOI O
CHUNG QUANH TA

Tw twdng x&u cua ta bay ra ngoai roi vo Tri nhitng nguoi 6 chung
quanh, xti ho nhé t6i nhitng diéu sai qudy. Néu nd gdp nguoi nao da
¢4 san tanh xdu nhu nd, nd thém stec cho tanh xau do, no lai khoi mam
cac tanh xau khac chwa hién ra. Roi t6i phién may nguoi bi tw teéng
nay nhiém lai sanh ra nhitng tu twong xadu khac dong ban tanh véi
nhing tu tuwong da vo Tri ho. Ct ti€p tuc nhu thé ndam nay qua nam no.

*TA THEM NHUNG SU PAU KHO CHO POI

Tw twdng xau cua ta hiép véi nhitng tw tuwdng xau dong mot loai
voi no tao ra mot Hinh Tu Twdéng goi la Lien Hiep Tu Tuong
(Egrégore). Hinh Tu Tudng ndy manh mé, song lau va rat quy quyét,
no xui giuc ngwoi ta lam ac, khong phai mot ngweoi ma ca tram, cad ngan
nguwoi nhu vay. Roi ca trdm, ca ngan nguoi nay lai sanh ra nhitng Hinh
Tw Tudng Lién Hiép ac doc khac nita. Ct¢ ti€p tuc nhu thé tir doi nay
qua doi kia. Bay gio ta hay thit nghi: Mot Tw Tuong ta cho la bé nho co
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thé bién thanh mot tai hoa 16n lao cho doi, néu ta khong triv khit né
ngay titc khac khi né vira sanh ra. Day c6 nghia 1a khi ta méi sanh ra
mot tw twdng sai quay thi lap tic phai sanh ra mot Tu Tuong Tot khac
Dai Lap voi No d€ triv khtr cai hiéu qua ctua no di. Cach nay ciing goi la
phuong phap xua dudi mot tu twéng xau.

Thé nén chiung ta kha than trong trong khi tu twdng vi ta sé chia
s6t Qua Ac véi nhitng nguoi bi tw teong ta xti giuc lam ac. Qua nay goi
la Cong Nghiép (Karma Collectif). Va dimng quén rang: Khi ta sanh ra
mot tu twdng, né bat Cai Tri ta nhé téi nd mai, cé dip sé hanh dong lién.

f- ANH HUONG CUA TU TUONG TOT DEP

Trai lai, mdi [an ta tao ra mét tw twong tot dep ta duoc ba diéu loi:
Mot la: Ta lam cho Cai Tri ta tro nén t6t dep.
Hai la: Ta giap ich cho nhitng ngwoi 6 chung quanh ta.

Ba la: Ta giup ich cho doi.

*TA LAM CHO CAI TRi TA TRO NEN TOT DEP
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Khi ta tao ra mot tw tuwong tot, mot phan Chat Khi xau trong Tri ta
bay ra ngoai. Chat Thuwgng Thanh Khi t6t hap véi tu tuwong tot d6 bay
v Tri ta choan chd ctia Chat Khi xau vira ra di.

Néu ta ctt suy nghi t6i diéu thién lau nam nhiéu thang, Cai Tri ta
chita day nhitng Chat Khi tt. N6 sé chiéu ra nhiéu mau sac ruc rd lam
dep mat nhting vi c6 Hué Nhan va Tam Dia cta ta cling tré nén tot
dep, ta da thanh mot vi Thién Nhan.

*TA GIUP ICH NHUNG NGUOI O CHUNG QUANH TA

Nhitng nguoi ¢ chung quanh ta nho tw tudng tot cua ta lam nay
nd mam cac tanh tot con tiém tang ¢ trong long ho, khuyén khich ho
lam nhttng viéc lanh, viéc phai.

Nho nhw thé, ho [an [an trd thanh nhitng nguwoi tot.

*TA GIUP ICH CHO POI

Tw tudng t6t lanh ctia ta hiép voi nhitng tw tuong tot lanh khac
dong ban tanh véi né lam ra mét Hinh Tw Twéng Lién Hiép. Hinh Tu
Twong Lién Hiép nay la mot vi Phiic Than khuyén khich ngwoi ta lam
nhitng viéc phudce thién.
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Nhung néu ngay nay Nhan Loai con dau kho nhiéu 1a tai nhing
vi Phtic Than nay rat it va cdam héa Thién Ha mot cach cuc ky kho khan,
boi vi ngroi ta lam viéc ac dé, lam viéc thién khé. Hau hét chwa chiu
tap tanh tw cha, dau biét phwong phap ciing vay va ctt lam theo y
mudn cta minh bat chap nhiing Loi Day cua cac vi Thanh Nhéan, Hién
Triét.

Néu Song Duyeén ct day tran mai thi biét t6i ngay nao ching ta
mdi dwoc hoan toan Giai Thoat, khoi doa Luan Hoi va thanh Chéanh
Qua.

g-TU TUONG BIEN THANH HANH PONG

Ding quén rang: Nguoi ta Tuéng Trude roi méi Lam Sau, nghia
la Tu Twdng s€ bién thanh Hanh Pong khi ¢6 dip dua téi.

Vi 1€ ndy ma Poan trudc t6i da noéi: “Néu tho o ta sanh ra mot tw
twong bat chanh, 1ap tac ta phai tao ra mot Tu Tuwong Chon Chanh D6i
Lap dé diét trir hau qua ctia n6. Pay cd nghia la: Khong d€ tu tudng bat
chanh nay xti giuc ta lam nhing diéu qudy khi c6 co hdi va cung mot
ltc pha tan Nghiép Qua xau mdi vira gay ra.”

Néu ta lam viéc ma khong can suy nghi dy la tai may ngay trudc,
mdy thang trudc, cd khi may kiép trudc, ta da suy nghi vé viéc do roi.
Nay ¢6 co hoi né thuc hanh lién.

Qua nay goi la Qua Mudi, dang s¢ lam néu no la Qua xau.
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h-TANH NET HA TRi

Cai Tri tanh nét khong tram tinh, kiéu cang, phach 16i. N6 tw cho
hon nguoi, coi thuong ké khac. N6 tuwdng cai nay roi bat qua céi kia
lién, giong nhue Con Khi nhay nhét trén nhanh. Vi vay nguoi ta méi goi
1a Tam Vién Y M.

Nhung céi tai hai 16n lao hon hét la né dung 1én mot biic rao Chia
R8, Ich Ky, gitta “Nguwoi va Ta.” N6 noi: “Téi la Toi,” “Anh la Anh.”

Cac su dau kho déu do day ma sanh ra.

i-SUA TRI CAI TRI

Muon cho Cai Tri tré thanh mot khi cu tot lanh d€ cho Con Nguwoi
str dung thi phai biét phuwong phap stra tri no.

Phuong phap d6 la Dinh Tri va Tham Thién.
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QUYEN BA

SU PAO TAO NHUNG QUAN NANG
PINH TRI

THAM THIEN



55

SU PAO TAO NHUNG QUAN NANG

O day t6i chi 13p lai nhitng 10i ctia Dt Ba A. Besant va nhitng vi
Dai Su Huynh day vé phuong phap mo mang nhiing quyén nang cta
Tri Tué va nhitng diéu ma Sinh vién phai biét d€ thuc hanh trén Con
DBuwong Nhap Mon.

Tat ca nhitng Ké Chi Nguyén déu phai xay dung nén tang cta tri
thitc mot cach kién nhan, ngdy nay qua ngay kia, khong bé qua mot

ngay nao. Su tién bo mau hay cham sé tiong dwong véi su cd gang ctia
Sinh Vién nhiéu hay it.

Day cting la Luat Nhan Qua, quy ban nén nh¢ ghi nhan.
Bay gio chung ta hay xem xét hai diém chanh sau nay:
Mot la: Sy hoat dong ctia Cai Tri.

Hai la: Phwong phap tinh luyén no.

*SU HOAT PONG CUA CAI TRi

Chung ta hay ngdi yén ldng xem xét ngi trong ntra gio, Cai Tri
ctia ching ta hoat dong nhuw thé nao. Trong 100 Ian chac chan hét 95 lan
né khong cé 1am gi ich 1gi cho minh ca. N6 nhé Pong, nhé Tay, hét cai
nay téi cai kia, toan la nhitng chuyén dau dau, vo vi, khong an nhap chi
vOi ching ta, hodc gia n6 thau nhan nhirng tu tuong 6 ngoai vo. Nhitng
twe tuong nay thudc vé loai nao? Chung tir dau dén? O trong Tri chiing
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ta bao lau? Roi ra di ho6i nao? Vé dau? Chang ta khong biét gi vé may
viéc d6. Chiung ta khong kiém soat chung duwoc. Vay Cai Tri ching ta
giong nhw nga ba duong cai xe ¢d qua lai dap diu, lam cho bui cat bay
mu mit. N ciing khong khac gi mot cai quan tro, nhitng khach 1t hanh
nay téi ghé nghi chon vai gio r6i di, ké nhitng nguoi khac téi, va chang
bao lau cling gia tir. Ngay nay qua thang kia ¢ ti€p tuc nhw vay mai.
Mot Cai Tri nhu thé lam sao mé mang mau le duoc. Vi vay su tién hoa
ctia chung ta rat cham chap. Thay vi mdi kiép chiing ta phai vuot qua
ca tram dam dwong, ching ta chi di c6 vai cay s6, boi vi ching ta ci
thuong ding lai mot chd giam chan chd khong chju tién. Gidam chan
mot hoi roi moi di nira.

* NHUNG PIEU NEN BIET VE SU MO MANG CAI TRi

Cai Tri 1a mot Thé nhu Xac Than. N6 can dung nhitng d6 an dé
phat trién. Nhiing d6 an nay la Tu Tudng. Néu ta luén luén nuoi né véi
nhittng Tw Twong thanh cao, tir thién, bac ai, vi tha; hoan toan vo tw 1oi,
né tré nén manh mai, nhe nhang, chiéu ra nhitng mau sac tot dep vo
cung. Pong thoi né ciing thu hit nhitng tu tudng thanh cao khac dong
ban tanh véi né. Nhitng Tu Tuong nay téi giup do nod, tang cuong stic
manh ctia né va xu hudng ctia n6 vé nhiing diéu thién.

Trai lai, néu 1a nhiing tw twdng thap hén, dam mé vat duc, né héa
ra XaU xa ngng né, mau sac den t3i, vi né cling rat vo nhiing tu twong ti
tién & bén ngoai dong ban tanh véi no, khién cho xu hwdéng vé diéu ac
cua ta lai cang thém manh liét hon trudc.

Cé hai diéu phai luén ludn ghi nho:
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Mot la: Cai Tri tee dong thu hat nhing tu twdng dong ban tanh
véi nd, nhir 34 nam cham hut sit.

Hai la: Ngoai viéc d€ hoc hoi, ghi nhg, phan bién, xét doan, nd
con c6 quyén nang sanh hoa, sang tao manh mé phi thuwong nho stic
twong twong. Ta phai biét loi dung quyén nang nay gitp tién mau.
Muon thanh cdng trong ltc luyén tap D6 Ga (Yoga) thi phai hoi du hai
diéu kién can yéu sau day:

Mbt 1a: Y chi ceong quyét khdng chi lay chuyén duoc.
Hai la: Stec twdng tewong manh mé vo cung.
Nhung phai thém diéu kién thit ba la: Hanh Kiém Tét.

Khoéng vay, hanh gia s€ sa vao Con Duong Bang Mon Ta Dao, khi
né duoc nhitng quyén nang siéu viét.

Xin nhac quy ban rang: M4ay anh Bang Mon cao cap van trueong
chay, tuyét duc. Y chi cting céi hon sat ¢4 cho nén phép tac rat cao
ceong. DAi véi ho, ching ta chi la nhiing dta tré con méi lén ba. Hay
can than dung khinh khi ma bi mac roi té 1an ca chuc vong méi ngbi
day duoc. Dau rat nhiéu!

*TINH LUYEN CAI TRi

Trudce hét xin nhac lai cau chuyén gitta Arjuna va Dirc Krishna vé
s kiém soat Ha Tri.

Arjuna thua v6i Piic Thuong D€ Krishna nhu vay: “Bach Su Phu
Krishna! Céi Tri that 1a loan dong, lung lang manh liét, va kh6 uén nan,
toi twong kho kém ham né cing nhw kho kém ham gio vay.”
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butc Thuong D€ Krishna méi dap: “Hoi nguoi chién si vo trang
hung hau! Lé ¢6 nhién Cai Tri nghich ngom va kho tri, nhung ngwoi ta
c6 thé thang phuc né nhd mot sy luyén tap khdng ngling va tanh lanh
dam.”

Lanh Pam day cé nghia la: Khong nhd toi Cong Dtec ctia minh,
noi mot cach khac: Trong Hru Vi c6 Vo6 Vi.

Phai thiec hanh khong ngtrng nghi theo phuwong phap da chi dinh
theo cap bac ctia minh. Khong con cach nao khac ntta. Sw luyén tap nay
khong ai thay thé cho cac ban duoc, khong mot ai luyén tap gium cho
quy ban dugc. Chinh 1a quy ban phai tu minh lam cong viéc nay. Néu
quy ban khong thuc hanh diéu dé thi khong khi nao quy ban gdp duoc
Chon Su. Mong moi gédp cac Ngai rat vo ich, néu quy ban khong chiu tw
bat budc minh phai tuan theo nhiing diéu kién do Luat Troi qui dinh,
dé dat dan quy ban t6i Duéi Chan Cac Ngai.

Nhiing diéu kién d6 la:
1)- Kiém Soat Tu Tuong.
2)- Tham Thién.

3)- Lap Hanh d€ Phung Su.

* KIEM SOAT TU TUONG

Kiém Soat Tu Tuwong la:

a)- Biét minh tudng cai gi.
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b)- Khong cho tu tudéng cua ké khac xam nhdp vao Tri ta dé€
khudy roi.

¢)- San xudt nhitng tw twdng cao thwong, tot lanh, tinh khiét.

d)- Khong hé tao ra nhitng tu tudng ac doc, xau xa, thap hen, 6
truoc.

e)- Bat Cai Tri ngling nghi khi can.

N6i mot cach khéc 1a Lam Cha Cai Tri, bit budc né phai tuan
theo mang linh cta minh, n6 phai 6 dudi quyén diéu khién cua minh,
ché khong dwoc lung tung nhw tredc, va te do hanh dong nira.

I- DINH TRI

A-PHUONG PHAP PINH TRI

Trudc nhat bat budc Céi Tri tap trung vao moi viéc cta ta lam
hang ngay. No bo di ta kéo nd lai va tru vao dé cho t6i khi nao hoan
thanh cdng chuyén méi thoi. Xong viéc nay roi maéi bat qua viéc khac.
Moi [an lam mét viéc ma thoi. Nguoi ta goi diéu d6 la Dinh Tri.

Thi du: Cam cay viét, chi biét cam cay viét, 1ay cai chén, chi biét
1ay cai chén, khong duoc nhé tdi cai chi ngoai cay viét va cai chén.

O day t6i xin nhac cho quy ban nhé trong quyén “Duwdi Chan

Thay” c6 ba cau day Sinh Vién phai tap trung tw twdng vao mdi viéc
ctia minh lam nhw sau day:
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1)- Con con phai kiém soat tu tuong ctia con bang mot cach khac
nita, con dung dé nd van vo, du con dang lam viéc gi, hay tap trung tw
twong cua con vao do dé€ viéc 1am c6 thé hoan hao. (Trang 45, in [an th
18).

2)- Con phai hét sttc chti ¥ vao mdi phan viéc ctia con lam d€ cho
no that hoan hao. (Trang 57).

3)- Du tay con lam viéc g1 cling vay, con hay lam né véi hét stc
minh. (Trang 58-59)

Nhu vay quy ban lam cho Cai Tri tré nén manh meé va quy ban
bat dau 1am cht né. Luyén tap lién tiép, quy ban kém ché Cai Tri va bat
no di theo con duong ma quy ban da chon Iyra cho nd. Cai kha nang
nay chuan bi cho quy ban song mot doi song cao siéu, s€ md rong ra
tredc mat quy ban. Quy ban ciing nén nhé rang: Ngudi nao c6 thé tap
trung tu tudng vao mot muc dich, la nguoi thanh cong nhat trong
nhitng s viéc ctia Doi Song Hang Ngay. Nguoi nao biét tu tong mot
cach lién tiép, sdng sudt va rd rang la nguwoi biét cach tw vach con
duong di ctia minh, dau trong Doi Song Hong Tran ciing vay.

Sw ren luyén Cai Tri nhu thé sé giap ich quy ban trong nhing
chuyén nho mon, tam thwong cling nhu trong nhitng viéc cao thuwong.
Quy ban sé lan [an phat trién quyén nang kiém soat tu twdng, né la mot
trong nhiing ditc tanh can thiét cho nguoi Dé tk, boi vi trude khi quy
ban duoc Chon Su day d6 d&&€ mo thém nhitng quyén ning cao siéu,
quy ban phai lam cht dung cu phat sanh ra tw twdng tirc la Cai Tri, dé
cho dung cu ndy chi lam nhitng gi tinh khiét, tir thién va htu ich ma
quy ban da quyét dinh, chd khong san xuét nhitng gi 6 tregc ma quy
ban gém ghiéc va khong wng thuan chit nao ca.

Nhu thé méi khong gdy Qua xau nang né cho quy ban, bdi vi tu
teong cha ai da tro thanh Dé Tt sé vo cung manh liét; nd c6 mot sinh
leec va mot nang lwec 16n lao va cdm hoda nguoi doi mot cach mau le phi
thuong vé diéu thién cing nhu vé diéu bat thién.
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B- HUON HU

1-PHUONG PHAP HUON HU

Tuy nhién, ditng quén diéu nay: Sau khi lam viéc nhiéu gio c6 y
thirc, cai 6c mét moéi can phai ngung tw twong lai, ding nhé diéu chi
nita, trong vai phuat. Céi éc sé phuc hoi stic lyc mau le.

Phuong phap nay goi la Huon Hu.

Nhung mudn cho Huon Huw c¢6 hiéu qua, phai luyén tap ca nam
nhw vay cho c6 théi quen, sau méi thanh cong dé dang,.

2-DUNG PHUNG PHIi SUC MANH CUA TU TUONG

bung twong nhéd bong 1ong, ditng mo hao, wdc huyén. Dlung dé
Cai Tri von vo, nhay tr van dé nay t6i van dé khac, khong mach lac,
khong khac nao con buém mdéi dap xuéng bong ndy vut bay sang bong
khac, khong ngting.

D¢ 1a su phung phi sttc manh cta te twdng mot cach vo 16i, vi
khong biét kiém soat Cai Tri. Ludn ludn phai cé san trong Tri mot s6 tue
twong tot dep va nhiing cau “Chon Ngon,” khi nao khong suy nghi chi
hét, nhé t6i ching nd lién. Nhung diéu hay hon hét la 1lap tic thay
Thanh Dung triedc mat hay 1a nhé téi Coi Ré cua minh va néi trong
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long: “T6i la Atman (A’t-mén), Chon Linh cao c3, toan nang, toan thién,
toan giac, vo sd bat tai.” Lap di ldp lai nhiéu lan chiing nao t6t ching
nay.

Nén bay to y kién néu can, nhung chd nén cai va, tranh luan dé
dem thang loi vé minh. Chiing ta chi biét mot khia canh hét sttc nhé
nhen cta Chon Ly, con nhiéu khia canh 16n lao khac ma ching ta chwa
hiéu chi ca. Cho t6i bac Chon Su cling chi biét toan dién Chon Ly cta
Day bia Cau ching ta ma thoi. Ngoai Vi1 Tru ctia ching ta, con khong
biét bao nhiéu Chon Ly cao siéu nita ma cac vi Siéu Pham phai hoc héi
va kham pha [an [an tir ca triéu nam nay qua ca triéu nam khac. That la
vO tan vO bién. Thé nén nguoi ta yéu cau cac Sinh Vién phai ty biét
minh, hét sttc khiém ton, ding dan va k§ ludng trong nhiing hanh vi
ctia minh tting li, tieng ti.

Tranh dua cao thap lam tiéu hao tri lyc va khong con ty chut duoc
ntra. Két cudc khong di t6i dau ca, boi vi ai ai cing c6 1y 1é riéng cua
minh. Khong khéo sé méat niém hoa khi lai con sanh ra thu oan vé sau.

To6i xin thuat cau chuyén nay cho quy ban nghe, nam 1912 Btrc Ba
A. Besant c6 ndi: Mot hom, c6 mot nguroi kia toi noéi véi toi: “Bac Si
Steiner biét nhitng Dai Chon Ly hon Ba nhiéu.” To6i ben dap: “Tat lam!
Vay 6ng hay theo Bac Si. Con riéng t6i, t6i khong thay nhw Bac Si va toi
cting khong mudn thién ha déu tin tedéng nhw t6i.”

Néu mot nguoi khac bi ché bai nhuc nha nhw thé lién ndi gian.
Nhung Dtic Ba A. Besant rat diém tinh, Ba tra 10i mot cach ém &i khong
lam phat long ké d6i thoai. Guwong sang cta Ba d€ cho chung ta soi
chung.

Con vai diém can thiét nita tedng cling phai nhac dén.

Tuyét ddi dirng ghé mat vao nhitng Tiéu Thuyét 4i tinh lang man,
trom cudp, giét nguoi. Chi nén doc nhitng sach Luan Ly, Pao Prc, ca
tung nhitng Gu’0’ng Trung, Hiéu, Tiét, Nghia, Liém Si va nhat la nén
moi ngay moi xem nhiing sach giai vé nhiing diéu quan trong cua doi



63

song, nhitng diéu ¢ tinh cdch vinh vién trudng ton, ché khong phu du
mong ao.

Ding doc nhiéu. Poc mot trang ma that hiéu hét y nghia con mé
quan nang ctia Tri Tué hon la doc 3, 40 trang mot cach voi vang hap
tap, ma chi hiéu so sai va nhé vai diéu chanh.

Khi doc xong 3 trang, hay xép sach lai r6i 1ay viét, viét lai mot
cach van tat nhitng diéu minh da doc va giai y nghia ctia Tac Gia theo y
minh hiéu, vi danh tir chi dién ta dwoc c6 phan nta tu twéng cé 18 con it
hon ntta. Nhung dung vitta long véi nhitng tv tuwong phat hién do
nhitng chi trong cau. Hay vuot qua nhitng hang rao chit va tim thé di
sau vao tu tuong ctia Tac Gid. Muon dat duoc két qua t6t, Cai Tri minh
phai hoan toan yén tinh va cht y tron ven vao diéu minh mudn hiéu.
Cé nguodi sé bao: “Phuong phap nay di cham lam.” Khong phai thé.
Ban s€ thay cham that, nhung mot khi c6 théi quen roi thi cai chi thoat
dau thay khé khin, cham chap, sau sé hoéa ra dé dang, mau le. Trong
mot thoi gian luyén tap, Tri thong minh cua cac ban sé Ian lan phat
trién nhiéu hon trudc. Cling can c6 mot quyén so tay ghi nhiing diéu
minh khong biét, hay nghi khong ra d€ khi gap mét vi Su Huynh dwa
ra nho nguoi giai gitm. Dling bao gid quén rang: Sinh Vién Huyén Bi
Hoc khong hé lang trdanh doi séng hang ngay nhung anh ciing khong
muon bi trdi budc vao trong d6. Anh biét loi dung tat ca nhitng co hoi
dua dén dé bién do6i nhing sy khd khan ctia cudc doi, hau dat duoc
nhitng dtrc tanh can yéu cho sy tién budc trén con duong tu tap va nho
thé anh dep tan anh hudng rat tai hai ctia nhitng su quyén ru ém dep
bén ngoai da lam cho ca muon, ca triéu ngwoi say meé va sa nga khong
cuong lai duoc.

Trong viéc lam ctia anh khong c6 mot chut chi hoi ha, biéng nhac,
hay so sot, mac dau viéc do ¢ thé rt la tam thwong. Nho cach lam viéc
chu ddo ma doi séng hang ngay ctia cac ban tré thanh mot trieong hoat
dong 16n lao, qui gida d€ mé mang lan lan nhitng nang lyc cta anh, cang
ngay cang thdy thém nhiéu.
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Thuc hanh déu dan nhitng diéu ké ra trén day Sinh Vién sé nhan
thay su bién ddi t6t dep trong tam hon va anh san sang budc qua mot
giai doan khac 1a Tham Thién.

II- THAM THIEN
A-DINH NGHiA THAM THIEN

No6i mdt cach dé hiéu, Tham Thién 1a luyén tap Cai Tri tru vao
mot tw twdng, mot van dé tuy y minh chon lya trong mot thoi gian, dé€
thau hiéu né va su chu y khong hé bi gian doan trong ltuc ta suy nghi.

B- HAI CACH THAM THIEN

C6 hai cach Tham Thién:
1)- Tham Thién c6 tanh cach mé& mang Tri Thirc.
2)- Tham Thién c6 tanh cach Sung Bai.

Con Nguoi Pao Hanh ¢6 wdc vong lam Bé Tt Chon Sw phai tap
Tham Thién ca hai cach.
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1- THAM THIEN CO TANH CACH
MO MANG TRI THUC

bau dé dung d€ Tham Thién rat nhiéu. Co thé dung:
a)- M6t cau Kinh.

b)- Mot cau Chon Ngon.

c)- Mot Doan Van trong moét cudn sach Thanh.

d)- Mot Cham Ngon.

e)- Mot van dé thugc vé Triet Hoc, Khoa Hoc, My Thuat, Ton
Giao, v.v...

Noi cho dang, muon thay hiéu qua can phai suy nghi tit gio nay
qua gio kia, néu can ca ngay 1an dém, ca thang, ca ndam nhu vay, chd
khong phai chi trong lac ngoi Thién 5, 10, 15, 20 phut 1a du.

Ngoi Thién nhw thé la tap cho c¢6 thdi quen, sau méi di xa duoc.
Ngay sau tron doi chung ta chi 1a mot chudi tham thién ma thoi.

Toi xin dem hai guong bén chi trong cong viéc tam kiém Khoa
Hoc trich trong quyén Pao Ly Thyc Hanh cua toi trang 37.

a- SU PHAT MINH CUA ONG ARCHIMEDE
(287-212) B.C.
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Thué xwa, Vua Syracuse la Hiéron nghi ngo Cai M Triéu Thién
bang vang ctia Ngai dit tho Kim Hoan lam c6 pha bac. Ngai bén bao
ong Archimede suy nghi cach nao dang kham pha su gian lan d6é ma
phai d& y nguyén cai mii. Ong Archimede suy nghi lau 1am ma chua
tim ra gidi phap nao ca.

Mot bita kia, ong dang tam thay khi tay chan v6 nuwdc thi mat di
sttcc ndng cua noé rat nhiéu. Trong lic d6 tri hoéa dng vut blng té sang
sudt, ong tim ra Nguyén Ly goi la Nguyén Ly Archimede ma ngay nay
cac Hoc Sinh Truwong Trung Hoc déu biét, la:

Vat nao tha xuéng nudc ciing bi mot stc day tir duoi lén trén
manh bang trong lwong ctia nudc bi dua troi.

Ong mung qua bén chay ra duong quén mac quan ao, vira chay
vira la: “Euréka! Euréka!” (“T6i Tim Puoc! Téi Tim Dwoc!”)

b- SU PHAT MINH CUA ONG THOMAS EDISON
(1847-1931)

Ong lam viéc khong nghi, khong ngling, ndm ngay, nam dém
lién, méi hoan thanh 8ng quay bang sap ctia My Hat do ong phét
minh.

Ong thi nghiém 1.700 Tan va t&n hét 40.000 trang gidy trude khi
thanh cong trong sy phat minh Bong Den Dién.

Vé sy lam nhiing Day trong Bong Pen Dién, 6ng ton khong biét
bao nhiéu cong phu. Ong dung nhitng vat liéu sau day: Cat-Bon
(Carbone), Bach Kim (Platine), Irridium va 60 Th& Cay Co, sau rot tdi
Tre Nhat Bon. Trong luc 6ng lam Day Bong Den Dién véi Tre Nhat Bon
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ong van tim kiém ludn ludn trong Phong Thi Nghiém. Cudi cung 6ng
phat minh ra duwgc mot Tht Soi goi la Filament Etiré, ay la mot Tha
Xén-Lu-Lbi (Cellulose) hdon hop (Mixture de Cellulose).

Tht nay thay thé cho chi Tre.

Nguoi ta hoi bi quyét thanh cong ctia 6ng thi 6ng tra 1oi: “Lam
viéc cho nhiéu va suy nghi ludn ludn (Travailler toujours et réflechir
sans cesse)”.

Tt xwa dén nay, nhitng si phat minh va nhiing su sang ché nhu:
Dién, V6 Tuyén Dién, Phi Co, Tiém Thuy Dinh, Vién Vong Kinh, Ra-Di-
O (Radio), Ra-Da (Radar), V6 Tuyén Truyén Hinh, Hoa Tién, Vé Tinh
Nhan Tao, nhitng Mdy Méc Dién Ttt, Anh Sang Laser, cac thit May
Moc, nhiing Thudc Khang Sinh, Tru Sinh, v.v..., déu do sy¢ Tham Thién
ma ra ca. Nguoi doi goi cai d6 la suy nghi, tinh toan, tim kiém. Cac Nha
Bac Hoc, cac Nha Thong Thai, cac Nha Triét Hoc, cac Nha Khoa Hoc
Tham Thién nhiéu 1am, song hau hét déu thién vé Vat Chat. It co ai
dwoc nhu quy ong William Crookes, Sir Oliver Lodge, Camille
Flammarion va vai vi khac.

Trai lai cac Nha Tu Hanh Dao Dtc déu hudéng vé Tinh Than, vi
biét rang nho Tinh Than ban cho Vat Chat Su Séng, Vat Chat méi hoat
dong dwoc.

Tinh Than la van nang, ché Vat Chat khong cé quyén nang sanh
héa nhu Khoa Hoc da Tam tuwong vay.

Nhung thoi gian qua, cai chi phai dén sé dén!

Bat dau tir ndm 1975, thién ha tim hidéu Tinh Than nhiéu hon, tir
dé vé sau, Tinh Than [an Ian the“ing phuc dwoc Vat Chat. Tuy nhién, sw
chién ddu sé gay go va nguy hiém vo cung. N6 kéo dai ca mudn, ca
triéu nam truede khi Vat Chat chiu bo tay dau hang, boi vi ching ta hién
gio dang ¢ vao Thoi Ky Mat Phap (cling goi la Mat Kiép) (Kaliyuga).
Thoi ky nay khoi dau tir ngay DBtec Krishna bo xac, tinh tdi nay, 1971, da
dwoc 5072 nam.
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2- THAM THIEN CO TANH CACH SUNG BAI

Phai tru tu twdng ctia minh vao:

a)- Hoac Su Phy, titc la mot vi Chon St nao ma minh mudn lam
bé T, ddu minh chua biét, nhung hy vong mot ngay kia sé gap Ngai.

b)- Hoac mot Bang Thiéng Liéng nhu Dtc Phat, Bic Bo Tat,
V.V...

Pay la mot Ly Tudng Thiéng Liéng; phai ldy Ly Tuwong d6 lam
muc tiéu, thady né ludn ludn trede mat, khdng co chi lam lay chuyén
duoc.

Sy tap trung tu twdng nay cang ngay cang thdy dé dang khi Cai
Tri ta phat trién theo duong 161 do.

Lay Ly Tuong cao siéu nay lam d6i twong cho nhitng bu6i Tham
Thién lién tiép hang ngay. Mot ngay kia ta sé dat dugc Ly Tuong nay,
boi vi “Con Nguoi Tuong Mai cai chi sé Thanh ra Cai D6” nhu mdt
Poan trong C6 Thanh Kinh Upanishad An Db da néi.

Trong Kinh Chandogyapanishad c6 cau nay: “Nguwoi la Thuong
Dé& Brahma (Phan Vuong).” Dtrc Phat ha ch:fmg bao: “Ta da thanh Phat,
con cac Nguoi sé thanh Phat,” titc la nhirtng Phat vi lai.

Phai bén chi, mac dau chwa thay két qua hién ra rd rét.

Phai Tham Thién cho téi mirc Ha Tri bién thanh mot cai guong
trong trang phan chiéu Thuong Tri.
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Mot khi nhitng sy cuong loan ctia Ha Tri bi kém ché€, Ha Tri tro
nén yén tinh. N6 gidng nhw mat niede ho thu phang ling khong cé mot
ngon gid nhe nhang nao thdi t¢i lam né xao ddng rung chuyén.

Mot dong nudec ém dém nhw thé méi phan chiéu duoc cai vé huy
hoang ruc r& cua Vang Thai Dwong 16ng lanh mudn mau.

Cling thé d6, trang thai cia Lwong Thitc cao siéu sé soi minh trén
tam guong cua Ha Tri yén tinh.

Chi t6i chitng d6 ching ta moéi thdy duoc cai gi ma ching ta tim
kiém bdy lau nay. Bay gio ching ta hiéu biét that su, ché khong phai
ching ta tin theo nhiing 10i ctia ngwoi ta ndi. Chung ta maéi biét: Thé
nao la Ty Tin.

Thoi gian thanh cong sé la bao lau? Khong ai doan dwoc. N6 tuy
thudc si ¢8 gang ctia chiing ta. Liic ban so chiing ta thieong that bai, d6
la 1€ tw nhién. Nhung hay lay nhitng su that bai lam nhing bai hoc hay
dé di dén sy thanh cong ruc rd sau nay.

DPlng quén cau: “Nudc chdy da mon.” Ping lam vay. Mot giot
nudc tit trén nho xudéng moét tang da 16n, ban so khong thay chi hét,
nhung giot nudc ct nhéd xudng mai, vai ndm sau chd nudc nhé bi hing
sau xudng thanh mot 16,

Khi chting ta 4p dung nhiing Nguyén Tac nay khong nghi, khong
nging, tit ngay nay qua ngay kia, tt nam nay qua nam no, chung sé
thdm nhuan doi s6ng ctia chiing ta; chting sé vinh vién hda ra “Thanh
Phan cua ching ta” va theo chiing ta tir doi nay qua doi kia.

Xin nhé mai diéu nay.

C- PHUONG PHAP TAP LUYEN
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Som mai, sau khi thirc ddy, riva mat xong ngoi suy nghi dén mot
Piic Tanh nao ma minh mudn c6, k& d6 tap trung tu twong vao Duiic
Tanh dé trong 5, 10 phut tuy theo sttc cht y ctia minh.

Thi du: Tap Tanh Trong Sach.

Phai Trong Sach vé ba phwong dién:
a)- Tuw tuong.

b)- Loi noi.

c)- Viéc lam.

Ba Dttc Tanh nay la ba soi day lién két Nguwoi Chi Nguyén mot
mat voi Su Phu y, mot mat véi Nhan Loai.

Ba soi day nit lung ctia nguoi Ba La Mon tuong trung ba Dtic
Tanh nay.

Chung cling teong trung:

1)- Ba Ngoi ctia Bic Thugng DE.

2)- Ba Ngo6i ctia Con Nguoi.

3)- Ba Coi: Tam Gidi (Ha Gidi, Trung Gidi, Thuong Gidi).
4)- Ba Trang Thai cua Tam Thtc:

a)- Tam Thurc thap thai.

b)- Tam Thitc trung binh.

¢)- Tam Thirc cao siéu.

Trong Dao Bat Chanh, Phat dé:

Chanh Tu Duy: Tu twong chon chanh.

Chanh Ngti: Loi ndi chon chanh.
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Chanh Nghiép: Viéc lam chon chanh.
Sau Chéanh Kién: titc 1a sau “Tanh Phan Bién”.

C8 Ba Tw Gido hay 1a Thién Ac Nhi Nguyén Gido ciing 14y ba
DPurc Tanh nay lam can ban.

“Long Sung Pao va Trong Sach trong tu twong, trong 10i ndi va
trong viéc lam, d6 1a Nguyén Tac tém lugc ding hon hét.” (Thién AC
Nhi Nguyén Giao).

“Piété et Pureté en pensées, en paroles et en actions, tel est le
Principe qui résume le mieux la religion Mazdéisme.”

(Le Mazdéisme - L’Avesta-par De Lafont-Edition Chamuel 1897
page 328).

Phai gitt Cam Giac cta Budi Tham Thién tron ngay. Khi ta ra
ngoai doi lam bon phan phai nhé thuc hién nhitng diéu dai khai sau
day:

1)- Vé Tu Tuong: Khong thu nhan mot tw twdng thadp hen, nho
nhép nao. Néu thinh linh né x6ng vo Tri, hay 1ap titc dudi né di bang
cach tao ra mot Tu Tudng Tot khac Doi Lap. Khong dé cho Cai Tri vong
dong, xao xuyén. Ludn ludn phai binh tinh, than nhién va hét stec Chu
Y vao moi phan viéc ctia minh lam.

Ding quén rang mot tu tuong xau tham nhap Tri ta dwoc 1a vi
trong Tri ta c6 chita Chat Thuong Thanh Khi thdp dong ban tanh véi
noé, hap véi nd, nén méi thu hit nd. Vi thé phai tinh luyén Cai Tri dé
khi nhitng tw twong xau, bat ct loai nao, vira dung téi Céi Tri ta ddi ra
lién, khong chiém ngw Cai Tri ta duoc.

2)- Vé Loi No6i: Khong thot ra mét 1oi thd tuc nao, mét 10i ndng né
hay mot 161 hung d nao lam cho ké khac dau dén, kho sé. Loi néi phai
thanh bai, dé thuong, chon that, hiru ich. Néu khéng c6 chi can phai néi
hay dang noéi nén nin thinh. Tram lang la mot cach gi gin stic khoe.
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bung ché bai giéu cot, diing ndi nang né vao nguoi ta cé tanh
cach lang nhuc r6i vién 16 rang: “Minh noi sy that.”

3)- Vé Viéc Lam: Khong dé€ mot sy hoat dong sai qudy nao lam
nho nhop than ta, tron ngay khong lam mot viéc hen mat, ich ky, hai
nhan. Phai lam nhitng viéc nhan tt, httu ich, vi tha nhung khong muu
cau loi 10c riéng tu hay hanh phuac cho minh.

Quyén “Dudi Chan Thay” c6 day rat 1d vé ba Pt Tanh nay. O
day toi chi nhéc lai mdt cach so lwoc ma thoi.

Thi du nhw Poan nay quy ban nén ghi nhé mai trong long: “Con
phai hét sttc chti y vao mdi phan viéc ctia con 1am dé cho né that hoan
hao. Clng vi Thay Ca néi trén co viét cau nay: “Du lam viéc gi con cling
phai lam mot cach nhiét thanh nhw thé 1am cho Thwong D€, ché khong
phai lam cho con nguoi.” Hay suy nghi con s€ lam mot cong viéc nhu
thé ndo néu con biét rang Thay sap sita dén dé xem cdng viéc &y; roi
con phai lam tat ca cdng viéc cua con dung nhu cach d6. Nhitng nguoi
hiéu biét hon hét méi hiéu rd tron ven tat ca nhitng y nghia cua cau
d6.” (Dudi Chan Thay trang 57-58. In lan thit 18).

1- THAM THIEN VE MOT DUC TANH

Co6 mot Dinh Luat Thién Nhién ma:

a)- Hoac nguoi ta khong biét.

b)- Hoac biét nhung hay queén.

Ay la: Khi Con Nguoi tap trung tu tedong vao mot Pic Tanh nao,

Puirc Tanh d6 sé dan dan thanh ra mot phan t& tanh nét minh, roi vé sau
DPirc Tanh d6 biéu 16 mot cach tw dong khong kho khan chut nao.
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Vay ta hay ap dung Dinh Ludt ndy trong cong viéc xay dung tanh
nét cta ta, va ta phai kién tam, tri chi tuan theo mot cach triét dé.

2- THAM THIEN VE BA THE : THAN, ViA, TRi

Budc dau tién Sinh Vién phai tdp Tham Thién vé ba Thé: Than,
Via, Tri d€ lam chu chung. Khi hoan toan thanh cong méi ty chu dugc.

a- XEM XET XAC THAN

Bat dau xem xét Xac Than va néi nhu vay:
Xac Than khong phai la t6i. N6 1a mot khi cu dé€ t6i dung. N6
khong khac nao con ngua cta t6i cdi d€ di qua mot khoang duong doi.

N6 khoe manh, c6 diéu d9, nhay cam, tram lang va hét stic trong sach.

Toi 1a Chon Than, t6i lam chu nd, toi sai khién nd. Ludon ludon no
vang 10i toi.

Nghi nhu vy, ké bo Xac Than mot bén, tuong téi Céi Via.
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b- XEM XET CAI VIA

Cai Via cting khong phai la téi. Cling nhw Xac Than, no 1la mot
Theé d€ cho toi dung biéu 10 y mudn va tinh cam.

Tinh cdm ctia t6i ludn ludn trong sach, y mudn cta toi van thanh
cao. Cai Via ctia t6i rung dong mau le va chiéu ra nhitng mau sac tt
dep. T6i la Chon Than, cht nhon nd, t6i st dung nd. Long tt bi cua t6i
bao trum van vat.

Xong roi bé Cai Via qua mot bén.

c- XEM XET CAI TRI

Cai Tri cling khong phai 1a toi. N6 cling la mot Thé d€ cho toi st
dung nhw Cai Via va Xac Than. N6 yén lang nhu mat nuwdc ho thu. N6
nhan xét dung din, chi thAu nhan nhitng tu teong chon that, tte bi, hy
sinh, thanh bach, nhan nai, khoan dung. N6 lanh dam vdi nhitng su vat
& ngoai gioi vo thuong. Toi la Chon Than, t6i sai khién n6é nhw Cai Via
va Xac Than. Chting né van manh mé va trung thanh vdi toi.

Bay gio toi nhap vo Cai Tri, Cai Via va Xac Than nhu trudc dé
phung su.

Hom nay, ¢ noi day, t6i nhat quyét hién dang doi toi va tron ca

nhan toi d€ lo cho Nhon Loai phat trién vé hai phuong dién Tri Thirc va
Tinh Than. Aum!
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3-LOI DAN TONG QUAT VA NHUNG DPIEU
CAN GHI NHO

Nhitng doan trén day la nhitng 16i chi dan nhitng Quy Tac vé
Phép Tham Thién. Nhitng goi y ndy khong nén xem la mot mang linh
phai tuan theo triét de.

Tham Thién la viéc riéng ctia titng nguoi, phai dung phuong
phéap nao thich tng nhat véi nhu cau ctia minh, véi tanh tinh minh hau
thau hoach nhiing két qua tot dep. Nhitng phéan cot yéu khac sé bo tuc
thém khi dang ngay gio. Diéu nay von khau khau tuong truyén ché
khong cé viét ra, va xin noi thém: Nhiing vi Dé Tt déu tap luyén khac
nhau tity theo trinh d9 tién héa ctia mdi nguoi.

Tham Thién la phuong phap chac chan nhat va mau le nhat dé&
mé mang Tam Thitc cao siéu. N6 can yéu cho su tién hoa va sy phat
trién Tinh Than. N6 nudi duwong Tam Hon cling nhu thye pham lam no
nang xac thit. Chi tai Con Nguoi bo déi Tinh Than r6i trd lai than van
tai sao Tinh Than minh nhu nhwoc.

Tuy nhién chi Tham Thién ma thoi cing chua phai la da. N6 can
di do6i voi Hanh Bong thi sy tién hda mdi mau le. Néu khong sdng mot
doi song thanh cao, tir thién, khong tan tam phung sy Nhon Loai, sy
Tham Thién cling khong dat ta d&én trudc mat Chon Su duoc.

Nén nhé rang: Nhitng tw twdng tot lanh va nhitng tu twdng xau
xa déu két hinh trong Tri ta. Hau hét Nhon Loai déu khong biét gi vé su
tién hoa nay va dé€ nd ti€p tuc mot cach ty nhién, mac dau clng co
nhiing ngwoi hién lwong va nhitng nguoi tdm long trong sach lo xua
dudi nhitng tw twong ddc ac ra khoi Tam Tri minh.

Sinh Vién thong hiéu 1€ nay can phai du trit mot s tu twong tot
lanh trong long dé€ chung né biéu 10 ra khi Cai Tri anh thong tha.
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Chting né s& pho ho anh khoi bi nhiém nhiing tw tedng sai quay bay
von vo ¢ bén ngoai.

St Tham Thién vé Mot Dtic Tanh mdi budi sdng sé tao ra mot vi
Phtic Than, mot vi Pho Trg VO Hinh 6 mot bén ta, gitt gin ta va che cho
ta sudt ngay khoi bi anh huong xau xa téi khudy rdi. Diung bao gio nhé
t6i hay hoi tiéc mot tanh xadu hay mot tat xdu nao ctia minh ca. Hay
quén mat né di. Béi vi khi tw twong tru vao nhuoc di€m nao thi no tang
ceong nhugc diém do. Thay vi phai bién mat, nhuoc diém do lai tré
nén manh mé va song lau dé€ pha rdi ta. Mot Tan khac no sé vat nga ta
néu ta khong trir khir né bang cdch Tham Thién mdi budi sang Diic
Tanh D6i Lap véi nd, ngay nay qua ngay kia cho dén lic thanh cong
my man. Khong cé phuong phap nao khéc nira.

Nhitng Dtic Tanh cta ta la nhitng thanh phan caa ta. Ching theo
ta tir doi ndy qua doi kia, khong bao gio roi ta hodc sa vao tay nguoi
khac.

Thé nén tap ren nhitng Tanh T6t la gdy dung mot gia tai thiéng
liéng, vinh vién truong ton d€ cho ta dung tir doi nay qua doi kia, khéc
han nhiing ctia cai phi1 du chi hitu dung trong mdt thoi gian ma thoi.

a- HAI CAU CHUYEN LY THU VE SU THAM THIEN

T6i nhé may may cau chuyén nay: Mot hom Ba A. Besant tap
trung tw tuong cho dén doi Ba nhin cip 16ng may lai.

Ba Blavatsky méi ndi: “Nay em! Nguoi ta khong phai Tham
Thién véi cap 16ng may nhan lai dau.” Bai nay c6 nghia la: Tap trung tw
twong la phan viéc cua Cai Tri, chd khong phai cua Xac Than.
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Mot bira kia, mot niv d6 dé ctia Ba Blavatsky hoi Ba phai tap trung
tw tedng vao van dé nao. Co6 cd y nghi Ba sé bao ¢o tap trung tw tudng
vao Btc Thuong D€ hay la Chon Than, nhung ¢ rat ngac nhién khi
thay Ba 18y mot cai hop quet d€ trén ban dua cho 6 r6i bao: “Em hay
Tham Thién cdi nay di.” Co6 nin thinh cho sy giai nghia. Ba mdi bao:
“Em hay tap trung tu teong vao hop quet doé cho toi khi nao em khong
con biét gi hét trong Vi Tru ngoai cai hop quet va xac than em, khong
d€ cai chi lam cho lay chuyén duoc.” R6i véi vé tinh nghich thoang qua
trong cgp mat yén tinh, Ba néi tiép: “Téi ching d6 em sé dinh tri vao
Chon Than mdi c6 vai két qua tot dep.”

R5 rang 1a Ba mudn nhan manh rang: Dé tai Tham Thién khong
can thiét 1am ma diéu quan trong la Sw Tap Trung Tu Tudng vao dé.

b- GIAI QUYET MOT VAN PE TRONG LUC NGU

Néu quy ban c6 mot Bai Toan D6 vé S Hoc hay la van dé nao ma
quy ban muodn giai quyét, nhung chwa tim ra giai phap, trudc khi di
ngu quy ban hay ghi van dé dé vao Tri r6i ding nhé téi nd nira. Néu
suy nghi sé tran troc, thao thitc mai, sang ra quy ban sé mét lam. Quy
ban hay coi Cai Tri quy ban nhu mot cai hop, quy ban ddt van dé do
vao hop roi dong kin lai. Xong xudi roi quy ban di ngu, ding nhé téi
nia.

Thuong thwong sang ra lac thiec day, quy ban sé€ tim ra dwoc giai
phap, vi trong ltic ngua quy ban bt budc Céi Tri lam viéc do.
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Cé khi nira dém thtrc gidc, quy ban tro nén sang sudt, cau giai
dap hién ra trong Tri. Nhung quy ban hay c6 sdn bén minh mot cay viét
va mot to gidy d€ ghi chép nd vo lién. Néu quy ban ngu lai, sang ra quy
ban sé€ quén mat, khong con nho gi ca.

Ciing c6 khi nita dém quy ban bdng giat minh thitc day, quy ban
thady minh tré nén sang sudt c6 duoc nhiéu tw tuwong tot dep cao siéu.
Quy ban hay ghi vo gidy lién. Khong nhu vay sang ra chiing né bién
mat khong hé tro lai.

Vay ludn ludn ban dém quy ban nén d€ bén minh mot to gidy va
mot cy viét nguyén ti, khi can duing, c6 s&n lién.

c- GIUP PO NGUOI TRONG LUC NGU

Thi du quy ban biét mot nguoi dang dau kho hay la maic mot tat
xau nao d6. Nhung so khi gap mat quy ban y t6 dau e ngai, quy ban
khong noi chi véi y duoc ca.

Nhung quy ban ché nén nga long. Toi truede khi di nga quy ban
hay nghi nhu vay: “Toi sé dén gan y va an ti y.” Khi quy ban ngu tw
twong quy ban sé dat quy ban dén gan y va quy ban c6 thé lam dju bot
ndi dau khé cta y.

Néu y la nguoi ghién ruou, quy ban hiy sap san trong long
nhitng 10i khuyén bao vé tai hai cua regu do6i véi than minh y, gia dinh
y va doi voi Xa Hoi Nhan Quan. Quy ban chi cho y thdy nhiing guong
xtra nay bi rieou ma nat ctra hai nha. Cau chot ctia quy ban la: “Ttr day
sap t6i anh van c6 tiét do.”

Muén thdy hiéu qua, mdi dém phai suy nghi nhu thé va nhiéu
dém lién tiép.
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Xin nhé rang: DGi véi nhitng tat xdu khac nhau thi phai tim mot
giai phap thich nghi. Nhiéu tat xdu nho phuong phap nay ma stta chira
dwoc lanh.

Quy ban hay thuc hanh. C6 kinh nghiém r6i méi tin chic duoc.

4-MOT PHUONG PHAP CHAC CHAN PE THIi
NGHIEM SU TIEN HOA CUA MINH

C6 mot phuong phap chac chan dé thi nghiém su Tién Hoa cua
minh nhuw sau day:

Mbi ndm, mot, hai [an, ta suy nghi roi viét ra ba s&:
1)- S6 thit nhitt: Nhiing diéu ta chua biét.

2)- SO tht nhi: Nhiing diéu ma ta 18y ¢ ngwoi khac lam ra su hiéu
biét cia minh.

3)- SO thit ba: Nhiing diéu minh that biét, vi c6 kinh nghiém.

Chac chan trong muoi [an, hét dt ca muoi, ta thay nhitng diéu ta
that biét khong co la bao nhiéu. Con sd nay rat nho, nho 14m d8i véi hai
sO trén. Co thi nghiém nhu vay mai biét minh tién mau hay cham. Cé
vay minh méi tré nén khiém ton va khong con ty hao vé sy hiéu biét
ctia minh, khong con tu ton tw dai niza.
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Con nhiéu diéu khac, nhung hiéu duoc va hanh duoc bao nhiéu
day trong nhiing bwdéc dau tién ciing da kha lam, roi tiv d6 tién 1én
nhting cap buc cao hon nira.

5- TAI SAO PHAI THAM THIEN PUNG
GIO KHAC VA LIEN TUC?

Tai sao Kinh Sach Pao Ptrc déu can ddn Sinh Vién phai Tham
Thién dtng gio khac va lién tuc méi thay két qua tot dep?

Khi quy ban Tham Thién quy ban tao ra m¢t Hinh Tw Twong lam
bang Chat Thuwong Thanh Khi. Hinh Tu Twong nay can dung d6 &n dé
s6ng lau va manh mé. D6 &n ctia né 1a stic manh ctia tw teong. Néu moi
ngay quy ban déu Tham Thién, Hinh Tuw Twong sé song lau va cang
ngay cang thém manh.

Trai lai, quy ban Tham Thién ¢ mot tudn roi nghi 2, 3 thang Hinh
Tw Tudng cuia quy ban tao ra khong cd d6 an sé yéu dan roi tan ra ra
Chat Thuong Thanh Khi nhu truée. Khi quy ban bat ddu Tham Thién
lai, mot Hinh Tw Twong madi khac sé sanh ra.

Néu quy ban nghi, khong Tham Thién ntta, thi Hinh Tu Tudng
nay ciing chang s6ng lau duogc. N&éu quy ban tiép tuc nhu thé, Tham
Thién r6i nghi, nghi r6i Tham Thién lai, trong vong 5, 10 ndm nhuw vay,
quy ban cling khong thu thap duoc két qua tot dep. Co 1€ quy ban sé
chéan 16i bd ludn, quy ban dinh ninh réang Tham Thién khong c6 ich loi
gl hét.

Vi thé phai Tham Thién khong gian doan tir nam nay qua nam no
méi thdy nho Tham Thién ma Tam Tri cang ngay cang thém sang sudt
hon trude.
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Xin nhac lai, Doi cia Nguoi Luyén Dao 1a mot chudi ngay Tham
Thién.

6- CACH NGOI THIEN

Ngbi x&p bing, ngay thing lung. Ngudi An c6 théi quen Ngbi
Kiét Da ttr nho dén 16n, cho nén khong thay chi khé nhoc. Con chiung ta
chura quen nén méi chan lam. Ngbi ban da, trén ghé, trén van, dura lung
vao vach déu duoc. Tai sao phai Ngbi Thang Lung?

Boi vi trong xwong song c6 ba Van Ha, tiéng Phan la Nadi, xin goi
1a ba duong gan cho dé hidu. Tt Dién va Ludng Hoéa Hau theo ba Van
Ha ttr xwong khu 1én dinh dau. Néu ng6i khom lung ba Van Ha bi treo,
Tk Dién va Luong Hoéa di 1én sé gap phai khé khan, né khong gitp ich
cho Con Nguoi dugc bao nhiéu.

7- GIO THAM THIEN

C6 ba gio ma Tt Dién trén Khong Trung rét tot la:
1)- Ntra gio truoc khi Mdt Troi Moc.

2)- bang Ngo (theo bay gio 1a 1gio vi dong ho ta kéo triedc mot
gio).

3)- Chiéu, ntra gio sau khi Mat Troi Lan.



82

Phai d€ bung trong Tham Thién, an no ma Tham Thién sau dau
bao t, vi Than Luc gom 1én dau khong du tiéu hda tron ven do an.

C6 ngwoi bao: Vi doi song hién tai va hoan canh khoé khan rat khé
gitt dung gio Tham Thién. Dong y, nhung quy ban cé thé Trua va
Chiéu khi ra s6 vé, Ngoi Tham Thién 5, 10 phut truede khi dung bixa.

T6i, vao 9 gio ciing nén Tham Thién mét [an niva.

Day la tap Tham Thién cho c6 thdi quen, ngay sau tron doi ching
ta 1a mot chudi ngay Tham Thién.

8- KHAC KY

T6i, truede khi di nga, nén ngdi xem xét lai nhing diéu minh da
teong, da muodn va da lam tron ngay, khong phai ttr sém mai tdi chiéu
ma ttr chiéu trd lai sém mai. Néu cé 16 Iam, phai ran long va nhd lai tw
twong tot doi 1ap vaéi tw twong xau da tao ra. Con lam dwgc nhiéu diéu
lanh, ctt ¢8 gang tiép tuc, dting nan long.

Chi cong mai sat chay ngay nén kim.

III- TOAT YEU VE PHUONG PHAP
MO MANG TRI THUC
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Mudn mo mang Cai Tri, phai bat budc né lam viéc ché khong nén
dé cho né dugc tu do. Phai kém ché né dinh vao mot chd, suy nghi chin
chan, ché khéng tuéng bong 16ng, phai sit dung quyeén ning sanh hda
cua nod, thi nghiém no, coi nd da tién téi dau va vang mang linh minh
téi mitc nao, phai bat budc né ¢8 gang hoc hoi cho rong sau va kinh
nghiém that nhiéu. Pling xem xét qua loa r6i cho minh da biét r6i va
chénh mang. Chi ¢ ap dung phwong phap ndy méi mo mang tri hoa
va tién mau, khong thi tir ki€p nay qua kiép kia ding mot chd giam
chan hay la chi tién c6 mot chut thoi.

A-TAI SAO KINH SACH PAO PUC GOI
CON NGUOI LA TIEU THIEN DIA ?

Téi day moi c6 thé giai tai sao Kinh Sach Pao Dtrc xua nay déu
goi Con Nguoi 1a Tiéu Thién Dia. Ay boi hai 1é:

1)- Lé thr nhitt: Con Nguwoi 1a Con Btc Thuwong D€, mot Diém
Linh Quang c6 du quyén nang nhu Dic Thuong D€, nhung chung con
tiém tang trong minh va sé md ra lan lan khi Con Nguoi cang tién lén
cao.

2)- Lé tht nhi: Trong minh Con Nguoi c6 du Cac Tha Khi da lap
ra Thai Duong He.

Vi thé ma cac Nha Huyén Bi Hoc déu néi rang: Con Nguoi la
Tiéu Thién Dia. Trong doi cai chi xay ra déu c6 nguyén nhan. Tri ra
dwoc nguyén nhan, khong con cho la la ntta va khong con tin tuong di
doan.
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B- MOT PHUONG PHAP GIUP QUY BAN TIEN TOI
MAC DAU CHUA THAM THIEN PUQC

C6 mot phuong phap gitup cho quy ban ham m¢ Pao Duc tién t6i
tuy chua Tham Thién dwgc, du cho quy ban thudc vé hang tri thitc, lao
ddng, co tudi tac hay la nam ni, thanh nién, hoc sinh cling vay.

Mbi gio dong hd quy ban hay ndi trong long hay néi nhé cling
duwgc mdy cau sau nay, mot, hai lan, duwoc nhiéu ching nao t6t chiing

nay.

“Aum! T6i 1a At min (Atman), Chon Linh cao c3, toan nang, toan
thién, toan giac, vo sd bat tai.

Long tt bi, bac ai caa tbi bao la, bat ngat, vo tan, vo bién. Tdi la
mot véi van vat. Toi thuong yéu tat ca.

Tu twong toi trong sach. Loi ndi tdi trong sach. Viéc lam tdi trong
sach.

T6i nhan nai. T6i khoan dung. Toi diém tinh. T6i tinh khiét. Toi
can dam. T6i hy sinh. T6i tinh tan. T6i lo phung s d€ muu cau hanh
phtic cho Nhan Loai.”

Néu méi gio khong thé niém, moi ngay nén thuc hanh 4 Ian.

SOm mai, sau khi mai thire day.

Trua va chiéu, trede khi dung bira.

T6i, truede khi di ngu.

Quy ban hay hoc thudc long mdy cau nay.
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Thuc hanh diéu trén day khong gian doan ngay nao, trong 2, 3
nam hodc 4, 5 nam sau, tuy theo treong hop, quy ban sé thay ty nhién
quy ban nhan tt hon trudc, tinh thwong ctia quy ban mé rong, tw tuong
cua quy ban huwdng vé diéu thién, 10i ndi cta quy ban diu dang, viéc
lam ctia quy ban c¢6 phan dung dan va chanh dang. Réi Ian [an quy ban
sé nhan biét tam tri minh mé mang, quy ban c6 mot quan niém ro rang
vé cai ndo 1a vinh vién trieong ton, con cdi ndo 1a phti du mong ao.

Quy ban da khéi su cam s6 mang ctia quy ban trong tay, quy ban
6 thé stra d6i n6 chang nhitng kiép nay ma con tao duoc phan so kiép
sau ntra.

Néu quy ban gieo nhiing hat giong ngon ngot, quy ban sé gat hai
dwoc nhitng qua ngon ngot, khong sao khac dugc, khong phai chi ¢
kiép hién tai ma con ¢ nhitng kiép vi lai nita. D6 1a Luat Nhan Qua,
gieo giong chi, gat giong ndy chd khong co chi la phi thuong ca.

Quy ban hay thuwc hanh ngay bay gio. Ngay gio qua tham thoat,
tudi chang cho ta. Néu quy ban khong Tu Kiép Nay, mot vai kiép sau
k& d6 quy ban cling phai Tu.

Quy ban ché nén 1dy lam la diéu nay, boi vi Luat Tién Hoa ct
thiic ddy Con Nguoi phai di téi muc dich da dinh san cho Nhon Loai
ctia Vit Try nay téc 1a may trdm triéu ndm sau, mdi nguodi trong ching
ta déu tro nén tron sang, tron lanh, lam mot vi Chon Tién khi ngay gio
dén. Phai di t6i mai, khong ai thut i lai dwoc hay 1a ding yén mot chd
giam chan.

Ai di mau tdi trudc, ai di cham tdi sau, chung cudc ai ai cting phai
t6i, nhung di cham sé phai trai qua muon ki€p tram luan, mudn phan
kho cuc. Chung ta & trong Dinh Luat, khong thé nao cudng lai dwoc.
Ban so chung ta la tré nit, k€ d6 la trwong thanh roi gia nua. Téi mot
ngay kia ching ta déu phai bd cai Xac Pham ndng triu nay, nhung chwa
phai la chdm dit dau. Ching ta phai tai sanh dé thanh todan nhitng mai
no nan da gay ra ttr nhiéu kiép trudc va ti€p tuc su tién hda ctia ching
ta da bo do cho t6i chitng nao chiing ta Tu Hanh Dac Pao, méi duoc
giai thoat, khong con phai Luan Hoi dudi Tran Thé nita.
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Vay diéu hay hon hét la nén Tu ngay bay gio, d€ trong vai chuc
kiép, ta co thé thanh Chanh Qua lam mot vi Siéu Pham. Néu noi tdi
chiing t6i gia toi sé Tu, dén khi nam trén giwong binh, héi tiéc nhitng
viéc da xay ra cling da mudn, khong con du thoi gio d€ stta d6i hoan
canh ntta.

Thatla:  “Neéu doi t6i Gia méi Niém Phat,
Thiéu chi Mo Tré da qua doi.”

T6i thuong nghe nhiéu nguwoi noi: “Tai toi khong co6 can nén
khong tu dwoc.” That dung vay, nhung néu khéng c¢6 Cén Lanh kiép
trudc, ki€p nay ta hay tao ra Can Lanh. Kiép nay ta khong ra cong cay
cay gieo trong, ki€p sau cd chi ma gat hai. Nhu thé ki€p sau cliing nhw
kiép nay khong bao gio c6 Can Lanh.

C-MA TU LA GI?

N6i cho dé hiéu Tu 1a trau stta Tanh Tinh t3t dep, cang ngay cang
cao thuong hon trude va gitt gin Thé Xac tinh khiét. Tu la stra d6i cai do
ra cai hay, bo cai quay, theo cai phai, lia chon tdi tam ra noi sang suot,
mé rong long tir bi, bac 4i, tha thit cho nhing keé 16i Iam, gitip 46, nudi
dudng nhitng ké yéu dudi, binh hoan, v.v...

Ma tai sao khi nguoi ta noi téi “Tu Hanh” thi phat sg, khong
muon hai chit nay lot vao tai?

Ay tai nguoi ta l[am tudng rang: Mudn Tu phai lia bd gia dinh,
lanh xa Thé Tuc, an minh vao chon non cao dong ca, hay la vao Chua,
thi phat, mdc 4o ca sa, sdm mg, chiéu chudng, tung Kinh, niém Ké.
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Tu nhu th€ d6 la Tu Tri. Nhiing vi Tu Tri da ¢6 can lanh nhiéu
kiép triede, nén nay thuc hanh nhitng diéu trén mot cach dé dang. Con
chung ta day, chiang ta la nhitng Nguwoi Cw Si, nira doi, nita Dao.
Chung ta hay lo Tu tai gia tredc nhat, roi vai kiép sau sé doc than dem
hét ngay gio va Tam Tri lo cho Dao Btc d€ Phuc Hung Tinh Than cta
Nhéan Loai. Lo cho Pao Dtic tirc 1a Phung Sy Xa Hoi Nhan Quan, ché
khong phai la vi ich ky ma yém thé.

Chting ta nén nhé rang: Tt ngan xua, ché khong phai méi cd

2.500 ndm nay Itic Dtic Thich Ca ra doi, Tinh Hoa Phat Gido van gom
tron ven trong 3 cau nay:

1)- Lanh d#.
2)- Lam lanh.
3)- Rtra long cho trong sach.

Dau cho dem Than vao chon Thién Mon, nuong dua dwdi bong
mét Coi Bo Dé ma khong c8 gang giit ven 3 diéu trén day, cling chua
phai that 1a Chon Tu vay. T6i néi cd gang, bdi vi phai Tu Hanh trong
15, 20 kiép lién tuc Tam Long mai trd nén trong sach duoc, chd khong
phai méi Tu cé vai ndm ma Dac Dao thanh Chanh Qua. Khong bao gio
c6 diéu nay dau.

D-MOT SU THi NGHIEM PE CHUNG MINH Y
MUON VA TU TUONG KHONG PHAI
THAT LA CON NGUOI

Xin quy ban thi nghiém viéc sau day: Quy ban hay ngoi khong,
dting suy nghi hay tudng téi cai chi ca trong 2 phut thoi. Thoi gian nay
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chua troi qua thi trong long quy ban da c6 tiéng néi nhac nhd quy ban
nhting viéc dau dau, nhé nhiing diéu da xay ra hay la lo nhiing chuyén
sé tdi khap ca bon phwong Dong, Tay, Nam, Bac. Vay xin hoi: Tiéng n6i
d6 ctia ai? Chac chan khong phai 1a ctia quy ban, béi vi, quy ban dau c6
mo 10i, quy ban c6 tuong chi dau. Tiéng ndi d6 1a tiéng noi caa Cai Tri.
N6 mudn hoat dong trong khi quy ban bat né & yén mét chd. N6 dau co
chiu ndi sy kém ché€ ndy nén tim 16i thoat ra. Xin nhéc lai 1a: D3 nhiéu
kiép r0i, cd 1€ ca ngan ki€p, chung ta da dong hda véi Cai Tri, Cai Via
va Xac Than. Chtng ta ct dinh ninh réng y mudn ctia Ba Thé nay 1a y
muon cua ching ta. Chung ta dem ra thyc hanh lién, cho nén gay ra
muon van tdi 15, phai dau thai di, dau thai lai mai dang tra Qua. Cho
téi ngay nao chiing ta that biét rang minh khac hon Ba Thé: Than, Via,
Tri va bat dau tap luyén dé sta tri ching, chting ta mdi cai thién duoc
doi song ctia chiing ta va tién lan téi Giac Ngan.
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CHUONG NHAT

I-BA THE TRUONG TON

Vé ba Thé nay t6i chi ndi vai 10i thoi.

A-THUONG TRi HAY LA NHAN THE

1- KHAI NIEM VE THUONG TRi

Thuong Tri lam bang ba Chat Thwong Thanh Khi cao ctia Coi
Thuong Gidi 1a Chat tht Nhit, Chat thie Nhi va Chét thi Ba.

N6 tao ra nhitng tu tuong triru tuong, vo hinh.

Goi no6 la Nhan Thé (Corps Causal) bdi vi né chta dung nhiing
nguyén nhan, nhitng mam mong, ngay sau sanh ra nhitng hau qua,
nhing quyén nang.

2- CACH CAU TAO THUONG TRi
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Khi Con Thu tién hoa tot buc cao r6i, Chon Than méi xudng bién
d6i Hon né (ttee la Hon Thi) ra Thwong Tri va sanh ra Chon Nhon mét
lwot véi nhau. C6 Thuong Tri, Con Thia méi cé Ca Tanh va ca triéu nam
sau sé di dau thai lam Nguwoi duoc. N6 con phai trai qua nhiéu Giai
Poan khac.

Diéu nay that cuc ky khé hiéu cho nhitng nguwdi méi hoc Pao.
Chung ta khong tudng teong ndi dau. Phai Tu Hanh t6i bac La Han mo
Hué Nhan mdi quan sat duoc su bién doi nay.

3-MAU SAC CUA THUONG TRi

Nhiing diéu ta c6 thé biét la Thuong Tri cia Nguoi Da Man gan
nhu khong ¢6 mau sac chi hét. Sau khi dau thai nhigu kiép y bat dau
mé mang nhitng tanh t6t, Thuong Tri méi c6 mau sac.

Co diéu ddc biét la trong Thwong Tri khong ¢ mau sic den t0i,
nhitng tw twong xau chi cam dén Ha Tri ma thoi.

Thi du nhu: Tanh ich ky - Phan d6i chiéu ctia tanh nay trong
Thuong Tri hién ra béng cach nao?

Ay 1a mot L3 Tréng chi rd sy khiém khuyét Tinh Yéu Thuong va
Thién Cam. Khi Con Nguoi mo mang Tinh Yéu Thuwong va Thién Cam
thi L6 Trong d6 cang ngay cang 1ap thém cho téi mot ngay kia nd sé
day. Vé may duc tanh kia cling vay.

Nhitng Dttc Tanh ma chiing ta chwa ¢6 1a nhitng Lo Trong trong
nhing phan doi chiéu ctia chung trong Thuong Tri.

Vi thé muodn biét su tién hoa ctia mot nguroi nao can phai mé Hué
Nhan xem Thuong Tri cta y. C6 khi vi Nhan Qua mot ngwoi kia than
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hinh khong duoc dep 1dm tuy da tién héa kha cao vé Puong Tinh Than.
Trai lai, mot ngwoi khac dién mao phuong phi nhung tam tanh khong
dwoc tot 13m.

Su xét doan vé bé ngoai chi ding c6 mot phan nao d6 ma thoi.

4- SU DUNG THUONG TRI LAM
MOT THE POC LAP

Muén dung Thuong Tri lam mot Thé doc lap dang vao Coi
Thuong Thién, can phai Tu Hanh téi buc A-Na-Ham, dwgc 3 Tan Diém
Dao.

Chung ta rat con xa diém nay.

B- KIM THAN

Kim Than hay la Thé B6 Dé lam bang 7 Chat Thai Thanh Khi ctia
Coi Bo Dé. N6 ciing goi la Thé Truc Giac, bdi vi True Giac tir Thé nay
qua Thuong Tri, Cai Tri, Cai Via, Cai Phach r6i méi t6i Cai Oc Xéc
Thit.? Xin nhac lai, sy truyén qua nay bang nhiing lan rung dong va boi

3 Tryee Gidc c6 thé truyén sang qua Cdi Via tiec khic khoi cin qua Thuwong Tri
va Ha Tri, b6i vi Cdi Via lién quan véi Thé Truee Gidc tize la Kim Than.
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nhitng Thé chang chit véi nhau cho nén si chuyén giao rat dé dang va
mau le.

Phai Tu Hanh téi bac La Han dwgc 4 lan Diém Dao mdi dung
duwgc Kim Than nhu mét Thé doc lap d€ vao ra va hoc hoi o Coi Bo Dé.

C- TIEN THE

Tién Thé lam bang 7 Chat Khi cta Cai Niét Ban. Téi bac Chon
Tién dugc 5 lan Diém Dao méi dung duwoc Tién Thé.

II- SU LIEN LAC GIUA NHUNG THE
CUA CON NGUOI

Co su lién lac truc tiép gitra nhitng Thé ctia Con Nguwoi.
1)- Tién Thé lién lac véi Xac Than.

2)- Kim Than lién lac véi Cai Via.

3)- Thuong Tri lién lac véi Ha Tri.

Su lién lac nay biéu hién bang nhitng lan séng rung dong truyén
sang tit Thé nay qua Thé kia nho nhitng Trung Tam Luyec goi la Luan Xa
(Chakras).
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Xin néi rang: Trang ta nhitng Thé v6 hinh tir Cai Phach t6i Tién
Thé la néi chuyén Mua Trau Vé Bong, vi ta khong thdy chiang né.

Phai mo tit Than Nhan, téi Hué Nhan, Phat Nhan mdi that biét
chiing né ra sao, nhung néu khong noi vai 10i vé chiang né thi khong
thé nao luyén tap dang tré nén tinh tan va sang sudt duoc.

Noi trang ra, st hoc héi nay la sw hoc héi Gian Tiép ché khong
phai truc tiép.

Hoc hai Truc Tiép la thay rd sy cadu tao mot t€ bao, roi su két hop
cac t€ bao lam ra mdt co quan va sy song hanh déng cach nao ma cac co
quan lai lién hé véi nhau va chi lam viéc cho mot muc dich chung la su
song cua Con Nguoi, v.v...

Mdy diéu nay chi ¢ day trong Ctra Pao ma thdéi. Ma mudn bude
vao Ctra Dao phai c6 da nhitng Dic Tanh ké ra trong quyén “Dudi
Chén Thay” ché khong con phuong phap nao khac nira.

Vé nhitng van dé Bén Kia Cra Tt, Luan Ho6i, Nhan Qua, xin
xem nhiing sach cua toi da xuat ban.

T6i xin ndi vé phuong phap Lap Hanh vi n6 rdt can thiét cho su
tien hoa cua Con Nguoi ti kiép nay qua kiép kia. N6 bién d6i con
nguoi trede nhat ra mot vi thién nhan, roi [an [an téi bac Siéu Pham.

Puc Phat ¢ néi: Néu chat dut 10 Day Xiéng Xich goi la
Samyojana tréi bugc Con Nguoi vao banh xe Luan Ho6i Con Nguoi
dwoc hoan toan giai thoat. Con Nguoi sé thanh mot vi A So Ca (Aseka),
goi la Chon Tién.

10 Day Xiéng Xich nay la:

1)- Pham Nhon la do anh.

2)- Su hoai nghi.

3)- Mé tin, Di doan.
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4)- Duc vong Hong Tran.
5)- Oan gian, Thu hiém.
6)- Muon sdng trong Coi Hiru Hinh.
7)- Muon song trong Co6i V6 Hinh.
8)- Kiéu cang.
9)- Tam con xao dong.
10)- V6 minh.
Xin tém tat nhitng diéu kién nay ra sau day:

1)- Phai c6 du nhitng Ptrc Tanh da ké ra trong quyén “Dwdi Chan
Thay” méi duoc Diém Dao lan th Nhait, lam mét vi Tu Da Huon
(Shrotapatti).

2)- Vi Tu Ba Huon phai chat dat 3 Day Xiéng Xich dau tién:
1.- Pham Nhon la 4o anh.

2.- Su hoai nghi.

3.- Mé tin, Di doan.

moi duwoc Diém DPao lan th® Nhi, lam mdt vi Te Da Ham
(Sakridagamin).

3)- Vi Tu ba Ham phai lo m¢ mang Thuong Tri va Tu Hanh thém
moi duoc Ba Jan Biém Pao, lam mot vi A Na Ham (Anagamin).

4)- Vi A Na Ham phai diét 2 chudng ngai thit Tw va thit Nam:
Duc vong Hong Tran.
Oéan han, Thu hiém.

maoi dwoc Biém Pao [an thit Tw, [am mot vi La Han (Arhat).
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5)- Vi La Han phai trtr tuyét 5 chudng ngai chét méi duoc 5 lan
Diém Dao, lam mot vi A So Ca (Aseka) hoan toan sang suot.

Thwong thuong buyc trung, vi Tu Pa Huon phai tu 7 kiép, méi 1én
t6i buc La Han. Vi La Han phai tu 7 ki€p ntta, méi thanh mét vi A So
Ca (Aseka). Co thé rit ngan thoi gian nay lai nho cdng phu luyén tap.
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CHUONG NHI

LAP HANH HAY LA LUYEN TAP TANH TINH

Muoén Lap Hanh, ta phai Chiém Nguong Tanh T6t roi dem thuc
hanh né trong Ngdn Ngit, va Hanh Dong hang ngay. Dtic tanh nay sé
trd nén mot thanh phan ¢ hitu cua tanh nét ta.

Pay la mot Dinh Luat Thién Nhién bat di bat dich. Nén ghi nhé
khi Con Nguoi tap trung tw twdng vao mot dire tdnh nao, dic tanh do
sé dan dan thanh ra mot thanh phan cta tanh nét ta, vé sau diec tanh dé
sé€ bieu 10 mot cach tyw dong, khong kho khan chut nao.

I-NHUNG PUC TANH CAN THIET PE TAO LAP
MOT TANH TINH SIEU PHAM

Trong Chuong thtt 16 cia Thanh Kinh Bhagavad Gita, Dttc Sri
Krishna ¢ cho Arjouna biét nhiing Ptic Tanh can thiét dé tao 1ap mot
Tanh Tinh Siéu Pham.

Bang Danh Sach nhitng Dtrc Tanh d6 nhu sau:
1)- Tanh Vo Uy (Khong So) (Absence de Toute Crainte).
2)- Tdm Long Trong Sach (Pureté du Coeur).

3)- Bén Chi luyén tap theo Phap Mon Minh Triét (Constance ou
Fermeté dans le Yoga de la Sagesse).
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4)- Long Nhan Dtc (La Charité).
5)- Tw Chu (Maitrise de Soi).
6)- Hy Sinh (Sacrifice).
7)- Sw Hoc Hoi cac Thanh Kinh (Etude des Ecritures).
8)- Kho Hanh (Austérité).
9)- Ngay That (Franchise).
10)- Ngay Tho, Chat Phac (Innocence).
11)- Chon That (Véracité).
12)- Khong Hon Gian (Absence de Colere).
13)- Dat Bo, Tir Khude (Renoncement).
14)- Yén Tinh (Paix).
15)- Khong Vu Khong (Absence de Calomnie).

16)- Long Tt Bi d6i voi moi Sanh Vat (Compassion pour tous les
Etres Vivants).

17)- Khong Ham Mudn chi ca (Absence de tout Désir).
18)- Tanh Diu Dang (Douceur).

19)- Khong Thay Dai bat thuong (Absence de Caprice).
20)- Can Dam (Gan Da) (Audace).

21)- b6 Luong Khoan Hong (Clémence).

22)- Dai B¢ (Cao Throng) (Magnanimiteé).

23)- Ngay Thang (Céng Binh) (Droiture).

24)- Yéu Thuong, Yéu Mén (Affection).
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25)- Khong Kiéu Cang Tu Phu (Absence de tout Orgueil).

D¢ 1a phan so hitu ctia ké sanh ra véi nhitng DPtec Tanh Thiéng
Liéng.

Khong bao gio Sinh Vién c6 mot lwot du hét nhiing dic tanh nay,
nhung [an [an nho sy 1ap hanh, anh sé c6 dt nhiing diic tanh d6.

Trong ltic nhan 16i, néu anh can than doc lai Bang Danh Sach nay,
anh sé thdy chung né cé thé xép duoc tirng loai ro rét.

Thi du nhu:

a)- Tanh V& Uy, Can Dam, Ngay Thang, Chon That, Ngay That,
Kho Hanh, Bén Chi trong su luyén tap theo Phap Mon Minh Triét, Dt
Bo, c6 thé xép vao mét Loai.

b)- Long Nhéan D, Long Tk Bi doi véi sanh vat, DO Luwong
Khoan Hong, Pai D6 (Cao Thuong), Hy Sinh, Khong Vu Khong, Diu
Dang, Yéu Thuong, Ngay Tho Chat Phac, co thé xép vao mot Loai,
V.V...

Quy ban c6 thé sap dat mot cach khéc, tuy y.

Ban so, ta thuc hanh mdi dic tinh mot cach bat toan, nhung déu
dan, khong dat quang, tir ngay nay qua ngay kia, dau chwa thanh cong
nhung moi budc ta déu tién vé muc dich sau nay, thé nao ta cling dat
dwoc.

Quy ban hay d€ y coi: Nhiing soi chi vang cta Long V6 Tu Loi,
cua Tinh Yéu Thuwong, cia Tanh Tho Ngay, dem dét voi Long Can
Pam, véi Stic Manh, véi sw Nhan Nai thi 1am cho Tanh Nét dwoc Quan
Binh (Thang Bang) mot cach tuyét diéu. D6 1a Tanh Tinh vira Cting Coi,
vira Diu Dang, vira Can Dam, vira Tt Bi, m¢t Tanh Tinh Oai Nghiém
bat di bat dich, san sang Hét Long Ctu Gitup Ké Yéu Dudi, mot Tanh
Tinh Rat Sung Dao, Rat Tinh Khiét, mot Tanh Tinh C6 Ky Luat, va nho
nhu vay ma Duoc Diéu Hoa.
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Quy ban hay nhan 1dy moét Tanh Tinh nhw thé lam Ly Tuong dé
Tham Thién mdi ngay, va dem ra Ap Dung titng Chi Tiét. Trong mot
thoi gian sau, quy ban sé tu thdy quy ban da thanh mot nguoi mai.

II-BA YEU TO QUAN TRONG CUA SU LAP HANH

Ba y€u t6 quan trong cua su Lap Hanh la:
- Tw Tuwdong Chon Chanh.
- Loi N6i Chon Chéanh.

- Viéc Lam Chon Chanh.

A-TU TUONG CHON CHANH

1- KHAI NIEM VE TU TUONG CHON CHANH

Poc Poan “Anh Huong ctia Tie Twdng Tot” chic chin quy ban da
hiéu Tu Tuwdng Chon Chanh la thé nao r6i. Toi xin ndi vai 16i thém.

Tw Twong Chon Chénh la tu twdng tir bi, bac 4i, cao thwong, tot
dep, khoan dung, dai d§, can dam, hy sanh, ngay that, trung truec,
khong bao gio tinh toan gat ggm ai, ham hai ai, dau cho dwoc loi 10c
cho minh bao nhiéu cling vay, tttc la v tw 19i; ndi tom lai la quén minh,
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chi lo muu cau hanh phtc cho Quan Sanh d€ Phuc Hung Tinh Than
cua Nhan Loai.

2- CACH XUA PUOI MOT TU TUONG XAU

Xin nhac lai: Mudn ¢6 Tu Tuéng Chon Chanh can phai xua dudi
tw twong thap hen, sai quay ra khoi Tri.

Phai tap luyén c6 phwong phap va bén chi, boi vi su luyén tap doi
hoi mot thoi gian dai lau va vo cting khé nhoc, khong kién nhan sé that
bai.

Co ba giai doan:

- Giai doan tht Nhit: Pau tién, viéc dé 1am hon hét 1a d6i chiéu
hudng cta tu tudng hay la suy nghi dén viéc khac.

- Giai doan thit Nhi: Vé sau, khong cho tw tuwong xau vo Tri niva.
Nhung trudc khi Sinh Vién c6 da stec manh can thiét dé€ dong cira Cai
Tri, gitt duoc binh tinh va thang bang, khong bi anh huong bén ngoai
chi phdi, anh phai 1dy mot y twong nay dé thay thé cho mot y tudng
khac.

Anh phai luon luon 18y mot tu tuong cao thuong cd ddc tanh
truong ton thay thé cho mot tu twong thap hen, phu phiém.

Thi du nhw tu tuwong chon chanh danh d6 tu twong xao tra, tu
twong hién lwong hat ra ngoai Tri ta tu twdng hung bao, v.v...

Phuong phap nay c6 hai diéu loi:

- Mot la xua dudi mot tu tuong xau.
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- Hai 1a tap cho Cai Tri ding vitng vang noi Canh Gidi truong
ton, khién cho n6 nhan dinh duwoc hién tai luoén ludn tréi di mat, khong
dang cho ta quan tam dén.

Su luyén tap nay thém sttc manh cho Linh Hon trong Lanh Vuc
nhing van dé treong ton, nd khién cho Linh Hon cham chu vao cai vo
thuy vo chung. D6 la bi quyét ctia moi sy an lac thiét tho trong Coi Tran
cting nhu trong cac Coi khac.

- Giai doan th Ba: T6i Giai Doan tht Ba ndy, khi Thi Sinh kha
ving budc roi, anh cam thay trong tam anh c6 mot sttc manh duong
phat trién, stcc manh nay phét sanh tir cai Tinh Than vitng chac. Bay gio
anh tré nén kha manh mé, c6 th€ tap trung tw twong vao mot y nao anh
muon va Tam Tri c& dinh & d6 mai, bat di bat dich, dau xung quanh
anh dong t6 ndi 1én dir doi dén thé nao cling mac. Sy Dinh Tri nay
manh mé, khong hé bi lay chuyén, dén d6i khong mdt sitc manh nao &
bén ngoai ¢ thé dén khuay rdi anh duoc.

Anh dat dén mot trinh do vinh diéu, khong can phai 1ay y chi diét
trit nhitng tu tedng xau xa nira.

Mot khi cham t6i Thanh Dién cua Linh Hon nhitng tu twong dé
roi xudng tan tanh, khong khac nao nhitng mi tén ban vao véach thanh
dong phai gay ngang va rét xudng ta toi nhu la rung.

Cai Tri khong con can phai bi kém ham ntra, né da tro nén tinh
khiét, trong suét, biét vang 1oi.

Sy Dinh Tri ndy dugc twong trung nhu mot ngon den dé & chd
kin ddo nén khong cé mét ludng gio nao lam cho noé chap chon.

Chinh nho chd nghi ngoi nay ma thi sinh bat dau hiéu duoc y chi
la gi? Va chinh ¢ noi d6 anh tim thay sy an lac hoan toan.

D¢ 1a mét noi yén On, & dwdi béng mat ctia nhitng birc twong cua
Thanh Dién ma Kinh Kathopanishad (II - 2) cua An D6 da néi dén nhu
sau day:
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“Thoat khéi duc vong, thoat khoi sw dau kho, Con Nguoi trong
su yén tinh cta giac quan Chiém Ngudng vé ton nghiém cua Linh Hon
minh.”

3-DE PHONG NHUNG SU CAM DO VA NHUNG
SU TAN CONG CUA KE NGHICH

Khi Sinh Vién tién budc [an Ian ting chiang thi nhitng s cam do
t€ nhi dén tan cong anh. Chung khong da dong dén Ban Nga thap hen
cua anh, ma manh bao chdng lai véi Ban Nga cao siéu cua anh. Vi
khong thé thanh cong véi nhitng duc vong va nhitng cdm dob thap hen
tho tuc cta Xac Than, ching tim cach dung Cai Tri Khon cua ké bé Tt
d€ tiéu diét anh, nhiing sy cam dd cua C&i Tri Tué ao téi tin cong anh
tirng ddm, hét ddm nay t6i ddm kia. Chting gai bay Linh Hén.

Trong khi anh budc di trén Con Puong Pao gian lao hiém tro,
ching tit t¢t phia chay lai bao vay anh. Nguoi Bé T phai hoan toan
lam chu nhitng Hinh Tuw Tuong do chinh anh da tao ra, tredc khi anh
6 thé tiép tuc 1én duong.

Lanh dam, tram tinh, tro nhu d4, viing nhu dong gitra cai dam tw
twong linh dong, manh liét tua bay ong bay nhanh d6. Khong phai la
Cai Tri thong minh yéu 6t ctia nguoi thuong noi Ha giéi da nudi duong
nhiing tu twdng ndy ma chinh la mot nang luc kinh khung, thudc vé
Ban Chét nhitng Than Lyc cua Canh Gidi thiéng liéng, di nhién thudc
vé khia canh t6i tdm, ché khong phai khia canh sang sua, vi nhitng
manh luc tan pha ndy phat sanh tir nhitng ké mudn giét chét Linh Hon,
chd khong phai nhitng ké san long ctru vt nd.

O San Ngoai, Thi Sinh dwong d4u véi nhitng tw twong dé va
chiing tan cdng vdi tat ca sttc manh cta nhing luc ghé gém, ac doc.
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Néu trong San Ngoai, Thi Sinh khong lam cha duoc Cai Tri Khon cta
minh, néu anh chwa duoc luyén tap cho quen dé chong d6i véi nhitng
sy tan cong ti tién O ngoai doi thuong, thi lam sao anh c6 thé duong
dau véi nhitng Dao Quan ciia Ma Vuong. Lam sao anh ¢6 thé vugt qua
Giai Doan Cudi Cung ctua San Ngoai, chung quanh do, nhitng ké t&r thu
cua Linh Hon tu hop dong duc, ching khong bao gio dé€ ai di lot qua
noi dé, néu khong phai la Nguwoi Hoan Toan Git Puoc Sw An Tinh Noi
Minh.

B- LOI NOI CHON CHANH

1- BA PUC TANH CUA LOI NOI CHON CHANH

Thé nao 1a Loi N6éi Chon Chanh?

Loi No6i Chon Chanh phai c6 du ba dtc tanh nay:
- Mot la: Co can thiét khong?

- Hai la: C6 dung véi sy that khong?

- Bala: Co ttr thién khong?

a- CO CAN THIET KHONG ?
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Can thiét day cd nghia la: Bung ltic va hitu ich. Loi néi chi ¢ hiéu
qua tot dep la khi nao ndi ¢ suy xét va c0 y chd khong phai néi suong
sd, tam rudng, dung dau ndéi d6, mot cach vo tdm. Loi ndi phai tir noi
tam phat ra. Am diéu du duong chi c6 thé ndy sanh trong khi vang
tiéng ray ra, On ao.

Loi noi chon chanh phai ¢6 tinh cach gitap do pha tan nhitng dau
kho, giai quyét nhitng sy khé khan, va dem hanh phac lai cho Con
Nguoi. Ngan ngtt Tay Phuong:

“Phai udn ludi bay Ian triede khi ndi,” that ding lam vay.

Mot 101 ndi c6 thé gay dung giang son, ma mot 10i néi cing cd thé
lam tan tanh sy nghiép va mang tai hoa vao than. Nhiing guong nay,
tr xwra dén nay, da xay ra khong biét bao nhiéu Ian rdi, nhung van it co
nguroi than trong.

b- CO DPUNG SU THAT KHONG ?

Trong Dao Bat Chanh cta Phat Gido, Chanh Ngt ttec la Loi N6i
Chon Chanh duoc sap vao Hang thit Ba, sau Chanh Kién (Thay Chanh
hay la Phan Bién), va Chanh Tw Duy (Tu Twdng Chon Chanh).

Muoén cho Loi Néi Chon Chéanh thi phai noéi cho that dung, hét
stec dung. Ché that ding mot cach tam thuwong nhw nguoi ngoai doi thi
chua that 1a du. Song dugc bao nhiéu d6 ciing da kha 1am roi.

Nguoi Dé Tt phai ndi hét strc dung véi sy that. Phai noi that mot
cach tuyét doi.

Day la mot dac tanh can thiét nhat cho nhitng ai mudn di theo
Con Buong Huyén Bi Hoc.



106
Phai that duing trong khi nhan xét.
Phai that dang trong khi twong thuat lai moi viéc.
Phai that dang trong tw teong.
Phai that dung trong 10i noi, trong viéc lam, trong Itc hanh dong.

Néu khong ngdt tim kiém su that, néu khong chi quyét tro thanh
mot nguoi tw minh dang véi sy that, khong thé nao di theo Con Duong
Huyén Bi Hoc.

Huyén Bi Hoc sé 1a mot su nguy hiém, mot su sa ngd ma thoi. Sw
sa nga nay cang dang so, cang dau thwong khi Sinh Vién cang lén cao.
Tai sao thé?

Boi vi d6i véi Nha Huyén Bi Hoc, sy that vira la mot nguoi chi
duong dua 161, mot nguoi hudng dao, vira la mot bo ao giap dé che chd
ho.

Su that dung la nguoi hudéng dao, vi nho né ma Nha Huyén Bi
Hoc c6 dwgc Truc giac, khién anh c6 thé phan biét con duong chon
chanh va con duong sai lam: Chanh dao va Ta dao. N6 la mot bo 4o
giap, vi néu Nha Huyén Bi Hoc khong mdc b ao giap Chon That d6 thi
khong thé nao tranh khoi cam bay cua ké nghich dua ra. Anh sé 1a nan
nhan cta nhitng a0 anh va nhitng hinh thu quai dan cta nhitng Canh
Gidi ma anh phai di qua.

Ap dung sy that dang trong Tw Tuwong, Loi Néi va Viéc Lam sé
lan Tan thic tinh dwoc cai Trye Giac Tinh Than, nd thoc lang tat ca
nhing tdim man ao tuwong va khdng khi nao bi mot thé luc gi ¢ doi lira
ddi duoc. Nhitng tim man che mat gidng khap moi noi.

Trong Coi Doi do twong nay, nhitng hinh dang gia doi tr t& phia
ndi lén, cho dén ngay nao ma Truc Gidc Tinh Than véi tia mat nhin
thang than va khong sai [am ctia né di xuyén qua dwoc mit na che giau
su vat thi ngay d6 Nha Huyén Bi Hoc méi vitng budc trén con duong
day chong gai nay.
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Ta khong thé dat duoc Truc giac dé néu khong tap luyén de€ co
duwoc Sy That Bung trong Tanh Tinh, Su That buang trong Tri Nao, Su
That bung trong Tam Dia minh.

Khong c6 Su That Ding, Ta sé that bai, Ta sé lam lac, khong bao
gio tranh khoi diéu nay duoc.

Vé Su That, dic Leadbeater ndi cho chiing ta biét rang nhiing
danh ttr chinh x4c va cu thé cai nghia ctia Sy That trong ngon ngt la:

Dung dan, danh tt chon lya ki ludng rd rang, khong chudt ngot.

Trong An D6 Gido c6 mot quan niém rat quen thudc véi chuing ta
la: Am Thanh tao 1ap Vii Tru. Am Thanh day ¢ nghia la: Moi thit rung
dong. D6 la ly do khién nguoi ta qui cho ndé mot nang luc dac biét. Khi
chung ta ndi, chung ta phat ra mot cai gi do6 ma khong thé thay doi
duoc nita. Loi ndi ching ta twong trung cho tat ca nhiing két qua do
ching ta gay ra va nhitng dong tac hanh vi, da hét cac thit. Theo nghia
tong quat nay, chiing ta tdp sao cho mdi khi néi, lam vang 1én am diéu
trong treo va dich xdc, that ding diéu. D6 la mot ly twong cao that,
nhung trong khi hoai bao nhiing 1y tuong ctia ching ta va gang stic lam
cho doi song cua chung ta phu hgp theo do, ta khong nén “Quén nghi
dén Sy That.” Bung dé c6 sy thda hiép vdi khuynh hudng tri don, ngan
trd si ¢S gang va giam bét sy hy sinh ctia ching ta.

c- CO TU THIEN KHONG ?

Quyén “Anh Sang Trén Duong Dao” da day:

“Trudc khi dugc noi trede mat Chon Sw, 101 néi phai mat nang
luc lam thwong ton.”
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N6i mot cach khac dé hidu, Loi N6i phai diu dang, khong nhuc
ma ai, khong lam dau long ai. Sy diu dang va sy That bang khong
chdng d6i nhau nhu nguoi ta thuong lam twdng nhuw vay. Loi Noéi ¢o
thé That Dung tron ven ma hét stic diu dang, nha nhan va tir 4i. Va khi
n6 cang That Bung bao nhiéu thi né cang phai diu dang bay nhiéu, ma
chinh ngay trong Trung Tam cua Sy Vat, Chon Ly va Long Tir Bi van
hang s6ng doi doi bén canh nhau.

Vi boi Loi Noi phan chiéu cai Tinh Hoa sau kin nhat cua Vi try,
ta khong nén vo6 cé lam mich long nguwoi, hay sanh ra mot chat ngo vuc
nao ca. Vay Loi Noi phai That Dung, phai diu dang, va nha nhan. Do la
st khac ky vé Loi N6, su thiét tho ham minh trong ngén ngit, su hy
sinh ma mdi nguoi Chi Nguyén phai thue hanh.

Quy ban sé hoi: Néu phai canh cdo hay khién trach thi phai lam
thé nao?

Néu canh cdo hodc khién trach la nhiing diéu c6 khi phai can dén,
két qua cua no phai c6 phan bo ich.

N6 phai thirc tinh, khuyén khich, xay dyng, ché dung lam cho
ngudi ¢6 10i 6 trong tinh trang nga long, ran chi.

Dai khi Chon Su ¢6 thé to ra nghiém khac trong 10i néi, nhung &y
la Ngai mudn cho Dé Tt hiéu cai 16i da pham mot cach ranh mach va ro
rang hon. Pong thoi Ngai ciing lam cho Tam Hon DBé Tt duoc thém
phan manh mé va day nghi lwec.

2-SU KHAC NHAU GIUA LOI NOI THAT PUNG
VA SU NOI HANH
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Tuy nhién ché nén hiéu lam sy ndi That Dung véi sy ndi hanh.
Khong phai phanh phui nhitng tat xau cua thién ha hay la dung
10 1& néng rdi vién 18 rang: “Minh néi Su That.” Khong nén dem nhiing
s bi mat trong nghé nghiép, trong gia dinh, trong xa hdi, trong nudc
nha néi tre“'mg ra d€ to ra minh la tay thao doi, thanh that.

biéu do6 la kho dai, la dan don va chudc 1ay tai hoa vao than.
Ngan ngtt Tay Phuong c6 cau:

“Khong nén Ndi ra tat ca nhitng Sw That.”

That 1a dting 1am vay. Phai sdng sudt, phai biét phan bién, phai
than trong titng chut, vi cd nhiéu viéc dau biét ro cling phai gitt thai do
im lang, vi d¢ la diéu hay hon hét d€ tranh nhitng phién phtic vé sau c6
thé xay ra.

C- VIEC LAM CHON CHANH

1- KHAI NIEM VE VIEC LAM CHON CHANH

Viéc Lam Chon Chanh (Chdnh Nghiép) ding vao Hang tht Tw
cua Dao Bat Chanh.

Néu Tu Tudng Chon Chanh va Loi N6éi Chon Chanbh, 1€ di nhién
Viéc Lam ciing sé thanh Chon Chanh vay.

Cai Nhan da nhu thé, Cai Qua ciing sé nhu thé, khong sao khac
dugc. Vi hanh dong tic la sy biéu 10 cua stec manh ndi tam va khi nao
tw tuéng da trong sach, khi 1oi néi da that ding va ngay thang thi su
hanh dong sé tat nhién la cao thuong.
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Phat nguyén ttr ngon sudi ém dém, ngon ngot, dong nuwdc cing
phai ém dém, ngon ngot, chd khong thé nao khac hon dwgc. Phat sanh
tte mot tam long va mot khéi éc tinh khiét, hanh dong chi c6 thé' 1a chon
chanh va tir thién ma thoi.

Tu Twong Chon Chanh, Loi N6i Chon Chanh, Viéc Lam Chon
Chanh la ba soi day lién két Nguwoi Chi Nguyén mot mat véi Nhan Loai
trong viéc Phung Sy cao siéu, mot mat v6i Su Phu anh. Ba soi day nay
khong thé nao cat dit duoc.

Trong cac Téon Gido 16n, Ba sgi day nay la ddu hiéu cta su hoan
toan tu chd; tw cha vé Tu Tudng, Loi Noéi va Viéc Lam.

Va sau hét thi moi su sé ra sao? Vé ngodn ngit, Con Nguoi that la
bat lwc, khong sao miéu ta duoc doan chét ctia sy Lap Hanh nay.
Nhitng mau sac t6i tim ctia Trai Dat khong sao miéu ta ndi cai vé my lé
cua Ly Tudng hoan toan dy ma ching ta hy vong mot ngay kia sé dat
duoc, khi chiing ta biét rd rang mot ngay kia sé thanh tyu duoc. Cé bao
gio Ly Twong nay da hién ra véi Chue Huynh trong nhitng lic ldng 1€
khong? Chuw Huynh c¢6 bao gio trong thay cai phan anh ctia né trong sw
an tinh cua Trai Dat cling nhu trong su tich mich cua Bau Troi khong?

Chu Huynh da bao gio trong thay cac vi Tién Thanh con sdng va
hoat dong khong? Cac Vi trudce kia la Nguoi va bay gio da vuot qua
trinh do cta Con Nguoi, da tro thanh nhitng vi Siéu Nhan cao ca oai
nghiém. Sau ndy Nhan Loai cling sé duoc nhu cac Ngai, tuy bay gio
chua di dén trinh d¢ &y, trir ra ¢ nhitng vong trong cta Thanh Dién.

2- NHUNG PUC TANH PHAI TAP

12 DBtec Tanh phai tap la:
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1)- T Bi, Bac Ai.
2)- Nhan Nai.
3)- Khoan Dung.
4)- biém Tinh.
5)- Tinh Tan.
6)- An Phan.
7)- Thanh That.
8)- Thiép Thé.
9)- Thién Cam.
10)- Can Bam.
11)- Hy Sinh.
12)- Phung Sur.

Mbi thang tap mot Diee Tanh, 12 Diec Tanh tron 12 thang. Roéi tré
lai Tanh th Nht. Phai tap tron 7 ndam nhu vay khong gidn doan,
chuing sé thanh ra nhitng phan t ctia Tanh Nét ctia ta va theo ta tt ki€p
nay qua kiép kia.

Duc Tanh tht Tam: Thiép Thé nghia la xét doan va hanh dong
chin chan luon ludn dung véi tap quén, s thich va nghi 1& ctia nguoi
doi. C6 thé ndi 1a xie sw khéo 1éo.

III- LANH PAM
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Tuy nhién, quy ban hay tap Tanh Lanh Dam, Lanh Dam d6i véi
nhitng ndi vui budn, Lanh Dam d&i véi nhitng két qua, Lanh Dam d4i
véi nhitng 10i khen hay ché bai, Lanh Pam d6i v6i nhing su yéu
thuong hay ghen ghét, Lanh Dam ddi véi the thai nhan tinh, Lanh Dam
do6i véi sy thanh cong hay that bai, Lanh Pam d6i vdéi nhing sy thw
thach, hau gitt vitng thang bang, vi quy ban danh dung gia tri cta
ching.

Khéng nén tuéng rang: Lanh Dam 1a tro nén vo tri vo giac khong
con biét cam dong nira. Trai lai, cang ngay Sinh Vién cang cam thay
mot cach rd rét nhitng sw rung dong nho nhat cia Su Song trong nguoi
anh va ¢ ngoai canh. Anh cang ngay cang tu diéu hoa véi Thién Nhién,
cho nén cang ngay anh cang trd nén nhay cam do6i véi moi sy thay doi
nhe nhang ctia moi tiét diéu trong Van Vat.

Quy ban hay thuc hanh tanh Lanh Dam khong phai bang cach tré
nén ctng ran, nhung bang cach tang truéng long thién cam ctia minh,
khong phai bang cach an minh trong mot cai vo ciing ngat, khién cho
ban phai xa cach Pong Loai, nhung bang cach tng dap véi nhitng su
rung dong nhd nhat ¢ bén ngoai, cung trong mot lac, quy ban gitt 1ay
mot su thang bang ndi tam ma khong cé su gi c6 thé anh hudng t6i, dut
sw rung dong cd lam lay chuyén dén ca day long.

Noi tom lai, Lanh Pam la ct¢ lo 1am cho tron bon phén, con céi chi
xay dén cling méc, khong hé nao nting, ¢t binh than va phang lang nhuw
mat nuwdc ho thu. Tam thie Sinh Vién cang ngay cang phat trién, cang
ngay cang thdy rd rét sw hop nhat ctia n6 véi Dai Thé, Tam Thitc cta
Thuong D& ma n6 1a mot thanh phan.

Ttr tdnh ty chu va tdnh lanh dam bdng nay sanh ra tdnh khong
thu ghét ai, nguwoi ta nhan manh nhiéu lan vé dac tanh nay trong khi
Nguwoi Chi Nguyén lap hanh tro nén Dé Tu.

Khoéng duoc thu ghét mot diéu gi. Phai thau gom tat ca trong
pham vi cua Tinh Yéu Thuong. Du bé ngoai cua Moi Vat c6 dang ghé
tom dén dau chang nita, diéu dé cting khong quan hé gi, vi Su Song va
Tinh Thwrong ngu tri noi Trung Tam caa Van Vat. Vi vay nguoi Dé T



113

dang hoc hoi khong loai trir Mot Vat Gi ra ngoai Long Tt Bi ciia minh.
Anh bao ham Moi Sinh Linh trong Tam Long Thuwong Yéu cua minh va
cht y dén sy nhay cam ctia chiing. Anh thanh Nguwoi Ban ctia Van Vit,
anh Thuwong Yéu tdt ca nhitng Sinh Vat, dau la nhitng Sinh Vat ma
nguoi doi goi la Vo Tri, VO Gidc, vi tat ca dong la Con ctia Piic Thuong
D€, ngay nay ¢ vao trinh do Kim Thach, r6i sau tién 1én Thao Mdc, roi
t6i Cam Thu va Con Nguoi nhu chiing ta hién thoi vay.

IV- OAI LUC CUA LONG TU BI

Con Nguoi day long da Nhan T ¢6 thé di qua ring sau ma
khong bi nguy hiém. Y ¢6 thé di vao hang thu d&t ma khong bi vo6, ¢
thé 1ay tay ma bat ran, vi tdim long tran ngap Tinh Thuwong nén khong
nhin thdy ¢ dau la thu han ca. Tinh Thuong phong nhiing tia sang ra
khap ci doi va thu hiit moi vat d€ phung su chiing, ché khong phai dé
lam hai ching, vi do sy thu hiit ndy lam thitc tinh Tinh Yéu ché khong
phai long tht1 han noi Van Vat.

Vi vay con cop lan minh dwdi chan Nha Tu Si Yogui (D6 ghi) nhwe
mot nguoi ban than, con vat hung dit nhat mang con dén goéi cho vi
Thanh Nhan nho Ngai che cho va ctu gitp, vi thé cho nén tat ca moi
Sinh Vat déu dén véi Nguoi C6 Long Nhan Bic Thuong Yéu, vi Van
Vit cting c6 Mot Nguon Coi Thiéng Liéng. Tinh Yéu 1a Thiéng Liéng va
khi nao Con Nguoi Theong Yéu tron ven y s€ thu hat Van Vat.

C6 ban hoai nghi, khi doc Doan nay sé néi: Day 1a ly luan ma

théi. Téi xin trinh bay hai bang chiing cu thé: Mot thudc ve doi xua va
mot madi xay ra nam ngoai, nam 1970 tai An Do.
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A- CHUYEN THU NHUT

VUOT VE RAN HO MANG

Trong quyén “DPong Phuwong Huyén Bi” trang 227 ong Paul
Brunton c6 thuat chuyén 6ng gdp mdt con ran trong choi ctia 6ng nhu
sau day:

“Khi vira mo khoa canh ctra 16n, t6i sap stta budc vao thi cé mot
vat cya quay dudi dat va ngiing lai cach chan toi trong gang tac. Nhiing
ct dong im lang cua nd va mot tieng huyt nhd nhuw tiéng sdo ma toi
nghe thoang qua trong bong t6i trudc khi toi nhin thay ro d6 la vat g,
nhac nhé cho t6i biét rang ¢ mot Con Ran o trong choi. Trong mot ldc,
toi cam thay trong long r6i loan vi s¢ hai va khong biét phai lam thé
nao. Than kinh t6i bi cang thang dén ciec d9. T6i nhin Con Ran khéng
chép mat, va né ciing vita phiing mang vita gitong hai mat nhin lai t6i.

Sau cung, toi dinh tinh tinh than va héi ha rat lui. Téi dinh di tim
mot cay gay 16n d€ dap cho né mot gay dap xwong sdng, bong dau
nguoi khach la ngay hom qua thinh linh xuat hién & ngoai san. Guong
mét tram tinh va d6i mat nhin yén lang cta y lam cho t6i bét s¢ hai va
lay lai sy binh tinh. Y dén gan choi tranh véi cai nhin thoang qua cta y
da thau ro tinh hinh va than nhién budc vao choi. Toi ben la 16n dé bao
dong nhung y khong mang dé y dén tiéng kéu cua to6i. Mot [an nira toi
lai ban khodn so hai, vi mgc dau y khéng c6 khi gidi y van dwa hai tay
vé phia con ran.

Con Ran ha miéng va le ci ludi dai nhw hinh mdii chia tho ra thut
vao, nhung khong dinh mé vao nguoi kia. Trong khi d6 c6 hai nguoi
dang tam dwdi ao gan bén, nghe tiéng kéu ctia tdi bén voi va chay toi.
Trude khi ho dén gan choi tranh nguoi khach la da khom lung ngoi gan
bén Con Rén va ldy tay nhe vust trén lung né trong khi Con Ran cti
dau sat dat va nam ém!
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N6 khong con phung mang le lwdi mot cach dit ton nhuw trudc
ntta, cho dén khi hai nguoi kia budc dén gan va lam cho né giwt minh.
Khi 4y, n6 bén quay dudi duong nhu suc tinh, va trudc bon cip mat
cta chung toi, n6 nhanh nhen bo ra khoi choi tranh va trong khoanh
khac da bién mat dang trong khu ritng ram.

- “D6 1a mdt Con Ran H6 Mang!” mot trong hai nguoi méi dén
sau binh pham. Nguoi nay la mét Thuong Gia ¢ thanh phé gan bén,
thuong dén tham Pao Vién d€ chiém ngudng dic Ton Su hoac dam
dao vdi toi. Toi bay to sy ngac nhién vé viéc nguoi khach la gion véi
Con Rén mot cach khong chut so sét. Y ben giai thich:

- “A, d6 1a Dao Si Ramiah, y la mot trong nhitng Dé Tt cao cip
nhtit ctia ditc Maharichi. Y 1a mot tay c6 ban linh kha 1am!”

Trude khi tir gia, t6i hdi y (dao si Ramiah) vé chuyén Con Ran HO
Mang hom trude. Y mim cwoi va viét but dam cau tra loi:

“C6 gi ma phai so! Toéi dén gan né véi Tdm Long Lanh, khong
nudi tu twong ac, va véi mot Tinh Bac Ai d6i véi tat ca Chung Sinh.”

B- CHUYEN THU NHI

MOT CHUYEN PHI THUONG

Trong sO xudt ban ngay 9 Janvier 1970 (mong 9 thang Giéng
1970), t& An D6 Thoi Béo (Hindustan Times) c6 dang hinh mdét du
khéch lai gan chudng ciia mdt Con Cop Trang tén Rajah trong Vuon
Bach Thu Delhi, tho tay vd song sat vudt ve Con Cop nd lién hét gam
gir.
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Phong vién to An D6 Thoi Béo néi: Du khach mim cudi va kéu
tén Con Cop: “Nay Rajah”.

Du khach budc sang qua chudng hai Con Cop Vang, chiing gianh
nhau d€ cho anh mon trén, khong khac nao hai con ché con. Réi du
khach dén chuong mot Con Bao Nam My (Jaguar). Con Bao lai gan anh
dé cho anh ro ram né, né ca minh vao song sat coi b thich tht lam.

Phong vién to An Do Thoi Bao lai noi: Khi tdi thtt dung téi Con
Bao thi n6 quay dau lai, rong 1én méot tieng d@t ton ham he.

C4c ban muodn biét du khach d6 1a ai?

Ay 1a éng Francis Brunel, ca nuéc Phap va nhiéu noi déu biét
tiéng, ong la cwu Tong Tho Ky Hoi Thong Thién Hoc Phap Qudec.

Ong giai thich rang: Loai Da Tht c6 mot thai do nhu thé 1a nho
Tinh Thwong cta 6ng ban rai cho chung va ching cam biét Tinh
Thwong nay. Ong néi: “Khong cé si so sét giita toi va chiing. Toi khong
so chiing ma ching ciing khong s¢ t6i.” Di t6i dau 6ng cling dé cao sy
kinh trong Thién Nhién va bat cit Sy SGng nao, 6ng cling noi vé su can
thiét cdp bach chan ding su boc 16t vo liém si ma nguoi ta dwong thuc
hién bay gio day.

Theo 10i Phong Vién thi 6ng Francis Brunel du dinh lap ¢ Anvao

Phap mét Truong Dai Hoc ki€u mai goi la Treong Dai Hoc ctia Sy Sng
chuyén khao cttu vé Thién Nhién.

(Thanh Lién Tap chi - Le Lotus Bleu caa H¢i Thong Thién Hoc
Phap, thang Chap 1970 - Décembre 1970 - trich dich Bai “Nguwoi Bing

Canh” - La Vigie cua ditc Sri Ram dang trong tap chi The Théosophist
(Nguoi Thong Thién Hoc) - thang Ba 1970 - Mars 1970).

Vé sy luyén minh Sinh Vién c6 truedc mat mot thoi gian vo tan vo
bién d€ thuc hanh Ly Tuong ctia minh.

Quy ban biét rf?mg Pinh Luat Thién Nhién von bat di bat dich. Stec
manh ctua quy ban tung ra nhat dinh thé nao cling phat sanh nhitng két
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qua va mdi hat gidng ma quy ban da gieo trong chac chan la s& dom
bodng két trai loai nao theo loai ndy va sau ndy quy ban sé gat hai duoc
cai két qua twong dwong chd khong cé gi khac duoc.
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QUYEN NAM

TINH THAN HOA VA HY SINH
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I- SU CHIEN PAU CUOI CUNG

Nhung truede khi dat dugce sw an tinh hoan toan, cé moét lic nguy
hiém ma “Tiéng No6i V6 Thinh” da thot lén d€ bao truede. Co mot luc khi
gan dat dugc cai Biém noi d6 ngon den Tam khong con bi xao xuyén
nita, Cai Tri va Linh Hon van con chién ddu manh liét véi nhau trong
Mot Tran Cudi Cung. Luc d6 Céi Tri ving vay nhi mot con voi dién
trong rirng. Phai lam thé nao dé thang dwoc né. D6 1a tran chién dau
cudi cing ctia Cai Tri. D6 1a cai Ban Nga thap hén cd gang mot lan chot
chong lai v6i Chon Nhon cao ca d€ viet bo cai ach ma né thdy dang de
nang trén vai né. D6 la su ndi ddy cta Ban Nga thap hen nhu nhiing
Kinh Sach néi vé sy Biém Dao da dé cap dén.

Trong tat ca Kinh Sach ndi vé Minh Triét Huyén Bi déu c6 ghi
rang: Khi Thi Sinh Di Gan Dén Thém Ctra, Truedc Khi Budc Vao Thanh
bién, Tat Ca Nhing Sttc Manh Ctia Thién Nhién Déu Hop Lai D€ Can
Buéce Y. Tat Ca Nhitng Manh Luc Ctia Thé Gian Déu Chdng Lai Y, Dé
L6i Y Vé Phia Sau. D6 La Tran Chién Dau Cudi Cung Trudc Khi Hoan
Toan Thang Tran.

Y phai lam thé nao dé chién thang? Trén con Puong Pao day thi
thach, y phai lam thé nao d€ ndi got nhing vi Tién boi. Lic ndy, nhiing
l0i day ctia Chon Su lai dén cttu y, chinh Ngai da thét ra 1oi khuyén
nhu dé diu dat ta. Tiéng Néi V6 Thinh da bao: “Can phai ¢ nhitng ctt
diém dé€ thu hat Linh Hon Con Nguwoi véi Linh Hon Kim Cuong.”

II- LINH HON KIM CUONG
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Vay Linh Hon Kim Cuong 1a Linh Hon gi?

D¢ la Linh Hon da hgp nhat dwgc véi Chon Linh cao ca, d6 la
Linh Hon khong khuyét diém, khong dau vét, trong sudt nhu mot vién
Kim cuong, thuan khiét, né tap trung Anh Sang ctia Dttc Thuong D&
trong mot tiéu diém duy nhat cho Nhan Loai chung ta. Céi danh tir oai
nghiém ma t6i (Ba A. Besant) vira ké trén day, va toi con cd thé ké nhiéu
danh tir khac ntra, ching cling cung mot y nghia tuy ching thudc vé
nhitng ngén ngtt cua cac Qudc Gia khac nhau. Danh tir ndy 1a tén cta
mot Linh HOn cao ca nhat trong cac Linh Hon cao ca, xiing dang véi
danh hiéu Linh Hon Kim Cuong. Vi Anh Sang ctia Thuong D& chiéu
roi qua Linh Hon nay khong bi lu mo, vi vién Kim Cuwong hét stic tinh
khiét, vi cai Linh Hon v gia nay hét stic trong trang.

Trong nhitng ltc wdc nguyén cao siéu, ching ta dang cao tdm
long lén dén Linh Hon Kim Cuong d6, va Linh Hon nay chi can phéng
ra mot tia sang My L&, mot ngon ltra phét qua cling du d€ thu hut ta 1én
vOino.

Vi gidng nhu bong hoa phat trién vé phia Mat Troi, Linh Hon
Con Nguoi phat trién hudng vé Nguon Coi cua chinh ban thé minh va
nhing diém thu hat né chinh la nhitng tia sang huy hoang ma Linh
Hoén Kim Cuong phéng ra chung quanh vay. Linh Hon nguoi Dé Tk
mdc dau con yéu dudi va do du ciing Bong Ban Chat véi Linh Hon cao
ca. Vi thé cho nén Linh Hon cao ca thu hat Linh Hon Con Nguoi bang
mot Than Lyec rat Thiéng Liéng d€ cho hai bén dwoc hop nhét véi nhau.
Va khi ma sy hiéu biét cta Thi Sinh cang duoc minh bach, y cang hiéu
duoc Linh Hon Kim Cuong 1a gi? Y hidu rang mot ngay kia Linh Hén
Kim Cwong cling sé phat hién noi y.

“Nguwoi hay nhin Ban Than Nguoi, Nguoi la Phat day.” Y hiéu
rang: Tri Khon ctia y ciing nhu Thé X4c ctia y chi 1a nhitng dung cu cta
Linh Hon Kim Cwong ma thoi, néu dung cu nay khong thot ra duoc
nhitng am thanh xtng dang d€ cé thé€ vang lén trén nhitng Canh Gidi
cao siéu hon thi n6 khong httu ich va qui bau gi ca.
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Chinh lac d6 nhiing s¢i day dan cua Linh Hon phai nho long
Sung Pao hoan toan ma duoc diéu hoa véi nhau. Lic d6 Linh Hon trd
thanh mot cay dan xing déang dé ban tay cua Chon Sw khay, mot cay
dan c6 thé troi vang lén tdt ca nhitng ban nhac du dwong cua Coi Tran
va Coi Thuong Thién.

Di dén trinh d¢ nay, Linh Hon dugc ty do bude qua Thém Thanh
Dién va tir 0 San Ngoai n6 di vao trong Thanh Dién cua DPic Thuong
Pé.

III- TINH THAN HOA HAY LA KHOA
LUYEN KIM TINH THAN

A- KHAI NIEM

Thi Sinh cing nén biét vé: Tinh Than Hoéa hay la Khoa Luyén Kim
Tinh Than va Binh Luat Hy Sinh.

Thé nao 1a Luyén Kim Tinh Than? Theo y nghia bao quat nhat
cua no, phwong phap Luyén Kim Tinh Than nay c6 thé duoc coi nhu la
mot su bién hda cac manh lwec.

Al ai cling c6 noi minh Su Song: Nang lwc, sttc manh, quyén nang
cua y chi, v.v... Do la nhitng sttc manh ma Con Nguoi phai st dung
nhw 1a nhitng khi cu. D6 1a nhitng kha nang sé giup cho y dat duoc
muc dich.

Theo mot phwong phap ma nguoi ta cd thé goi la Phuong Phap
Luyén Kim, y bién héa nhitng manh liec nay bang cach ap dung ching
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vao nhitng muc dich cao thuong hon. Y bién d6i nhitng nang lwc tho
bao thanh nhiing nang lyc Tinh Than da dwoc tinh luyén.

Khoéng phai y chi thay doi muc dich ma thoi, khong phai su thay
d6i muc dich ma t6i (Ba A. Besant) mudn lam ndi bat lén day ma chinh
la y da thay doi va tinh luyén nhitng sttc manh d6 ma khong lam hw
hoai cai ban chat cot yéu ctia chung.

Giong nhu mot Nha Luyén Kim 1ay mot tha vat chat tho so va bit
no phai chiu mot phuwong phap Tinh Luyén tham sau; khong nhitng y
chi loai ra nhitng can ba ngoai mat, ma dé xuc tién su tinh luyén dén
muc sau xa hon nita, y chuyén no 1én dén mot trang thai tinh vi hon, dé€
khién cho nhitng nguyén t0 ctia né tao thanh dwoc mot thir kim loai qui
bau va thuan tay hon.

Chu Huynh c6 thé teong tiong Nha Luyén Kim Tinh Than nam
lay moi manh lyc trong ban tanh minh, nhin nhan ching nhu nhiing
stec manh dang ké va biét ro sy httu ich cung tdnh cach can thiét cta
chiing, nhung y bién d6i ching, Tinh Luyén chiing mot cach ¢ phuwong
phap.

B- MUC PICH THU NHI CUA SU
LUYEN KIM TINH THAN

St Luyén Kim Tinh Than khong phai chi c6 mét muc dich duy
nhat 1 bién héa cdc manh lyc, tuy rang diéu nay la muc dich chanh yéu
cta no.

N6 con c6 muc dich thit Nhi ntta ma ta phai ké toi.
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Nhiing Linh Ho6n, chi vi nhitng Duc Vong ctia minh ma phai bi
troéi budc vao doi song Hong Tran, vao banh xe sinh t&, Luan Hoi.
Chuing bi su vd minh ¢t chat vao ddy; chiing bi rang budc bai vi ching
them mudn huéng thu nhitng tha vui Vat Chat, nhitng niém vui dugc
ném trai trong su chia ré, trong canh c6 don.

Luon ludn hoat dong, Linh Hon tw tréi budc minh b.%mg nhitng su
hanh dong ctia minh. Du nhiing hanh dong nay la chi thién hay la tan
ac, ctu giup hay la ham hai ké khac, luén luén 6 noi Con Nguoi tam
thuong, ching no c6 tanh cach chung la: Long ham mudn va chinh la
long ham mudn rang budc va cot trdi con nguoi.

C-PHAI LAM THE NAO PE CHO SU HANH PONG
CU THUC HIEN MA CON NGUOI
VAN PUOC TU DO?

Day cing 1a mét truong hop Luyén Kim Tinh Than. Nho suw
Luyén Kim nay, Con Nguoi Tién Hoéa nhdt sé hanh dong mot cach hét
stec linh hoat d€ phung sy Nhan Loai, nhung viéc ctia Ngai lam khong
rang budc Ngai, vi Ngai la mot Linh Hon da dwoc giai thoat.

D6 la mot thi dy, thoat dau xem chiing c6 vé mau thuan: Mot su
giup do dé€ cho ngroi chu dugc hoan toan tu do.

Nay khi dé cap dén mot sy Luyén Kim Tinh Than, né khién cho
ta duoc hoan toan ty do, to6i mudn ndi dén Dinh Luat Hy Sinh can ban,
d6 1a Dinh Luat tdi cao trong ¢di Thé Gidi Hiru Hinh nay, né la can ban
cta moi s, ludn luén né duoc tuyén bo tir xwa dén nay.
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1- SU HY SINH

Trong Co&i Ha Gidi, suw Hy Sinh ¢6 thé duoc coi nhw la mot sy
giip d& 1an nhau; sy quay chuyén khong ngting banh xe doi, trong d6
mdi nguoi thu nhan va ban rai ra. Con Nguoi khong thé tranh sy thu
nhan, va khong thé khudc tir sw ban ra.

Trong su lam quay chuyén banh xe doi khong ngting, moi vat
déu c6 du phan vao trong d6, du mot cach hiru y hay vo tam. Su hop
tac cta chiing no ¢é tanh cach hitu y nhiéu hay it tuy theo chung né da
tién hoa dén dau.

St Hy Sinh theo cach do da dugc trinh bay ro rét, con 1o rét hon
bat ct ¢ noi nao khac, trong Kinh Bhagavad Gita (Khtic Ca ctia Thuong
Dé), mot trong nhitng Thanh Kinh cua An D6, néi vé Banh xe cua Su
Song, trong d6 Chu Huynh biét duoc cai diéu can phai biét, la Cai cach
thirc hgp nhét sy hy sinh véi sy hanh dong.

Thuong D€, Vi Su Phu cao ca néi:

“Thé Gian bi rang budc boi moi hanh dong nao ma khong c6 su
Hy Sinh 1am muc dich. Vay hoi Con Cai cua Kounti,* trong khi hanh
dong, Nha Nguoi phai 1dy su Hy Sinh lam muc dich va tuw giai thoat ra
khoi moi diéu rang budc.”

Chu Huynh c6 trede mat cai banh xe luan chuyén cta Sy Song,
no6 lam ra nén tang cua s Hy Sinh trong cac Ton Gido. Ton Giao cang
tinh khiét, cang cao thugng bao nhiéu thi cai y niém Hy Sinh tham
nhuan no lai cang tinh khiét va cao thuong bdy nhiéu. Chw Huynh hay
chti y rang: O noi day, chiing ta thdy céi tw twong Luyén Kim 1a ludn

4 Kounti la me cua 3 vi: Ardjouna, Bhima va Souddhichthrita.
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ludn bién do6i, da thuc hién dén mic dd nao. D6 an bién thanh chat bo
dudng nudi Sinh Vat, nhung mudn c6 do6 an thi phai c6 Muwa, mudn c6
Mua roi xudng thi phai cang kién Than Minh, va Than Minh sé nu6i
dudng Sinh Vat.

Chw Huynh ludn luén gép sy van chuyén ro rang theo cai vong
tron nay trong cac Ton Gido 16n thoi xwa. Thi du Nguwoi Ba La Mén ném
18 vat vao ltra vi nguoi ta néi rang: Than Agni (Hoéa Dtic Tinh Quan) 1a
miéng ctia cdc Dang Than Minh. Ngay xwa nguoi ta ném 1€ vat vao ltta
va doc nhitng Cau Than Chd, nhitng Cau Chon Ngon, do nhing vi
Minh Triét dat ra. Cac Ngai cho nhitng 10i ndi ctia cac Cau Than Chu ¢
mot anh hudng do6i véi nhitng manh luc thap thoi caa Thién Nhién.
Cach dang 1& vat nhu vay khién cho nhitng sttc manh Thién Nhién
(mua gid) dugc thudn hoa, anh hwong dén Trai Dat, sanh ra nhitng rau
trdi, nhitng thuc pham cho Con Nguoi. Tuy dang 1& vat 1a mot hanh
dong tuong trung cho diéu c6 that va sttc manh dugc thot ra ty miéng
ctia Nha Tu Si hanh 1é tinh khiét cling c6 that nita. Su twong trung nay
day cho Dan Gian biét rang: Doi song chuyén dong theo Vong Tron. Ho
phai hiéu rang: Trong ban chat ctia n6, Sw Hanh Pong phai 1a sy Hy
Sinh va tat ca moi Hanh Dong déu bat budc phai cé tanh cach Hy Sinh,
hay la ndi theo cach khéc, ta phai Hanh Bong, vi d6 1a Diéu Lanh, ché
khong phai vi mot ly do nao khac. Phai Hanh Dong dé€ cho Con Nguoi
duoc diéu hoa véi Dinh Ludt, phai Hanh Ddng vi déy la céai cach Con
Nguoi tng d6i v6i DBinh Luat, va d6 la Phan Cong Tac cta Y trong
Cong Nghiép chung.

Theo thuyét nay thi s Hy Sinh 1a mot soi day bang vang lién két
Van Vat trong Thé Giéi Hiru Hinh nay, va Hanh Ddng 1a can ban cua
su Hy Sinh, s¢ hanh dong phat sanh tir noi DPtrc Thugng D€ sang tao.
Ngai tu biéu 16 trong Vii Tru nén nguoi ta néi rang:

“Brahman, Dtic Thuong D& ngu tri trong moi sw Hy Sinh. Tir d6
mdi bon phan déu duwoc coi nhu la mot bon phan doi véi Thé Gian,
khong ham muodn gi cho ca nhan minh, khong ham muén diéu loi ich
riéng tw nao cho minh, khong mong moi kiém dwoc cai gi cho Ban Nga
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chia r€; chinh 6 Ban Nga nay ta thay 10 ra cai ly do thdp hen ti tién, ich
ky, né ngy sau nay & trong sw Hy Sinh.”

D¢ 1a dac tinh cta sy Luyén Kim, né gop stec lam quay chuyén
banh xe cta doi song, lam day du Bon Phan minh vi mén yéu Bon
Phan, bién hoa Hanh Dong thanh mot Hy Sinh, d6t chay nhiing soi day
rang budc cua duc vong va giai thoat Con Nguwoi da gidc ngd. Puoc
ngon ltta Minh Triét Tinh Luyén nhu vay, hanh dong khong con rang
budc dwoc Linh Hon nita. Linh Hon hgp tac voi Thuong D€ trong
Thién Nhién, va méi Hanh Dong duwgc Hién Dang 1én ban tho ctia Bon
Phan déu tré thanh moét stec manh lam quay chuyén banh xe cta doi
song, nhung khong co thé tréi budc Linh Hon duoc nita.

Sw trao d6i lién tiép bat bién nay, su gitp d& lan nhau nay, la
hinh thttc ctia Dinh Luat Hy Sinh.

Su bién doi da xong, Viéc Lam da duwoc Thyce Hién nhuv mot Bon
Phan lién tré nén mot thanh phan sy diéu hoa cua Vi Try, thac day su
tién hda va giap cho Noi Giong tién bd mot cach rd rang.

Cong Viéc cta Tan Tin d6 ¢ San ngoai la tw luyén tap lan [an dé
hanh dong trong Tinh Than Hy Sinh d6, y hiéu 16 rang rang y lam nhuw
vay nhung khong tim kiém mot su gi, khong mong moi mot mai 1oi gi,
khong nai xin mot phan thudéng nao, y lam viéc vi Bon Phén, chd khong
vi mot ly do nao khac. Hanh dong nhu vay tic 1a thuee hién Khoa Luyén
Kim Tinh Than, né tinh luyén méi hanh dong trong ngon Itta cia Minh
Triét, va vi ti diéu hoa mot cach ¢ y thirc véi Thién Y trong Vit Tru
Htru Hinh dé€ tro thanh mot stic manh thac day su tién hda, mot nang
lwc nang d6 su tién bo.

Tat ca Nhan Loai déu duoc hudng qua tot caa sy hanh dong nay;
néu khong cé tanh cach Hy Sinh thi nd s€ chi dem lai cho ké chu dong
mot két qua Ca Nhan ma thoi, va cai két qua dén luot ng, lai trd thanh
Mot Soi Day Rang Budc Linh Hon, lam giam bt nhiing kha nang tiém
tang ctia nd trong Diéu Thién.
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D¢ 1a 16i tadc dong cua Dinh Luat Hy Sinh dugc xem xét theo quan
diém thap kém.

2- QUAN PIEM CAO SIEU CUA PINH LUAT
HY SINH

Bay gio ta hay nghién cttu Dinh Luat Hy Sinh trén mot Quan
biém Cao Siéu.

Tw twong ma toi xin Chu huynh ¢é ngay ltuc ban dau la xem xét
sw Hy Sinh 6 trong ban chat sau kin cta no, theo mét quan diém caa ta
khi ta cang song mot cudc doi thiéng liéng, thanh thién hon, theo to6i
duong nhu Hy Sinh ¢6 nghia la cho ra, ban rai ra bén ngoai. Ly do cua
né la mudn cho ra, cai tinh hoa ctia ban chat la mudn ban rai ra ngoai
mot vat so hitu, mot vat ma nguoi chu qui trong, vi dé la mot bau vat
nén nguoi so htrtu mudn ban phat nd ra dé€ giup do va lam vui long ké
khac.

Vay lan ndy, tu mot quan diém ndi tam, chd khong phai theo ¢ bé
ngoai, ta phai coi Hy Sinh trong Thién Nhién la cho ra, su ban rai ra
ngoai dé€ cho ké khac dugc sung sudng. Vi vay nén sy Hy Sinh trong
c&n ban ctia né, 14 mot niém vui ché khong phai 1a mot ndi dau khé. Co
thé néi rang: Déc tinh caa Hy Sinh 1a Niém Vui, vi duoc tw hién dang.

Chw Huynh sé hoi t6i: Tai sao lai trong Niém Vui? Vi t6i da xin
Chu Huynh di theo t6i dén trai tim Sy Song va trung tam ctia cdi doi
httu hinh ndy. T6i da n6i & mot cudn sach khac (Minh Triét C6 Truyén -
La Sagesse antique) rang: “Su Hy Sinh Cao Ca 1a hanh dong do d6, Dtic
Thuong D€, tirc 1a Poi Song Duy Nhat, ty han ché 18y minh, do d6 Ngai
da sinh ra Btec Thuong D€ hitu hinh, dwdi hinh thic nang lwc.”
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Vay Dinh Luat Hy Sinh ¢6 nguén goc noi Ban Tanh thiéng liéng.
Su Hy Sinh Cao Ca sinh san ra Vi Try, chinh la Thién Nhién Chi Phuc,
te Hién Dang, vi vay tat ca déu c6 muc dich chia sé6t, ban rai Hanh
Phtc. Sau chét, cdi ré cua sw Hy Sinh cua Thuong D¢ la Niém Vui, vi
dugc tw ban rai ra ngoai dé c6 thé hop nhat nhiéu Linh Hon lai véi
Ngai, hiéu qua cua sy hop nhat nay la sy “an lac tuyét voi” khong thé
quan niém duogc . . .

Mot khi da hiéu rd y tuwong ndy khién ta nhan thic rd rang duoc
Dinh Luat Hy Sinh va nhin thay hai khia canh ctia né trong su cho ra.
Trudc nhat 1a Co Su Vui, nhung Ban Nga thap hen lai tham lam hon la
rong lwgng, cho nén theo quan niém ctia Ban Nga thdp kém “Hy Sinh
khong ngét 1a dau kho.” Nhung chi vi nguoi ta chwa thong hiéu Luat
Nhan Qua. Nguoi ta twdng rang B8 Thi 1a mat tién ctia, khong dé kiém
lai duwoc. Nhung that s, khi minh B6 Thi bao nhiéu, chéng bao lau,
Thién Dinh sé cho minh c6 lai bay nhiéu, thuong thwong, cua thau vo
con cao hon sd minh da xuat ra nia.

Ai c6 kinh nghiém déu thdy rd rang: Viéc nay luon ludn co that
nhu vay, khong bao gio sai.

Lam nhitng viéc Phudc Dic véi tam long VO Tu Loi tic 1a Hy
Sinh, khong tréi budc Hanh Gia vao banh xe Luan Hoi.

3-SU HY SINH CUA TIEN THANH
VA CAC VI PE TU

Nguoi ta da noi véi chang ta vé nhitng vi Bé Tkt Hy Sinh, khong
mang lén Coi Thién Duong, xin trd lai Thé Gian lién dé Phung Su, cac
Vi Tién Trudng Hy Sinh tir khuede Canh Niét Ban.
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Nhw vay ching ta phai hiéu rang: Mic dau ching ta cam thdy
diéu nay mot cach mo ho, tat ca nhitng Vi nay da hgp nhét véi cac
Huynh Dé ctia ta cho dén muic s chia s6t két qua ctia nhitng 6 gang
cua cac Ngai véi ké khac la mot Bon Phan Thiéng Liéng ctia cac Ngai;
cai phan thwong thiét tho cua cac Ngai khong phai la niém vui ¢ Thién
Puong, khéng phai 1a nhitng hanh phtc tuyét voi khong thé tudng
tegng duoc & Canh Niét Ban. Cac Ngai chi mudn hudng mot niém vui
duy nhat la coi bo nhitng so hitu cta cac Ngai, coi bo tat ca nhitng gi
ma cac Ngai c6 thé thu hwong, dit chung vao mot noi dé lam cta
chung cho tat ca moi nguoi. Theo cach dé: Cac Ngai thtuc day sy tién
héa tong quat; cac Ngai dy mot phan vao cong viéc thuc day su tién bd
cua Nhan Loai, trong do6 cac Ngai cling la nhiing phan tu.

4- TAI SAO NGUOI PE TU PHAI CO MOT HANH
KIEM VUQOT BUC HON NGUOI THUONG ?

Trwdc khi két thug, t6i twong can nhan manh mét [an nita vé viéc
bat budc ngwoi Dé Tt phai c6 mdt hanh kiem vuot byc hon nguoi
thuong.

Chu Huynh hay thi du rang y hdy con ¢6 nhitng nhuwoc diém rat
thong thuong cua Thé Tuc; nhw 1a: Cac 16i [am ctia nhitng ké xung
quanh hay con lam cho y ndi gian, nhitng viéc thuong xay ra trong doi
song hang ngay con lam cho y nan long, bdi rdi; Chu Huynh thi thi du
y khong lam chu dwgc sy binh tinh ctia minh, y khong ¢6 mot Tam
Long Tt Bi ludn ludn tang truong, mot Tam Long Thién Cam bao la va
rong rai, Chv Huynh tht thi du réng mot khi bi chwri raa, y ndi gian ché
khong phat Tam Tt Bi, y quau quo chd khong Tha Thit, noi tom lai la y
hep luong khoan hong va khong kién nhan. Néu thu nhan mot nguoi
nhw vay vao trong Thanh Dién, néu dat vao tay y, du rét it, nhiing
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quyén nang phi pham vuwgt mc nguoi thuong, sé két qua ra sao?
Nguoi ta sé lo ngai hay biét chac chan rang nhitng 16i [am bé nho d6,
rat thong thuong véi nhitng nguwoi Thé Tuc, sé xay ra nhiing tai hai
kinh khiung. Néu mot nguoi Dé Tt hay ndi gian, nhiing quyén nang
moi duge ndy nd noi Linh Hon y, sttc manh caa y chi y, sttc manh liét
cua Twe Tudng y néu khong duoc ngy tri, y sé la ngudén gbc cua cac
nguy hiém cho cac BDong Loai. Thi du y khong long khoan dung, y
khong biét thuwong xot, khong thong cam voi nhing ai con nhiing
khuyét diém ma y da ngu tri duoc, khong hidu duwgc rang sa nga la mot
viéc rat dé dang, thi Nguoi da duoc Diém Dao sé sdng cach nao gitta
Nhan Loai. Y ¢6 thé nhin r6 nhitng tw twong, phan biét nhitng nhuoc
diém, nhin thay cai hao quang ma ching ta vira néi dén ¢ trén kia, va
c6 thé doc ¢ d6 nhu doc trong mdt trang sach moé rong va biét nhitng
nét dac biét sau kin ctia tanh nét ma Con Nguoi thuong phai gidu giém
nhau dwdi 16p che day bé ngoai, Nguoi ¢6 Than Nhan nhin thdy thuc
trang ctia tdm hon Dong Loai minh, ché khong phai dang diéu caa ho
muon pho truong, mot ngureoi nhu vay sé ra sao? Di nhién khong phai
la mot viéc chanh dang hay hitu ich khi trao quyén nang nhu vay - du
dé 1a mot quyén nang nho bé nhat ctia ké da dwoc Diém Pao - cho mot
nguroi ma su thir thach von chinh y da trai qua chua tap cho y biét
thuong x4t nhitng nguoi yéu dudi hon, mot ké ma sy hoi trc nhiing sw
[am 16i cii ctia chinh minh y, khong khién y cti xudng dé ctru gitup va
t6i nghiép cho nguedi toi 16i nhat trong ddm dong ma y gdp trén duong.

That 1a mot didu cong bang va t6t lanh khi bat budc nguoi Dé T
phai c6 day du nhitng diéu kién gat gao bat di bat dich d6 trudce khi
buéc qua Thém Thanh Dién. Y bj bat budc phai loai trir mdt phan 16n
nhitng 16i [om thong thuong cta Con Nguoi triede khi dwoc thu nhan
vao Thanh Dién Oai Linh, 1a noi chi d€ danh cho nhitng Nguwoi Phu Ta
da hién minh cho Coéng Viéc Phung Su va coi long tran tré Tinh Yéu
Thuong Nhan Loai. Va cai cong viéc ma y phai hoan thanh c6 ve vi dai
dén ndi 6 buée dau, y phai thyc hién duoc mot sy tién bo rd rang, d6 1a
diéu can thiét. Vi cong viéc nay chinh la viéc tiéu diét moi dau vét cta
nhting nhuoc diém ctia Con Nguoi, hoach dic tat ca nhting sy hiéu biét
trong gidi han Vi Tru ctia chung ta, phat trién noi ban than nhitng
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quyén nang co6 thé dé€ sy hiéu biét 6 trudc mdt minh va can te cha dinh
vao mdt phwong hudng nao ngay khi d6 thau thap dwoc tat ca nhitng
gi dang hiéu.

D6 qua that 1a trang thai cta Vi Chon Tién. Vi Chon Tién la
“Nguoi khong con Hoc Hoi vé mot diéu gi nita” trong Thai Duong Hé
nay va qua vi Chon Tién chi la doan chét caa con Puong Pao & bén
trong Thanh Dién ma hién gio chung ta dang xem xét day, va chung ta
phai vuot qua trong vai kiép ngan ngti, d6 1a mot cong viée vi dai, mot
st thire hién cao siéu dén ndi néu khong cé nhitng nguedi da hoan thanh
nd trong di vang, néu khong c6 ké khac dang hoan thanh né trong hién
tai, n6 sé duong nhu la khong sao thuc hién noi. Theo quan diém cta
nhitng nguoi tam thuong, khong thé nao lam dwgc khi @n dinh cho
nam, bay kiép s6ng ngan ngui phai thuc hién mot sy tién bo phi
thuong, né dem nguoi Dé T tr mot trinh d§ twong doi thap kém caa
st Diém Dao [an thit Nhitt tién 1én dén cai chot dinh cao siéu ctia cac Vi
Chon Tién toan thién, cac Ngai 1a nhitng dda hoa, 1a cai két qua ruc ro
cua su tién hoa caa Nhan Loai. Va néu do 1a céi cong viéc kho khan ma
ching ta phai hoan thanh va néu trong con nguoi ctia vi La Han sap
budc qua ky Diém Dao chét khong con mot dau vét gi ctia su yéu dudi
va s vO minh ctua Thé Tuc, thi that khong c6 gi dang ngac nhién khi
phai cd gang rat nhiéu ngay tir khi chua dwoc bude qua Thém Thanh
bién; khong c6 gi dang ngac nhién néu nhitng nén méng ma chung ta
da néi dén o trén kia, ching né phai chiu dung cai stic ndng cua Mot
Toa Lau Dai Khéng L6 thi chiing né phai that chac chan viing vang.

IV-DOAN KET

Trong khi miéu ta nhitng Giai Poan cia Con Dwong Nhap Mon,
trong khi dung nhitng Danh Tt vung vé d€ ndi nhitng diéu dang cho
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doi chiing ta & phia bén kia nhitng Kim Mon, nhitng canh ctta bang
vang, ¢ khi toi t6 ra qua nghiém khac chang? Co6 d6i khi téi miéu ta
Con Puong Dao véi nhitng mau sac den t8i qua chang? Néu c6 vay thi
d6 1a 161 noi t6i, chd khong phai tai Con Duwong Dao; néu co6 vay thi tai
Dién Gia bat tai, ché khong phai tai nhiing diéu ma t6i rdn miéu ta mot
cach khuyét diém. Vi tuy cé sy kho khan, c6 su chién dau va c6 sy dau
kho, nhung that vay, ai da vao San Ngoai - chd khong can phai néi gi
vé nhitng nguoi da vuot cira Kim Mon - moét khi da vao dén San Ngoai
tat ca cdc Kho Tang ctia Tran Gian ciing khong con quyén nang cam do
ho phai tré xudng cai vi tri ct cua hg. Va d6i véi nhitng ai da budc qua
Thém Ctra, hoi ¢ mdt niém vui nao, mot 101 hita hen nao ctia Tran Gian
con ¢o thé sai khién ho quay nhin lai Céi Doi ma ho da bo, du chi trong
gidy 1at? Vi nhitng ndi khé khan ctia Con Puong Dao dang & trede mat
ta day con dang gia hon la nhitng niém vui caa Hong Tran; nhitng sw
dau kho ctia con dwong nay con vinh quang hon nhitng sy thinh vueong
cua Th€ Gian. Néu Chu Huynh c6 thé thau hét, trong mot kiép nguoi
tat ca nhitng niém vui ma Coi Tran c6 thé hién dang, néu Chw Huynh
d€ cho tron doi chita toan thu vui véi cai kha nang thu hwong khong
ngting khong nghi, néu trong moét kiép nguwoi, Chu Huynh c6 thé thau
gop moi tha vui ctia giac quan, moi tha vui caa tri thitc ma Con Nguoi
co thé hudng duwoc, néu Chue Huynh c6 thé xda bo dwoc moi dau vét
cua sy dau kho va mét moi, néu Chuw Huynh c¢é thé 18y diéu d6 lam mot
doi song ly twdng nhw la Coi Doi ¢d thé cung cap cho Chw Huynh mot
ly twong nhw vdy, néu Chue Huynh mang tat ca nhitng tht &y ma so
sanh véi nhitng Cép Bac cua Con Puong Dao, thi mac dau ¢ phia ngoai
nhin vao, nhitng Cdp Bac nay c vé nhu nghiém khac, khé khian dén
dau di ntrta, doi song day nhitng thu vui Hong Tran nay cé vé nhu ti
tien va den t6i, nhiing tiét diéu du dwong cua Coi Tran giong nhu
nhitng &m thanh hén don, néu dem so sanh chting véi nhitng Cung
Dan Tuyét Diéu dang vang lén ¢ Co6i Cao Siéu. Vi trén Con Duong Dao
nay, moi khi tién vé phia truedc sé khong lam sao con 1ui lai phia sau
duoc nita; moi s dau khd ma ta phai chju, du1 sdu xa dén dau mic
long, cling la Biéu T6t Lanh, vi né da day cho ta duwoc mot Bai Hoc.
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Va khi ma sy vO minh dwoc giam bdt di, thi Con Puong Dao
dugc trd nén sang sudt hon trude, khi ma sy yéu dudi tan di thi Con
Puong Dao tré nén yén tinh hon trudc, khi ma nhitng lan rung dong
Hoéng Tran khong con ¢é thé pha qudy va lam mich long ta nita, Con
Puong Dao tro nén binh than ém a hon 1én. Riéng chi c¢é nhitng Dang
da Thanh Dao mdi c6 thé néi rang & mikc cao nhat ctia Con Puong nay
c6 nhitng gi; chi riéng nhitng Dang Cao Ca dang duing ¢ choét dinh cho
doi ching ta trai qua nhitng Thé Ky méi c6 thé ndi lén diéu dé duoc.
Nhung nhting ké méi dat chan lén nhing Giai Doan thdp déu biét
rang: Nhitng ndi buén rau cia Con Puong Dao lai 1a nhitng Niém Vui
khi ta so sanh ching v6i tht vui Hong Tran va Cai Bong Hoa Nhé Nhat
moc lén trén Buong Dao ¢ gia tri twong duong véi Tat Ca Nhitng Bao
Vat 6 Thé Gian. Va céi anh sang ludn ludn soi t6 Con Buong Dao la
nhu thé d6, khi Nguoi Dé Tt cang ngay cang tién budc va chi mot tia
sang cua no thoi cling dua lam cho lu mo anh sang cta Thai Dwong Hé ¢
Tran Thé. Nhiing ai di trén con duong nay déu biét Sy An Tinh khong
thé twong tuong duoc, Sy Hoan Lac ma khong mot ndi khon khé nao
cua Coi Tran lam cho tiéu diét dwgc. Ho an huwong mot Sy Nhan Ha Vo
Bién trén mot tang da ma khong Mot Tran Dia Chan nao ¢d thé lam tan
vO va Niém Chi Phudc tiee la Hanh Phac Tuyét Voi luon luén dang nguw
tri ¢ trong Thanh Dién.
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CHUONG NHAT
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CHUONG NHAT

SU TRONG SACH CUA XAC THAN

I- MUC PICH CUA PHAP MON RAJA YOGA
(DU GIA VUONG GIA)

Phap Mon Raja Yoga hay la Du Gia Vuong Gia la su tim kiém
Déang Duy Nhat bang cach phat trién nhitng Dtic Tanh cao ca ctua Cai
Tri, cia Cai Via va cua Xac Than.

Theo phwong phap nay Sinh Vién sé tién tit Ha Tri dén Thuong
Tri, tir Céi Via t6i Kim Than hay 1a Truc Gidc, tir Xac Than dén Y Chi.

Khi cong viéc hoan thanh, doi song nodi tam sé thay thé doi song
tam thuong ctia Con Nguoi, va Tam Thttc cao siéu sé hoat dong manh
mé. Chon Nhon sé diéu khién Pham Nhon va tat ca ban tanh sé tro
thanh sw biéu 10 ctia Tinh Than.

Sinh Vién muo6n theo Phap mon Du Gia Vwong Gia phai cé:
- Mobt Xac Than tinh khiét, lanh manh.

- Mot Cai Via trong sach, tot dep.

- Mot Cai Tri khuong kién, tinh tan, lanh le.

Ca ba déu phai hoan toan dé sai khién, dé udn nin, dé nhay cam
va triét d€ phuc tung mang linh cia Chon Nhon dudi ba phuong dién:

Y Chi, Minh Triét va Hoat Pong.
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II- XAC THAN

Xac Than 1a Thé dwoc cau tao hoan toan nhét va cling tién hoa
nhdt trong 7 Thé ctia Con Nguoi.

Tuy nhién d6i véi cac Nha Huyén Bi Hoc, no lai 1a mot trong
nhiing Thé kho sai khién nhat, boi vi phai lam cho né vira nhay cam doi
v6i nhitng sy rung dong cua mdy Coi cao, dong thoi vira lanh dam d6i
véi nhitng su rung dong cua cac Canh thap. Hai diéu nay trai nguoc
nhau, duwong nhu khé thue hién dugc. Nhung ching ta phai 8 gang
mai.

A-SU TINH LUYEN THE XAC

Muén c6 su nhay cam phai Tinh Luyén Xac Than bang cach git
ky ludng nhitng diéu sau day:

1- Can than chon lya thirc an hap véi minh.

2- Diéu do trong moi sy: Blra an, giac ngu, giai tri, Thé Duc, nhat
1a Tiét Duc.

3- Sach sé ttr y phuc t6i than minh.

1- SU CHON LUA THUC AN
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a- Phai Truong Trai.

Chua duoc thi tap lan. Ché nén duwong dung médn ma dét ngang
an chay truong lién, e cho Xac Than chuwa quen, phat dau 6m, phai trd
lai an man nhu trede. Can than trong.

Maéu huyét, xwong thit va tir dién Thu Vat vo minh ta bién thanh
mau huyét, xwong thit ctia ta. Vi thé, vé phuong dién Dao Dtic, an man
khong duoc tinh khiét.

Nhu quyén “Dudi Chan Thay” da noi: “Va bdi con mot Thoéi Di
DPoan Hung Ac hon nita cho rdang Con Nguoi can phai &n thit.” An thit
thi Xac Than trd nén tho kich va nhiéu chiing binh hiém ngheo lai sinh
ra. Nhung trong tat ca nhitng ly do nay, c6 mét ly do sau xa hon hét la
mudn dung thit phai sat hai nhitng Sinh Vat vo t0i, biét vui song, biét
dau kho va that ra c6 khi ching rat hitu ich cho Con Nguoi.

Dung Thit la Pham To¢i Nghich vo6i Long Tte Ai va tg minh dung
lén mot biic rao trén con duong minh di, trong khi ching ta tim kiém
cac bang Chon Su Tt Bi Minh Triét.

Mot su c6 gang nghiém trang va dting dan khong thé di d6i véi
sy sat hai Thu Vat dé€ an thit. Hanh dong nhuw vay sé pham dén oai duic
cta cac Ton Su chung ta, nhw vay Xac Than ctia chung ta khong thich
nghi voi Cong Viec Phung Su.

Sinh Vién phai 1a nguoi tién phong vé doi song trong sach cua
Thé Xac va ban tay khong bao gio dinh mau ctia mot Sinh Vat nao ca.

Khuyén nguoi c6 thién chi ma déng thoi gieo rac sy hai hiing va
nghi ky, noéi chuyén hitu ai ma dong thoi con tan sat la mot diéu vo 161
va phi ly hét stec.

Chting ta da sdn c6 bao nhiéu sy khé khan phai lo chién thang,
ching ta lai con khuyén khich Tha Tanh ctia ching ta va lam yéu b 6c
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cung nhitng day than kinh cua ching ta, d€ cho bi khé khan thém ntra,
that la dang budn biét bao.

b)- Phai b6 Rwgu, Thudc La va cic Chat Ma Tuy.

Rurou lam hu hai Hach quan trong trong Oc ta, &y 1a: Hach Miii
(Corps Pituitaire ou Hypophyse) va Hach Oc (Tung Qua Tuyén: Glande
Pinéale).

Hach Miii 14 co quan d€ luyén Than Nhan. Hach Oc 1a co quan d&
Chuyén Di Tu Tudng. Bi rugu, chung né khong con lam moi vat cho
nhiéu thé lyc Huyén Bi nira.

Thudc La, Thude Phién va cac Chat Ma Tay khac 1am hw hoai Cai
Via. Sau khi bo Xac, 1én Coi Trung Gidi, nhitng nguoi ghién sé giong
nhu nhitng Ngwoi Xui Bai ¢ Coi Tréan, ho Bi Té Liét trong mot thoi gian
kha lau, cho téi ching nao chat doc trong Cai Via tiéu tan hét, ho mdéi
ct dong dwoc.

Sinh Vién Huyén Bi Hoc nén hiéu that rd rang rang:
c- Nhitng Luat Thién Nhién khong nén vi pham.

Khong nén tuwdng rang: Anh chi thira nhan vé mat ly thuyét va
anh khong thé khinh thuong chung 1a du.

biéu ma Thién Nhién dua dén cho chung ta déu lién quan dén
nhitng hanh vi cta chung ta, dau chang ta biét hay khong biét cing
mac. Khong c6 mot sy tha thit nao, khong c6 mot muu meo nao co thé
ngan tro hiéu qua duoc, khi ma ching ta lam sai Luat Troi.

2-CO PIEU PO TRONG MOI SU VIEC
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Luat Vé Sinh la Luat Thién Nhién.

Phai tuan theo madi bao vé duwoc stec khoe.

a- VE BUA AN

Néi cho dtng phép: D6i méi An, Khat méi Udng. Khong nén &n
qua sttc chiu dung cta da day, ma cting khong nén an it qua, vi khong
du nhiing chat can thiét dé boi bd strc lwe da hao mon.

biéu hay hon hét la phai ra cong hoc hoi Xac Than, coi né can
dung mon chi hap véi nd dé€ ¢6 da stee hoat dong manh mé va loai ra
mon nao no khong thich. Thuong khi nhitng mén ngon miéng khong
hitu ich cho X4c Than ma con gay nhiéu tai hai nhw Ruou va Thit chang
han.

Ngoai ba btta an chanh, khong nén an cai chi ca. An Ngo dugc rat
tot, song diéu nay khong phai moi nguoi déu thye hién duoc mét cach
de dang, trtt ra nhitng nguoi da 16n tudi.

b- VE GIAC NGU

Pling ngu it qua ma cling dung ngu nhiéu qua. Ngu it qua, bo
Than Kinh céng thang, sanh ra néng ndy, quau quo. Ngt nhiéu qua thi
sanh ra luoi biéng, dan don.
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Hay ngu cho vtra phai; phai xem xét coi Xac Than cua chiing ta
can phai ngu may gio. Vé diéu nady mdi nguodi mdi khac. Thuong
throng nguoi 16n tudi thi ngu it hon hoi con tré.

Nén ngu trong khoang 10 gio t6i (22 gio) téi 6 gio sang la vira.

c- VE MAY VIEC KHAC

Diing lam viéc qua sttc, ditng lam viéc qua do. Phai ty luong stic
minh. Viéc nao lam khong ndi hay bd, dirng qua ran stic ma cé hai cho
Xac Than, va cong viéc cting sé hur.

Nén luon ludén nhé dén nang luc, lam viéc thé nao cho khéi bi mét
nhoc, va bd Than Kinh khéi bi suy nhuoc.

Nén tap Thé Duc vira stecc. Ping luyén tap nhiing Mon Thé Thao
mét nhoc, cd thé di by, cdi xe dap cling duoc.

d- PHAI TIET DUC

Nén biét réng Sy Giao Hop la mot phuong tién dé€ tao ra mot
Hinh Hai d€ Linh Hon nhdp vao hau tiép tuc Sy Tién Hoa da bo do
kiép vira roi, chd khong phai vi sy vui suéng ctia xac thit.
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Néu phung phi Luc Sanh Hoéa mét cach vo do la ty giét minh lan
mon. Bd Than Kinh sé suy nhwoc, Xac Than sé xanh xao yéu dudi, dé
lam moi cho binh hoan.

Néu khong cai hoi kip thoi thi s¢ phai chét som, truedc ngay gio
Thién Dinh da dinh sdn cho minh, lai con gay nhitng Nghiép Qua x&u
cho ba Thé: Than, Via, Tri kiép sau nira.

Thé nén phai hét strc Tiét Duc. That la:
Co Troi ma cling co ta.

Tu la c6i Phuc.

Hay quan niém cudc doi mot cach vui ve.

Hay tiép nhan mot cach can dam va han hoan cac tht thach dwa
toi.

biing lo ngai nhitng sw khé khdn, vi d6 1a con duong dé€ mo
mang y chi, va giap cho Xac Than tro nén cuong trang.

Hay thuong thiec vé dep Thién Nhién, hay trau gi6i long mén
Thién Nhién, hay séng gan Thién Nhién méi khi cé thé duoc, diéu nay
t01 quan hé: Khong khi trong sach rat can cho stic khoe. Néu Sinh Vién
bi bit budc song trong D6 Th, mdi khi cé thé 1am dwoc, nén song mot
ngay hay nhiéu ngay ¢ noi thon da, rttng, nai, bién, song.

Su tap tho dai hoi va cho déu, rat htru ich.

Sau cung, hay suy nghi va phac hoa mét cach dai khai, cach song
dung phép vé sinh, réi hay theo dung chuong trinh do, déu dan, tuy
theo 1€ phai.

Mot khi da tap quen dugc nép song do roi, dirng ban tam téi nd
nira.

Néu can phai nghi d&n Xac Than quy ban hay nghi rang: N6
manh mé, nd tinh khiét va tram lang.
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Xéc Than ta phai 1a con ngua ctia ta cdi. Mot khi da sap dat san tat
ca moi diéu dé€ cho né duoc lanh manh, thinh thoang nhin xét né mét
cach don so cling da da, vi thoi gio va te tedng ta con phai tap trung
vao nhitng viéc can thiét va htru ich khac.

3-SACH SE TU Y PHUC CHO TOI THAN MINH

Van dé sach s& khong kém phan quan trong chang nhiing vé
phuong dién Vé Sinh ma con vé phuong dién Huyén Bi nira.

Sinh Vién c6 thé lam mot Van Ha d€ chuyén Than Luc cta Chon
Su cho ké khac. Than Luc nay theo 10 dau ngon tay va 10 dau ngon
chan ma ra. Néu y phuc va than thé caa Sinh Vién khong dwoc sach sé,
Than Luc nay sé bi nhiém truoc, nd khong gitp ich dwoc. Diéu nay
khong khéc nao nude ngon ngot trong vat theo mot dng dan nudc déong
day bun sét chay ra ngoai. N6 sé hoa duc, khong thé dung dé€ udng hay
ndu an.

Trude khi chdm dut, toi xin 1ap lai nhitng 10i khuyén nhu cta Bt
Ba A. Besant nhw sau day:

B-XAC THAN TRUC TIEP LIEN HE
TOI TIEN THE (Corps Atmique)
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Xac Than truc tiép lién hé téi Tién Thé (Corps Atmique), 16p vo
cua Atma,® Ngbi thir Nhirt cia Chon Nhon, trén Coi Niét Ban hay la
Canh Gidi Thiéng Liéng.

N6 13 Thé dic biét cia Y Chi va do d6 né 1a Co quan cua su Hanh
Dong.

Vi thé€ tinh luyén nd la mot viéc t6i quan trong. Tinh luyén nghia
la phuc hung, cai tao lai Xac Than dé dung né vao nhiing muc dich
Tinh Than; vi vay, Tinh Than Héa Xac Than 1a diéu hét stec trong hé va
rat can thiét.

Xac Than chi nén chita dung nhitng hop chat nao thanh bai, tinh
khiét nhat ctia ba Chat:

Chat Bdc, Chat Long va Chat Hoi
cta ba Canh chéot Hong Tran la:
Canh tht Nam, Canh thit Sdu va Canh tht Bay

cung nhitng Hop Chat ctia bon Chat Di Thai Hong Tran, lam ra Cai
Phach, ay la:

Chat Di Thai tht Nhitt, hay 1a Nguyén Tt Can Ban Hong Tran,

Chat Di Thai thit Nhi,

Chat D1 Thai thit Ba, va

Chat Di Thai thtt Tw cua 4 Canh cao Hong Tran ttec la Canh tht
Nhutt, thtt Nhi, thit Ba va thit Tuw.

Ai ¢ mot Xac Than dwgc cdu tao nhu thé ndi trong kiép nay sé di
dén qua vi Chon Tién.

5 Kinh sich xwa ctia An D§ thwong diung chir Atma dong nghia véi Chon
Thin (Monade).
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Tai sao Xac Than ctia Sinh Vién Huyén Bi Hoc phai trang kién?

Sach “Dudi Chan Thay” da day chung ta vé diém nay. T6i xin lap
lai ¢ day:

“Thé Xac la Con Thu cta con, la Con Ngua dé con cdi. Vay con
phai ddi dai véi né tir t& va san séc né cho k§; dimng bat né lam viéc qué
stee, phai nudi né dang hoang véi thiec dn va thirc udng tinh khiét ma
thoi, va ludn ludn git nod that sach s€, khong mot may may do ban. Vi
néu khong c6 mot Thé Xac hoan toan tinh khiét va manh khoe, con sé
khong kham noi cong viéc tap luyén kho nhoc, khong thé chiu dung
duoc su cd gang khong ngting.”

Vira doc so qua khong thdy chi la, khé khan. Nhung, chiing cd
kinh nghiém méi biét nhiing 16i nay that dang t6i buc nao.

Sw huan luyén Huyén Bi bat budc Thé Xac phai ran stic rat nhiéu,
B Than Kinh phai manh mai, va ludn luén cang thang. Nhu thé méi
trd nén nhay cam dwoc.

C- NHUNG LOI KHUYEN NHU CUA
PUC BA A. BESANT

“Hay tu kiém soat minh mot cach chit ché hon. Phai nham thuc
hién mot sy phoi hgp té nhi gitta bén trong va bén ngoai, ludén ludn
nhan xét mot cach can than anh hwéong cia Hanh Kiém minh d6i véi ké
khac, va hét stc tranh ding dé ké thu c6 dip thot ra nhitng 106i phi
bang, lang ma.”

Huyén Bi Hoc khong c6 nhiing ké thu nao khac hon la nhing
ngudi em non dai trong cai nha chung, va mdi nguedi trong ching ta cd
Bon Phan dimng cho ké khac c6 co hoi néi xau nhitng diéu tot lanh cta
ching ta, vi ching ta thiéu Tanh Thich Nghi v6i nhitng hoan canh ma
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Nghiép Qua chiing ta, hay 1a Y Mudn ctia Sw Phu da dat dé ching ta
vao do.

Do sy lanh dam ctia ching ta d6i v6i cam tinh ctia ké khéc, do tat
hay quau quo, gian dt ciia chiing ta trong nhirng viéc nho nhen, chang
ta c6 thé khién cho ho xa lanh con duong ma ching ta dang theo dudi.

Quy Huynh hay tim nhitng dip phat trién cac Btec Tanh ma Quy
Huynh khong c6, va chac chan Quy Huynh sé gdp nhiing dip dé.
Chinh su tim kiém nay gitp Quy Huynh tap trung than tri vao nhiing
thuec tai, trong gitta nhitng tinh thé ctia cudc doi. Cai truong huan luyén
va ren tap Quy Huynh, chinh né ¢ trong doi s6ng ctia Quy Huynh. Néu
Quy Huynh khong tim thay no 6 trong d6, Quy Huynh khong con thay
né & dau nira. Hay rdn hiéu nhitng ndi thang tram da trai qua va hay loi
dung chung mdi khi ching hién ra. Cit sau mot giai doan lam viéc vo
cting ban ron, lai k& tiép dén mot thoi ky nghi ngoi an tinh, xa han Thé
Gian nao nhiét. Nhiing ké khong thong hiéu, than phién vé nhitng sy
thay doi nay. Khi duoc goi di lam viéc, ho nudi tiéc sy thanh nhan nghi
ngoi; dugc dat d€ vao chon nghi ngoi yén tinh, ho lai doi hoat dong.

Nguoi khon ngoan biét rang mdi tinh thé déu c6 cai gid tri ctia no.
Mbi khi & vao trong tinh thé nao, y nén ¢ gang Hoc Hoéi nhitng Bai
Hoc cta tinh thé d6, va khong mong méi thay doi hoan canh. Khong
bao gio mong mudn cai diéu khong co, tranh xua dudi céi gi hién dang
co; do la cai phuong thixc ctia nguoi Sinh Vién thuc s hoc hoi doi song.

Hay 1dy Coéng Viéc Phung Su lam Ly Twong. Néu Quy Huynh
hoc hoi, phai mén yéu sy hiéu biét, nhung cling phai hoc hoi dé day do
nhing ai khong biét. Néu Quy Huynh thuong yéu, hay thwong yéu
nguroi ma Quy Huynh tan tam triu mén cho hét long, nhung xin dting
bao gid quén rang nang lic thuong yéu ctia minh phai lan rong khap
Van Vat. Néu Quy Huynh lam viéc, hay tim thdy nguon vui trong sy
hoat dong co tanh cach sang tao, nhung xin hay coi cong viéc minh lam
nhu la mot sy cdng tac véi Thuong D€, Ngai 1a nguoi tho duy nhat cai
thién The Gian va lam cho Noi Giong tién hda; néu khong thi su hiéu
biét, long sung dao, sy hoat dong, c6 thé tro thanh nhitng xiéng xich,
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tréi chat Quy Huynh vao quyén loi ctia Ban Nga thdp hen, ché khong
con la nhitng day lién lac, c6 thé nang Quy Huynh 1én cao trong bau
khong khi rong rai caa Luwong Thitc Cao Siéu.
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CHUONG NHI

LONG SUNG PAO HAY LA SUNG TIN

I- KHAI NI EM

DPtic Ba A. Besant noéi: “Toi thuong nghe cau hoi nay: To6i phai lam
thé nao d€ phat trién long Sung Tin?”

Sau day la nhiing 10i giai thich cua Ba:
Lam thé nao d€ phat trién Long Sung Tin?

Muon c6 Long Sung Tin, trudc nhat ta phai Thuong Mén va Tan
Tam ddi v6i nhitng Bac Trudng Thuong ma ta gap trong doi song hang
ngay. P6 la mam giong dau tién cia mot moi cam xac 16n lao hon nira
sau nay.

Ta thwong mén mot nguwoi ma ta cam biét la cao thuwong hon ta va
trau gioi tinh thuwong dé cho dwgc trong sach. Ta hét long tim thé giup
do nguwoi, da moi phuwong dién, mot cach kin ddo, khong bao gio trong
mong y tra on hay biét on, nhung ta gitp dd vi cd long thuong nén
giup ma thoi. Nhu thé ta diét trir duwoc y mudn chi€ém hiu va long khao
khat duoc thu huwong su dén bu; diéu nay lam cho tinh thwong trd nén
nho bon, vi to ra ich ky. Ta tim thé€ hanh dong mot cach am tham,
khong pho triwong cho ai biét rang minh da lam diéu d6, chi vui thich
cho ra ma thoi.

Vui huwdong tinh thwong ctia nguoi ta bao dap lai khong phai la
mot diéu qudy hay la tai hai. Khong ai ngan can ching ta, khong cho
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ching ta vui thich khi ta gdp lai nguoi ma ta thuong yéu; diéu nay
khong phai la mot hanh dong ich ky.

Chon Su to ra vui long khi Ngai thay cac Dé Tt thuong yéu va
ton kinh Ngai.

Chinh Long Thuwong 1a mén 1€ vat duy nhat ma Con Nguoi cé thé
dang 1én cho cac vi Thuong Dé. Cac Ngai ¢6 dung tinh thwong nay vao
chd nao dau, nhung cdc Ngai van cti xudéng ding nhan lanh né. Viéc
nay khong khac nao:

“Lam nhw Mat Troi can phai cdm on ta,
Khi ta d& cho Anh Sang roi vo nha.”

Khi ching ta c6 thé Hy Sinh mét cach thung dung va vui vé nhu
vay, mac dau nguoi ta biét hay khong biét, cam on hay khong cam on,
t6i ching d6, chung ta khong con so long thuong ctia ké khac biéu 16
vOi chung ta lam cho chung ta tro nén ich ky. Nhung ngay nao ma
chiing ta chwa dugc nhu thé, ngay dé chiing ta nén phan tach ky ludng
dong co cuia chiing ta va tim cach rtta long cho trong sach.

Chung ta ding qua lo s¢ minh qua thwong yéu, néu nho dé ma
ching ta vun trong duoc Tinh Bac Ai Vi Tha. Stc manh ctia tinh
thwong, cling nhw tat ca nhitng vat c6 sy song, nho su luyén tap ma
phat trién cang ngay cang nhiéu. Trai lai, n6 sé héo mon néu né khong
hoat dong.

Chuang ta nhan thiic [an lan Chon Nhon noi nhiing ké ma ching
ta thwong yéu; chung ta qui trong Dén Tho vi long ta yéu mén bau vat
cua n6 chira dung va d€ chiéu sang tredc mat ching ta. Chang ta sé tho
o vdi cai vo bén ngoai dé di dén Con Nguoi ndi tam, tic 1a Ngdi thir Ba
(Manas) nhap vdi Ngdbi tht Nhiet (Atma), xuyén qua Ngobi tht Nhi
(Bouddhi).

Ké nao cd thé thuong yéu dam da va tan tuy mot nguoi ban sé
mé mang dwoc sie Sung Béi cao thiwong khi anh gang sttc dat duoc né.
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Va anh bat dau hiéu dugc ddi chit vé “Chon Su 1a sa0?” va Long Suing
Bai ctia anh sé hudng vé Ngai.

II- PHUONG PHAP LUYEN TAP

Vi thé, muon thanh mot Nguoi Bhakta (Nguoi Sung Pao hay Yéu
Thwong), can phai Tham Thién vé Dang Chon Su va ¢6 gang hinh dung
Ngai.

Tinh trang nay khong nén tu ép budc cho c6 duoc, né phai nay
sanh mot cach tw nhién, Sinh Vién méi ti€p xac duoc véi Ngai trong
Noi Tam va Ngai thanh mot sw that d6i véi anh.

Tuy nhién nguoi ta c6 thé gitp nd phat trién:

a)- Bang cach Suy nghi dén nhitng Doan miéu ta nhitng Dtic
Tanh caa Bang Chon Su trong quyén “Tiéng N6i Vo Thinh” (La voix
du Silence).

b)- Bang cach Tham Thién nhiing Doan tiét 16 tu cach ctia Dang
Shri Krishna (Dttc Su Phu ly tuwong) trong quyén Thanh Kinh Bhagavad
Gita.

¢)- Bang cach suy nghi:
vé Nghi Luc,
vé Tanh Dju Dang Au Yém,
vé Dttc Minh Triét,

vé Long Tt Bj,
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tat ca phai ting cuong dén muc do cuc diém, Hién Than noi Nguoi
Toan Thién.

d)- Bang cach duy tri Tri Oc trong trang théi yén tinh va tim thé
vieot qua Tri Oc v6i mot tAm long mong moi nhiét liet gap mat Chon
Su.

Su giao thiép va chuyén tro vdi nhitng Nguwoi Sung Dao thuong
phat sanh Long Sung Bai. Cling nhw mot ngon Itta nay do mot ngon Itra
khac sanh ra, mot tam hon nay nho ti€p xac véi mot tam hon khac tré
nén nhiét thanh.

Dtrc Shri Krishna noi:

“Cac buc Hién Triét say mé trong s Sung Bai Ta. Trong Tinh
Than ho chi ¢ Ta ma thdi. Poi sdng ctia ho dn tang noi Ta. Nguoi nay
soi sang nguoi kia, ludn ludn ho noi téi Ta, ho toai long va vui vé.”
(Bhagavad Gita X, 8-9)

O Poéng Phuong, nguoi ta ludn ludén khuyén nhi Sinh Vién nén
tim kiém nhtng Bac Pao Dic va nghe nhiing 161 Ho ndi, dé nho do
khéu goi mot d6m ltra nho Yéu Puong va Nhiét Thanh chay bung 1én,
thanh mot ngon ltta to. Chi ¢c6 mét Tam Hon manh mé, cuwong quyét
mdi gitt duoc long nhiét thanh trong canh ¢d don, con vi Tan Tin D06 tot
hon khong nén bo qua mot co hdi nao tang cuong nguyén vong cua
minh bang cach 1an la véi nhitng ké dong mot chi hudng.

I1I- MOT PHUONG PHAP CHAC CHAN NHAT

Trong tat ca nhitng phuong phap gitip nhen nhum Long Sung
Bai, phuong phép chac chan nhat la:
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a)- Tuan theo Y Chi ctia Chon S trong doi s6ng hang ngay.

b)- Lam tron Nhiém Vu nhuv mét sy Hy Sinh Hién Dang cho
Ngai.

¢)- Nhan lanh moi sy dau khé nhu mét phuong thé Tinh Luyén
Pham Nhon d€ dwoc xtiing dang ding trede mat Ngai.

d)- Séng ngoai doi chi dé thiec hanh Y Chi ctia Ngai.

e)- Hién dang cho Ngai tat ca Nghi Luc va Quyén Nang cua
minh.

f)- Xem tat ca nhitng sy vui thich déu vo vi, khi con mot btec man
che khuat khong cho ta thay Ngai.

g)- Va cho moi cong viéc dé thuc hanh Y chi ctia Ngai déu la thu
Vi.

Sw Sung bai thuc tién tuyét d6i cia mot Tam Hon nhu thé, lau
ngay sé phd tan bitc rao dung 1én boi huyén tuéng va vo minh gitra ké
Chi Nguyén va Chon Su, va t6i chitng do vi Dé t& méi biét duoc niém
Hanh Phtic veeot qua ngoai strc hiéu biét Pham Tuc.

Nhiéu nguoi sé cho su miéu ta trén day la thai qua va tinh cam
nhu thé'la qua dang.

buing vay, nhung ching ta mudn song mét Cudc DBoi Siéu Pham.
Vay mdy vi ay hay hap thu Gido Ly vé mat ly tri tuy theo stc ho, ho
hay sdng cach nao cho cao thuong hon hét, ho hay gitt dung theo ly
tedng va thuc hién mot cude doi trong sach va vi tha, ho sé tién budc
mot cach thich dang véi tinh khi ho. Tuy nhién, sau nay ho cling c6
nguyén vong tim kiém Lac Y (Anandamayamosha - Robe de Jole) va
mdc vao; (day la cach néi béng dang vé mot Trang Thai Tinh Than
thudc vé c6i B6 Dé hay la Kim Than). Dau sao ho ct di theo con duong
thich hop nhat véi hg, nhung ho ché khién trach hay khinh bi nhiing
Huynh Dé theo dudi Con Buong Sung Bai.
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Tat ca chung ta déu co vai diéu c6 thé dem day ké khac ma trai lai
cting con nhiéu diéu can phai hoc hoi thém nira va Biec Khoan Dung la
mot trong nhitng ditc tdnh ma ké Chi Nguyén lam Dé Tt phai cé.

IV- HAI MAU NGUOI SUNG TiIN

C6 hai mau Nguoi Sung Tin:
a)- Mau tht Nhtet 1a nhitng Nguoi Sung Tin thu dong.
b)- Mau tht Nhi 1a nhitng Nguoi Sung Tin hoat dong.

Dic tinh chung cta hai mau nay la: Long mén yéu tap trung vé
bang ma ho ton sung, tho phuwong. Tuy nhién ho khac nhau vé diém
nay: Nguoi thu dong cam thady mot niém vui triét d€ trong su chiém
nguong. Con nguoi hoat dong thay mot su vo cung vui vé trong cong
viéc phung su Pang minh ton sung. Hai hang nguoi nay déu cd thé la
nhing nguoi thong minh, nhung sy thong minh nay ludn luén phu
thudc vao nang khiéu chanh yéu la Ton Sung.

O noi ho, cdi ré ctia doi sdng & trong trai tim ché khong phai &
trong tri 6c. Ho sOng trong nhitng mdi cam xuc ctia hg. Ho tién 1én cao
bang Truec Giac chd khong phai bang Hanh Pong hay 1a Y Chi.

A-MAU NGUOI SUNG TiN THU PONG
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Nguoi ta thuong gdp nhitng Nguwoi Sung Tin Thu Dong ¢ An Db
hay 1a trong Nhém Nguoi Than Bi cua Co Boc Gido.

Nguwoi Sung Tin An D6 tham thién hang gio trong niém hoan hi
cuc lac. Ho lia xa qua DPia Cau, vi ho tap trung tu tuwong vao Durc
Thuong D€ hay la Sw Phu ho. Khong bao gio ho tach roi cac Ngai ra
khoi sy ton sung cua ho, vi Su Phu hgp nhat véi Thuong D€ va Thuong
D€ sang choéi noi Su Phu. Doi song ctia ho la chiém ngudng, ton sung
va ca ngoi, xung tung trong trang thai xuat than. B6i véi nhitng nguoi
& chung quanh, ho diu dang, au yém hay chiéu chudng, hay giup dg,
ludn ludn sén sang diu dat. D6 1a nhitng Vi Thanh va nhitng Nha Than
Bi. Ho tu coi minh nhw qua ddi hén mon dé cam duwoc niém vui cang
manh liét hon khi ho chiém nguwdng Chta ho, khi ho qui dwdi chan
Ngai.

Nhting Dong Tu Kin tram mac ctia Co DPdc Gido La M3, 1ldy mot
tam long Sung Dao nhu thé lam ly twdng, vi ho cling mudn chiu dyng
trong sut kin d4o nhitng t0i 16i va dau khd cua Thé Gian. Ho dem nuéc
Cam L6 rudi cho tat ca nhitng vét thuong ma khong mudn cho nhiing
nguoi dugce ho san soc trong Canh Gidi Tinh Than, Thiéng Liéng biét
dén ho.

Mong rang khong mot ai coi thuong s hy sinh ctia ho, khinh khi
cach phung su ctia ho. Tat ca nhitng nguoi nhu thé trong cac cap bac,
trong cac Ton Gido, & khap moi noi hop thanh mét co quan duy nhat.
D6 la Trai Tim caa Long Sung Tin Thuan Khiét va can thiét cho doi
song Tinh Than cua The Gian.

B- MAU NGUOI SUNG TiN HOAT PONG
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Hang nguoi ndy chia sét véi nhitng Nguoi Sung Tin Thu Dong
sy can phai chiém ngudng trong sy tram lang Dang ma ho tho phwong,
nhung ho coi d6 nhu la mot sy nghi ngoi, mdt niém khuyén khich.

Nguoi Sung Tin Hoat Dong khong mudn ¢ mai trong Dén Tho,
nhung thinh thoang tdi day:

a)- D€ tim cam hing va niém an ui trong cac boéng t6i mat mé cua
nhitng Ctta To Vo Hinh Vong Cung.

b)- Trong huong thom ctia Tram Nhang.
¢)- Trong nhitng diéu du duong ctia Am Nhac.

d)- Va nhat la trong sy hién dién cta Dang Thiéng Liéng. Ngai
tham nhuan Moi Vat, khién cho:

Bong T6i dugc mat me,
Tram Nhang duoc thom ngat,
Am Nhac c6 uy lzc phan khoi long ngueoi.

Nhung néu can téi thoi ky nghi ngoi yén tinh nhu thé thi: Cach tu
phat biéu cao ca cta anh, cai niém vui sau kin nhdt ctia anh la thye hién
y muon cua Dang ma anh tho phugng mén yéu:

- Trong mot sw cong tac tran day nhiét tam hoan hi véi Ngai.
- Trong cam giac dwoc Hop Nhat véi Ngai.
- Puoc tro nén Mot Phan Tt ciia Bang Cao Ca ma anh mén yéu.

Néu ho song trong thoi dai ma nguoi ta hanh ha va nguoc dai
nhitng ngwoi khdc Pao, ho vira di, vira ca hat khi 1én gian hoa, khong
c6 chut chi nao ning. Ho t vi Pao ma khong hé nhan thic dwoc trang
thai hdp hoi lam chung ctia minh trong mot niém vui xuat than dwgc
hop nhat véi Chuia minh.
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V-LUC PAU TIEN HO LA NHUNG
NGUOI THE NAO?

Luc dau tién ho la nhitng nguoi ¢d nhitng niém au yém manh liét,
c6 ban tanh hay quyén luyén. Khi con tré tho, ho yéu mén ton tho mét
nguoi ban 16n tudi hon nhung thuong thuong o rat xa. Mot 10i n6i, mot
nu cuoi cta ngwroi ban lam trdi tim ho ron ryc vi sung sudng. Tuy
khong biét gi vé diéu nay ca, ho sé duwgec Chon Nhon cta ho dan ho dén
cOng viéc va cai cach giai tri lam phat trién noi ho nhiing dec tanh can
thiét sau nay, hién gio con tiém tang noi ho.

Khi ly twong ctia ho thay d6i, chinh ho cing thay doi, ly twong
cua ho phung su cai gi, ho cling tim cach phung sy cai nay.

VI- CACH HANH DONG CUA HO

Mat luén luén chdm cht nhin Dang ma ho thod phuong, sting bai;
ho 1dy lam vinh hanh bat chudc Ngai, khong phai dé tré nén cao ca,
nhung dé giong hét Dang ma ho tho phwong.

Sau cung, ly tuong that s cua ho bit dau ban rai 4nh sang lén ho,
tuy rang cai mat that ctia ly twong hay con bi gidu kin.

Ho sé dan dan biét dugc nhitng dtrc tanh can thiét cho nguoi bé
Tt va ¢ gang hoach dac chting. Ho néng long di trén Con Duong Dao
dé dén gan Su Phu va theo khang khit nhitng budc chan ctia Ngai di.
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Ho khong luu tam dén sy thau nhan nhiing Moén D6 néu khong
phai 1a d& dat dan may nguoi nay dén mot sy vinh quang hon dia vi
hién thoi cua ching.

Ho mudn ¢6 y chi, muon co sy hiéu biét, nhung luoén ludn dé tang
sy vinh quang cua Chuaa ho, dé Phung sy Ngai mot cach dic lwc hon va
dé duoc Hop Nhat hon véi doi séng ctia Ngai. Mdi s hoach dac ctia ho
déu duoc coi nhu la mot phuong tién dé€ tho phuwong ché khong cé mot
gia tri nao khac.

Ho ti€p dén ndng nhiét modi ngudi Tan Tin D6, vi d6 1a thém
duoc mot nguoi dén tho phuong truede ban tho cua Pang ma ho mén
yéu, ton kinh.

Long ich ky, tanh ganh ghét, sw doc quyén, cac tat xau doé trong
tinh yéu thudc vé Canh Gidi thap sé tiéu tan trong y mudn ndéng nhiét
lam cho moi nguoi biét dén su ton sung Ngai, tho phuong Ngai. Giong
nht Con Chim Son Ca, trong khi lao minh bay vt 1én troi xanh, cho
Trai Dat dwéi thdp biét duwoc vé huy hoang cua Vang Thai Duong
khong bi may che pha, Nguoi Sung Tin xung tung, ca ngoi cai vinh
quang cta Than Tuong minh, kéu goi nhitng ké khac, dau 6 Qudc Gia
nao, 6 Ton Gido nao, & Giai Cép nao, dén chiém ngudng sy vinh quang
biéu 19 cua Chua y giang lam trong mot Hinh Hai, d€ téi nhap hoc véiy
ma ca ngoi va xung tung Diic Thuong D€ giang lam.

VII- CON PUONG SUNG TiN DAT PI PEN PAU?

Con Duong Sting Tin thuong dan dat nhitng khach 1t hanh di
trén d6 dén Khu Bo ctia nhiing vi Giao Chu Nhon Loai ma vi Tha Lanh
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1a Dirc BO Tat. Dirc BO Tat hién kim, cac Pirc Chon Su K.H.,, D.K. va
Jésus ... da theo Con Duong Nay. Dic K.-H. sé thanh vi B6 Tat vi lai, ttc
la vi B6 Tat cia Giong Dan Chanh th Sau, trong sau, bay tram nam
ntta. Do cling la Con Duwong cua Jinarajadasa, cuia Dic G.S. Arundale
va cua Alcyone.

Clng ¢é vi da Thanh Pao hoat dong dwédi su diéu khién cua cac
vi Nirmanakayas va nhap vao mot Cap bac ctia cac Ngai, luén ludn
tudn Than Luc vao cho day nhitng Kho Dy Trit Thiéng Liéng, d€ cho
nhitng nguoi lam viéc s6t sang téi d6 14y nhitng phuwong tién ctru gitp
Nhan Loai. Cac Ngai la nhitng tia sang Mat Troi, nhitng lan mua diu
dang khién cho Th€ Giéi Tinh Than dam choi ndy 10c, nhitng vi tram
tinh ban phudc lanh cho ké khéc, va cling dugc ke khac ca tung cong
dtrc.

Nhiéu vi B¢ Tk Phat thué xuwa da gia nhdap vao Hang Ngii cua
nhitng vi Nirmanakayas.
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QUYEN BAY

TINH THAN AN PHAN
TANH KIN DAO

TANH DUNG PAN
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I- TINH THAN AN PHAN

A- KHAI NIEM

Sach “Dwéi Chan Thay” da giai ranh ré vé diéu nay trong
Chuong Hanh Vui Vé: “Con phai vui vé trad Qua ctia con, du thé nao
cting mac, nhan lanh sy dau khd nhu la mét vinh dw, bdi vi né chiing
t6 rang cac vi Than Nhan Qua thdy con dang gitip d&.” Lé di nhién
mudn ¢d Tinh Than An Phan can phai that biét cai nao la dinh mang,
cai nao 1a ty do y chi, tic 1a thong hiéu Luat Nhan Qua mét cach ranh
mach.

Dinh mang hay la s6 phan cua ta kiép nay, von do ta da tao ra
trong nhiéu kiép trudc va nhat la kiép mai roi, ay la Qua Mudi phai tra,
khong thé nao tranh khoi.

Ta lay than hinh Nam hay N, phai sanh vao mét Gia DPinh thugc
vé Qudc Gia nao, Chung Tdc nao, dugc thuwong yéu chiéu chudng hay
la bi ghét bo hanh ha, sttc khde do6i dao hay suy kém, tri hda minh man
hay u mé dan don, than thé ta, sw nghiép ta va nhing co hoi dua dén,
dau tot, dau xdu, von do Nghiép Qua cua ta gay ra véi mot s6 nguoi
khac, ché nao phai tai Tao Hoa bét cong trong sy sanh san, cho nén maéi
c6 nhitng nguoi tai ba 16i lac, cao sang quyén qui va nhitng ké tam
theong ngu dai, dot nat, ban han, kho cuec.

Chung ta ¢ trong mot Thé Gidi do Dinh Luat chi phdi, nhitng
diéu trai nguoc d6 khong thé nao lai xay ra duoc bao gio.

Néu dung ngay gio trai moi chin mudi va rung xudng, phai dung
ngay gio, chiing ta moi Tra cai gi ma treede kia chiing ta da Vay.

Nhung thuong thuwong Con Nguoi hay than than, trach phéan, do

16i cho Troi Pat, tai sao sanh minh ra thua stt chiang ban, ché it khi
nhin nhan tai nhiéu kiép treéc minh da Vung Puong Tu, nghia la
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Nhitng Hanh Vi Caa Minh D Nhiéu, Lanh It, cho nén méi tao ra hoan
canh hién tai.

Chung ta da Gieo thi bay gio phai Gét, gidng nao theo giong nay.

B-SU AN PHAN CAT NGHIA THEO HUYEN Bi HOC

Nhung tai sao chiing ta phai An Phan? Boi vi khi chtiing ta vui
long nhan lanh Nghiép Qua, Cai Via chung ta gian ra, 16n hon truedc
nhiéu, mau sac lai thém xinh dep, tu twong ching ta lai nhap vo Cai Tri
cua nhiing nguoi ¢ chung quanh lam cho ho thém phan phan khoi.

Trai lai khi nhitng sy khé khan, dau kho ¢ dua téi ma chung ta
budn byec, than van, Cai Via chung ta thit lai 1am cho trai tim ta nhiéu
khi bi dau nhdi, tw twong ching ta lai con gay ra nhiing su phién ha
néng gian cho nhitng ké ¢ gan bén chung ta, boi vi tu twong truyén
nhiém.

Thé thi trong ltc ching ta chwa tra hét Qua cti ma lai con duong
nhién gay thém nhiing Qua xau mdi khac nira.

6 Cho nén twdng rang mdi lin chiing ta bi dau kho'la tai kiép trieée ching ta
di gieo nhitng Nhan ching Lanh. Khong phdi luén ludn nhw viy diu. Cing
co thé’ngay nay chiing ta bi nhiéu nguoi khdc lam cho bi dau khd vi mgt 1y do
nao do, hodc vi tanh ich ky hay la vi quyén loi cd nhan ctia ho, ciing cé khi bi
ta tinh todn sai [dm. Mudn tim ra nguyén nhin ddau tién, do ¢ kiép hién tai
hay o qud khir phai mo Hué Nhan xem xét. Chiing ta ché nén tec dodn diéu
chi cd. Gdp dau kho'thi civ lo gidi triv ma thoi.
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Ctt tiép tuc nhu vay mai tir ki€p nay qua ki€p kia, biét chiing nao
chtiing ta méi thoat doa Luan Hoéi ¢ Tran Thé.

Mot 1€ khac niva: Long bat man lam nay sanh ra trong Tri va Via
nhitng lan rung dong rdi ren, khong déu dan, khién cho hao quang cta
hai Thé nay chép chép nhu run rdy, né xua dudi mot cach hung hang
nhing anh hudng tot lanh dén gan Con Nguoi.

Nhiing lan rung dong cua nhitng anh hwong tot lanh thi diéu hoa
va co tiét diéu. Khi dung vao cac lan rung dong nhu gid 16c cua Cai Via
va Cai Tri, chung bi day lui ra ngoai xa.

Nhitng lan rung dong xau xa nay lai con hdp dan nhitng 1an rung
dong ctia nhitng Tinh Chat u budn, lam ting thém cdi tai hai da c6 sén.

Con sy An Phan phong ra nhitng lan rung dong diéu hoa va diu
dang. Tréi véi nhitng 1an rung dong cham chap, chtiing hap dan nhiing
Tinh Chét tinh anh va dem vao minh nhiing anh hwéng vui tuoi, tot
lanh lam cho Cai Via va Cai Tri trd nén xinh dep.

Hiéu duwoc sw An Phan vé phuong dién Huyén Bi, Con Nguoi
phai vui long tra Qua.
Va An Phan c6 nghia la:

Chang oéan Troi, trach Dat, gian vat, hon nguoi, ma chi lo thanh
toan nhitng mdi ng nan da vay khi xwa ma thoi.

Khi ching ta c6 duoc ddc an két thuc so k€ toan ghi nhitng moi
no nan thiéu o tién kiép, khi ching ta da trang trai xong nhitng mén no
ay roi tir nay, da lat qua mot trang maéi cua cudén “Bo Doi Lén” noi do6
khong con thdy nhiing 16i [am ctia di vang nita.

C- PHAI CAI TAO HOAN CANH
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Chuang ta phai c¢6 tinh than An Phan. Dang vay, tuy nhién An
Phan khong phai ct & mai mot chd khong dam hoat dong d€ stra doi
hoan canh; ditng ndi: Tai Troi sanh toi nhu vay nén t6i phai chiu ché
biét lam sao bay gio. Hiéu An Phan nhu thé, rat sai [am. C6 Dinh Mang
ma ciing c6 Tu Do Y Chi d€ cai thién doi séng ctia ta va dong thoi ciing
tao ra hoan canh cta kiép sau nira.

Kiép nay la két qua caa ki€p trudc, ki€p sau la két qua caa kiép
nay. Ta hiéu chadm thi dung biéng nhac, ¢ lo hoc hdi ngay nay qua
ngay kia, tri hda ta s€ mo mang lan Jan.

Ta yéu dudi can phai gitt dang phép vé sinh, dung thuéc men
dang boi bo stec luc va nang tap Thé Duc dé trd nén trang kién. Vé
phuong dién tap luyén, can phai tuy thudc tudi tac, stec khoe va cong
viéc hang ngay, diéu nay, moi ngudi mdi khac.

Ta khong duoc kha gia, phai can cu lam viéc va tién tan, khong
phai ha tién, khong tiéu xai vo 16i, trong mot thoi gian sau ta c6 thé du
an, da mac.

Ta c& lo tap ren tanh nét cho that tot, b@”mg cach stra doi tw tudng,
16i ndi va viéc lam ctia ta ra chon chanh. Ta c§ gang khong ghen ty,
khong ich ky va san sang gitp d6 bat c 1a ai, tuy kha nang va phwong
tién cua ta.

D¢ la nhitng yéu td gitp ta cai thién dugc phan nao sd mang cta
ta ki€p ndy va con tao ra nhiéu anh huong tot dep cho kiép sau nira.

Chting ta phai bat chuedc nhitng ghe bau chay can: Gap gié nguoc
ma van giong budm chay téi duwoc. Méi nghe qua that 1a phi ly, nhung
d6 1a sy that, mot trdm phan tram, t6i da thay chuyén nay tan mat
nhiéu lan.
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D-SU AN PHAN CUA CAC SINH VIEN
HUYEN BI HOC

T6i van biét: Nhitng co hoi hoc hoi Huyén Bi Hoc theo bé ngoai
c6 nhiéu cach. Nhiing Sinh Vién cw tra tai D6 Thi duoc dw nhitng cudc
hoi hop 6 ky han déu tho lanh tat ca nhitng Gido Hudn can yéu.

Nhitng Sinh Vién ¢ Dong Qué khong duoc hudng wu thé dé va
nhitng nguoi song 1é loi, tan mac, chi nho ¢d Thu Tin d€ hoc hoi ma
thoi.

Nhung s8 phan ctia mbi ngudi déu do Nghiép Duyén dinh doat,
va sy bat man chi lam cho tdt ca nhitng su giup do khac phai bi day lui
khong dén duoc.

Chting ta nén hiéu rang: Sinh Vién nao chuan bi day du, trong ltc
Tham Thién An Hué sé ban xudng, va ban dém trong lic ngu, Su Gido
Huan ciing thuong dua dén cho Cai Tri, hodc gia, Sinh Vién ciing ¢ thé
di t6i mot chd kia d€ Hoc Hoi chung véi cac ban, mac dau sang ra, thitc
day khong nhd chi ca.

Su c6 don khong lam trd ngai nhiing phuwong thé gitp d6, nhung
long bat man dung 1én mot biic tvong khong thé vuot qua duoc.

Con mudn hiéu can ké tai sao “Phai vui vé tra qua cta con, du thé
nao cling mdc, nhan lanh sy dau khé nhu la mot vinh du, bdi vi nod
chting t6 rang cac vi Than Nhan Qua thdy con dang gitip d8,” xin quy
ban doc quyén “Giang Ly Dudi Chan Thay,” Poan An Phéan, va quyén
“Con Duong Cuaa Nguwoi Dé Tir,” tt trang 92-97: d)- Dtc tanh tha Tu:
Titiksha cho tdi cau chot: “Y co thé dat duoc cai Pirc Tanh tht Nam cta
Thé Tri, d6 1a Shraddha.”
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E- BEN CHI

Mot ngay kia, Dtrc Ba Blavatsky noi voi mot ¢6 Sinh Vién than
meén nhu vay: “Em oi! Em phai udng cho can ly ruwgu Bén Chi, khong
chtra mot chiat can nao moi dwoc.”

Nguoi ta c6 thé dem 16i nay 1&p lai cho mdi Sinh Vién Huyeén Bi
Hoc.

“Trong Khoa Huyén Bi Hoc, hau hét nhitng cong viéc tao tac déu
thye hién mot cach am tham, kin dao, Sinh Vién khong biét minh da
tién t6i dau vé cac phuong dién cao siéu, cho dén khi birc man vén 1én
mot cach thinh linh. Lac bdy gio anh mdi thdy dwoc trinh d6 tién hoa
cta anh va doan dwong ctia anh da vueot qua trong nhitng nam khong
thay két qua ra sao, va da di téi dau roi.”

Ludn ludn trong lac dau tién, chung ta ¢ khuynh huéng yéu cau
nhttng Huan Thi mdi, xin cho dwgc nhiing Sach méi, nhitng Giao Huan
méi va nhitng Giang Giai méi. Chting ta c6 cdi cam tuwdng rang ching
ta chi duoc tién b khi nao ching ta cé dwgc cai gi mdi va khong thé
dem chia sét cho ké khac & ngoai. D6 la mot cam twong sai lam, san
pham ctia Rajas (Bong Tac caa Gidc Quan) va thuong co nhiéu vd minh
trong do.

Nén biét thdéi quen thong thuong ctia nguoi doi la cai chi cing
mudn biét, nhung biét mdt cach qua loa vay thdi, chd it khi cht trong
dén van dé nao va di sau vao van dé do.

Nguoi hoc Pao phai tranh diéu nay.

Sy tién bd do noi sy dong hda ma cd, ché khong phai do noi sw

hap thy suong ma dwgc. Nhitng nguoi xin nhiing Gidao Huan mdi
thuong khong phai la nhitng nguoi da dong hoa nhitng Gido Huan cii.
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Sinh Vién con phai nghién ctru nhitng sach vo c6 chita dung mot
Gido Hudn méi va thye hanh cho ky dwoc, mac dau nhitng Gido Huéan
doé da pho bay triede mat dai chiing, nhung van con nhiéu gia tri ma it
nguoi nhan ra.

Thi du nhw Sinh Vién phai hiéu rd nhting 10i day trong nhting
quyén sau nay:

1- Nhitng Luat Can Ban caa Thong Thién Hoc (Lois
Fondamentales de la Théosophie).

2- Con Nguoi va nhitng Thé cta né (L’homme et ses Corps).
3- Coi Trung Gidi (Plan Astral).

4- Coi Thuong Gidi hay Thien Puong (Monde Céleste).

5- Nhan Qua (Karma).

6- Luan Hoi (Réincarnation).

7- Trudc Thém Thanh Dién (Vers le Temple).

8- Con Duong cua Nguwoi Bé T (Le Sentier du Disciple).

9- Nhiing Nguyén Ly Thong Thién Hoc, dich ra tiéng Phap la
Evolution Occulte de 'humanité (Sy tién héa Huyén Bi cua
Nhaén Loai).

10- Cai Phach (Double Ethérique).

11-  Cai Via (Corps Astral).

12-  Cai Tri (Corps Mental).

13- Nhéan Thé (Corps Causal).

14- Thai Duong Heé (Le Systeme Solaire).

Ngoai ra con bay cudn nita, qui gia vo cung;:



166

1- Nhitng Luan Xa (Les Chakras).

2- Huyén Bi Hoc trong Thién Nhién (L'Occultisme dans la
Nature: 2 quyén).

3- Khia Canh Huyén Bi cua Su Vat (Le Coté Caché des Choses).
4- Tam Thic Hoc (Etude sur la Conscience).

5- Giang ly Dudi Chan Thay (Commentaires sur Aux Pieds du
Maitre).

6- Giang ly Tiéng Noi VO Thinh (Commentaires sur La Voix du
Silence).

7- Giang ly Anh Séng Trén Duong Pao (Commentaires sur La

Lumiére sur le Sentier). 7
Bon quyén dau tiét 16 nhiéu su Bi Mat Huyén Bi.
Ba quyén sau dé dao tao cac B¢ Ttr Chon Su.

Sw nhan nai d€ hoc hoi ctia Sinh Vién thém vao do sy Tham thién

hang ngay sé chéng mo rong quan di€ém ctia anh vé cudc doi va ren tap
anh vé phwong dién Huyén Bi Hoc.

II- TANH KIN DAO

7 Con nhiéu quyén viét bang Anh Vin chuwa dich ra tiéng Phdp.
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Cac Nha Huyén Bi Hoc va cac Nha Than Bi Hoc déu cong nhan
rang: “Cai Ludi 1a phan ti cing dau, ky khoi, bat phuc ting.” Kiém
soat nd la mét diéu t6i quan trong.

Khi xwa, Qui Luat ctia Truong Pythagore bat budc Thi Sinh phai
nin thinh trong mot thoi gian hai ndm - ¢6 khi kéo dai téi nam ndm - chi
dugc nghe 10i cua Thay giang giai, khong duoc phép hdi han chi ca.
biéu nay c6 hai diéu loi: Dinh dudng Luan Xa ¢ Yét Hau va tap cho
Sinh Vién quen tanh it ndi, kin dao, va phai suy nghi ky ludng trudc khi
mo 10i.

Chung ta da ting thdy ¢ ngoai doi, tanh hay ndi khong kin miéng
duoc, va thuong sanh ra nhitng chuyén thtt oan, bat hoa, c6 khi dem tai
hoa vao than.

Trong Buong Dao con c6 nhiéu sy nguy hiém 16n lao hon nita.
Thi du nhu su luyén tap than th€ la viéc riéng cta mdi cd nhan, va phai
ludn ludn ¢ dudi quyeén diéu khién cua Chon Su hay la mét vi Cao D6
ctia Ngai. Néu dem néi ra cho nguoi thuwong chwa chuan bi biét, ho bat
chudc hanh theo, cai két qua 1a dién hay la chét.

Mot 1é khac, c6 nhiéu quyén nang manh gdp tram, ngan lan dién
khi, lam 1¢i cling dwoc, ma lam hai cling dugc. Vi nao long con tran tré
duc vong hay oan cha thtt vo, néu luyén duoc nhitng quyén nang nay,
s€ gay tai hai khung khi€p cho doi, khong biét sao ma luong dugc, vi
ho con hiép be 1t véi nhau va day dd nhau nita.

Vi vay c6 nhiéu diéu gido hudn ma Sinh Vién da tho lanh hay sé
tho lanh, khong thé dua ra trude cong chung, vi ho chuwa du diéu kién
dé nhan thirc. Néu chua hoan toan dong hoa nhitng Gido Ly can ban
cua Thong Thién Hoc, khong khi nao ho chdp nhan cac Ha Bi Phéap cta
Huyén Bi Hoc.

Chéng nhitng nhw vay ma thoi, sg e ho con tr¢ lai nhao bang va
cong kich la khac ntra.

Sach “Dudi Chan Thay” da canh cao ching ta:
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“Bay gio con cling nén tap tanh quen suy nghi ky truedc khi noi;
boi vi khi con duoc Diém Dao rdi, con phai giit gin ting 10i ndi, bang
khong con s€ ndi ra nhitng gi con khong dwoc phép ndi . . . Vay con hay
tap thoi quen nghe hon 1a ndi; khong nén phat biéu y kién trir phi
nguoi ta truc tiép hoi con. Cé mot cau gom du cac diee tanh phai tap la:
Tri (Hiéu Biét), Diing (Can Dam), Nguyén (Quyét Chi), va Mac (Lam
Thinh); va cai hanh cu6i cung la kho tap hon hét.”

Noi cho dung, nhiing bi mat trong “Sy Diém Dao” ctia Quan Tién
Hoi khong c6 bao gio bi tiét 16 ra ngoai. Vi Dé Tt nao quén 10i thé, vira
muon md miéng ra da quén mat nhing diéu minh ¢ y mudn phanh
phui ra, ca thang nhu vay.

Nguyén tac cia may vi Hong Thap Tw Gia (Rose Croix) la: Ai
mudn tién mau trén Con Buong Huyén Bi Hoc phai biét nhiing Luat
Thién Nhién ro6i c6 can dam dem ching ra ap dung.

Muoén st dung quyén nang cao siéu ma nguoi ta giao phé cho
chung ta trén Con Puong Dao ndy ching ta phai c6 mot nghi luc cwong
quyét, cing nhu sat da dé diéu khién ching, va chiing ta phai hoan
toan tu cht nita. Sau khi thanh cong, phai than trong, ding noi téi diéu
do.

Xin nhac lai mot Tan nita rang: D3i véi nhitng nguoi chua biét,
nhitng su that vé phuong dién vo hinh ctia Thién Nhién, nhiéu khi xem
duong nhw khong thé tin dwgc va vo 16i ntta. Néu khong can than, dem
nhitng diéu d6 ra néi khong dung chd, chi 1am cho ho da khong budn
nghe ma lai con khong them nghién cttu nhitng Giao Ly khac, nhw Luat
Nhan Qua va Luan Hoi chang han, néi chi téi Giai Cap trén Thién Dinh
va cac Bang Chon Su Minh Triét T Bi.

Khi xua, Btec Khong T téi vieng mot toa Co Miéu thdy mot Hinh

Nguoi quan khan bit miéng tdi ba 16p, Ngai day lai dan cac Mon bé
kha can ngon, can hanh. Guong nay dé cho chuing ta soi chung.
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III- TANH PUNG PAN

Hién nay, vi sinh hoat cang ngay cang khé khan va phtec tap, cho
nén chung ta khoé t6 chitc mot doi song Pao Ptrc cho dung phép. Tuy
vay, chiing ta phai c8 gang, dwoc bao nhiéu hay bay nhiéu.

Trong viéc lam, bita an, gidc ngu, phai c6 diéu do. Phai Tham
Thién cho dung gio khdc. Phai 1am cho tron Bén Phan va Nhiém Vu
duogc giao pho. Phai doc ki nhitng Qui Luat va ghi nhé vao Tam Tri dé
dem ra ting dung khi co hoi dwa den.

Sinh Vién thuwong dua ra nhitng cau hoi ma ngwoi ta co thé tra 1oi
bang cach: Xin anh doc lai trang sach da giai bay diéu anh mudn biét
ma anh da quén hay khong d€'y toi.

Anh nén doc di, doc lai “Nhitng Nac Thang Vang” hodc nhing
sach day vé Tham Thién, hay la nhiing sach Pao Dtrc chan chinh, r6i
suy nghi va dong hoa cho tron ven, vi nho su lap di lap lai d6 nd lam
cho nhitng Huan Thi thuc dung thanh ra Tap Quén ctia doi sdng anh.
Nhuw thé anh s€ 19i dung nhiing co hoi dua dén cho anh dwgc nhiéu va
anh sé tién budc mau chong hon la d€ cho sw ndo dong ctia Cai Tri kich
thich va tim kiém nhiing sach mdi, nhitng tai liéu mdi trong khi anh
chua gitt dung nhitng Qui Luat da hoc hoi.

IV- PHUNG SU

Tat ca nhiing ai cd long mo Pao déu di tim ki€ém Chon Su, vi nho
d6 ho trd thanh nhiing nguoi tw Hién Dang cho Cong Viéc Phung Su.
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Quan Tién Hoi ¢ day 1a d€ Phung Su Thuong D€ va cac vi Thién
Ton, Phu T4 Ngai trong viéc Cai Tri Vi1 Tru chung ta.

Cac Chon Su thau nhan Dé Tt dé mot khi duoc cac Ngai giup dg,
ho ¢6 thé Phung Sy mot cach d3c lwe hon. Céc Ngai chon Dé Tt trong
nhém ngudi cd gang Phung Su va c6 nguyén vong. Nguyén vong
Phung Su mot cach hoan hao hon. Vi thé cho nén tat ca chung ta déu
phai d@ mot phan hoat dong vao Cong Viéc Phung Su, hoac béng cach
nay, hodc bang cach khéac. T4t ca chung ta déu phai c6 Cong Viéc Lam
trong Thé Gidi bén ngoai.

Thé nén tat ca ba Con Buong: Sung Tin, Tri Hu¢, Hanh Dong déu
la nhitng Con Duong Phung Su, tat ca déu dit dan dén viéc Phung Su
toan hao Céng Nghiép cua Quan Tién Hoi trong Thé Gidi chung ta hay
nhitng Hé Thong Thiéng Liéng khac, tic 1a nhitng Bau Hanh Tinh khac
trong khap ca Thai Duong Hé.

Vay chung ta hay di trén Con Duong ma ching ta cé thé theo
dudi. Diém chét caa Con Duwong la: Cong Viéc Phung Sw, Phung Sy
trong Hang Ngt Quan Tién Hoi, Pho Trg, Bao Tro The Gidi chung ta.

Boi thé chiing ta Sup Qui dudi chan cac Dang Phung Su Thé Gian
va cau xin & noi cdc Ngai sy gitip d& va hudng dan; nho nhitng didu
nay ma chung ta méi dat duwoc muc dich.
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V-LOI CAU CHUC CUA BA A. BESANT

Hoi cac Huynh D¢ caa toi! Cac anh da khoi sy bét tay vao mot
Cong Viéc vo cung Vinh Quang, ma ciing cyc ky Kho Khan. Cau xin
cac anh sém thdy duoc Anh Sang ma cac anh tim kiém va Sw Phu tac
thanh cho cac anh dwoc sanh ra Lan Th Nhi. 8

A.BESANT

CHUNG

8 Tirc la dwoc Diém Dao [an thir Nhirt.,
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QUYEN TAM

DAY PIA CAU CHUNG TA
CAC GIONG DAN

CAC CHAU THE GIOI



A-BAY BAU HANH TINH CUA DAY PIA CAU

Day Dia Cau chung ta hién gio gom bay Bau Hanh tinh:

I-DAY PIA CAU CHUNG TA

Bau thit Nhirt khong co tén, xin goi la Bau A.
Bau thit Nhi khong ¢ tén, xin goi la Bau B.
Bau thit Ba la Hoa Tinh (Mars).

Bau thit Tw la Trai Dat (Terre).

Bau thtt Nam la Thay Tinh (Mercure).

Bau tht Sau khong co tén, xin goi la Bau F.

Bau tht Bay khong c6 tén, xin goi la Bau G.

B-BAY BAU NAY O COI NAO?

Bau thit Nhitt va Bau thit Bay ¢ Coi Ha Thién.
Bau thit Nhi va Bau tht Sau ¢ Coi Trung Gidi.
Bau th Ba : Hoa Tinh & tai Coi Tran.

Bau th Tw : Trai DBat o tai Coi Tran.
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- Bau tht Nam: Thay Tinh ¢ tai Coi Tran.

Xin xem d6 hinh dé hiéu hon.
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C-DAY TRAI PAT CUA CHUNG TA HIEN GIO
LA DAY THU MAY?

Day Trai Dat caa ching ta hién gio la Day tha Tu.
Ba Day trudc man nhiém ky tan ra da lau 1am roi.
Nhung Day thit Ba con d€ lai mot di tich la Mdt Trang d€ soi

sang chung ta lic ban dém. Vi vay nguoi ta goi Day thit Ba la Day Mat
Trang hay 1a Day Nguyét Tinh.

Mit Trang ngay nay la mot Bau Hanh Tinh chét cho ngay tan ra,
no6 khong con Sinh Khi nita.

Sach Tau goi Cung Trang la Quang Han Cung titc la Cung Lanh
that dung 1am. Danh tit nay chac chan do mot Nha Huyén Bi Hoc
Trung Hoa dat ra. Ngay nay Phi Hanh Gia My 1én téi Nguyét Cau thi
thay & do khi hau rat lanh 1éo. ?

Con cau chuyén Héng Nga trong Nguyét Dién ding ma khong
ding. Bung la Nhan Loai ctia Cudc Tuan Huon Thit Bay tai Mat Trang
déu gan thanh Tién Thanh, cho nén than hinh rat phwong phi dep dé.

D6 la cau chuyén da xay ra may tram triéu nam trude roi.

Con bay gid, ma tin rang c6 Hang Nga 6 trén Cung Trang thi
khong dung. Tai Cung Trang khong con Sinh Vat nira.

Cau chuyén Vua Duvong Minh Hoang du Nguyét Dién von do ao
thuat caa Pao SiLa Cong Vién hoa ra, ché su that khong ¢6 chi hét.

9 Ban ngay ¢ ngoai ning thi 130 do C, & trong bong mdt 50 d dwoi khong do
C. Ban dém thi 170 dg C dwéi khong dg, hét siec lanh.
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D-NHAN VAT TREN DAY PIA CAU CHUNG TA

Trén mdi Hanh Tinh cta Day Dia Cau chiing ta déu c6 bay Loai
ké ra nhu sau day:

1- Loai Tinh Chat thit Nhut (1 ére Essence Elémentale).
2- Loai Tinh Chat thit Nhi (2 e Essence Elémentale).

3- Loai Tinh Chat thit Ba (3 e Essence Elémentale).

4- Loai Kim Thach.

5- Loai Thao Moc.

6- Loai Thu Vat.

7- Loai Nguoi.

T6i khong ké vo day cac Hang Thién Than, Ngi Hanh (Esprits de
la Nature) va cac Loai khac.

Bay Loai trén day lién quan mat thiét véi nhau.

1- Loai Tinh Chat th& Nhuit sau dau thai qua loai Tinh Chat thw
Nhi.

2- Loai Tinh Chat thtt Nhi sau dau thai qua loai Tinh Chat tht
Ba.

3- Loai Tinh Chét tht Ba sau dau thai qua loai Kim Thach.
4- Loai Kim Thach sau dau thai qua loai Thao Mgc.

5- Loai Thao Moc sau dau thai qua loai Tha Vit.
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6- Loai Thu Vat sau dau thai qua Hang Ngti Hanh hay la Con
Nguoi.

7- Con Loai Nguoi thi thanh Tién Thanh.

E-BAY GIONG DAN TREN DAY PIA CAU

Trén mdi Bau Hanh Tinh déu c6 7 Giong Dan Chanh (Race-Mére).

Mbi Gidng Dan Chéanh sanh ra 7 Nhanh goi 1a 7 Gidng Dan Phu
(Sous-Race).

Mbi Giong Dan Phu sanh ra 7 Chi nhé nita goi la Nhanh cua
Giong Dan Phu (Branche de Sous-Race).

Nhu vay cé tat cala: 7 x 7 x 7 = 343 Nhanh.

Khong phai 7 Giong Dan Chanh sanh ra mot lwgt véi nhau.

Khi Giong Dan thit Nhiit sanh ra, hoat dong va gan tan r6i, Giong
thit Nhi méi sanh ra. Giong tht Nhi gan tan r6i, Giong tht Ba méi sanh
ra roi ct ti€p tuc nhuw thé cho téi Giong thi Bay.

Khi Giong thir Bay tan r6i, khong c6 Su Sanh Hoa nita. Pa dung
thoi ky nghi ngoi roi.

F- XIN NHO NHUNG NGUYEN TAC
TONG QUAT NHU SAU PAY
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Mot la: Khi Nhan Vat qua Bau Hanh Tinh nao thi than hinh phai
lam bang Chat Khi da cau tao ra Bau Hanh Tinh d6. Nhu thé méi song
va hoat dong tai Bau Hanh Tinh d6 duoc.

Hai 1a: Trén modi BAu Hanh Tinh, mdi Loai, t&r Loai Tinh Chat thi
Nhtit cho téi Loai Ngwoi déu cé nhitng Bai Hoc riéng biét: Loai nao, Bai
Hoc néy.

Khi Hoc hét Chuong Trinh, t6i thoi ky Bai Truong. Nhan Vat vé
mot Coi kia nghi ngoi.

Cho hét lac nghi ngoi, qua Bau Hanh Tinh k€' d6 dang tiép tuc Su
Tién Hoéa va Hoc nhiing Bai Hoc méi khac nita. Bay la Thoi ky Tyu
Truong ctia Nién Khoa mdi.

Ba 1a: Tuy nhién trén mdi Bau Hanh Tinh déu cé mdt s6 nhd
Nhan Vat bi bo lai nghia la khong dwgc qua Bau Hanh Tinh k& d6. Sau
s Phan Xét cudi cung cia mot Bau Hanh Tinh, ho phai ¢ lai Bau Hanh
Tinh ct dang hoc lai nhitng Bai Hoc ma ho chua thudc. Ho & vao mot
tinh trang goi 1a Tinh Trang cta N§i Canh Tuan Hoan (Ronde
Intérieure). (Xin xem t6i chd nhitng Cudc Tuan Hoan sé rd).

Bon la: Khi Nhan Vat bo Bau Hanh Tinh nao d6 r6i, Bau d6 nho
lai, Sanh Khi chi con du d€ nu6i dwong Nhan Vat bi bé lai ma thoi.

G- NHAN VAT TAI BAU TRAI PAT
CUA CHUNG TA HIEN GIO

Tai Trai Dat ctia chang ta hién gio c6 7 Loai:
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1- Tinh Chat th& Nhut 6 tai Coi Thwong Thién.

2- Tinh Chat th Nhi ¢ tai Coi Ha Thién.

3- Tinh Chét thit Ba ¢ tai Coi Trung Gidi.

Con 4 Loai ntra ¢ tai Coi Tran la:

4- Kim Thach.

5- Thao Moc.

6- Thu Vat.

7- Con Nguoi.

Con cac Hang Thién Than, Ngitt Hanh va cac Loai khéac nira.

Tat ca déu ¢ ¢ 3 Bau Hanh Tinh trudc 1a Bau A, Bau B va Bau C
la Hoa Tinh. Clng c6 mot s6 nguoi tién hda cao vi Nhan Qua, ngay nay
dau thai ¢ Coi Tran nady, chd xua kia khong c¢6 dau thai 6 Héa Tinh.

Ching ta khong hiéu rd duyén cd d6, ma dau co tiét 19 ra cling thay
khong co ich loi g1, boi vi diéu nay chiang ta khong quan niém duoc.

II- CAC GIONG DAN TAI PIA CAU CHUNG TA

Tai Dia Cau chiing ta Gidng Dan thit Nhirt va Giong Dan thi Nhi
da tan lau 1am roi.

Hién gid Giong Dan Da Den & Phi Chau, A Chau, Uc Chau, My
Chau 1a chau chat ctia Giong Dan tht Ba la Gidng Lé-Mu-Ri-Den
(Lémuriens). Giong Da Vang, Da Do 1a chau chat ctia Giéng Dan th Tu
la Giong At-Lin (Atlantes). Giong Da Trang la chau chat Nhanh thit Tu
va th Nam caa Giong tht Nam la Giéng A-Ri-Den (Aryen).
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A- GIONG THU NHUT

Than Hinh: Than Hinh lam bang Chat Di Thai dac lai, giong nhu
Nguyén Sanh Chat (Protiste) di ding, bay, nhay déu duoc. Nguoi ta
goi ho la Nhitng Bong.

Céch Sanh San: Khong c6 Nam Nit. Khi sanh san thi nitt minh ra
1am hai hodc moc nhitng Mam. Mdi Mam rét ra 1a mot Nguoi.

Giac Quan: Khong cé Giac Quan nhu chang ta ngay nay, chi co
mot Gidc Quan hoat dong la Thinh Giac ting dap voi ltra.

Van c6 7 Nhanh song khé phan biét.

B- GIONG THU NHIi

Than Hinh: Than Hinh cing hon Gidng tht Nhut, ¢ Tong, ¢
Tui.

Cach Sanh San: C6 2 Cach Chanh.

Mot 1a: Nt minh ra lam hai hodc moc nhitng Mam nhw Giong
thtt Nhutt.

Hai la : Than minh cang ngay cang cting hon trudc, khong thé niet
ra lam hai nita, nhung sanh ra nhitng Cuc Nho nhu giot mo6 hoi, nhét
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nhét va trong trang roi [an [an trd nén cing c6 Hinh Nguoi. Nguoi ta
goi ho la “Gidng do M6 Hoi sanh ra” (Nés de la Sueur).

Ho ban Nam, ban N, hai by phan sanh duc méi twwong hinh chwa
thay ro rang. C9 1€ ngay nay nguoi ta goi la Nhitng Bo Nap.

Giac Quan: Co hai quan hoat dong: Thinh Giac va Xuc Giac, ting
dap véi Hoa va Phong (Lira va Gid). Cling khong thé phan biét Nhanh
nay v6i Nhanh kia.

C- GIONG THU BA

1- KHAI NIEM

Giong tht Ba Than Hinh vam v& rdt manh mé, cao 16n, mau da
dd c6 pha nhiéu mau khac, tran trgt, mii xep, ham rong. Ban dau cé
mot con mat & chinh gitta trdn, doi sau goi ho 1a Xi-L6p (Cyclopes), vé
sau hai con mit mdi moc ra hai bén, con con méit & chinh gitta thut vo
trong dau thanh ra Hach Oc (Glande Pinéale).

2- BA GIAI POAN SANH SAN

Cach Sanh San: Co 3 Giai Doan:
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NOAN SANH - GIAI POAN THU NHUT

Mot la: Nhanh tht Nhit: Ciing do nhiing Giot M6 Hoi sanh ra.
Ban dau thi Cai Tring mém, sau lan [an c¢6 vo cing. Con Nguoi da khoi
sy thay: Ban Nam, Ban Ni.

Hai la: Nhanh tht Nhi: Ciing do nhitng Giot M6 Hoi sanh ra. Con
Nguoi thady Ban Nam, Ban N 10 rét.

GIAI POAN THU NHI

Ba la: Qua Nhénh thit Ba Con Nguoi cling van & trong Tring.
Chting no ra r6i thi Than Hinh no nang day du Ban Nam, Ban N that
su va giong nhu ga con, di, déing, chay déu duoc.

Bon la: Téi Nhanh th Tw, khi Tring nd ra Con Nguoi tuy Ban
Nam, Ban N, song hai bo phan sanh duc bit dau chénh 1éch nhau mét
cai 16n, mot cai nho. Roi vé sau khi dta nho sanh ra thi Trai hay Gai ro
rét.

Tt khi Phan Chia Nam N dén nay da 16 triéu redi nam roi.

bén luc Nhanh th Tu gan tan, khi dra nho sanh ra r6i thi yéu
dudi khong di, dang dwoc nira.
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GIAI POAN THU BA

Thai Sanh: T6i Nhanh Nhtt nam thi Tring ¢ trong long me.

Qua Nhanh tht Sau va thit Bay su sanh san nhu ngay nay moi
thanh dai dong.

Giac Quan: Ho dung dugc 3 Giac Quan: Thinh Giac, Xtc Giac va
Thi Gidc ttng dap vdi Hoa, Phong, Thuy.

Tiéng No6i: Nhanh thit Nhiit va Nhanh tht Nhi chi biét Hét La,
khi vui mtrng, thuong yéu hay dau don.

Qua Nhanh thtt Ba Tiéng Néi méi thanh Doc Am.

D- GIONG THU TU

1- KHAI NIEM

Gidng tht Tu la Gidng At Lén (Atlantes), T8 Tién Giong da vang
va da do bay gio. Giong tht Tw méi that la “Giong Con Nguoi.” Tt
Gidng thit Tw sap sau Con Nguoi méi c¢6 than hinh nhe ngay nay va
cang ngay cang thém xinh dep.

Giac Quan: Gidong tht Tu c6 4 Giac Quan hoat dong: Thinh Giac,
Xuc Giac, Thi Giac va Vi Giac.

Tiéng Noi: Tieng Ndi Liu Lo, vé sau theo thoi gian né bién do6i lan
lan va cé nhiing tiéng noi nhw bay gio.
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2-BAY NHANH CUA GIONG DAN THU TU

1- Nhanh tht Nhiet la Giong Rmoahal.
2- Nhanh th& Nhi la Gidng Tiavatlis.
3- Nhanh thit Ba 1a Giong Toltec.

4- Nhanh thtt Tu la Giong Touranien.
5- Nhanh thit Nam 1a Giong Sémites.
6- Nhanh tht Sau la Giong Akkadien.

7- Nhanh tha Bay 1a Giong Mongol (Mong Co).

E- GIONG DAN THU NAM

I- KHAI NIEM

Giong Dan tht Nam la Giong Aryen (A-ri-den), T6 Tién Gidng da
trang bay gio.

Giac Quan: Dung dwoc Ngt Quan: Thinh Gidc, Xuc Giac, Thi
Giac, Vi Giac, Khtru Giac.
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2-BAY NHANH CUA GIONG DAN THU NAM

1- Nhanh thit Nhtit ciing goi la Giong Aryen (A-ri-den), T Tién
Nguoi An Do Da Trang.

2- Nhanh th¢ Nhi goi la Gidng Aryo-sémitique hay Ila
Choldéenne, ciing goi la Giong A Rap (Arabes).

3- Nhanh th Ba goi la Giong Iranien tirc la Giong Ba Tuw.

4- Nhanh tht Tu la Gidong Celtique, T6 Tién Nguoi Phap, Y, Bi,
Irlandais, Hi Lap, Thuy Si mién Tay.

5- Nhanh tht Nam la Giong Teuton (To-Tong), T6 Tién cua
Nguoi Slavons, Nga, Serbes, Na Uy, Thuy bDién, My.

6- Nhanh thtt Sdu: Da sanh ra & Uc Chau, Tan Tay Lan, My Chau
va nhiéu noi khac. Chua co tén, chua du s6 dé€ lap mot Quoc
Gia.

7- Nhanh thtt Bay: Sé sanh ra ¢ Nam My Chau.

F- GIONG DAN THU SAU

Giong Dan thtt Sau, sau hay bay tram nam nita sé sanh ra tai
California (phia Tay Hoa Ky).
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G- GIONG DAN THU BAY

Sé sanh ra & Uc Chau song khdng biét 1a bao lau nita.

Hai Giong Dan nay ciing nhu Gidng Dan trude, moi Gidng ciing
c6 7 Nhanh vay.

H-DAC TANH CUA MOI GIONG DAN

Tai Dia Cau ctia chung ta.

- Giong tht Nhat va Giong thir Nhi méi twong Hinh Nguoi.
- Giong thtt Ba mé mang Sttc Manh ctia Xac Than.

- Gidng thir Tw mo mang Tinh Cam.

- Gidng thr Nam md mang Tri Thiec.

- Giong thtt Sau md mang Truc Giac hay Bo Dé Tam.

- Gidng thir BAy mo mang Tinh Than.
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i-BE CAO CUA NAM GIONG DAN CHANH

- Giong Dan Chanh tht Nhitt hoi méi sanh ra, cao 173 pieds 1°
hay la 53 thudc.

- Giong Dan Chéanh thtt Nhi, Giong M6 Hoi, h6i mdi sanh ra,
cao 120 pieds hay la 37 thudc.

- Gidng Dan Chanh that Ba, Gidong Lé-Mu-Ri-Den hoi méi sanh
ra, cao 60 pieds hay la 18 thudc.

- Giong Dan Chanh tht Tu, Gidng At Lan (Atlantes) hoi mai
sanh ra, cao 27 pieds hay la 8 thudc.

- Giong Dan Chanh thit Nam, Giong A-ri-den, nhitng nguoi dau
tién cao hon ngudi cao hon hét ctia ngudi da trang bay gio 16i
vai tac, ¢ 1€ ho 16i 2,5 thwde hay 2,6 thwde bé cao.

J-TAO VAT ON LAI

Lau 1au, Tao Vit 0n lai nhitng viéc da lam. Nguwoi ta thdy Dan Ba
bé Tring, nhitng Nguoi Lai-Cai, nhitng Bo Nap. Hién nay trong long
nguoi me, Bao Thai trwede 1dy Hinh Dang ctia Giong Dan tht Nhut, tic
la nhu Nguyén Sanh Chat; c6 Tong Tui nhu Gidong Dan tht Nhi; khong
Nam N, r6i Ban Nam, Ban Nt cua Giong Dan thit Ba, cudi cung thi
hodc Nam hay Ni. Nhung ma mdi Gidng déu gitt mot phan ctia B

10 Pied la don vi dé'do chiéu dai thud xiwea bang 0,324 thweéc biy io.
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Sanh Duc ctia Giong kia. Vi vdy, ngay nay mdi c6 viéc Pan Ba hoéa ra
Pan Ong, Dan Ong héa ra Pan Ba ma lau lau ta thiy cic Béo c6 ding
nhting chuyén nhu thé da xay ra nhiéu noi trén Dia Cau.

Sw bién doi B Phan Sanh Duc lam cho than hinh va tdnh tinh ctua
Con Nguoi thay doi von do mot sw Bi Mat cua Tao Cong. Con Nguwoi
can ctr theo Vat Chat ma giai thich khong bao gio that trang dau.

K- VAI MAU CHUYEN THAY HINH POI DANG

Bdo “Miami Herald” tiét 10 réng Charles Ernest Mac Leod, cuu
Binh Si trong Quan Ddi My, bién thanh Phu N da thanh hon véi 6ng
Ralph Heidal cach day mot thang ¢ Miami.

(Dan Nguyén s6: 1004 ngay 15-16 thang 11 nam 1959).

MOT NU GIAO SU DAN DAN BIEN THANH
PAN ONG ROI RU QUEN MOT CcO GIAO
CO CHONG NAM CON

Luan Don.- Trong Xa Surrey ¢ Chilworth (Anh) ai cting biét Co
Thorp 1a mdt Thidu Nit siéng ning, thity mi da d6 bang Tan Si Triét
Hoc va duoc bo day tai mot Treong Pai Hoc Y Khoa.
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Tao Hoa tré tréu, than thé N& Gido Su lan Ian bién doi, Co6 Thorp
bién ra Pan Ong va duoc Gidi Y Hoc thira nhan nhuw thé.

Chuyén bat ngd hon hét 13 Ong Gido Su Thorp d6i tén 1a John
Martin Thorp kia mdi r6i lai ru quén mot Co Gido tén Jean Geed, ¢
Chong da 5 con. Ca hai cing dan nhau di xay T6 Uyén Uong 6 Vlung
Yorkshire, d& chd doi Co Gido xin ly di dwoc véi Chong, 1oi sé& lam Lé
Cudi chanh thitc sau.

(Dan Nguyén, Tht Tu ngay 01 thang 04 nam 1959)

MOT HOI KY POC PAO CUA MOT NGUOI
19 TUOI: LAY CHONG
29 TUOI: LAY VO

Robert Allen hién gio la mot Nha Quang Tuyén Hoc ¢ Luan DBon
vira cong bd trén Thong Tan Xa Odette Arnaud mot Thién Hoi Ky hét
stec “ddc dao” noéi vé cude doi ky la ctia “Ong”: Trong 10 nam, 2 lan
lam Lé Hon Nhan, [an tht Nhit (1933) 18y Chong va lan thit Hai (1944)
lay Vo.

Tai sao lai c6 chuyén ky la vay?

D6 la vi Robert Allen trong 10 nam ay da bién tir mot Nguoi Dan
Ba tén Yoyce Allen sang lam Dan Ong tén Robert Allen.

(Dan Chuang, Thit Sdu ngay 17 thang 4 nam 1964).
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PAN ONG HOA GAI

(Pay la truong hop cia mot Nha Thong Thai da c6 3 con).

Ong Franz Little, mdt Nha Thong Thai Anh, chuyén nghién cttu
ve Dién T, c6 vo 3 con, vira tuyén bo véi Bao Chi la @ng da bién thanh
hoan toan ra Pan Ba.

III- NHOUNG CHAU THE GIOI

Co Troi 1a Luat Tién Héa. Hé néi dén Tién Hoa thi phai noi su
thay hinh d6i dang tir Vat Chat dén Tinh Than.

Mit Bia Cau ctia chiing ta da thay d6i nhiéu lan roi.

Khi moi Giéng Dan sanh ra lién c6 mot Chau The Gidi ndi 1én
dang chtta dung nod.

Chau th Nhat chira dung Giong Dan thit Nht.
Chau th Nhi chira dung Giong Dan th Nhy, v.v...

Chau nao Giong Dan dy. Khi mot Giong Dan gan tan, Chau chira
dung no lan lan sup xudng bién mat dang, Chau khac noi lén chita
Gidng Dan ke do.
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1- CHAU THU NHUT

Chau tht Nhitt tén Thanh 1a Shvetadvipa, cé chd ciing goi la
Pushkara. Ay la Chau Dia Linh B4t Diét (Terre Sacrée Impérissable) ndi
1én & Bic Cuc. Bic Cuc day la Bic Cuc Tinh Than, khong co tiét 16 ra no
¢ dau.

Su that Pushkara la tén caa Chau th Bay.

Kinh Sach Tau goi Shvetadvipa (Ile blanche) la Bong Dao hay la
Bong Lai.

2- CHAU THU NHI

Chau th Nhi tén Thanh la Plaska (Continent Hyber Boréen) xin
goi la Cuc Lac Thanh Chau.

N6 & phia Bac A Chau néi lién Ci1 Lao Groenland va Kamtchatka,
phia Nam la ménh mong dai hai. Khi hdu mién Nhiét Ddi.

Khi Giong Déan tht Ba sanh ra duwoc it lau thi Truc Trai Dat
nghiéng. Khi hau ¢ Bac Curc hda ra lanh 1éo. Nhitng Nhanh ctia Gidng
Dan th Nhi con lai va mét phan cta Giong Dan thit Ba déu chét hét!
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MOT BANG CHUNG CU THE CHUNG MINH RANG
KHI XUA O BAC CUC KHI HAU MIEN NHIET POl

HAY PHA VO NHUNG THANH KIEN SAI LAM

... Cling vé Thoi Tiét, phan dong dan chiing déu nghi rang Bac
Cuc la mot vung lanh 160 nhat va tuyét roi quanh nam, thanh kién nay
co 1€ dua vao sy kién mot Qudc Gia cang xa Xich Pao chirng nao thi
cang lanh chiing ndy. Nhung Bac Cuc 1a mot mién kho réo, khong lanh
lam va it c6 tuyét roi; s8 tuyét roi ¢ Virginia nhiéu hon 6 Bac Cuc va &
Montana (Hoa Ky) lanh hon mién Bac Cuc 6 d9, ciing nhu & Reykjavik,
mot Thanh PhS canh Bac Bang Duong, nhiét dd cao hon Nitu Uédc
(New York).

Bac Cuc khong phai 1a mot viing quanh nam u t6i. Vi quanh ndm
o6 trang va anh trang phan chiéu trén nhiing tang da cé thé gitp nhiing
Nha Tham Hiém doc sach dé dang, ciing khong phai 1a mot viing vang
veé khong Sinh Vat, vao Mua He, c6 khi néng dén 35 d9, khong kém gi
Saigon va tung dan bo, nai da song duoc ¢ nhitng canh dong ménh
mong day hoa co.

Cac Qudc Gia nhu: Anh, Phap, Nhat, Nga déu c6 dat nhiéu can
c khao cttu Khoa Hoc va Quén Su. Cac Nha Bac Hoc da trong duoc
trai su, khoai tay va ca hoa hong, hoa lan va theo ho, & dudi nwéc cd
nhiéu ca va cac giong vat khac & Mién Nhiét Dadi.

(Trich trong Tap Chi “Thoi Nay” s6 93 ngay 01-08-1963. Xin Tac
Gia thit 10, vi t6i da mat S3 nay, nén khong nhé tén dé vo day).
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3- CHAU THU BA

Chau thtt Ba 1a Chau Lémurie hay la Shalmali.
Chd né choan khi xwa 1a Thai Binh Duong va An D6 Duong.

buing ngay gio né tram xudng Bién va d€ lai vai Di Tich nhu: Cu
Lao Madagascar, Uc Chau, Tan Tay Lan, cu lao Paques, v.v. ..

4- CHAU THU TU

Chau thtr Tw 1a Chau At-Lan-Tich (Atlantide) hay la Kusha.

Nam 75.025 trudc Chtua Giang Sanh, Chau At-Lan-Tich bi mot
tran Pai Hong Thuy nhan chim xudng Day Bién v6i 64 triéu Sanh Linh
va mot Nén Van Minh ruc rd c6 nhiéu diém ma téi ngay nay ching ta
chua sanh kip.

Chd Chau At-Lin-Tich n¥m khi xua 13 Pai Ty Duong bay gid.
Chéu At- Lin-Tich con dé lai vai Di Tich la nhitng Cu Lao & gitta Bién
DPai Tay Dwong, ma Cu Lao Acores la Chot Nui Cao Hon Heét caa Chau
At-Lan-Tich.

Ly do cta sy bién ¢ nay la: Cac vi Pao Si caa Chau At-L&n-Tich
Than Thong Quang Pai dung tai phép khong cho dan chiing mé mang
vai nang khiéu va bat ho lam t6i moi ca chuc ngan nam nhu vay.
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Thién Pinh da canh céo nhiéu [an ma cac Pao Si Khong An Nén
Ho6i Cai. Cudi cung Thién Dinh phai ra lénh nhan chim Chau At-Lin-
Tich ddng tay ué€ Qua Dja Cau.

Xin néi rang: Nhitng Nguoi Luong Thién déu duwoc di cu qua noi
khéc dé€ tranh khoi tai nan nay.

Nhéan nao Qua néy va day ciing la mot Bai Hoc cho nhiing Nguoi
Kiéu Cang Tu Phu, y tai sttc, khong s¢ oai Troi.

5- CHAU THU NAM

Chau thit Nam la Krauncha, bay gio goi la Au Chau.

6- CHAU THU SAU

Chéau thit Sau tén la Shaka (Sa-ka), sé lan lan nGi 1én ¢ Thai Binh
Duong dang chira dung Giong Dan thit Sau.

7- CHAU THU BAY
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Chau tht Bay 1a Chau Pushkara, sé& ndi lén ¢ tai chd Nam My
Chau bay gio dang chira dung Giong Dan thi Bay.

Xin nhac lai: N6i mot cach tong quat, trén moi Bau Hanh Tinh,
bat ct 1a Bau nao, khi Nhanh tht Bay cta Gidong Dan tht Bay tan roi,
Tiéu Kiép ctia Bau Hanh Tinh chdm dut, nghia 1a khong con Sy Sanh
Hoa va Su Tién Hoa trén Bau Hanh Tinh d6 nira.

Cac Loai Vat déu vé Coi Niét Ban nghi ngoi, cho dung ngay gio
s€ qua Bau Hanh Tinh k& d6 dédng tiép tuc hoc hoi va kinh nghiém
nhitng Bai Hoc Moi Khac.

Cd6 ban sé hoi: Lam sao biét dwgc may viéc da ké ra trudc day?

Toi xin tra 10i lién: Trude khi Sanh Héa Thai Duong Hé nay Dc
Thai Duong Thuwong D€ c6 ghi trude ngay gio Sanh Hoéa cac Day Hanh
Tinh, va nhitng Nhan VAt trén moi Day. Tt Day tht Nhit cho téi Day
thit By, mdi Loai phai tién téi trinh d6 nao, c6 dt nhitng chi tiét ranh
re.

Céc vi Phu Ta caa Ngai c coi theo d6 ma Thi Hanh Phan Sg
khong sai diéu g1 hét.

Tu Hanh téi bac La Han c6 Hué Nhan sé thdy duwogc Thién Co.
Day la néi vé nhitng viéc vi lai.

Con noi vé qua khit, nhitng bién cd da xay ra tir thuo Khai Thién
Lap Dia, nhiing tw twong, y mudn, 10i ndi va viéc lam ctia Con Nguoi
ttr liic méi sanh trén Day Dia Cau cho t6i ngay nay déu c6 roi bong va
ghi trén Chat Tién Thién Khi A-Ca-Sa (Akasa) lam ra nhiing Tién Thién
Ky Anh. Ngay nao Thai Duong Hé nay tan ra ching né méi tiéu mat.
(Xin xem quyén Nhan Qua ctia t6i, Doan néi vé Tién Thién Ky Anh). Va
cling nén nhé rang nhiing viéc ctia chiing ta da lam déu lién lac voi
ching ta cting nhw Con Nhén dinh voi nhitng Duong To ctia no giang.
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Nguoi c6 Mat Thanh ngé vo thdy 16 rang. Nho xem nhiing Tién
Thién Ky Anh ma Cao D6 ctia Chon Sw tri ra dwoc nhitng Kiép Truwdc
ctia mot ngroi nao doé. Co nguoi da ndi theo Khoa Hoc, cdi chi Ngi
Quan nhan thtc duwgc méi nén tin. Nhung tai Coi Tran nhitng 10i nay
chi dung c6 phan ntta ma tho6i. Thi du nhw nhitng vi trung, nhing
Hanh Tinh & xa xam nhw Héa Tinh, Moc Tinh, ch:fmg han, néu khong
nho nhitng Kién Hién Vi, nhitng Vién Vong Kinh 1am sao thay duoc
ching. Con Mat Pham khong phan biét dugc Ngoi Sao Nay véi Ngoi
Sao Kia.

Giac Quan ctia chung ta con yéu va c6 khi con thua Giac Quan
cua nhiéu Con Thi nhu Cho, Ngua cta chiing ta nudi nira.

Chi nén biét rang: C6i Tran khong phai & riéng biét mot minh né.
Con 6 Cdi khac tham nhap nd, mic dau nhitng C5i nay lam bang Vat
Chat, nhung Con Mat Pham khong thay duoc, nén goi 1a nhitng C&i Vo
Hinh.
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-MOT DAY HANH TINH
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CHUONG NHAT

NHUNG CcUOC TUAN HUON

I- SU TIEN HOA PI THEO VONG TRON

Su tién Hoa khong di theo duwong thang ma di theo Vong Tron.

Ta da biét rang: Trén mdi Bau Hanh Tinh déu cé nhitng Bai Hoc
cho Con Nguoi va cac Loai Vat. Nhitng Bai Hoc nay, moi Bau moi khac
va cang ngay cang kho hon trude nhiéu.

biéu nay quy ban ch¢ lay lam la.

Con Nguoi phai hoc hoi va kinh nghiém t&t Bau Hanh Tinh nay
qua Bau Hanh Tinh kia, ttt C6i Pham cho t6i C6i T6i Dai Niét Ban, hau
ngay sau, khi lam mot Vi Thai Duong Thuwong D€ méi biét phuong
phap tao lap mét Tieu Vi Tru khac nhw Thai Duong Hé nay vay.

Nhiing Giao Ly Bi Truyén khi xua von d€ day cac bé Tt da duoc
chon lua trong cac Tu Vién, cac Pao Vién do Nhan Vién cta Quan Tién
Ho6i diéu khién t&t hai Chau Lé-Mu-Ri (Lémurie) va At-L&n-Tich
(Atlantide) cho téi sau nay ¢ Trung Hoa, An Do, Tay Tang, Ba Tu, Kal-
bé (Chaldée), Ai Cap, Hi Lap, v.v. .. chd khong tiét 10 ra ngoai.

Nhitng Chuong Dau cua Khoa Nay méi duoc phép dem ra day
cong khai chi tir nam 1875, cho t6i nay ma thoi. Vi vay cd nhiéu diéu
mdi nghe qua rat la tai, khac han nhiing Kinh Sach ctia cac Ton Gido da
pho bién. Vi thé c6 nhiéu Poan can phai lap di lap lai nhiéu lan méi co
thé gitp quy ban hiéu dugc phan nao.
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II- BAY CUOC TUAN HOAN
(Les 7 Rondes)

Trén moi Day Hanh Tinh déu cé 7 Cudc Tuan Hoan.
Xin néi vé mot Day sé hiéu dugc 6 Day kia.

Thi du: Day bia Cau ctia ching ta hién gio la Day thi Tu. N6
gom co 7 Bau Hanh Tinh:

Bau thir Nhirt 1a Bau A.

- Bau thit Nhi la Bau B.

- Bau tht Ba la Bau C (Hoa Tinh: Mars).

- Bau tht Tu la Bau D (DPia Cau ching ta).

- Bau tht Nam la Bau E (Thuay Tinh: Mercure)
- Bau thtt Sdu la Bau F.

- Bau th Bay la Bau G.

A- CUOC TUAN HOAN THU NHUT
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Trudc hét Nhan Vat, tir Loai Tinh Chat tht Nhat cho t6i Loai
Nguwoi, tat ca la 7 Loai, sanh ra ¢ tai Bau tht Nhat A, d€ hoc hoi va kinh
nghiém, khong khac nao cac Hoc Sinh vao Treong nghe 10i giang day
cua cac vi Giao Su, Giao Chtrc.

T6i cudi Nién Hoc hét Chwong Trinh thi nghi ngoi. Cling thé do,
khi Nhanh thtt Bay cta Giong Dan th Bay tan cac Loai Vat khong con
cai chi hoc héi & Bau Hanh Tinh th Nhitt nita. Nhan Vat vé Coi Niét
Ban ! nghi ngoi, cho dang ngay gio qua Bau tht Nhi dé€ hoc hoi thém,
cting nhu cac Hoc Sinh qua Nién Hoc Mdi lén Lop mdi, Lop khac, Hoc
Chuong Trinh mdi vay.

Ct tiép tuc nhu thé cho t6i Bau thi Bay. Day cé nghia la Nhan
Vit ban dau ¢ Bau tht Nhut, hét ¢ Bau tht Nhit qua Bau the Nhi, roi
Bau thit Ba, th Tw, thit Nam, tht Sau va cudi cung la Bau thit Bay.
Nhan Vat bo Bau nao thi Bau d6 trong.

Nhu vay nén hiéu rang: Trong 7 Bau chi ¢6 mot Bau hoat dong,
con 6 Bau kia nghi ngoi va im lim bat dong. 7 Bau thay phién nhau hoat
ddng, hét Bau nay téi Bau kia, ché khong phai 7 Bau déu hoat dong mét
lwot.

Khi Nhan Vat di hét mét Vong thit Nhiit gom 7 Bau Hanh Tinh
goi la da trai qua Cudc Tuan Hoan thit Nhiet (1ere Ronde). Nhan Vat da
Hoc Hét nhitng Bai Hoc cua Cudc Tuan Hoan thit Nhit. Nhon Vat tién
1én mot Bac.

Hét Cudc Tuan Hoan, Nhon Vit nghi ngoi ciing nhu mot Cudc
Bai Truong 16n. Thoi ky nghi ngoi nay dai hon thoi ky nghi ngoi khi bd
mot Bau Hanh Tinh.

11 No6i cho dung la Coi Niét Ban giita hai Diay Hanh Tinh (Nirvana
Intercaténaire).
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B- CUOC TUAN HOAN THU NHI

Qua Cudc Tuan Hoan th Nhi, Nhan Vat cling phai tré lai Hanh
Tinh tht Nhit d€ hoc hoi nhitng Bai Hoc méi khac.

Roi qua Bau tht Nhi, Bau th Ba, Bau tht Tu, Bau thit Nam, Bau
tht Sau va Bau thtt Bay. Mdi Bau déu c6 nhiing Bai Hoc va nhiing su
kinh nghiém khac nhau.

Hét Cudc Tuan Hoan th Nhi, Nhan Vat ciing tién 1én mot Bac,

roi cling nghi ngoi nhu Cudc Tuan Hoan thi Nhut.

C- CUOC TUAN HOAN THU BA

Hét 1ac nghi ngoi phai bat dau hoc nhitng Bai Hoc mdéi khac.
Chuong Trinh mdi Lép moi khac, khong giong nhau.

Qua Cudc Tuan Hoan tht Ba, Bai V& kho hon tredc nhiéu. Noi
tom lai Nhan Vat phai trai qua 7 Cudc Tuan Hoan, nghia la: Phai di 7
lan, mdi [an 1a mot Vong gom 7 Bau Hanh Tinh, méi hét 7 Cudc Tuan
Hoan.

D-SO PHAN CUA CON NGUOI VA CAC LOAI VAT
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Hét Cudc Tuan Hoan tht Bay Con Nguoi thanh Tién Thanh va vé
Coi Niét Ban.

Con 6 Loai duwoi: Thu Vat, Thao Mdc, Kim Thach va 3 Loai Tinh
Chat thi vé Coi Niét Ban nghi ngoi rat lau. Thoi gian ndy dai hon thoi
gian nghi ngoi khi hét mot Cudc Tuan Hoan, cho dung ngay gio sé qua
Day Hanh Tinh thtt Nam tiép tuc Sy Tién Hbéa thém nira.

E-DAY PIA CAU TAN RA

Xin nhac lai Day Dia Cau ctia chting ta hién gio 1a Day Hanh Tinh
tht Tu.

Khi Cudc Tuan Hoan thit Bay chdm dét 7 Bau Hanh Tinh sé tan
ra. Day Dia Cau khong con nita.

Day Hanh Tinh tht Nam sé sanh ra thay thé no.

F- NHAN VAT CUA DAY HANH TINH THU NAM

Tha Vit caa Day Dija Cau chiang ta qua Day thtt Nam sé dau thai
lam Nguoi.

Thao Moc ctia Day Dia Cau chung ta sé dau thai lam Tha Vat.

Kim Thach ctia Day Dia Cau chiing ta sé dau thai lam Thao Mdc.
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Tinh Chat tht Ba caa Day Dia Cau chiing ta sé dau thai lam Kim
Thach.

Tinh Chéat thd Nhi caa Day Dia Cau chung ta sé dau thai lam
Tinh Chat thi Ba.

Tinh Chat thd Nhat cua Day Dia Cau ching ta sé dau thai lam
Tinh Chét th Nhi.

Khi thi€u Tinh Chat tht Nhat, BPtec Thai Duong Thuong D€ sé
sanh ra.

Kinh Sach noi: Hét 7 Cudc Tuan Hoan sé s¢ Thay Hinh Ddi Dang.
Nhung that sy la qua Day Hanh Tinh sau méi ¢é sy thay do6i Hinh
Dang va Loai nay tién lén Loai kia.
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CHUONG NHI

SU PHAN XET CUOI CUNG

C6 2 sy Phan Xét Cudi Cung Chanh:
1- Su Phan Xét Cudi Cung ctia mot Bau Hanh Tinh, va

2- Su Phan Xét Cu6i Cung ctia mot Day Hanh Tinh.

I- SU PHAN XET CUOI CUNG CUA
MOT BAU HANH TINH

A- KHAI NIEM

Noi rang: Nhan Vat tir Bau Hanh Tinh nay qua Bau Hanh Tinh
kia la n6i mét cach tong quat. Sy that la thé nao?

O trén mdi Bau Hanh Tinh, trong 7 loai, tir Loai Tinh Chat cho tdi
Loai Nguoi déu c6 Mot SO Phan T khong theo kip chung ban, vi 1é
nao, khong ro, hodc yéu strc, hoac biéng nhac, bé tré, v.v. . .

Vi thé cho nén mdi cé sy Phan Xét Cudi Cung cua mot Bau Hanh
Tinh.

Nhitng Phan Tt nao thua stt ching ban rat xa déu bi bo lai,
khong dwgc qua Bau Hanh Tinh k€ d6, boi vi Thién Dinh thay réng:
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Dau cho ho di theo ching ban ho ciing khong hiéu n6i nhitng Bai Hoc
Kho Khén cao hon sy hiéu biét cia hg. Ho la nhitng Linh Hon con tré
trung chua ¢ kinh nghiém nhiéu. Tét hon dé€ ho 6 lai hoc héi tai Bau
Hanh Tinh ca.

B-NOI CANH TUAN HOAN

Ho ¢ vao mét Tinh Trang goi la Tinh Trang ctia Noi Canh Tuan
Hoan (Ronde Intérieure).

SO Phan T bi bo lai khong sanh san thém mot don vi nao ca. Ca
gite sO cii tir ki€p ndy qua kiép kia.

Ty nhu s6 0 lai la 5 triéu thi ¢t 5 triéu mai, khong thém méot phan
tr nao nita la 5 triéu 1é mot. Néu c6 50 nguoi chét thi 50 nguoi nay dau
thai lai, da s0 50 da mat.

C-HO O LAI BAU HANH TINH CU BAO LAU?

Ho ¢ 1lai Bau Hanh Tinh ct tron Mot Cudc Tuan Hoan.

Thi du: Ho bi bo lai & Bau thi Nhat A trong cudc Tuan Hoan thi
Nhikt.

Ho phai cho anh em ban ctia ho trai qua 6 Bau nira:

- Bau th Nhi.
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- Bau th Ba (Hoa Tinh).
- Bau thit Tu (Trai Dat).
- Bau tht Nam (Thay Tinh).
- Bau th Sau va
- Bau thw Bay.

Chting cac anh em ban cta ho, trong cu¢c Tuan Huon thit Nhi tro
lai Bau th Nhiit A, ho méi nhap vao dé€ hoc hoi nhiing Bai Hoc chung
nhu treede, nhung ho da xudng thap mot Bac.

Hién gio chang ta & vao Phan Ntra Cudc Tuan Hoan th Tw. Tai
Bau A, Bau B, Bau C la Hoa Tinh, c6 nhiing ngwoi bi bo lai trong Cudc
Tuan Hoan tht Tu nay. Ngay sau, khi Nhan Loai tit gia Bau Trai Dat
nay cling ¢c6 mot s6 Nhon Vat bi bé lai. Ho sé ¢ vao Tinh Trang Noi
Canh Tuan Hoan.

O trén Thay Tinh va 2 Bau Hanh Tinh tht séu F va tht bay G
cting c6 Nhan Vit bi bo lai vay, nhung ho la Nhan Vat caa Cugc Tuan
Hoan thtt Ba. Quy ban ch¢é 1dy 1am la, boi vi ho bi bo lai hoi Cudc Tuan
Hoan trudce 1a Cudc Tuan Hoan tht Ba. Trong cudc Tuan Hoan tht Tu
nay Nhan Vat da trai qua 3 Bau: Bau thit Nhiit A, Bau tht Nhi B, Bau
thit Ba C 1a Hoa Tinh. Ngay nay Nhan Vat méi di t6i Bau tht Tw 1a Trai
bat day. Va cling boi Bau Trai Dat la Bau tht Tu 6 chinh gitta 7 Bau cho
nén mai co cau: “Phan Nira Cudc Tuan Hoan Thit Tw.”

Chting Nhan Vit qua Bau Thay Tinh, Bau F va Bau G thi nhitng
Nguoi va Vat bi bo lai & 3 Bau ndy méi nhap véi cac ban ¢t d€ Hoc Hoi
dé Tién Hoa nira.

D-SU HUU ICH CUA NOI CANH TUAN HOAN
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Ching ta nén biét: Mudn tao ra Hinh Thé cua Van Vat, nhat la
Con Nguoi thi cac vi Thién Than phai ton cong phu mot thoi gian ca
chuc triéu ndm hay la ca trdm triéu nam, chd khong phai la chuyén don
gian.

Thi du: Trong Cudc Tuan Hoan tht Nhuit tat ca cac Loai déu bd
Bau tht nht A ma qua Bau tht Nhi B. Nhw vay, Bau tht Nhiit A sé 1a
Bau Hanh Tinh Chét, nhu Mdt Trang bay gio. Hét Cudc Tuan Hoan thi
Nhwt, 7 Bau déu trong. Qua Cudc Tuan Hoan th Nhi, khi Nhan Vat
tro lai Bau A phai doi cac vi Thién Than lam ra Hinh Thé cac Loai hoan
toan roi mdi nhap vo d€ Tién Hda. Xin quy ban nhé danh tir Nhan Vat
ma t6i dung day la Linh Hon cua cac Loai, ché khong phai la nhiing
Hinh Thé nay.

Néu qua mobi Bau Hanh Tinh phai chd ¢6 nhitng Hinh Thé mdi,
Sw Tién Héa phai dinh tré trong mot thoi gian ca tram triéu nam.

Con nhu mdi Bau da cé san nhitng Nhan Vat, khi cac loai trd lai
Bau nao, trén Bau dé sé co nhiing su hoat dong ron rip. Cac Loai Vat
sanh san mau le va cang ngay cang thém nhiéu, khong con han ché nhu
Xtra ntra.

Bay gio day ta thdy Noi Canh Tuan Hoan rat c6 ich loi vé nhiing
phuong dién sau nay:

- Mot la: D& ton cdng phu cho cac Thién Than khoi phai ra strc
lam nhting Hinh Thé mdi, nho vay Su Tién Hda co thé tiép tuc
mau le.

- Hai la: N6 gitup cho nhiing Linh Hon chua tién hoa cd thi gio
on lai nhitng Bai Hoc chua thudc. N6 1a Truong Tién Hoa cua
cac Linh Hon nay.

Cé mot diéu ta nén nhd: S6 Phan cua Nhan Vat bi bo lai & vao
Tinh Trang N6i Canh Tuan Hoan rat dang thuwong, boi vi sau khi chiing
ban ho t&r gid mot Bau Hanh Tinh hay la khi hét mét Cudc Tuan Hoan
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sé dwgc nghi ngoi trong mot thoi gian. Con ho lai c& ti€p tuc lam viéc
va hoc hoi tir kiép nay qua kiép kia, khong c6 ngay gio nghi ngoi va
nhu thé khong biét bao nhiéu triéu nam.

II- SU PHAN XET CUOI CUNG CUA
MOT DAY HANH TINH

A- KHAI NIEM

Bai Hoc cang ngay cang khd khan va Than Luc cang ngay cang
tudn xudng thém nhiéu lam cho nhiing tanh tot cang hét stkc tot, ma cac
tanh xdu lai cang hét stec xau. Cai nao cling tot bac ca.

Vi vay phai c6 Sy Phan Xét Cudi Cung caa Mot Day Hanh Tinh.

Su Phén Xét nay rat gat gao. Nhitng Linh Hon nao téi thoi ky da
an dinh ma khong c6 du nhiing dic tanh do Luat Troi qui dinh, bi
ngung lai khong duoc di dau thai niva. Ho phai cho cho Day Hanh Tinh
sanh sau k& d6 thanh lap va Nhan Loai ctia Day d6 tién gan t6i trinh d6
cua ho, ho méi xudng Day d6 dau thai d€ tu hanh thém cho tdi khi
thanh nhitng vi Siéu Pham dwoc giai thoat.

B- SU PHAN XET CUOI CUNG CUA
DAY PIA CAU CHUNG TA
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Su Phan Xét Cud6i Cung cua Day thtt Tu la Day Dia Cau ching ta
sé€ xay ra vao Phan Ntta Cudc Tuan Hoan thit Nam la Cudc Tuan Hoan
Sau.

Nhiing ai khong duoc Diém Dao lan tht Nhitt nghia 1a khong cd
du nhitng Dtec Tanh da ké ra trong quyén “Dudi Chan Thay” déu bi bo
lai, khong dugc di dau thai niva.

Nhu da noéi ¢ trén, ho sé qua Day Hanh Tinh tht Nam dau thai
lai, d€ tiép tuc hoc hoi va kinh nghiém. Cudi cuing ho cling sé Dic Pao
thanh Chanh Qua song thua sut chiing ban cii ca tram triéu nam.

Thé nén quyén “Dudi Chan Thay” rat hitu ich cho chiing ta hién
thoi hon nhitng quyén Kinh Sach khac. N6 dé€ danh dao tao cac vi bé
T Chon Su va nhitng vi thién nhan.

Mot vi Cao D6 cta Chon Sw da noéi: “Ai ma gitt duwoc nhitng Loi
Day trong quyén “Dudi Chan Thay” dang mot tram phan tram thi sé
lam mot vi Chon Tién.”

Hai vi Pai Dtic, Annie Besant va Leadbeater, cd viét quyén
“Giang Ly Dudéi Chan Thay”, quyén nay hét stec ranh ré, hét stic hay,
nhung toi twong can phai Giang Ly quyén “Giang Ly Dwdi Chan Thay”
nguoi ta maéi hiéu, boi vi hau hét Tin D6 cac Ton Gido da quen voi
nhitng Giao Ly Cong Truyén, nén khi doc t6i nhiing sach tiét 10 vai sy
bi mat cua Tao Cong da truyén day trong Ctta Dao thi rat bd ngd véi
nhittng Danh Ttt Mdi va nhitng Loi Giai Thich Mdi. Phai doi mot thoi
gian sau, co kinh nghiém mdi lanh hoi dwoc Chon Ly.

C-SU PHAN XET CUOI CUNG CUA
BA DAY HANH TINH TRUOC
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Day Hanh Tinh th& Nhttt ¢6 Sy Phan Xét Cudi Cung hay khong?
Chang 5.

Sy Phan Xét Cudi Cung ctia Day Hanh Tinh thit Nhi da xay ra ¢
Cudc Tuan Hoan thit Bay. Su Phan Xét Cudi Cung ctia Day Hanh Tinh
thir Ba la Day Nguyét Tinh da xay ra & Cudc Tuan Hoan thit Sau.

Sy Phan Xét Cudi Cung ctua Day Hanh Tinh th& Tw 1a Day Dia
Cau chung ta sé xay ra vao Phan Ntra Cudc Tuan Hoan tht Nam.

Con Sy Phan Xét Cudi Cung ctia 3 Day Hanh Tinh sau: Day tha
Nam, Day thtt Sdu va Day tha Bay?

Khong biét, nhung dwa theo nhiing sy kién trudc day ta co thé
nghi rang:

- Su Phan Xét Cudi Cung cua Day thtt Nam sé xay ra trong

Cuoc Tuan Hoan tht Tu.

- Su Phan Xét Cudi Cung cua Day tht Sau s€ xay ra trong Cudc
Tuan Hoan tht Ba.

- Su Phan Xét Cudi Cung cuia Day that Bay sé€ xay ra trong Cudc
Tuan Hoan tht Nhi.

Nhung day chi 1a tic doan thoi, ché khong chac tring.

I1I- DAN SO TREN PIA CAU

Dan sO trén Dia Cau nhét dinh la 60 ngan triéu. Hién gio tai Trai
bat chung ta mdi c6 6 ngan triéu thoéi. Con 54 ngan triéu nita 6 dau?
Mot s6 theo duong tién hoa cua Noi Canh Tuan Hoan, mot s6 da bd
Xac Pham vé Co6i Trung Gidi va Thién Puong chwa diung ky di dau
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thai, c6 1é mot s6 con lai & Coi Niét Ban gitta hai Day Hanh Tinh.
Nhung xin nhé: Khong phai ca thay déu xudng mot luot.

Ho chia ra tirng dot. Dot nay xudng dwgc it 1lau bé Xac Pham, ké
deén dot kia xudng thay th€, v.v. ..

Khong bao gio c6 nan Nhan Man.

DPttc Thuong D& da sap dit san Chuong Trinh Sanh Héa khong
bao gid Ngai dé cho Dia Cau nay khong du chd chira dung Con Nguoi
va d€ cho ca tram triéu nguoi phai chét doi.

IV-SO NGUOI PUQC GIAI THOAT
SE LA BAO NHIEU?

Lay su tién hda binh thuong cta Nhan Loai ngay nay ma xét
doén, Thién Dinh phéng dinh rang:

Trong s6 60 ngan triéu Sanh Linh sé co:

12 ngan triéu dwoc 5 lan Diém Dao, hoan toan Giai Thoat.
- 12 ngan triéu dwoc 4 lan Diém Dao, thanh nhing vi La Han.

- 12 ngan triéu dwgc Diém Dao tir 1 [an t6i 3 an la nhitng vi Tu-
ba-Huon, Tuw-Da-Ham va A-Na-Ham.

- Con lai 24 ngan triéu bi loai ra trong su Phan Xét Cudi Cung
ctia Cudc Tuan Hoan thit Nam.

Nhung ndi cho diang, trong s6 60 ngan triéu chi c6 12 ngan triéu
Thanh Coéng trong Chu Ky Tién Hoa Nay ma thoi.
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Con nhiing vi La-Han, A-Na-Ham, Tu-Da-Ham va Tu-DPa-Hoan
cting phai qua Day Hanh Tinh th Nam d€ Tu Hanh Thém cho t6i khi
duoc Dac Dao thanh Chanh Qua. M&y vi nay chi khac véi chiing ban bi
loai ra la cac Ngai it bi khG cwec hon ma thoi, vi cac Ngai sé di mau t6i
muc dich da dinh sdn nho Cong Phu nhitng kiép trudc & Day Dia Cau
chung ta.

V- NHUNG PIEU NEN BIET:

A-TAI SAO THAN HINH GIONG DAN THU NHUT
LAI IN NHU NGUYEN SANH CHAT?

Chung ta ¢ vao Cudc Tuan Hoan tht Tu, dang 1€ Con Nguoi
sanh ra trén Dia Cau phai c¢6 than hinh nhu ngay nay, ma tai sao Xac
Than ctia Giong Dan th Nhuit lai giong nhu Nguyén Sanh Chat.

Boi vi ching ta ¢ vao Trung Tam ctia Cudc Tién Hoa, Trai Dat la
Bau tht Tu cua Day Hanh Tinh tht Tw, ma lai ¢ vao Cudc Tuan Hoan
th Tw nita. Thé nén méi ¢ su On Lai nhitng cong viéc ctia 3 Cudc
Tuan Hoan trueéc méi bat dau khoi si cong viéc ctia Cude Tuan Hoan
thit Tw. Su On Lai Nay ciing 1a mot dip t6t, mot Ian chét, dé cho nhiing
Tha Vat mau c6 Ca Tanh d€ dau thai lam Nguoi.

Sy Sanh Hoéa Gidng Dan thit Nhitt 6n lai cong viéc ctia cac Thién
Than tao ra Thé Xac Con Nguoi trong Cudc Tuan Hoan thi Nht.

Sy Sanh Hoéa Giong Dan tht Nhi 6n lai cong viéc ctia cac Thién
Than tao ra Thé Xac Con Nguoi trong Cudc Tuan Hoan thi Nhi.
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Sy Sanh Hoa Giong Dan tht Ba 6n lai cong viéc cua cac Thién
Than tao ra Thé Xac Con Nguwoi trong Cudc Tuan Hoan tht Ba nhuw la:
Than Hinh Con Nguoi ¢é da thit, xwong cdt va phan chia Nam N.

Su Sanh Hoéa Giong Dan thtt Tu la khoi dau cong viéc lam cua
Cudc Tuan Hoan tht Tw. Gidng Dan thtt Tu méi thiét la Gidng Con
Nguoi.

300 triéu ndm da troi qua ttr khi Con Nguwoi méi sanh ra tai Dia
Cau chung ta.

Ba Giong Dan Dau Tién sanh ra hoi nao khong biét, Gidng Dan
tht Tu sanh ra da 8 triéu nam nay, con Giéng Dan thit Nam sanh ra da
1 triéu nam roi.

Trong moéi Cudc Tuan Hoan, ngoai viéc tao ra Thé Xac Con
Nguoi va cac Loai khéc, cac vi Thién Than con phai lo stra d6i Cudc
Dién ctia cac Bau Hanh Tinh va nhiéu cong viéc khac ntta ma ching ta
khong hiéu duoc.

B- CHUNG NAO CUA PAO MOI MO
CHO CON NGUOI?

Khi ma “Canh Ctta ctia Thién Nhién dong lai gitta Con Nguoi va
Thu Vat” nghia la khong con Con Tha nao du stic di dau thai lam
Nguoi nira, tir day cho t6i Cudc Tuan Hoan thi Bay, Ctra Pao méi mo
cho Con Nguoi budc vao.
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C- DANH HIEU CUA CAC VI PAC PAO THANH
CHANH QUA TRONG 4 DAY HANH TINH

1- Danh Hiéu ctia nhitng vi Dic Pao thanh Chanh Qua & Day
Hanh Tinh th& Nhtt la Asura (A-su-ra). Tau goi la A-Tu-La.

2- Danh Hiéu cua nhiing vi Pic Pao thanh Chanh Qua & Day
Hanh Tinh th& Nhi la Agnishvatta (A-nhi-hoat-ta).

3- Danh hiéu ctua nhitng vi DPic Pao thanh Chanh Qua & Day
Hanh Tinh thit Ba (Day Nguyét Tinh) la Barishad (Ba-rit-sa).

4- Danh hiéu cta nhitng vi Dic Pao thanh Chanh Qua & tai Dia
Cau cua ching ta hién gio la Jivanmukta (Ji-hodang-mut-ta). Phat Giao
g0i 12 Aseka (A-so-ca). An Gido (Hindouisme) goi 1a Atila.

XIN PUNG LAM LON HAI DANH TU
ASURA (A-TU-LA)

Xin nhac lai lac Giéng Dan thtt Ba 1a Gidng Lé-Mu-Ri-Den m&i
sanh ra Than Hinh rat xau xi. Tién Thanh bao mdt Nhom Linh Hon tién
hoa kha cao, Cai Via mau doé vo cam, dau thai vao nhirng B Lac ma cac
Ngai chi dinh, hau ho stta d6i Than Hinh ctia nhitng nguoi nay cang
ngay cang thém tot dep. Nhung ho ctiing dau va rat kiéu cang ty phy,
Ho Ché Xac Than Cua Giong Dan Nay Khong Xung Dang Véi Ho, Ho
Khong Nhap Vo.
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Ba Blavatsky goi ho la Asura (A-tu-la). Xin ding lam 1on Asura
nay voi Asura la danh hiéu ctia cac vi da PicPao & Day Hanh Tinh tht
Nhrt.

Chinh 1a DPtc Ba A. Besant da Iam 1on hai danh tir ndy trong
quyén “Nhan Phd” (Généalogie de 'homme) ctia Ba viét. Nhung vé sau
Ba c6 dinh chanh lai trong quyén “Con Nguoi Ttr Dau Dén Roi Vé
bau”. Trang 27 chu giai (2). (L'homme d’ou il vient ou il va - Note 2
page 27).

D-O BA DAY HANH TINH TRUOC PUQC MAY
LAN PIEM PAO MOI THANH CHANH QUA,
THOAT POA LUAN HOI?

1- O Day Hanh Tinh tht Nhitt dwoc 1 Ian Diém Dao trd thanh
mot Vi Sieu Pham duoc Giai Thoat.

2- O Day Hanh Tinh tht Nhi dwoc 3 Ian Diém Dao thanh Chanh
Qua.

3- O Day Hanh Tinh thit Ba (Day Nguyét Tinh) duoc 4 Tan Diém
Pao lam mot Vi Siéu Pham.

4- O Day Hanh Tinh tht Tw la Day Dja Cau ching ta phai t6i 5
lan Diém Dao maéi dwoc Giai Thoat.

Con 3 Day Hanh Tinh sau khong r6.
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KET LUAN

Nhu t6i da noi, nhing Loi Giai trong nhitng Quyén cta t6i da
soan ra von la nhitng mau t¢ A,B, C cia Huyén Bi Hoc hay 1a Khoa
Minh Triét C6 Truyén. Con nhiéu su kho khan khac nira.

Tuy nhién chang né co thé gitip quy ban “Tu Biét Minh,” d6 la
diéu t6i can cho sy thanh cong trong Ctra Pao, cling nhu ¢ ngoai doi.

Cho hay Vi Tru vo tan vo bién, cang hoc nhiéu chirng nao Con
Nguoi cang thdy minh con dot nhiéu chiing nay. Chung ta phai tién tte
chd thap 1én chd cao, tir chd dé dén chd kho.

Nhiing sw Bi Mat ctia Tao Cong Pho Bay truwdc mat chiing ta tir
trong Nui Non, Bién Gia, Song Ngoi, cho dén cac Loai Kim Thach, Thao
Moc, Cam Thu va Con Nguoi. P6 la mot cudn sach do ra, chuing ta thay
ma khong doc duoc, bdi vi chung ta chwa ¢ du nhitng diéu kién can
thiét. Nhiing diéu kién d6 la:

Tu Tuwong trong sach,

Loi Noi trong sach,

Viéc Lam trong sach, va

Lo Muu Cau Hanh Phiic cho Quan Sanh.

Néu ching ta ¢6 da bon yéu to ndy tu nhién sé c6 nhitng Bac Cao
Minh t6i Di€ém Hoéa va Chi cho chung ta phuong phap luyén tap dé
sang mat hau [an [an vén 1én nhitng btic man v6 minh ngay dém duong
bao phu chung ta.

Chting ta nén biét rang: Chung quanh ching ta la nhitng Luat

Troi, luon luon ngay dém hanh dong khong nghi, khong ngtrng. Chung
ta phai hoc hdi thong sudt nhitng Luat d6, tix Khu Vuce nay t6i Khu Vuec
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kia, r6i nwong theo chiing né ma tién t6i. Ché vi pham nhting Luat do.
HE vi pham thi s& ¢ sy phan ng lai. Chting ta sé lanh nhitng hau qua
khoc hai caa nhiing viéc lam khong khon ngoan ctia ching ta.

Chung ta ¢6 bon phan phai mé Tri thong minh, dong thoi clng
phai mé Tam sang sudt dé giit can can dugc thing bang. Tam va Tri
diéu hoa sé tién mau dén muc dich da dinh sdn cho Nhan Loai trong
Chu Ky Tién Hoa nay.

Néu y minh hoc rong, tai cao, lam nhitng viéc bdi Thién nghich
Dia &y la kéu cdi hoa dén cho minh, chang kip thi chay. Nhan nao Qua
nay, ludi Troi tuy Thua nhung khong cé chi Lot Khoi.

Mudn Dic Pao thanh Chanh Qua, thoat khoi doa Luan Hoi phai
chat dut 10 Day Xiéng Xich tréi budc chung ta. Phat Giao goi la
Samyojana, c6 chd dich nhw vay:

1- Pham Nhon la mong ao.

2- Sy hoai nghi vé Co Tién Hoéa va Luat Nhan Qua, Luan Hoi.
3- Tin di doan.

4- Duc vong Hong Tran.

5- Sy thu han.

6- Muon c6é mot doi séng Sac Tudng.

7- Mudn c6 mot doi séng Vo Sac Tudng.

8- Kiéu cang.

9- Su xao dong cua Cai Tri. Tam chwa yén tinh.

10- V6 minh.

Chd nao phai cé Tai 1ap bién doi non, kéu muwa, ht gid, chi da hda
vang ma dugc Danh Dé Tién Tich.
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Ttr C6 cap Kim, trén Thién Dinh van trong Dic Hanh hon Tai Tri.
Néu chung ta quyét chi S6ng mét doi Dao Hanh Cao Siéu thi ching ta
sé thanh cong, sdm hay muon, tuy theo Cong Phu Luyén Tap cua
ching ta.

Néu Kinh Thanh Ba Lé khong thé trong mdt ngay ma hoan tat,
cting thé d6, Con Nguoi khong thé thanh Tién, thanh Phat trong mot
thoi gian vai ba nam. Phai Tu Tam, Luyén Tanh tir ki€p nay qua kiép
kia, khong bao gio diing chan nghi ngoi.

T6i xin 18y cau nay két luan: “Htru Phudc thay nhing Nguoi ¢
Tam Long Trong Sach! Ho sé Thay Dugc Btec Thuong De.”

Lanh thay! Lanh thay!

CHUNG

O gitta Tran Ai ché nhiém Tréan,
Xem Kinh gi6i Tri luyén Tam Than.
Ra cong Tu Dtec trau minh trudc,

Pudc Hué sau nay roi Thé Nhan.

VUONG CHAU
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