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VAI LOI NOI bPAU

Phat day: Tw giac nhi giac tha. Minh khai sang
cho minh r6i thi khai sang lai cho nguoi khac. Day
c6 nghia 1a Phat bao con ngudi phai gitp do 1an
nhau. Nhung muon sy gitp d6 ¢6 hiéu qua tot,
minh phai sang sudt. Néu ngudi mu dat ké dui, c6
ngay ca hai sé té xuéng muwong rach, khong sao
tranh khoi.

Mudn tu giac, phai biét phuong phap luyén
tap d€ mo mang mau chdéng tam va tri mot lwot
moi hiéu dwoc co tién hda va tuan theo thién
mang.

Phai m¢ tri méi biét phan bién dwoc cai nao
ta, cai nao chanh, cai nao lanh, cai nao d, cai nao
htru ich nhiéu, cai nao htru ich it.

Phai mo tam dé hudéng dan nhiing tu twdng,
y muon, 16i ndi va viéc lam vé con dwong tir thién,
chon chanh, vi tha. Néu chi mo tri ma khong mo
tam thi khong khac nao diéng trén vuc sau, hd
tham ma chang can than, khong biét té xudng do
gio phut nao.

Trong quyén «Tw Giac» ndy, toi tom tat
nhitng diéu cua cac bac tién boi day vé phuong
phap tu tdm luyén tri ma t6i c6 dé cap dén trong
nhitng quyén sach cua toi da xudt ban gan day va
nhat la doan «Toat yéu Dudi Chan Thay» rat can
thiét, vi «Dudi Chan Thay» la quyén sach day con
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nguoi phai thwc hanh nhiing diéu gi dé mau tro
nén sang sudt, néu con ngwoi tuan theo.

Hoc dao chi hidu bang thé tri ma khong dem
ra thuec hanh thi khong bao gio dugc sang suot, vi
khong c6 kinh nghiém, khong biét ty tinh. That
ding véi cau: «buong khong di khoéng dén,
chuéng chang danh chang kéu.»

Nhung ma phai thanh that ndi rang phai tu
hanh nhiéu kiép, tir ki€p nay qua ki€p kia, mdi lan
[an tré nén sang sudt. Néu thanh cong trong kiép
nay la nho cac kiép trudc da luyén tap roi. Tuy
nhién dung nghe ndi nhiéu kiép ma nga long.
Ching ta con phai trai qua muon kiép luan hoi,
ch6 khong phai chi ¢cé mot ki€p nay ma thoi. Néu
khong gieo gidng tot ngay bay gio trong ki€p nay
thi ki€p sau c6 chi dau ma gat hai.

Co nguoi da noi: Tai toi khong cd can nén
khong tu dugc. Dung vay, nhung néu kiép trudce
khong tu thi ki€p nay ta phai khoi sy tu dé tao ra
can lanh, vi ki€p nay la két qua cua kiép trudc, con
kiép sau la két qua ctia kiép nay. Pung quén rang:
Biét tu hanh cting la do luat nhan qua.

Vay cau xin quyeén sach nay giup ich dugc qui
ban phan nao trén con duong tu tap.

Chau Ddc ngay 22 / 3/ 1975.
Nham ngay méng 10 thang 2 am lich At Mao.
BACH LIEN (Pham Ngoc Da)



LOI DAY CUA CHON SU

Thién nhién khong t6t ma cling khong cd ac
y; né chi van hanh theo nhitng luat bat di bat dich,
c6 khi né cho sy s6ng va sy vui vé, ¢6 khi no gay
ra si dau kho, sy chét chéc va tan pha nhiing gi
no da sanh ra.

Hay suy nghi sau xa r6i huynh s€ kham pha
ra ré’mg cOi ré ctia moi sw dau kho, dau nho, dau
16n vOn & trong sy hanh dong ctia con nguoi; thé
tri lam cho con nguwoi thanh ra ké dwoc tw do hanh
dong trong thién nhien. Khong phai thién nhién
sanh ra sy dau kho, ma chinh la con nguoi.

K.H.

P DKL D° Fop DN D

Phat da day: Tat ca nhitng sw dau kho do su
dot nat ma ra.

D&t nat day tiee la vo minh, khong sang suot,
khong biét dwgc nhiing luat chi phdi dinh mang
clla con NGuoi.

Nhing luat do la:

Luat tién hoa gom:

1) — Luat luan hoéi.

2) — Luat nhan qua.

3) — Luéat ctia bon phan, luat hop quan va luat
hy sinh,
goi chung la Pat ma (Dharma).



CHUONG 1
GIAC LA GI?

Giac day co nghia la sy sang sudt cua tam
hon, hiéu duoc co tién hda, tuan theo thién
mang, khong bao gio vi quyén lgi riéng tu ma
lam trai nghich long troi.

Trong dao dtic goi giac la minh triét hay la bo
deé tam.

GIAC KHAC VOI SU THONG MINH
CUA TRI TUE

Ngay nay, ndi mot cach tong quat, con nguoi
da van minh tién by. Nhitng s phat minh trong
thé ky XX that la ky diéu, nhw nhiing mén thude
hay chtta lanh nhiéu binh xwa kia cho la nan vy,
phat minh nhitng may moc lam cong viéc mau le,
do bot sy mét nhoc cua nhan cong va nang cao
murc sOng con ngwoi hon trudce.

That 1a qui hdéa vO6 cung, nhung ma viéc st
dung duoc mdt phan sttic manh ctia vat chat xui
giuc con ngwoi ché ra nhirng v khi t6i tan, cuc ky
nguy hiém nhu: Bom nguyén t, bom khinh khi,
bom N, hoa tién gan dau dan nguyén ttt, hda tién
lién luc dia, tia sang tk than, v.v..., ¢6 thé lam cho
thanh tri sup d0, cdA mudn van sanh linh tan tanh
ra tro bui trong nhdy mat.
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Nhing dung cu nay la san pham cua tri
thong minh ma khong c6 ditc ttr bi, bac ai va minh
triét hwdng dan va diéu khién.

Nhitng ké tham tan da lgi dung sttc manh ctua
co khi, bat budc dan chiing nhitng nwéc hau tién
lam t6i moi, dé phuc vu quyén loi ca nhan ho. Trat
tir da dao 10n, nhitng tai hai gay ra cho doi that la
vO cung khung khiép, hau qua sé con kéo dai tir
thé hé nay qua thé hé kia, chd khong phai cham
dut trong vong vai chuc nam dau.

Nhung khi si diéu hoa va sy thing bang ctia
vl tru bi chénh léch thi thién nhién sé phan tng
dé lap lai sy quan binh nhw truede. Nguoi ta ndi:
«Gieo gio, gat bao» rat dung, vi sw dong va phan
dong luon ludn can xttng véi nhau. Toi ching do
thi nui xuwong, song huyét, nudc do6, thanh
nghiéng. Hay trach nguoi, cho dung trach Troi.
Con ngudi khdng manh bang Troi dau.

Thé nén, dau cho c¢6 tai kéu mua, ha gid, sai
dau thanh binh, chi da hoa vang, doi non lap bé
ma long con tran tré duc vong, ich ky tham lam
thi van con vd minh, ché chua phai 1a duoc giac
ngo.

Trong quyeén «Tiéng ndi vo thinh» (La voix
du silence) cau thit 111 nhu vay:

«Hoi1 dé ti! Hay tim dao. Nhung con phai co
tam long trong sach trwede khi khoi dau cudc hanh
trinh. Trudc khi cat budc dau tién, con phai phan
biét cai chan va ci gia, cai phut du ngan ngui va cai
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vinh viéen truong ton. Trén hét moi viéc, phai phan
tach su hiéu biét cia dau Oc voi s minh triét cta
tam hon, nhan phap? voi tam phap.»

MUON DUOC MINH TRIET PHAI
LAM THE NAO?

Mudn duoc minh triét thi phai lo md rong
long nhan, khoan dung, dai d9, khac ky, tw chu,
diét trir nhitng sy dam mé, nhitng duc vong de
tién, thdp hen, ich ky, hai nhan, m& mang tri hoa
rong sau d€ phan bién mau le 1€ ta chanh, chan ly
va di doan, luén ludén huodng tu twoéng vé con
duong tir thién, bac ai, vi tha.

Su luyéen tap doi hoi mot thoi gian kha lau,
25, 30 nam r6i con kéo dai tir ki€ép nay qua kiép
kia. Tuy nhién, chd nén nga long, néu biét phuwong
phép, c6 gang va bén chi thi sé thdy két qua tot
dep, titc 1a 4nh sang bat dau hién ra ndi trong kiép
nay.

TAI SAO PHAI LO CHO DbUOC
MINH TRIET?

Phai minh triét méi dwoc budc vao cira dao,
noi dé cac vi BPao Su méi chi day cac tin do biét rd
tai sao cd su sanh hoa con nguoi trén day dia cau,

1 Nhan phap (Doctrine de 1'ceil) la cong truyeén.
Tam phap (Doctrine du cceur) 1a bi truyeén.
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phwong phap khai moé va phat trién tam thic, lam
sao trong vong 15 kiép trd lai con nguoi tién dén
bac sieu pham. D6 1la muc dich da dinh san cho
nhan loai trong thai dwong hé nay.

Con ngudi thau ngan con dudng hanh hwong
ctia minh, thay vi phai dau thai di, dau thai lai, ca
muon [an, ma e rang chuwa hoc thudc hét nhiing
bai phai hoc va hiéu rd co tién hoda.

No6i mot cach khac, phai tu hanh cho dang
phép, con ngurrdi mdi mau dac dao thanh chanh
qua, thoat doa luan hoéi, ma:

TU LA GI?

Phai hiéu nghia chit tu. Tu la sra. Stra doi cai
do ra cai hay, cai xdu ra cai tt, cai d@ ra cai hién,
cai ich ky ra cdi vi tha, chd khong phai doi vo
chua thi phap, mac 4o ca sa, sdm md, chiéu
chuong moi goi la tu. Tu ¢ dau cting dugc. Tu tai
nha, tu ngoai duong, tu gitta chg. Néu vao chon
thién mon ma khong lo rira sach pham tam thi
cting chwa phai la «chan tu».

Tu la tuan theo thién mang, thyec hanh dung
voi y muon ctia Thugng D€ hau bién ddi cdi tran
ra canh thién dang cuec lac.

KHONG TU THI SAQ?

Khong tu thi cting di t6i muc dich vay, song
rat chAm, cham 13m. Banh xe tién héa ct thic day
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con ngwoi tu tir di téi mai, khong cudng lai duwoc
dau.

Khong tu ma chi lam theo y mudn khong tot
dep ctia minh thi gay ra mudn van dau khd cho
minh va cho ké khac. Trai oan tréi budc, lam cho
dat bang day séng, cdi doi day day nhitng sit hon
loan, dau thuwong. C& vay ro6i tra, tra roi vay,
khong biét téi ngay nao mdi thoat khoéi vong tuc
luy. Nhéan nay sanh ra qua kia, r6i qua kia lai bién
thanh nhan no, ch?mg chit voi nhau, kéo dai ca
ngan, ca muon nam, dam choi nay tuoc.

Thé nén tu hanh hét stc tot. Nhung ma muon
tu thi phai biét dwong 16i va dang phuong phap.
Dao 1a chan ly, ché khong phai nhiing phép than
thong, kéu mua hu gi6, khién qui sai than. Néu
meé tin va tin di doan hay la lac qua con duong
bang mon ta dao thi e cho phai muodn kiép tram
luan.

CHO NEN THAN THAN TRACH PHAN

Nguwoi ta thuwong than than trach phan. Ho
noi: Toi cd can sanh ra day dau. Sanh ra chi ma
phai chiu cuc kho qua vay.

Nguoi ta udt trc, vi khong biét rang cé hai
hang Chon Than:

Mot hang & véi Thueong D€ lo phu ta Ngai
trong cong viéc sanh hoa.

Mot hang tinh nguyén nhap thé.
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Chting ta thudc vé hang tht nhi nay. Ching
ta da xudng th€ gian r6i. Dau muon, dau khong
chung ta cling phai di t6i, khong thé nao thut lui
lai dwgc. Nhitng sy dau kho ngay nay von do ta
khong chiu tuan theo nhiing 16i day do cta thanh
hién, nudi tanh ich ky, lam nhing viéc bat nhan,
that dtic, gay ra nhitng qua chang lanh & may kiép
trede. Gieo giong chi, gat giong nay. Nhitng su
dau kho la nhitng bai hoc dén day ching ta tro
nén khon ngoan hon trudc. Minh nén tu trach
minh ki€p xwa da vung duwong tu. Than tho lam
chi? Co stra d6i céi gi duoc khong? Chang ta con
& trong vong troi thi chuwa thoat ra khoi kiép luan
hoi va luat bdo tng. Moi kiép, ching ta ban so la
tré nit, roi ngay thang qua, chung ta tredng thanh,
ké da moi toc bac. Chay duwong nao dé tranh khoi
cac diéu nay.

Nhitng ly luan ctia chung ta c6 thay d6i duoc
sut that khong? Co lam cho ching ta tré lai khong?
Chting ta ¢ thé nao kéo mat troi cho ding lai mot
chd chang? Hay la bat né moc 6 hudng tay, roi lan
veé hudng dong dwoc chang?

Ban ban, luan luan, that ra khong thay ich loi
chi ca. Chi bﬁlng diéu hay hon hét la tim hoc luat
troi, tic la co tién hoa ro6i nwong theo d6 ma tién
toi.

Khi ta gdp anh sang chan ly r6i, ta c6 bon
phan diu dat ké khac thoat khoi chon hang sau
thim tham, t6i tim, mu mit, da giam ham con



10

nguwoi bay lau nay trong dé. Ra ngoai sang roi, con
nguwdi mai thdy tredec mat canh troi dep dé, bao la
bat ngat va téi chttng d6 maéi biét song thuc su la
sao.

Nhu vay méi duang voi nghia tu giac nhi gidc
tha.

MOT CAU CHUYEN TU GIAC
NHI GIAC THA

Mot cau chuyén ndi bong dang vé ty giac nhi
giac tha nhw sau day:

Trong xom kia, chi c6 mdt minh nha cta ta c6
mot ngon den chdy sang r&. Nhitng nha ¢ chung
quanh c6 den, c6 dau ma khong c¢d Ira. Vay thi ta
hay dem den ctia ta qua moi den ctia nha ké can,
r6i nha ké can moi den nha khit vach. C tiép tuc
nhw thé, trong vong ntra gio, nha nao cling sang
15, khong con ai ¢ trong chon tam t6i nita.

Cling vi 1é nay ma cac vi gido cht mdi ra doi
day dao d€ thtrc tinh quan ching dang ngu say
gitra thé tuc.

Nhung nén nhé mot diéu la minh phai tu biét
minh. Minh giac ngo r6i, mdéi khai sang cho nguoi
dwoc. Néu minh chwa d0 minh dwoc thi minh d0
ai dugc bay gio.

Vi vay, theo luat Thién DPinh, vi Chon Tién
dwoc 5 [an diém dao lam mot vi siéu pham, médi
dugc phép thau dé t.
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HAI QUYEN «DUOI CHAN THAY» VA
«ANH SANG TREN DUONG DAO» DAY TU
GIAC NHI GIAC THA

«Néu con hiéu biét roi thi bon phan con phai
giap do ké khac hiéu biét nhw con vay.» (Dudi
Chan Thay).

Hiéu biét day la hiéu biét co troi.

Qui tac 17 — Hay tim dao.

Phan tht nhi: «Trong canh vang ling la su
yén tinh, mot tiéng vang lén va tiéng d6 néi rang:
Cai do chwa da dau. Con da gdt, bay gio con phai
gieo va biét rang tiéng noi do 1a sy vang lang, con
sé vang theo.» (Anh Sang trén Duong Dao).

Ptrc Chon Su M. c6 nodi: «Tai sao lai co tanh
ich ky. Néu c6 nhitng diéu c6 thé hoc dugc, thay
dwoc va can ich cho twong lai cua con nguoi thi tai
sao lai khong cho ké khac c6 dip may nhu con.»
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CHUONG 1II

CON NGUOI LA AI? TU PAU PEN?
XUONG COI TRAN LAM CHI?

Néu trudce khi ta biét dao, cé ai hoi ta:
Con nguwoi la ai?

Ttr dau dén?

Xudng c6i tran lam chi?

Thi chac chan ta phai ngo ngac, khong biét
phai tra 10i lam sao, vi ngoai doi khong cé quyén
sach nao? giai vé cac van dé nay. Ai ai cling dinh
ninh rang: Minh 1a xac than nay day. Minh &n
udng, minh vui choi, minh hoc hoi, v.v...

Nguoi ta noi: Toi 16n lén, lo 1ap than, co gia
dinh, nudi con cai, day d6 chiung nén ngudi, ndi
dong gidng. Bung vay. Nhung mét ngay kia, ai ai
cling nham mat, tr gid cdi tran nay. R6i, ta con
hay mat? Néu con thi di vé dau? Ta trd lai thé gian
nay nita khong? Tai sao con nguwoi lai khong dong
bac vdi nhau? Tai sao c6 ké khon, nguoi dai, ke
giau, nguoi ngheo, ké thong minh, nguoi dot nat?

Néu con nguoi chi c6 moét kiép nay ma thoi
thi cudc doi rat vo vi, khong c6 muc dich gi ca, vi

2 Ngoai nhitng sach Thong Thién Hoc do cac vi cao
d6 ctia Chon Su viét ra va pho bién ttr nam 1875 tdi nay.
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dau nhitng bac cong hau, vuong ba huwong vinh
hoa, phu qui dén dau, chung cudc cing phai nam
hai tay trang ma xudng mo.

CON NGUOI CcO PHAI XAC THAN
NAY KHONG?

Con nguwoi co phai xac than httu hinh, httu
hoai nay khong?

Khong phai. Xac than nay chi la mét 16p ao,
mot khi cu d€ cho con ngwoi dung tai cdi tran ma
thoi.

Néu qua that xac than nay la con nguoi, thi
sau khi ttr tran ro6i xac than tan ra tro bui, con
nguoi cing phai tiéu mat.

Vay thi sy that la thé nao?

CON NGUOI SAU KHI THAC ROI RA SAQ?

Nhung that sy, sau khi thac r6i, con nguoi
van séng. Xac than chét, chd con nguodi khong
chét.

Tai sao vay? Vi con nguoi that la linh hén 6
trong xac than. Bé xac roi con ngwoi cling khong
thay ddi tanh tinh, ciing chang khon ngoan hon
trede, cling nhu ta thay d6i y phuc, ta khong
thanh ra 6ng thanh hay 6ng hién dau.

Tuc rang: Song sao, thac vay, rat ding.
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KHONG CO AM TY DIA NGUC, DIEM
VUONG, THAP DIEN

Nguwoi xwa bay ra thuyét am ty dia nguc dé
ran doi ding lam nhirng viéc hung ac, cing nhw
chuyén da bé khoc qua me nd hay chi no nhat
ma cho no so dirng khoc nira.

Nhung tai nguwoi nghe khong suy nghi cho ky
lwdng, nham mat tin can cho nén maéi thanh ra mé
tin va tin di doan. Cau chuyén am ty dia nguc
truyén di tir doi ndy qua doi kia, cho tdi bay gio.

Thtr hoi: Tl ngay thuyét am ty dia nguc ra
doi, trong thién ha dugc bao nhiéu nguoi bo ac
lam lanh, hay la nhitng syt hung ac bao nguoc van
lan tran khap thé gian ngay triedc mat ta day.

CHO NEN VU CAO PHAT

Co6 nguoi cho la kinh Phat ndéi: Thac roéi linh
hon bi bit xuong am ty dia nguc chiu hanh phat
vé nhiing tdi cua minh da lam, nhu nhiing hinh
da vé trong nhitng bitc tranh am ty dia nguc treo
0 trong chua.

T6i xin ndi: Phat khong hé day nhiing chuyén
di doan phi ly nhu thé€.
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DAY LA BANG CHUNG THU NHUT

Trong «Tuc sanh Truyén» (Jataka Mala hay la
Lalita Vistara) c6 thuéat 550 kiép ctaa dtec Thich Ca
chia ra lam 3 giai doan:

1) — Giai doan thtt nh¢t: Lam vua ca ¢ dudi
nwoc.

2) — Giai doan th nhi: Lam con khi, con nai,
con voi.

3) — Giai doan thtt ba: Dau thai lam nguwoi.

Ngai cling nhu moi ngwoi & thé, cing cé doi
song tam thuong, cling trdm cap, cling gat gam
vay va pham nhiéu t¢i khac nira.

Sau Ngai madi tu hanh, tir dia vi dé ta 1én téi
bac Chon Tién, r6i 1én D€ Quéan, B6 Tat cudi cung
la lam mot vi Phat. Trong «Tuc Sanh Truyén»
khong hé noéi Ngai bi hanh phat dudi am phu lan
nao ca.

Lam tht trudce réi lam ngwoi sau, ¢6 nghia la
s tién hda vé hinh hai hay la sy thay hinh do6i
dang, d¢ 1a su tién hda vé vat chat.

Tu hanh dac dao lam nhiing vi siéu pham la
s tién hoda vé tinh than.

Néu qua c6 am ty dia nguc thi trong «Ttc
Sanh Truyén» da ndi roi.
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BANG CHUNG THU NHI

Trong quyén «Phtic Am cta ditc Phat»
(Evangile du Bouddha) cé ciu nay trich trong
quyén «Pham Vong Kinh» (Mahavagga VI):

Bouddha parla en ces termes aux bhikchous:

«L’ame émigre a travers toutes les formes,
depuis la pierre, en passant par les plantes et
toutes les especes de corps animaux, et dans les
hommes de divers caracteres, jusqu’a ce qu’elle
arrive a l'illumination parfaite dans le Bouddhan».

(Evangile du Bouddha par Carus page 127)

Dich nghia:

Phat noi véi cac vi ty kheo nhu vay:

«Linh hon di dau thai tr loai ndy qua loai
khac xuyén qua tat ca nhitng hinh dang, da cat,
cay cd, cam thu va nhitng ngwoi tanh tinh riéng
biét cho tdi khi no 1én tdi bac toan giac la Phat».

(«Phtic Am ctia dizc Phat», tac gia Carus trang
127, dwdi bai «Muc Dich» (Le But).

BANG CHUNG THU BA
PHAT GIAO HOI NGHI LAN THU NHUT

L6i 7 ngay sau khi Phat bé xac r6i, phe Su-ba-
tra (Subadra) noi lén bét tuan ky luat, nén nhing
vi dé tir 16n méi 1ap Phat giao héi nghi lan the
nhitt tai dong Satapanni trong ritng Nigrodha gan
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Vuong X4 Thanh (Rajagriha) dwdi quyén chu toa
cta diec Maha Ca Diép (Maha Kasyapa).

1) — btc Ananda giai vé Kinh Tang (Tang
Kinh).

2) — Ptc U-ba-li (Upali) giai vé Giéi Luat
(Tang Luat)

3) — Bttic Maha Ca Diép (Maha Kasyapa) giai
ve Triét Ly (Tang Luéan).

Nhung chi n6i miéng chd chwa viét ra thanh
sach.

PHAT GIAO HOI NGHI LAN THU NHI

L6i 20 nam sau, Phat gido hoi nghi lan thit nhi
mo ra tai thién vién Ba-lu-ka-ra-ma (Balukarama)
gan Hoai-sa-ly (Vaisali) dwéi quyén chu toa cta
vua xtt Magadha la diec Kalagoka trong 6 thang.
Chéc chan lic d6 cac vi dé ter 16n da tir tran hét
rOi.

Co6 sach ndi mot phan Kinh Tang va Luaét
Tang mai viét ra thanh sach.

PHAT GIAO HOI NGHI LAN THU BA

Sau khi vua A Duc (Asoka) len ngodi, co
khong biét bao nhiéu thién vién, méi thién vién Ia
mot gido phai, sy tranh chdp luén ludn xay ra.

Vua A Duc méi lap Phat giao hoi nghi lan tha
ba 16i 252 hay 254, tredc Chua giang sinh (c6 sach
no6i khac nam) tai thién vién Agokarama gan
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Pataliputra, ngay nay la Patna, duéi quyén chu
toa ctia dic Tshya Maudgalapoutra 72 tu6i. Hoi
nghi kéo dai 9 thang d€ xem xét lai 3 tang kinh va
ttr d6 mai chép ra thanh sach.

Sau hoi nghi lan th ba, Phat giao chia ra lam
hai phéi lén: Bac Ton va Nam Tén.

Mot phai truyén 1én phia bac: Tay Tang, Né-
bon (Népaul), Cach- so-mia (Cachemire) chép
kinh bang chit bac Phan, &y la bac ton, ciing goi la
Dai Thtra (Mahayana).

Mot phai truyén xudng phuong nam ldy chit
Ba-li (Pali) chép kinh va tru tai Tich Lan dao, lam
ra phai nam ton hay la Tiéu Thita (Hinayana).

Luc Phat con tai thé, Phat va cac vi dé tir 1on
khong viét mot chi* nao ca. Loi 300 nam sau, khi
Ngai nhap niét ban, nguoi ta méi 1lay nhing 1oi
truyén khau viét ra 3 tang kinh.

Vay thi lam sao dam qua quyét rang Phat day
c6 am ty dia nguc, Diém Vuong, thap dién. Néu
cho la kinh Phat noi thi Ia phi ly.

Ngoai 3 tang kinh con khong biét bao nhiéu
tht kinh khac von cua nguoi doi sau dat ra. Néu
khong hoc duoc chan truyén thi khong dé gi ma
phan biét duoc cdi nao la chan ly, cai nao la di
doan dau. Ma c6 mot diéu can phai noi la nhiing
nguoi viét kinh va dich kinh khong phai la dé t&
chanh thttc ctia Phat, ho dat theo y ho hiéu thi lam
sao ma dam chac la ho néi ding véi chan 1y?
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BANG CHUNG THU TU
PHAT DAY NGUOI HOC BAO
PHAI PHAN BIEN,
KHONG NEN NHAM MAT TIN CAN

Khi xwa, nhitng nguoi Kalamas ra mat Phat
roi noéi: «Bach Phat! Nhitng nguwoi Ba La Mon va
cac gido phai khac t6i thuyét dao cho chung toi
nghe va ca thay déu khoe rang minh néi dtng véi
chan ly, vay thi phai tin ai bay gio. Xin Phat chi
day.»

Phat ben dap:

«Cac nguoi khong nén tin diéu nao ma cac
nguwoi chi nghe lap lai ma thoi; khong nén tin
nhtng tuc 1€ truyén lai tr doi ndy qua doi kia;
khong nén tin nhitng sy don dai; khong nén tin
nhitng bai ma nguoi ta cho la von cta nhiing vi
thanh hién thuo xwa viét ra; khong nén tin nhing
sit tc doan khong can ct; khong nén tin nhitng
diéu ma cac nguoi co6 théi quen qui chudng; khong
nén tin nhitng 10i nao d6 von cua thay? cac ngwoi
hay la st huynh cac ngwoi thot ra.

Nhung sau khi xem xét, kinh nghiem va suy
nghi chin chan r6i ma thay cé thuyét nao hap véi
chanh ly va httu ich cho moi nguwoi thi hay cong
nhan né va séng vdi nd.»

3 Thay day la thay pham, ché khong phai nhiing vi
Chon Tieén.
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R6 rang Phat day tin d6 phai phan biét 1€ ta
chanh, phai qudy, khong nén nham mat tin can.
Tai sao nguoi ta lai dung gi tin ndy, khong chiu
suy xét ky luong xem diéu dé c6 dung vai chanh
ly khong?

BANG CHUNG THU NAM
DUNG NO LE 3 TANG KINH

Trong quyén «Phat Phap» (Le Dhamma du
Bouddha) tac gia la Jagadish Kasyapa, chuong V,
trang 64, c6 doan nay:

«D0i voi cac hang Phat tk, 3 tang kinh khong
dwoc xem nhu chiém mot dia vi quan trong nhu
thanh kinh (Bible) doi véi Co Ddc gido hay la kinh
Co ran (Coran) ddi véi tin d6 Hoi gido, hoac la
kinh Phé Da d8i véi dan chiing An.

Phat t& khong no 1é 3 tang kinh. Anh, khong
chdp nhan né mot cach mu quang nhu la chan ly
tuyét d6i cia mot dang than linh tiét 15, hay la
nhuw mot tin diéu.»

Loi cta ong Jagadish Kasyapa ndi rat dung
véi chanh ly. Ong dwa theo nhitng 16i Phat day
nhimng nguwoi Kalamas.

Khong no 1€ 3 tang kinh, vi ching né von caa
ngwoi doi sau lap lai, ché khong phai hoan toan
do dic Phat da thuyét. Lam sao lai khong cé
nhiing sy khuyét diém?
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Khong no 1é 3 tang kinh thi tai sao lai no 1¢
nhitng kinh nham nhi, n6i nhttng chuyén mé tin,
di doan ctia nguwoi doi sau?

BANG CHUNG THU SAU

Bang chitng thit sau 1a c6 hon ma hién ra thi
khong ¢ am phu. Nhuoc bang cé am phu thi
khong ¢ hon ma hién vé, vi lam nguoi ai lai
khong pham tdi, hé pham tdi, chét roi thi bi bat
xuong am ty hanh phat thi lam sao c6 viéc hon ma
hién ra cho nguoi ta thay.

Ttr ¢ chi kim, tir ddng sang tay, & x& nao,
nwdc nao cling c6 nhitng hon ma hién vé, thwong
thuwong dé€ giai quyét nhitng viéc con bo do lac
con sanh tién, hodc tra thu, bdo oan, hay la vi
nguyén nhan nao khac nita.

Ngay nay nhitng kinh sach dao ditc, nhitng
sach va bao chi than linh hoc Au My déu néi vé
doi song bén kia ctra t.

Nguwoi ta héi hon ma hién ra hodc nhap vo
xac hay vo co: C6 am phu khong? Thi ca thay déu
tra 1oi: Khong thdy chi ca.

Xin qui ban doc nhitng quyén sau day:

1) — Chuyén hon ma c6 Katie King va nha
bac hoc William Crookes.

2) — La tho ctia nguoi chét.

3) — Con nguoi thac roi vé dau?

4) — Cung ai bi khoc.
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5) — L’autre coté de la mort par Leadbeater.
6) — Le phan astral par Leadbeater.

7) — Lueurs sur l'Inconnaissable par ]J.
Brahy.

8) — Formes matérialisées par Montandon.

9) — Les merveilles du spiritisme par
J.P.Crouzet.

May nam gan day, bao chi nwéc nha cliing
c6 ddng tin hén ma hién hinh, hén ma bi giét
oan vé bdo mong, v.v...

Tai nguoi ta cho cac viéc dy tam thuwong,
khong dé'y tdi, nén khong tim hiéu doi song
cta nhitng nguoi da tu tran.

Co mot diéu nén noi la ngwoi ta nhin
chung quanh minh thdy s chét xay ra hang
ngay, ngroi nay bo xac, nguroi kia tir gia coi
doi ma cit tudng rang minh sé séng ca ngan
triéu nam, chd khong phai chi trong vong vai
chuc nam ma thoéi. Thé nén khong lo cho kiép
sau, khong tim hiéu sy that vé 1€ sdng cua
cudc doi. Day la khuyét diém rat 16n lao twr
xwa dén nay.
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BANG CHUNG THU BAY
VUA DIEM VUONG BEN TAU CHI PHAT
NHUNG NGUOI TAU VA VO CUNG BAT CONG

Poc Hoi Duong Nhan Qua, Tir An Ngoc Lich,
thay vua Diém Vuong chi phat nhiing ngwoi Tau,
ché khéng thay c6 mét ngudi Nhat, ngudi An,
nguoi Thai Lan, néi chi téi ngroi Au My.

Vay thi mdi nwdc c6 mdt am phu riéng phai
khong?

Tai sao ngwoi Viét Nam doc Ho6i Duong
Nhan Qua, Tt An Ngoc Lich lai qua tin twong
rang sau khi chét r6i minh s& xuéng am phu?

Am phti nguoi Viét Nam ¢ dau? Con am phu
ctia cac nuwdc khac o dau?

VUA DIEM VUONG DOT DAC

To6i xin thuat chuyén vua Diém Vwong bi gat
cho qui ban nghe:

Truyén Tay Du néi rang vua Duong Thé Ton
bi rong bach & song Kinh kién, nén xudng am phu
hau Diém Vuong.

Diem Vuong sai Thoi Giac dem bd sanh ti
xét coi Thai Ton con tri vi may nam ntra. Thoi
Giac md bo xem trudc, thay Thai Ton chi dwoc tri
vi c6 18 nam, that kinh ben 1dy but thém 2 gach
trén cht nhit roi dem s60 dang cho thap dién
Diém Vwong xem. Vua Diém Vuong thdy vua
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Thai Ton con song thém 20 nam nita. Nho vay
Thai Ton mdéi dwoc hoi sanh.

Chuyén nay ching to vua Diém Vwong dot
dac. Tai sao vua biét cac linh hon khac pham tdi
nén bat vé dia nguc hanh phat, con khi bi Thoi
Giac gat ma khong biét gi hét? Nhu vay thi tri vi
sao duoc?

Thoi Gidc chang nhiing gat Diém Vuong ma
con qua mdt luén Thién Dinh ntra.

Toi rong bach song Kinh trao tré bt nwdce bi
x1t tram, con t0i cuia Thoi Giac 16n hon 100 Ian toi
cta rong bach thi phai x*r thé nao? Cau chuyén
ém ro.

Mot 1é khac ntta, & dwdi am phu bén Tau
dung ch®* Nho d€ chép s sach nén thém 2 gach,
trén ch® nhat duge. Néu dung ch nwdce khac,
nhw ch®t viét: muoi tam thi khong thé nao sta
muoi tam ra ba muoi tam duoc.

Truyén Tay Du dat ra c6t dé€ giai thich Chon
Nhon va tdnh nét cta 3 thé: than, via, tri.

Tam Tang la Chon Nhon, ciing c6 nghia la 3
tang kinh: kinh, luat, luan.

Sa Tang la xac than.

Bat Giai 1a thé via ddm mé nhuc duc.

Té Thién, con khi la theé tri kiéu cang tw phu.

Kim C6 la phép dinh tri niét dau con khi.

Ngo Nang, Ngo Tinh, Ngo Khong ndi bong
dang vé nhitng quyén nang ma nguoi hoc dao
phai dat cho duwgc dé ché ngu 3 thé: than, via, tri.
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Nhung ma c6 mot lan co lén xung Té Thién
dai thanh, nén trong chu vi c6 nguoi tin rang Dau
Chién Thang Phat, Ton Ngo Khong 1a ¢6 that.

T6i c6 noéi trong quyén «Nhing Biéu Tuong»
cua toi.

O day tdi chi mudn chi cho qui ban thdy céi
nao dang tin, cai nao dang bo ma thoi.

VAY THI CON NGUOI THAC ROI VE DAU?

Nguwoi chét qua ¢di trung gidi trong mot thoi
gian d€ got rira nhirng sy bon nho trong long.

O tai ¢di ndy con nguoi cling hoat dong nhuw
hoi con & cdi tran, chi khac mét diéu la khong co
xac than ma lai dung thé via. Con nguoi hoc héi
mau thong, vi da mat cai éc rat nang né ctia xac
thit. Con nguoi khong an udng, khong ngu nghé,
nhu hoi con & cbi tran. O ¢di trung gidi sdng mai,
khong ngay, khong dem, khong mat troi, khong
mat trang, khong nong, khong lanh.

CON NGUOI O TAI TRUNG GIOI BAO LAU?

Khong thé noéi chac chan con nguoi & cdi
trung gioi bao lau, ttr 25, 30 nam cho toi 40, 50
nam hay lau hon nira. Biéu nay tuy thudc su tién
héa vé duong tinh than ctia modi nguodi. Vi vay
khong nhat dinh duoc.
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CON NGUOI VE cOI THIEN DANG

Sau khi bo coi trung gidi, con nguoi lén coi
thién dang & mot it 1au d€ dong hda nhitng su hoc
hoi va kinh nghiém, xong r6i thi tré xudng cdi
tran dau thai lai.

LUAN HOI

Tai sao con nguoi phai luan hoi?

Con nguoi phai ludn hdi, vi mdi kiép con
ngwoi phai hoc hoi nhitng bai vo moi va thau thap
nhiéu kinh nghiém, cho t4i ngay nao con nguwoi
trd nén tron sang, tron lanh lam mot vi siéu pham
mai khong con dinh ddp véi thé gian nita.

Mot 1é nita, phai dau thai lai dé tra nhing
qua do su 16i [Am ctia con nguodi gay ra véi nhiéu
ké khac.

K&t qua ctia mai sy 16i Jam 1a mot bai hoc dén
day con nguoi khon ngoan hon trudc, nhung phai
biét loi dung no.

TAI SAO TA KHONG NHO LAI KIEP TRUOC?

Co6 nguoi hoi: Néu t6i dau thai lai thi tai sao
toi lai khong nhd lai kiép trudc?

Diéu nay rat dé hiéu.

Con nguoi nho thé tri dé ghi nhé nhing sw
hoc hoi va nhiing sy hanh dong ctia minh. Sau khi
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thac roi mot it 1au, trong vong tir 500 nam téi 1.200
nam, ké bac trung, thi theé tri tan ra.

Khi tré xudng coi tran dau thai mot lan nira
thi con ngwoi la mot dra bé va co:

Mot xac than mdi. Mot thé phach méi. Mot
thé via madi. MOt thé tri moi.

Tuy la mdi, nhung 4 thé nay vi luat nhan qua
nén dong ban tanh vai 4 theé trude.

Boi mat thé tri cii r6i, nén con ngwoi mai
khong nhé nhiing chuyén ki€p trude. Tuy nhién
co 2 truong hop ngoai 1¢ la:

1) — Nhiing nguoi nhé nhitng chuyén kiép
trude.

2) — Nhiing vi than dong.

Trong quyén «Luan Hoi», t6i co thuat chuyén
nhitng ngwoi nhd lai kiép trudc, nén khong ke lai
& day. Toi xin noi vé treong hop caa 2 vi than
dong ma thoi.

Nhung quén kiép trude la mot dai phude cho
con nguoi. Néu con nguoi nhd lai kiép trude
nhitng ké ham hai minh va gia dinh minh thi sé
cam tic va sé tim du cach tra thu, khong cach nay
thi cach khac.

Biét duoc kiép triedc minh giau sang ma ngay
nay ngheo kho la tai an 6 bat nhan that diec thi chi
cho khoi dam ra budn rau, khong muon lam cai
chi nita. Con nhiéu diéu khac, ché khong phai co
bao nhiéu day ma thoi.
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Thi du ong X biét ba Y la vo kiép trudc caa
minh va co vai da con. Bay gio lam vg ong A. Ba
Y cling biét 6ng X la chong ki€p truede. Nhu thée
ong X c6 kiém thé du do ba Y vé véi minh khong?
Ba Y co nghe theo khong?

Coi tran sé thanh ra hon loan, ghen tuong,
thtt han. Nhw thé thi con ngwoi lam sao tién hda
duoc?

5 TUOI GIOI TOAN HON TU TAI

Cau nho Milter tai thanh phé Philadelphie,
nuoc My, te nhién co tai lam todn gioi, nhanh va
trang mot cach la lung. Méi 5 tudi cau da co trinh
dd toan hoc gioi hon ca nguoi 16n cb bang tu tai
toan roi. Va du Milter méi 1én 5 tudi, nguoi ta
cting cho cau dac biét duoc vao dai hoc dé hoc
mon toan cho thich hgp vai trinh do!

(Hanh Dong, Chua Nhut 15-11-64. Nguyén
Huy Mac swu tam)

CAU KIM UNG YOUNG

Con cau Kim Ung Young sanh tai Han Thanh
ngay 7-3-1963.

H6i méi 3 tudi, cdu ndi ranh ré Anh ngtx, Ptic
ng nhu tiéng me dé la tiéng Triéu Tién. Cau biét
lam thi, biét vé nhitng btrc tranh, biét lam vi phan
toan va tich phan toan.
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(Thé Gidi Tw Do s6 10, Tap XV, c6 dang hinh
va tiéu str cau)

Thtr hoi hai cau nay hoc véi ai? Hoi nao? Ma
thong minh nhw thé. Khong 1é hoc hoi con ¢ trong
bung me? Lay luat vat ly hong tran thi khong giai
nghia ndi hai treong hop nay. Duy c6 thé néi rang
hai vi nh¢ lai nhitng sw hoc hoi ctia kiép truede ma
thoi.

6 NEO LUAN HOI

Cac Phat tix tin rang: Chung sanh tuy theo
nghiép qua c lén xuong trong 6 néo luan hoai la:
1) — Thién: Thién than.

2) — A-tu-la.
3) — Nhan: Nguoi.
4) — Dia nguc.

5) — Nga qui: Qui doi.

6) — Suc sanh: Thu vat.

Vay ta hay xem xét vé mdi loai roi sé két luan.
1- THIEN

Thién day la thién than (Anges, Dévas).

Nguoi thuong khong thé nao dau thai vao

hang thién than dwoc. Phai it nhat téi buc A na
Ham sap lén.
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Thién than la mot loai riéng biét. Twe than
hinh cho dén duong tién hda ciing khac hon con
Ngwoi.

To6i ¢6 giai so lwgc trong quyén «Cac Hang
Thién Than» ctaa toi.

2. - A-TU-LA

A Tu La vOn cht* Phan Asura.

Asura c6 nhiéu nghia.

1) — Trong kinh Rig Veda (Le Phe Da: Tho
Minh):

Asura la nhitng vi than coi soc sy tién hoa,
sé’ip dat cho c¢ trat tw, roi gay roi loan.

Vé sau, nguoi ta goi Asura la nhiing vi hung
than, ac qui.

Trong sach Thong Thién Hogc, Asura co 2
nghia, tity theo cho:

Nghia thtt nhitt: Nhitng nhan vat ¢ day hanh
tinh thtt nhitt dac dao thanh chanh qua lam
nhirng vi sieu pham.

Nghia thit nhi: Nhitng linh hon ngd nghich
khong tuan theo mang linh ctia Thién Pinh. Ho
khong chiu nhap vo hinh hai ctaa nhittng nguwoi
dau tién ctia qua dia cau sau khi méi phan chia
nam, ni.

Toi c6 noéi trong quyén «Sw sanh hoda cac
giong dan trén day dia cau».
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3. - NHAN

Con nguoi dau thai la con nguoi. Lam t0i tai
coOi tran thi phai dau thai lai c6i tran dé tra qua.

4. - DIA NGUC

Khong ¢6 dia nguc that cua troi sanh ra dé
hanh phat nhitng linh hon mac toi, ma cé dia nguc
do hinh tw tedng cua con nguoi tin di doan sanh
ra. Khong c6 Diem Duong thi lam sao co6 dia nguc.

5.—-NGA QUI

Nga qui la qui doi.

Nguoi ta twéng rang ma qui ciing can &n
uong nhu minh vay. Khong an udng thi déi khat.

O cbi tran va o cdi trung gidi cé nhitng loai
ma con nguwoi chwa biét, vi chang né khdng cé xac
than lam bang 3 chat: chat dic, chat 1ong va chat
hoi nhu than thé con nguoi, ma than hinh lam
bang chat di thai (matiere éthérique).

Trong cac loai nay c6 mot loai khong biét goi
la chi, gidng mot cuc thit, miéng ha 16n do lom,
loai nay lai thich ngt*i mui mau tanh hoi, chd
khong phai an thit. Phai mo nhan quan cta thé
phach méi thdy chung né. Cé 1€ nguoi ta goi bon
chiung la qui doi. Nhung ma con nguwoi khong co
dau thai vao loai nay.
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6. —SUC SANH

Tha vat thi sanh ra tha vat. Trude khi dau
thai lam nguoi, linh hon da dau thai lam tha vat
10i.

Loai tht1 ¢c6 hon khém, nghia l1a nhiéu con thu
thudc vé mot loai véi nhau thi ¢6 mot hon chung
goi 1a hon khém (Ame groupe).

Con con nguoi thi khac. Moi nguoi 1a mot
linh hon riéng biét, khong giong nhau vé phuong
dién tién hda, vi nhan qua da gay ra, nén méi dau
thai vao nhitng hoan canh khac nhau.

Thé nén phai néi vai 16i vé nhan qua.

NHAN QUA

Muon hiéu tai sao s6 mang moi ngwoi moi
khac: pht, ban, tho, yéu, sang, hen, khong giong
nhau thi phai hoc cho ranh luat nhan qua.

CO 3 THU QUA

1) — Qua tich tri.
2) — Qua mui.
3) — Qua dang tao.
1) - QUA TiCH TRU

Tt Iac lia khoi hang tha vat di dau thai lam
nguwoi cho tdi ngay nay, ching ta da trai qua
muodn ki€p luan hoi roi.
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Moi kiép ta tra mot s6 qua cii va giy thém
mot s6 qua khac ntra. Thé nén ludn ludn c6 qua
con dw lai. S6 qua nay lam ra qua tich tri, tiéng
Phan la Sanchita, tiéng Phap la Karma accumulé.

2) - QUA MUI

Qua mui la qua phai tra trong ki€p nay, khé
ma tranh khoi, cing nhw trdi chin mui thi rung
xuong.

Nén biét khi linh hon bo co6i trung gioi vé
thién dang, cdc dang Chi Téon Nam Tao Bac Dau
moi xem xét nhitng hanh vi cta con nguoi kiép
vira r0i dé dinh phan so kiép sau. Cac Ngai mai
lwa mot s6 qua cho con nguoi phai tra. S6 qua nay
vira sttc chiu dung ctia con nguoi va gom hai
phan:

Mot phan 1ay ¢ s6 qua ctua con nguoi gay ra
kiép vtra roi.

Mot phan nita, 18y trong sd qua tich tri, lam
sao cho trong luc trd qua con nguroi tién lén mot
bac.

SO qua mui cling chia ra lam hai:

Mot phan phai tra tir lic nhap vo long me &
trong bao thai.

Mot phan phai tra te luc con nguoi lot long
cho tdi ngay bo xac.

bau thai vao giong dan nao, gia dinh nao,
giau hay ngheo, nam hay ntt, dugc cha me thuwong
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yéu hay hat hai, 6m yéu hay khde manh, la qua
mui, khong thé tranh khoi.

Tuy nhién, qua mui c6 thé stta doi mot doi
phan, xau ra tdt, nang ra nhe, néu con ngwoi co
chi khi va biét phuong phap.

3) - QUA DANG TAO

Qua dang tao tiéng Phan la Kriyamana
(Karma en formation).

Qua dang tao do 3 nguyéen nhan sau day gay
ra:

1) — Tu twong.
2) = Y mudn, tinh cam.
3) — Loi ndi va viéec lam.

Trong 3 nguyén nhan nay quan trong hon hét
la tw twong. Lam chu duwoc tu twdng thi diéu
khién dwgc y muon, tinh cam, 101 noéi va viéc lam
dé dang.

Tw twong gay ra cong nghiép. N6 thudc vé
thé tri. Xin nhé rang tw teéng, y mudn, 1oi néi déu
c6 hinh dang, chiing c6 thé cam hoa ngwoi thuong
dé dang. Tdi ¢ ndi nhiéu trong cac quyén trudce, 6
day t6i xin 1&p lai vai diém chanh ma thoi. Moi
nguoi mang theo minh mot cai long chira dung
nhitng tu twoéng, y mudn va tinh cdm cta minh.
Cac tht nay c6é mau sac. Ngudi ¢ hué nhan va
than thanh nhin ta thi biét dwoc trinh d6 tién hoa
cua ta tdi bac nao vé phuong dién tinh than ciing
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nhw vé phuwong dién tri thic. Boi tu twdng, y
mudn, tinh cdm c¢é hinh dang, nén Tién Thanh
moi doc trong long ta nhw doc mot cudn sach mé
ra. Vi vay mdi c6 cau tuc ngir: «Dung 18y vai thua
che mat Thanh.»

Tw twdng, y muon, tinh cam la nguyén nhan,
con 10i ndi va hanh dong la hau qua. Nguoi biét
dao so nhan, ngwoi doi lai s¢ qua, nhung queén
mat: néu khong c6 nhan thi lam sao c6 qua. Ngwoi
ta lo chita binh ma khong ngan ngtrta nhitng
nguyén nhan sanh ra binh.

Thiét twdng day la diéu ching ta nén nhd la:
Ngtra binh hay hon chitta binh.

Dttng gay nhan thi khong gat qua.

Néu ta ty thanh that véi minh, ta phai khéc
ky, toi trudce khi di nga, ta suy xét lai nhitng diéu
ta lam tron ngay. Trong ngi gidi cam, ta da pham
may gidi, va mdi gidi bao nhiéu Ian. Biét 16i, ta ctr
lo tu tdm dudng tanh [an Ian, roi sé tién mau.

LUAT NHAN QUA CHI PHOI
CAN KHON VU TRU

Tt mot vat 1on nhw thai dwong hé cho dén
mot vat nhé nhue dwong dién tr déu phuc tung
luat nhan qua.

Phat giao ¢6 14 tin diéu ma tin diéu tht 12
nhu sau:
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«V1 tru phuc tung mot nguyén nhan ty nhién
goi la Karma.* Nhitng cOong va t0i ciia mot nguoi
trong nhitng ki€p qua khit dinh doat s6 phan cua 'y
trong kiép nady. Moi nguoi gay ra nhitng nguyén
nhan ma ngay nay phai lanh 18y nhttng hau qua.»

Hoc ranh luat luan hoéi, nhan qua thi khong
bao gio tin con nguwoi dau thai lam nga qui, sac
sanh, hay A tu la hodc vao hang thién than duoc.

T6i phai noéi so lwge vé ban tanh thiéng liéng
cta con nguoi, nhitng thé cta con nguoi dung
thwong ngay, luat luan hoi, nhan qua dé qui ban
biét nhitng diém chanh, trudc khi bat dau luyén
tap hau thanh moét vi thién nhan mdi buwde vao
ctra dao duoc.

Vao trong thanh dién roi, moi kiép vi dé tu
déu tién lén mai. Téi mot ngay kia duge 5 lan
diém dao lam mot vi siéu pham goi la Chon Tién.

SU TIEN HOA KHONG CHAM DUT
NOI DAY

Sy tién hoa khong chdm dut khi con nguwoi
thanh mot vi siéu pham goi la mot vi Chon Tién.
Chon Tién tu hanh thém cang ngay cang tién lén
nhiéu bac cao thém hon nira.

¢ Karma c6 nghia la hanh dong. Nhung trong su
hanh dong c6 su phan dong kem theo luon luon. BDong
va phan dong van can phan véi nhau. Chung ta goi
Karma la nhan qua.
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Tt Chon Tién lén bac D& Quan (Chohan).

Twe D€ Quan 1én bac Bo Tat (Bodhisatva).

Tw B6 Tat 1én bac Phat (Bouddha).

Ttr bac Phat 1én bac Ngoc D€ (Seigneur du
Monde).

Tt bac Ngoc b€ 1én bac Pho Tinh Pai Dé
(Veilleur Silencieux).

Roi téi mot ngay kia, khong biét chac 1a bao
nhiéu ty nam ntra, ditc Pho Tinh Dai D€ sé thanh
mot vi Thuong D€ va sé sanh hdéa mot tiéu va tru
giong nhw thai duwong hé nay vay.

TAI SAO BIET PUOC CAC DIEU NAY?

Chinh la nhttng Pang cao ca du phan vao
viéc tao lap thai duwong hé nay tiét 1o nhitng diéu
madi noi trén day cho céac tin d6 cua cac Ngai dao
tao.

Céac vi tin d6 nay tu hanh dac dao, sau thanh
nhttng vi Ban C6, nhitng vi Phat, nhiing vi Ngoc
D€, v.v..., va nhitng cdp bac cao siéu khac, lo phu
ta thién co.

Moi dao ct truyén ba tir thé hé nay qua thé
hé kia, ttr Iic moi sanh thai dwong hé cho téi ngay
nay va mai sau nita, nd khong hé dut.

Nhung ciing phai néi rang: S bi méat cta tao
cong chi day mot cach kin ddo trong nhitng thanh
dién, nhitng dao vién, tu vién cho nhirng tin d6 da
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hoi da nhitng diéu kién do luat troi qui dinh, tac
la dtrc hanh da t6i mac d¢ kha cao.

Khoa nay khong cé phd bién nhw cdc mon
hoc ngay nay. Nguoi ta goi no la khoa mat hay la
khoa bi truyén cuia cac dai ton gido ctua ¢6 Trung
Hoa, c6 An D6, ¢6 Ba Tu, cd Ai Cap.

O day, t6i khong néi téi hai chau thi ba, thit
te la chdu Lémurie va chau Atlantide da tram
xuong bién va dem theo minh mot nén van minh
riec & ma cé vai cho tot dep dén doi ¢ thé ky thi
XX nay cling chwa sanh kip.
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CHUONG III

LAM THE NAO PE DPAT PUOC MUC
PICH DANH SAN CHO CON NGUOI
TRUOC NGAY GIO
bA PINH?

Muon dat duwoc muc dich danh san cho con
nguoi triedc ngay gio da dinh thi con ngwoi phai
thie hanh hai diéu sau day:

1) — Minh tw biét minh.

2) — Phai tu hanh. Tu hanh day la:

— Lanh dt.

— Lam lanh.

— Rtra long trong sach.
— Phung su vo tu loi.

MINH TU BIET MINH

Trén ngach ctra cua thanh dién Delphes co
khac cau cham ngon:

«Ngwoi hay biét ngwoi roi nguoi sé biét vii
tru va cac vi Thuong D€.»

Doc cau nay, c6 nguoi sé néi: Toi biét toi 14m,
ch¢d sao lai khong biét. Toi biét tanh y toi. Toi wa
di xi-né, toi thich cai Iwvong, toi hay ndng nay, toi
thuong di dao, toi lam viéc, toi nghi ngoi. Néu
khong phai la t6i thi ai lam cac viéc do?
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bing vay. Nhung qui ban biét tanh nét qui
ban, chd that sy qui ban chua tw biét qui ban dau.
Qui ban chi biét nhing 16p vé & ngoai thuong vay
bon nho nhuw quyén «Duwdi Chan Thay» da noi:
Nhiing 16p vo do la xac than, thé via, thé tri ctia
con ngwoi.

PHAN THU NHUT
1) - CON NGUOI L& CHON THAN

Con nguoi nén tw biét minh 1a Chon Than,
mot diém linh quang cua dic Thuong DE, tic la
con ctua Ngai. Cing nhe Cha minh, Chon Than
phan lam 3 ngoi:

Ngoi thir nhit la Chon Than (Monade).

Ngbi thtt nhi la Chon Nhon (Ego - Soi
supérieur — Individualité).

Ngoi thet ba la Pham Nhon (Soi inférieur —
Personnalité).

Chon Than 6 tai coi dai niét ban.

Chon Than sanh ra Chon Nhon dai dién cho
minh dé hoat dong & 3 c6i ke do:

Niét ban.
Bo deé.
Thwong thien.
Chon Nhon lai sanh ra pham nhon dé hoc hoi
0 3 coi chot la:
Ha thiéen.
Trung gidi.
Ha gidi hay pham tran.
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Tat ca nhiing nguoi ¢ trén thé gian déu la
pham nhon.

7 THE CUA CON NGUOI

Con nguoi c6 7 theé, tir dudi ké 1én thi nhu

vay:

1) — Xac than (Corps physique).

2) — Phach (Corps ou Double éthérique).

3) — Via (Corps astral).

4) — Ha tri (Corps mental inférieur).

5) — Thuwong tri (Corps mental supérieur).

6) — Kim than hay la thé b6 dé (Corps
Bouddhique).

7) — Tién thé hay thé thiéng liéng (Corps
atmique ou Corps spirituel).

TAI SAO CON NGUOI CcO NHIEU THE
NHU VAY?

Mudn hiéu tai sao thiét twong nén biét chut it
vé 7 i cta thai dwong hé, vi co troi dét trudce roi
moi cd con nguoi va loai vat sau. Hon ntta, Troi
va nguoi déu lién quan mat thiét véi nhau, néu
chi néi téi ngredi ma khong nai téi Troi thi con chd
khuyét diém va khong ai hi€u tai sao c6 con nguoi
va loai vat trén qua dia cau nay.

MOT BANG CO CHUNG CHAC CON
NGUOI cO NHIEU THE
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Khi t6i néi: Con ngudi c6 nhiéu thé thi chac
chan ai ndy déu ngac nhién. Ngac nhién ciing
phai, vi khong ai d€' y téi diéu nay. Co ban sé noi:
«Tai sao la vay?» Nhung qui ban hay thi nghiém
diéu sau day thi sé biét.

Qui ban ngodi khong, dirng tuong nghi cai chi
ca, trong 2, 3 phut thoi.

Thoi gian nay chua trdi qua thi qui ban da
nghe trong long cé tiéng nhac nhé qui ban nhiing
viéc dd qua r6i, hay la lo lang nhiing viéc sé xay
dén.

Tiéng noi d6 khong phai la cua qui ban, vi qui
ban chang nghi ngoi diéu chi ca.

Vay thi tiéng noi do6 cua ai?

Trong dao dirc goi tiéng ndi d6 la tiéng noi
cua thé via hay la thé tri, tuy truong hop.

TIENG NOI CUA LUONG TAM

Con mot treong hop nita. Khi qui ban pham
mot 16i ndng thi qui ban nghe mot tiéng noéi quo
trach qui ban, lam cho qui ban phai @n nan hoi
han.

Nguwoi ta goi do la tiéng noi ctia lwong tam.

Ma lwong tam la gi? Tai sao lai ¢ tiéng nodi?
Va lai 0 trong minh con nguoi?

Néu lwong tam biét dwoc nhiing diéu quay
cia con nguoi lam nén quo trach thi lwong tam
phai cao siéu hon con ngwoi va cé nhiéu kinh
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nghiém. Nho vay madi biét cai nao phai, cai nao
trai, cai nao lanh, cai nao dt.

That si khong phai dé ma giai thich lwong
tam la gi?

Tiéng noi ctia lwong tam khac han tiéng noi
cta thé via hay cta thé tri.

Nhung that sy, tiéng noi cua lwong tam la
tiéng noi cua Chon Nhon hay la cua pham nhon
da co nhiéu kinh nghiém. Chung ta chwa phan
biét dugc diéu nay, vi chwa cd hué nhan. Khong
nén tic dodn e phai mac toéi vong ngit. Chi nén
nhé mot diéu la xac than, thé via va thé tri khong
phai that Ia con nguroi. Bao nhiéu da du.

Bay gio xin noi vai 1oi vé thai duwong hé caa
ching ta.

2) - THAI DUONG HE CUA CHUNG TA

Thai duong hé cua chiung ta co:
a)—7 coiva
b) — 7 day hanh tinh httu hinh xoay chung
quanh.s Trén moi day hanh tinh déu c6 nhan vat
sanh hoa va tién hoéa.

5 Toi ndi theo huyén bi hoc khac véi khoa thién van
kim thoi. Xin qui ban mién nghi.
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7 COI CUA THAI DUONG HE

7 ¢di ctia thai dwong hé bat trén k& xudng nhu
sau day:

1) — Coi thai cwc hay la ¢oi toi dai niét ban.
(Plan Adi ou Mahaparanirvana).

2) — Cai ludng nghi hay la cdi dai niét ban
(Plan Anupadaka ou Paranirvana).

3) — Coi t& twong hay la cdi niét ban (Plan
Atmique ou Nirvana).

4) — Coi b6 dé ciing goi la cdi tryec giac (Plan
Bouddhique ou Plan de I'Intuition).

5) — Coi thwong gidi hay la coi tri tué
(Monde Céleste ou Plan Mental).

6) — Coi trung gioi hay la coi tinh quang®
hodc la coi duc gioi (Plan Astral ou Plan
émotionnel).

7) — Coi ha giéi hay la hong tran (Plan
physique).

Mbi cdi déu lam bang mot chat khi goi la
nguyen tir can ban.

7 ¢di lam bang 7 thit nguyén ttr can ban khac
nhau.

Song 7 tht nay déu do mot gbc ma ra, gdc do
la hon nguon nhit khi (Ether primordial ou
Mulaprakriti).

¢ Chtr Astral do chit Astre (ngoi sao) ma ra, goi la
coi tinh quang, vi 6 cdi nay chat khi chéi sang nhu sao.
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Moi thiz khi cin ban con chia ra lam 7 thiz khi
phu thudc.

Moi th khi phu thudc lam ra mot canh (sous
phan).

Thé nén 7 ¢di cd 49 canh (sous plan).

COI THUONG THIEN
COI HA THIEN

Riéng vé coi thuong gidi hay tri tué thi chia ra
lam hai phan:

1) — Coi thwong thién (Plan mental supérieur
ou Aroupa) va

2) — Coi ha thién (Plan mental inférieur ou
Roupa).

[-COI THUONG THIEN

Coi thuong thién gobm 3 canh cao cta cdi
thuong gidi la:

1) — Canh thit nhtt.
2) — Canh tht nhi.
3) — Canh th& ba.

Coi thuong thién ciing goi 1a ¢di v sac gidi
(Monde aroupa), vi tai day tu tudong khong co
hinh dang ntra ma xet ra tt 1an.

Phat giao goi cdi nay la ¢di phi tuwdéng phi phi
tuong.
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I1- COI HA THIEN

C6i ha thién gom 4 canh thap k& dé la:
4) — Canh thu tu.
5) — Canh thi* nam.
6) — Canh th& sau.
7) — Canh tha bay.
Tai c6i nay tu twong céd hinh dang.

7 CANH CUA COI TRAN

7 canh cta cdi tran la:

7) — Chat dac (dat, cat).

6) — Chét long (nudc).

5) — Chat hoi (khong khi).

4) — Canh di thai hong tran tht tu (Sous
plan Ethérique IV).

3) — Canh Di thai Hong Tran thi ba (Sous
plan Ethérique III).

2) — Canh di thai hong tran tht nhi (Sous
plan Ethérique II).

1) — Canh nguyén t can ban hong tran
(Sous plan atomique).

Ngay nay khoa hoc biét rang: Di thai hong
tran chun qua chat dac, chat 16ng va chat hoi,
nhung chua tim duwgc phuong phap cam gitt no
nhw nhét khong khi trong mot cai bau.
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7 COI O CHUNG MOT CHO VOI NHAU

7 ¢di & chung mot cho véi nhau.

Cbdi trung gidi bat dau tir trung tam trai dat
lén gan tdi mat trang.

Cdi thuong gidi ciing bat tir trung tam trai dat
1én khoi mét tring xa lam, v.v...

TAI SAO 7 COI LAI O CHUNG
MQT CHO PUQC?

Xin nhé nguyén tac sau day thi hiéu:

Chat khi & canh cao thi rung dong mau le,
mau sac riee 18, t6t dep va chun thdu qua chat khi
lam cac canh ¢ dudi.

Thi du: Chat nguon khi lam ra coi t6i dai niét
ban chun thau qua 6 chat khi can ban lam ra 6 c6i
duoi.

Chat am dwong khi lam ra ¢6i niét ban chun
thdu qua 4 chat khi can ban lam ra 4 ¢6i dudi la
coi bo dé, cdi thuong gidi, cdi trung gidi va cdi ha
gioi.

That la kho, khong biét giai thich thé nao cho
r0 hon ntra.

Xin qui ban 1ay mot cai bong da tham nudc.
Trong cai bong da co thém hai chéat: chat 16ng la
nwdc va chat hoi la khi troi, vi trong nudce cd khi
troi.

Qui ban hay tuong teong:
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Bong da la chat hong tran.

Nudc la chat thanh khi lam ra ¢di trung gidi.

Con khi troi la chat thwong thanh khi lam ra
cOi thuong gioi.

Thi ta thay 3 cdi c6 thé & chung mot cho duoc.

Nhung xin nhé: 4 chat di thai chun thau qua
khi troi.

Néu ta twong tuwgng 4 chat di thai la 4 chat
lam ra 4 coi trén: BO dé, niét ban, dai niét ban, toi
dai niét ban thi rd rang 12 7 ¢di & chung mot chod
vOi nhau.

Vay thi c6 thé néi rang: Trudc mit ta, sau
lung ta, trong minh ta déu c6 da 7 coi, tir cdi toi
dai niét ban cho tdi coi tran.

SU LIEN QUAN GIUA 7 THE
VOI 5 COI TROI

Bay gio xin ndi tdi sy lién quan gitra 7 thé cua

con nguoi voi 5 ¢oi troi.

1) — X4c than 1lam bang 3 chat hong tran la
chat ddc, chat 1éng va chét hoi.

N6 dung dé€ hoat dong.

2) — Thé phéach 1am bang 4 chat di thai.

N6 dé thu hat sanh lwc Prana vo minh dé
nuoi cac té€ bao.

3) — Thé via cAu tao bang chat thanh khi
lam ra c0i trung gioi.
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No6 dé€ biéu hién tinh cam va y mudn. Khi
con nguoi qua coi trung gioi trong ldc ngu hay la
sau khi bo xac thi dung né nhu dung xac than nay
vay.

4) — Ha tri cau tao bﬁmg 4 chat thuong
thanh khi thap hay la chat tri tué lam ra c6i ha
thién.

N6 sanh ra nhitng te twong hitu hinh, va
d€ hoc hoi, phan biét, xét doan, ghi nhd, tuwong
teong. Khi con nguoi 1én coi ha thién thi sé dung
no.

5) — Thuong tri cAu tao bang 3 chat thuong
thanh khi cao hay la chat tri tué lam ra coi thuong
thién.

NO sanh ra nhitng tv twong trttu tweong vo
hinh va dé€ ghi tinh hoa ctia nhitng su hoc hoi va
kinh nghiém mdi kiép. N6 chita dung nhiing
nguyén nhan ngay sau sanh ra nhitng hau qua. Vi
thé nguoi ta cting goi nd 1a nhan thé.” N6 dé€ cho
con ngwoi dung khi lén coi thwong thién.

6) — Kim than hay la thé bo dé cdu tao bang
chat thai thanh khi lam ra cdi bo dé. N6 1a thé truc
giac. Con nguroi sé dung no nhu xac than khi len
coi bo de.

7) — Tién thé hay la thé thiéng liéng cdu tao
bang chat am dwong khi 1am ra c&i niét ban.

7 Corps Causal.
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Khi con nguoi dac dao thanh chanh qua
lam mot vi siéu pham thi sé dung né d€ hoat dong
tai coi niét ban.

cOI NAO THE NAY

No6i tom lai 7 thé ctia con nguoi dé dung tai 5
coi ma thoi. Coi nao thé ndy.

Khong c6 xac than va thé phach con nguwoi
khong thé sdng ¢ coi tran duoc.

Khong co thé via thi khong qua c¢di trung gidi
duoc.

Khong cé ha tri, khong thé 1én ¢6i ha thién.

Khong c6 thugng tri, khong thé lén coi
thuong thien.

Khong c6 kim than, khong thé hoat dong ¢
coi bo deé.

Khong c6 tién thé, khong thé nhap vao cdi
niét ban.

BA TRUONG TIEN HOA

5 ¢oi troi lam ra 3 truong tién hoéa.

1) — Treong tién hoa th nhit: Coi niét ban
la treong tién hda cta nhitng vi da dwoc 5 lan
diém dao, Chon Nhon nhédp lam mét véi Chon
Than va thanh nhiing vi siéu pham.

2) — Truong tién hoa th nhi: Coi bé dé va
cOi thwong thién la treong tién hoa cua cac vi da
dwoc diém dao tr [an thi nhit, pham nhon nhap
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lam mot voi Chon Nhon, cho dén lan th¢ tw, tic
la t&e bac Tu Ba Huon cho téi buc La Han.

3) — Truong tién hda th ba: Coi ha thién,
cOi trung gidi, cdi ha gidi hay hong tran la truong
tién hda ctia nguodi thudong con mac vudng vao
vong luan hoi, sanh tu.

LAM SAO THAY DUOC CAC cOI TROI?

Chting ta nho cdp mat ctia xac than maéi thay
s vat 0 coi tran dé hoc hoi. Khi ta mé dwoc luan
xa cua thé phach thi ta c6 mot tht nhan quang
thdy dugc 4 chat di thai hong tran va nhitng loai
tinh linh goi 1a ngti hanh than hinh lam bang chat
di thai hong tran.

M6 duoc than nhan thi thay dugc coi trung
gioi va nhan vat o tai do.

Mé dugce ha thién nhan thi thdy dwoc ¢di ha
thien va nhan vat ¢ tai do.

Mé duoc thuong thién nhan thi thdy dwoc coi
thuong thién va nhan vat ¢ tai do.

Mé duoc hué nhan (xin néi chung) thi thay
dwoc coi bd dé, coi niét ban va nhan vat ¢ tai d0.

Biét nhuw vay mdi biét tao cong rat chu dao
trong cong viéc cua Ngai lam.

C6 nhiéu phwrong phap md than nhan ma cao
hon hét 1a dan lubng héa hau di 1én.

Hién gio, c6 nhitng tré em sanh ra thi c¢6 than
nhan. Ngay nay, nhitng ngroi ¢6 than nhan nhiéu
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hon m&y chuc nam trudc, vi nhan loai da tién dén
mot trinh do kha cao.

Vé viéc mo thién nhan va hué nhan thi phai
vao hang t thanh, chd nguoi thuong khong mot
ai dung duoc thién nhan ca.

NHUNG DAY HANH TINH XOAY
CHUNG QUANH MAT TROI

7 Day hanh tinh htru hinh xoay chung quanh

mat troi la:

1) — Day kim tinh (Chaine de Venus).

2) — Day moc tinh (Chaine de Jupiter).

3) — Day thuy vuong tinh cting goi la hai
vuong tinh (Chaine de Nepture).

4) — Day hoa vwuwong tinh (Chaine de
Vulcain).

5) — Day tho tinh (Chaine de Saturne).

6) — Day thien vwong tinh (Chaine
d’Uranus).

7) — Day dia cau (Chaine Terrestre).

Con 3 day vo hinh nita, t6i khong ké ra day.
Tat ca la 10 day.

Moi day hanh tinh la mot hé thong tién hda,
ca thay déu khac nhau. Cao hon hét la day kim
tinh.

Ké d6 la day thuy vuong tinh va day dia cau
chung ta.

Sau hét la day tho tinh.
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Day hoa viong tinh va
Day thién vuong tinh.

DAY DPIA CAU CHUNG TA

Day dia cau ching ta gobm 7 bau hanh tinh
nhu sau day:
1) — A: v0 hinh nén khong cé tén.
2) — B: v0 hinh nén khong c6 tén.
3) — C: hoa tinh (Mars).
4) — D: qua dia cau (Terre).
5) — E: thuy tinh (Mercure).
6) — F: vO0 hinh nén khong co tén.
7) — G: vO hinh nén khong co tén.
Vo6 hinh la bau hanh tinh d6 khong c6 dat cat,
nén khong thay duoc. Chiing né lam bang nhiing
chdt manh mai hon khi troi.

NHAN VAT TREN DAY DIA CAU
Trén day dia cau chuing ta ¢6 nhiéu loai nhu:
LA L

1) — Tinh chat tht nhat (1 Essence
¢lémentale).

2) — Tinh chat th® nhi (2¢ Essence
élémentale).

3) - Tinh chat th® ba (3¢ Essence
élémentale).
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4) — Kim thach
5) — Thao moc.
6) — Cam thu.
7) — Con nguoi.
.. B...

Céc loai tinh linh cing goi la ngl hanh
(Esprits de la nature), cac hang thién than (Anges
Dévas).

L Cll

Va cac loai ma ta khong heé tiép xuc dwoc, nén
khong biét dwoc ra sao.

PI GIAP VONG 7 BAU HANH TINH CUA
DAY DIA CAU

Ta sanh ¢ tai bau trai dat, nén ndi vé day dia
cau ma thoi. Hiéu duwoc su sanh hda va su tién hoa
cac loai vat @ mot day thi biét dwoc 6 day kia, vi ca
thay déu tuan theo mot luat, mac dau cao, thap céd
khac nhau chut it.

Trén moi bau hanh tinh ctia day dia cau déu
c6 nhitng bai hoc cho con nguoi va cac loai vat,
cang ngay cang kho khan thém nhiéu.

8 Xin hiéu day noéi vé hon cta con nguoi va cua loai
vat, chd khong phai thé xac nay. Linh hon di ttr bau nay
qua bau kia, ché khong phai xac than nay dau.
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NHUNG CUOC TUAN HOAN (Les Rondes)

Truwdc hét nhan vat sanh ra & bau th nhat A
dé€ hoc hdi va kinh nghiém. Xong r6i thi qua bau
thir nhi B.

Hét & bau th nhi B thi qua bau ba C la hoa
tinh.

ROi tr hoa tinh qua dia cau chung ta.

Ngay sau nhan loai sé qua 3 bau con lai la:

Bau thit nam E: Thay tinh.

Bau tht sau F.

Bau th bay G.

Di hét mot vong 7 bau hanh tinh thi goi 1a hét
mot cudc tuan hoan (Une Ronde).

Nhan vat déu tién 1én mot bac.

Nhéan vat phai di vong thi nhi, thit ba, thit tu,
tht nam, th& sau va cudi cung la vong th bay dé
hoc hoi nhitng bai mai.

Mot vong 1a mot cudce tuan hoan.

Nhén vat phai di 7 vong nhu vay, nghia la hét
7 culc tuan hoan thi mot hé thong tién hoa mai
chdm dt va cé sy thay hinh doi dang.

SU THAY HINH POI DANG

Hét 7 cudc tuan hoan roi thi:
1) — Con ngwoi thanh Tién Thanh.
2) — Tha vat dau thai lam con nguwoi hay la
vao hang ngi hanh.
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Duy ¢6 7 loai thu dwoc di dau thai lam
ngwoi la:
a)— Khi.
b)- Voi, tuong.
c) — Ngua.
d)- Cho.
e) — Meo.
Con 2 loai nta khong thdy noi. Cac loai khac
thi qua hang ngti hanh.
3) — Thao moc dau thai lam cam tha.
4) — Kim thach dau thai lam thao moc.
5) — Tinh chat tht ba dau thai lam kim
thach.
6) — Tinh chat thit nhi dau thai lam tinh
chat thi ba.
7) — Tinh chat thit nhit dau thai lam tinh
chat thi nhi.

SU PHAN XET CcUOI CUNG

Su thay hinh d6i dang trén day la ndi mot
cach tong quat, con nhiéu chi tiét nita rat kho
khan.

Trong chu ky nay nhan loai da di hét 3 vong
cta 7 bau hanh tinh r6i, nghia la da hét 3 cudc
tuan hoan.

Qua vong thit tu hay la cudc tuan hoan thi tw
nay (4¢ Ronde) nhan loai da trai qua 3 bau r6i: Bau
tht nhit A, bau thit nhi B va bau th ba C la hoa
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tinh (Mars). Hién gio nhan loai & tai dia cau la bau
hanh tinh tht tu D.

Nhéan loai dang & vao phan ntta cudc tuan
hoan th te. Nhan loai con phai qua bau th nam
la thuy tinh (Mercure), bau tht sau F va bau tht
bay G madi hét cudc tuan hoan thit tw.

Qua cudc tuan hoan th ndam nhan loai cing
bat dau di tir bau thit nhitt, bau thit nhi va bau
th ba (Hoa Tinh) r6i mdi qua bau thi tw (trai dat)
mot lan nira.

Khi nhan loai t&i ¢ bau trai dat thi lac d6 goi
la phan ntta cudc tuan hoan thr nam (Moitié de la
5¢ Ronde), vi trai dat nam & chinh gifta 7 bau. Sé
co s phan xét cudi cung cua mot day hanh tinh
(Jugement dernier d"une chaine planétaire).

Nhitng ai hoi dt nhitng diéu kién da ké trong
quyén «Dudi Chan Thay» va da duoc diém dao
[an th nhit thi dwoc tiép tuc di dau thai.

Con nhitng ai bé tré, ludi biéng hay yéu dudi
hodc theo phai bang moén ta dao déu bi ngung lai
khong dugc di dau thai nira.

Ho bi bo lai va phai cho day hanh tinh thw
nam sanh ra thay thé cho day dia cau chung ta la
day hanh tinh tht twe va khi dan chung ¢ day thw
nam nay tién hoa kha cao r6i, ho méi tré xudng
dau thai va ti€p tuc sy tién hoda cho tdi khi ho
duoc hoan toan giai thoat nhu chung ban ctia ho ¢
day dia cau thuo xua.
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Ho d3 tré budc va da thua sut ching ban chic
chan ca may trdm triéu nam, vi khi hét 7 cudc tuan
hoan thi nhan vat phai nghi ngoi trong mot thoi
gian. Thoi gian nghi ngoi van bang thoi gian hoat
dong?® cling nhir mdi ngay 24 gio thi ban ngay 12
gid, ban dém 12 gio. Day la luat thing bang va
diéu hoa cta v tru.

Véan dé nay rat khé khan, & day chua giai
ranh. Vé nhitng day hanh tinh va 13 triéu luu
sanh hda, t6i cd ban dén trong quyén «Su sanh
hoa cac gidng dan trén day dia cau», qui ban nén
xem quyeén do.

TAI SAO PHAI BI VONG QUANH
DAY DIA CAU?

Vi ly do nao nhén vat phai di giap vong 7 bau
hanh tinh 7 ITan nhu vay?

Xin nhé rang: Ngay sau con nguoi sé thanh
mot vi Thueong D€ va sé sanh hoa mot tiéu v tru
khac giong nhw thai duwong hé nay vay.

Ma mudn sanh hda thi phai c6 nhiing quyén
nang, nhing sy hiéu biét va nhitng kinh nghiém.

Sau khi doc xong hai chwong néy r6i suy nghi
thi chic chin qui ban rd tai sao con nguoi co 7 thé
va phai di vong quanh day dia cau 7 lan dé€ mo

* Sau khi bé moét bau hanh tinh, con nguoi cling
nghi mot thoi gian dai béng ltc hoat dong & tai bau do.
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mang kién thirc mdi tré nén tron sang, tron lanh
lam mot vi si€u pham goi la Chon Tién. Thoi gian
nay kéo dai ra khong biét chac may tram triéu
nam ma noi, con nguwoi maéi di dén muc dich da
dinh sdn cho minh trong thai dwong hé nay, nhuw
toi da noi treoc day.

3) - TU HANH
A) - HAI CON DUONG

Mudn tu hanh thi phai biét tai cdi tran c6 hai
con duwong la:
1) — Con duong tién hda binh thuwong goi la
con duong doi.
2) — Con duong tién hda van tat hon goi la
con duwong dao.

CON DUONG DOI

Con duong doi la con dwong tién hoa binh
thwong. Tat ca nhan loai déu theo con duong nay.
N6 rat ém dém, dep dé, rong thénh thang, hai bén
[é tong ba sum sé, vO cung mat mé, lam dep da
khach 1&r hanh. Nhung né dai lam, duong nhuw
chay dén tan chan troi. Con nguodi mudn di thi di,
muodn nghi thi nghi, mudn choi thi choi, khong ai
ngdn can, khong bi ai cau thuc, rang budc, nhung
theo con duong nay thi phai trdi qua mudn kiép
luan hodi, ma e rf?mg con nguoi di chwa tdi muc
dich da dinh san cho minh.
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CON DUONG DAO

Ngoai con dudong nay, con mot duong van tat
hon goi la con duwong dao.

No rat go ghé, doc ding, day nhitng da soi
bén nhon, khong khéo bwdc thi sé bi dit chan.

Mudn theo con dwong nay thi phai that gan
da, phai chiu nhiéu khd hanh, treong trai, tuyét
duc, khac ky, tu chu. Phai stta tri 3 thé: than, via,
tri va diéu khién chiing vao con duong tu thién.
Khi héi du nhitng diéu kién do luat troi qui dinh
thi duoc phép budc vao ctra dao.

Thé nén, trén duong dao, tir thé hé nay qua
thé hé kia, nguoi ta chi thdy lo tho vai ba béng
nguoi ¢ gang leo tréo mét nhoc, mong méi 1én téi
chot nai d€ budce vao thanh dién, noi d6 ngay dém
anh sang huy hoang va doi doi chiéu ra ruec ro.

TAI SAO PHAI BUOC VAO CUA DAQO?

Phai lo bredc vao ctra dao, vi trong thanh dien
moi c6 day dung voi sy that sy sanh hoa va sy
tién hoa caa thai dwong hé va phwong phap bién
d6i con ngwoi ra mot vi siéu pham truede ngay gio
da dinh sdn cho nhan loai. Con nguoi biét cach
luyén tap dé khai trién tam thic cang ngay cang
thém rong 16n. Noi trong 14, 15 ki€p c6 thé lam
mot vi Tién Truong, hoan toan gidi thoat, thay vi
phai dau thai di dau thai lai, ca tram triéu nam
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nhw nhiing ngwoi theo dwong tién hoa binh
thuong.

PHUONG PHAP PHAT TRIEN TAM LINH

Theo thé thwong, con ngwoi phai trai qua
muon kiép luan hdi. Moi kiép con nguoi ¢é nhiing
bai hoc thich tng d€ md mang tam tri [an lan.

Tuy nhién, c6 mot phwong phap lam cho tam
thirc phat trién mot cach mau chong hon sy tién
hoa binh thuong.

Phuong phap do6 la Yoga (Do ga).

T6i xin 1dp lai mot thi du ctaa toi dua ra truedc
day:

Mot &m nuéc day dé ngoai troi. Gid va nang
sé€ bién doi nwdc thanh ra hoi bay di. Nhung phai
mat mot thoi gian kha 1au, 15, 20 ngay hoac lau
hon nita, am nuwdc maoi can kho.

Bay gio ta dem dm nudc dun sdi. Trong mot
thoi gian, 20 phut, 15 phut, 10 phat, 5 phut thi
nwdc boc 1én hoi bay di, tuy theo nhién liéu cua ta
dung, hodc cui, hodc than, hodc dién, hoac nguyén
tr luc.

Am nuéce d€ ngoai troi 1a theo dwong tién hoa
binh thwong.

Con dem dun soi la luyén tap theo phuwong
phap D6 ga. Nhung toi xin noi: Phwong phap Do
ga cuc ky nguy hiém. Pung coi theo sach ma
luyén tap, nhw anh Brama, trong quyén L’Inde
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secrete» (An Do Huyeén Bi) caa Paul Brunton. Anh
tap mot minh nén bi hu 6c, sap chét. Ciing may la
nho can lanh ki€p trudc nén cd nguoi toi ctru.

Phai hoc vdi vi Dao Su c6 than nhan, khi
minh luyén sai thi Ngai biét va stra doi lién méi
khong so tai hai nao ca.

SU TIEN HOA TREN DPUONG DAO KHAC
HON SU
TIEN HOA TREN PUONG POI

Khi budc vao ctra dao roi thi su tién hoda trén
duong dao khac han sy tién hda trén duong doi.

N6 khong phai nhu toan hoc cap so: 2, 4, 6, 8
(Progression arithmétique) hay la ky ha cap s6: 2,
4, 8, 16 (Progression géometrique) ma phai tinh
theo liiy thtra (Exposant) méi dang nhuw 2 r6i téi 4,
k€ 16, 256, 65.536, 4.294.967.256. Nhu vay, su tién
bd ban dau c6 2 ma qua t6i cdp buc thir nam lén
toi 4.294.967.256. Nho vay, con nguoi mdi mau
tién dén bac siéu pham.

B) - MUON BUOC VAO CUA DPAO

Mudn budc vao ctra dao thi phai thyc hanh 4

diéu nay:
a) — Lanh dt.
b) — Lam lanh.

c) — Rtra long trong sach.
d) — Phung sy vdi tanh cach vo tu 1oi.
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Ma mudn lanh d@, lam lanh va rita long trong
sach thi phai biét nguén gdc tdi 16i ctia con nguoi
dé diét trir n6 nhién hdu madi thanh nguoi cd dirc
hanh va phung su vo tu loi duogc.
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CHUONG 1V

NGUON GOC T1OI 1LOI CUA
CON NGUOI

C6 nguroi hoi: Néu pham nhon la dai dién ctia
Chon Nhon thi con ngwoi phai lam nhing diéu
thién chi! Tai sao con nguroi lai hung ac, ich ky,
tham lam, ganh g6, thtt vo oan cha, vui ma thay
ké khac dau kho, v.v...?

That dung vay, chung ta hay tim hiéu nguon
gOc toi 16i cia con ngwoi gay ra.

TAM DOC: THAM, SAN, SI

T4t ca nhitng toi 10i ctia con nguoi déu do
tham, san, si ma sanh ra.
Phat gido goi tham, san, si la tam doc.
Tham, san, si von dich 3 ch®* Phan: Raga,
Dosa va Moha.
Raga: — Phap dich la désir: Sy ham mudn.
— Tau dich la tham.
Dosa: — Phap dich la colere, haine: gian
hon, oan ghét.
— Tau dich la san, nén thém chit han
ntra: san han.
Moha: — Phap dich la erreur, illusion: s
[am lac, ao twong.
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— Tau dich la si, tic la ngu si, mé
mudi, ta kién.

TAM POC LA TANH XAU CUA 3 THE:
THAN, VIA, TRI

Tam ddc von la nhitng tanh xau cta 3 thé cua
con ngwoi, chd khong co chi la la.

TANH XAU CUA XAC THAN

Xac than rat biéng nhac, ham an udng, ngua
nghé, vui choi, khong chiu lam viéc bon phan. Ro
rang la tham va si.

TANH XAU CUA THE Via
VA CUA THE TRI

Thé via wa nhitng sy rung dong d& doi, nod
xti giuc con ngwoi oan ghét, gian hon, tham lam,
bon sén, ddm mé sic duc va nhiéu diéu xau xa té
hai khac ntra.

Thé tri lau chau, khong chiu dinh vao mot
chd cho lau. N6 tudéng cai nay roi nhd céi kia,
khong khac nao con khi nhay nhot ¢ trén cay,
budng nhanh nay bat nhanh no. N6 rat ich ky,
chia r€, kiéu cang, tu phy, bay muu sau, k€' doc dé
hai nguwoi.

Nhu thé thi thé via va tri van c¢6 tham, san va
si mot luot.



66

TAI SAO CON NGUOI PHAM TOI?

Con ngwoi pham tdi la tai con nguwoi dong
hoda vdi 3 thé: than, via, tri.

Khi 3 thé xti giuc con nguoi thyc hanh
nhitng diéu ching nd ham mudn thi con ngwoi
nghe theo, vi ngd la minh muodn cac diéu do.

Vi vay, con nguoi phai dau thai di, dau thai
lai ca ngan, ca mudn kiép dé€ thanh toan nhitng
moén ne nan da gay ra.

Twong cling nén biét, mdi nguyén ti chi cé su
song ma thoi. Nhung khi chung no hiép lai lam
mot thé xac thi thé xac ¢ y thire, tiec la tanh nét
riéng biét. That la ky la, khong hiéu tai sao.

Thé nén, xac than, via, tri, mdi thé déu co
nhtng sw ham mudn lam ra tanh nét ctia no.

Hon nita, thé via rat qui quyét. N6 biét rang:
néu nd thuyét phuc dugc thé tri nghe theo né,
hiép tac voi no thi sy vui thich ctia n6 sé tang 1én
thap boi. Hai thé via va tri lién két v6i nhau, trong
dao dirc goi la Kama-Manas.

Con nguoi phai biét cai nao that la y mudn
ctia minh, con cdi nao la y mudn cua 3 thé thi méi
lanh d@ va lam lanh duoc.

Thay bao nhiéu day mdi biét tanh phan bién
can thiét la duong nao trong cac van dé dang giai
quyét.

Thé nén, Chon Su méi day Alcyone:
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«Dting 1am 16n cac thé la chinh con, thé xac
ciing nhu thé via va thé tri khong phai la chinh
con dau. Trong ba thé nay, cai nao cling tu xung
la con d€ dat dugc diéu né mudn. Nhung phai
biét rd ching nd va biét rang con la chu cua
chiung.»

LAM CHU 3 THE LA MOT VIEC CUC KY
KHO KHAN

Xin nhac lai: Ca ngan, ca mudn kiép rdi, con
nguoi lam twdng xac than la minh, thé via la
minh, thé tri 1a minh, cho nén dé chang no6 diéu
khién lai minh.Chang c6 mot cach rung dong dac
biét theo chiéu huwdng riéng ctia moi thé.

Bay gio0 muon swra tri ching, thay d6i cach
rung dong cta chung, khong phai la mot viec lam
dau hom sém mai ma thanh cong.

Ta thwong nghe noi: «Phai lam cht 3 thé» ma
that s, dén chirng thue hanh thi 3 thé lam cha lai
ta.

Phai biét phuong phép, phai kién nhan, phai
can dam, ding ntta ching bd cudc thi sé co két
qua tot dep.

Luc dau tién, ta wdm thi chong chdi véi y
muon thi ta thay ta that bai ngay khi d6. Ta dung
phai mot tam vach da phai thoi budce, khong vuot
qua duoc.
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Da c6 nguoi ndi: «That la ndé manh hon t6i».
NOo la ai day? Bau c6 phai la nguoi xa la. N6 la the
via cua ta, chd khong phai la ma quai nao ca.

Thé via va tri rat wong nganh, tai vi ta da
nuong chiéu chung tir ngan xua.

Bay gio phai lo stra tri ching, ttec la tw tri, tw
chu thi méi tién mau dwoc va gitt virng duoc
teong lai.

NGUOI HOAN TOAN

Nguwoi hoan toan phai hoi du 3 diéu kién sau
nay:
1) —Théan thé trang kién.
2) — Tanh tinh t6t dep, tic la tam sang sudt.
3) — Tri héa minh man.
Néu thiéu mot thi chuwa dwoc diéu hoa, chwa
c6 thing bang, e rang cé ngay phai vap té.
Phai tinh luyén 3 thé: than, via, tri mot luot.
Mbi ngay phai ¢8 gang, chd nén chénh mang.
Hai cau cham ngon:
«Nuodc Chéy da mon» va
«Chi cdng mai sat, chay ngay nén kim»
& thoi dai nao cling van dung.

SU ICH LOI CUA VIEC TINH THAN HOA
3 THE: THAN, VIA, TRI

Twdéng cling phai nhac nhé diéu nay nira:
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Ba thé ctia con ngwoi khong khac nao 3 con
ngua ching cing dau, cing c6, mudn chay nga
nao thi chay, bat chap ham ho, chong gai.

Phai tra ham thiéc va day cuong cho chung,
huan luyén ching, phai bat budc chiing chd ta
theo con duong ma ta mudn di.

Nhung phai tir ttr day do ching cho dén khi
ching boé dugce tanh wong nganh.

Trudc kia chung rat ngd nghich, hién gio
ching ngoan ngoan vang theo 10i ta.

Khi ching con thd bao, chung la nhiing
chudng ngai can tro budc duong cua ta, lam cho
ta tién rat cham. Nhung sau khi ta thanh loc va
tinh luyén ching roi, chung sé két mot chi€c be tir
dua ta qua bo giac.

biéu nay trong dao diic goi la luyén kim tinh
than (Alchimie spirituelle). Xin xem chuwong thi
sau.

TAI HAI CUA NHUNG
PHEP THAN THONG

Cach day it lau, mot ong ban téi viéng toi va
hoi: C6 quyén nao cao hon quyén «Duwdi Chan
Thay» khong? T6i ben dap: Khong co.

Phai chang anh c6 y ché quyén «Dwdi Chan
Thay» con thap la vi né chi day cach tu tam luyén
tanh ma thoi?
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Phai chang anh mudn tim nhitng sach day
luyén nhitng phép kéu mwa ha gid, khién qui sai
than dé€ to cho thién ha biét minh dao phap cao
cuong?

Anh c6 biét rang: Xwa nay khong biét bao
nhiéu nguwoi co nhitng phép nho mon da bi bon
ma quai gat gam, va nhitng phép than thong gay
ra nhitng tai hai vo cung 16n lao, r6i chang?

T6i xin ké mot chuyén dé lam dién hinh:

Chau Atlantide la chau tht tu.

Ca tram ngan nam trudc, cac vi dao si & chau
nay than thong rong 16n. Ho gidi cho dén doi day
cac tha vat biét noi tiéng nguoi va chi cho chu
chung né hay biét nhitng viéc xay ra. Ho niém
mot cau chan ngdn thi con nguwoi hda ra thu vat
lién.

Ho bat dan lwong thién lam t6i moi cho ho twr
thé hé nay qua thé hé kia, khong cho ho phat trién,
gay ra nhitng tdi ac gém ghé, nhac dén ring minh
moc Oc.

Tron mot thoi gian 50.000 ndm nhw vay.

Truoc khi téa ra khap noi, 6 nhiém nguoi va
vat, cOi tran da bién thanh dia nguc. Thién Dinh
canh cao ho nhiéu lan ma chiing nao, tat nay. Ho
khong s¢ oai Troi. Ho rét kiéu cang, ty phy, vi
sam sét khong hai ho duwoc, nén khong an nan,
chtra cai. Toi caa ho lam chong chat cao t6i tan
may xanh. Khong con cach nao tha thir nira.
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Cudi cung dic Ngoc D€ méi ra lénh nhan
chim chau Atlantide xudng day bién d€ tay ué qua
dia cau. Bi mot tran nay, cac anh bang mon khong
con lam mua, lam gio, tac oai tac phwdc nira.
Thwong thay!

Chd chau Atlantide nam khi xwra, ngay nay la
bién dai tdy dwong am am song bua.

It ai biét rang dai tdy dwong la cai mo chon
sOng 64 triéu sanh linh va mdt nén van minh tot
dep, c6 nhiéu cach to chiic xa héi hay va khéo cho
dén ddi téi ngdy nay cac nudc vin minh tién tién
chwa sanh kip. Cut lao Agores la dinh ntii cia mot
day nui cao hon hét cta chau Atlantide thuo xwa.

T6i xin ndi thém, trong tran dai hong thuy
nay chi ¢6 phe dang ctia nhitng dao si bang mon
ta dao xu quyén phu thé ham hai ké khac bi bd
mang ma thoi, con nhitng nguoi lwong thien thi
dwoc Tién Thanh da cho doi di noi khac dé thoat
khoi tai nan. Luat nhan qua bao tng khong dung
tha nhitng ai da lam nghich véi long Troi, dau ho
la nhitng dai thién than chang nita, ché diing noi
nguoi theong.

C6 doc nhitng trang caa lich st huyén bi hoc
va nghe cac vi cao d6 cua Chon Suw thuat lai
nhitng chuyén quai dan thi méi biét nhirng nguoi
luyén duwogc phép than thong quang dai ma long
con ich ky nho nhen, gieo rac tai hai cho doi 16n
lao khong biét la dwong nao.
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Mot dra con nit choi voi lyu dan thi c6 ngay
phai nat thay.

Khi chua dua tri khon thi nén nghe theo 1oi
nhitng ngwoi 16n da c¢d nhiéu kinh nghiém. Ding
lam theo y minh muo6n, ma tranh khong khai hoa
tai.

Néu la luat Troi thl dung vi pham.

S0
— 7~
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CHUONG V

TU CHU

Tw cha la khong nghe theo y mudn va tu
twdng xau xa, quay qua ma lam nhirng diéu bat
chanh, dau duwgc bao nhiéu lgi 16c ciing khong
mang; trai lai ceong quyét lam nhirtng diéu thién,
dtng véi 1€ phai, theo tiéng goi ctia lwong tam.

Mudn tw chu thi phai chu tri 3 thé: than, via,
tri. Phai tinh luyén ching cho dung phuong phap.
Bén chi, ciing coi, khong nga long tredc nhirvng sw
that bai thi sé thanh cong. Con nhw tham lam, nhu
nhugc thi khong biét phai dau thai mdy ki€p nira
méi chién thang duoc 3 dra té cing dau, cing ¢6
nay. Hién gio su thay bac doi ngdi thdy rd rét,
dang lé ta phai lam cha chung ma trai lai chang
thuwong lam chu ta, sai khién ta.

Néu ta tr thanh that véi minh mot chat thi ta
thay ro ta chwa thoat khoi su sai khién ctia chung
dau.

Vay ta hay bat dau thuc hanh cong viéc
chuyén hoa ching. Dau c6 vap té ca tram lan di
nira, cing phai diing day, réi di toi.

Ta phai tu chién dau vdi ta, chién dau vai cai
ta thap hen thuong mat lién lac véi cai Ta cao siéu.
Sy chién dau nay sé cuc ky gay go, muoi phan
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khé khan hon sy dwong dau véi ké nghich ¢ gitra
chon sa treong.

Néu ta c6 chi khi va nhé mai rang: Ta la
Thuwong D€ an tang bén trong con nguoi, ¢ du
quyén nang nhu dic Thuong D€, Cha ta ¢ trén
troi, thi véi thoi gian, viéc nao ta cing c6 thé lam
dwoc. Hay can dam tan cong ké dich va chién dau
anh ding thi cudi cung ta sé ca khuc khai hoan.
Bong t6i am u da tan, budi binh minh 16 dang, mat
troi sé chéi rang khap noi.

Mot twong lai vo cung tot dep, xan lan dang
chd dgi danh sdn cho ching ta. Birc man v minh
da ha xuong Ian lan. Hay vuon 1én, dirng thoi chi.

TINH LUYEN 3 THE: THAN, VIA, TRI
A.-TINH LUYEN XAC THAN

Mudn khée manh phai gitv dang phép veé
sinh. Ngay nay con nguoi tuy goi la van minh,
song that ra chua s6ng that dung phép vé sinh
dau.

Nén biét sttc khoe tuy thudc chang nhiing
thyc pham ma con chiu anh hwéng cta tanh tinh
nita. Néu chi chon thiic an ma khong lo dén pham
hanh thi chua da. Sttc khée cling van kém nhu
thuong.



75

NHUNG PIEU PHAI TRANH

Phai tranh xa cac noi an choi, tttu quan,
nhitng noi ¢6 nhiéu mui reou, khoi thude. Khong
nén udng rwou, bat ¢t dudi hinh thic nao. Khong
hut thude, noi chi téi viéc dung cac thi ma tay
lam té liet than kinh.

NHUNG PIEU NEN LAM

Vé thuc pham: Nén dung thuc pham tinh
khiét la rau trai, chtta nhiéu sanh luc.

Loai bo thit c4, chung tuy bo dudng song
chita nhiéu chat dd¢, bi nhiém tir dién va tanh tinh
cua thu vat. Khi vao trong co thé ta, chung bién
thanh xuwong thit, tir dién va tanh tinh ta. Than thé
ta vi d6 ma khong dugc tinh khiét.

Ngay nay nguoi ta dad nhan thdy x& nao
nguoi ta an thit nhiéu thi x¢ d6 c6 nhiéu nguoi
mac binh ung thu. Vi Iy do nao? Khoa hoc chua
biét mot cach that chinh xac.

Phai treong chay. Nhung nén tap lan. Trong
thoi ky chuyén tiép nén dung sita bo, bo, pho
mach, tritng, ngay sau sé duit bo lan Ian cac mon
nay.

Co tiét d trong moi viéc, nhat la trong van dé
nam nit. Néu ddm mé sic duc than thé sé bac
nhuoc, mang binh hoan va kho treong tho.
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Cling dung quén do an c6 anh hudng toi the
phach. Su tinh khiét ctia thé phach tuy thudc su
tinh khiét ctia d6 an va caa khi troi nira.

XIN QUI BAN LUU Y

Dau chwa treong chay dwgc, qui ban cling
dting thoi chi. C¢ an man nhw thwong, nhung xin
bo tuyét thit, an ca va rau trai nhiéu.

Nén dung gao lat.* Ci lo tu tam, luyén tanh
va mo tri thong minh thi téi mot ngay kia sé
treong chay rat dé.

Hay chay long trudc di roi s€ chay miéng sau,
tot hon la chay miéng ma khong chay long (khau
Phat tam xa).

PHAI HET SUC SACH SE

Phai hét strc sach sg, tir co thé cho tdi y phuc.
Phai tam g6i thuong ngay, trit phi ldc dau 6m.

Moéng tay, méng chan nén cat ngan, diing dé
dong dat den thui chita vi trung. Mot 1€ khac nira,
tr dién theo 10 ngoén tay va 10 ngdn chan ra ngoai.
Néu tt dién bi nhiém do thi né truyén sang cho
nhitng nguodi téi tiép xtic véi ta, ta sé mac toi.

10 Co mot cach nau gao it rat dé 1a khi com s6i thi
lay dtia bép quay cho déu nhiéu lan. Téi chirng com chin
thi mém nhu com gao trang, &n rat ngon, khong cing
com.
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Thuong tam gdi, thé phach cling dweoc sach sé,
sanh lyec Iy thong dé dang.

GIAC NGU

Khong nén ngu nhiéu qua ma ciing khong
nén ngu it qua. Phai hoc hoi ky lwdng xac than coi
né can phai ngt mdy gio trong ngay va nhing
mon an nao thich hgp véi né.

Ngu nhiéu qua sanh ra luoi biéng, dan don.
Ngu it qua thi bo than kinh cing thang, hay néng
nay, quau quo.

Phai ngu, vi trong gidc ngu tinh chat xac than
(Elémental Physique) mdi tiéu hoa sanh luc Prana
dé boi bd strc lwe da tiéu hao bdi sy lam viéc mét
nhoc.

Ai ¢6 kinh nghiém ro6i thi biét.

Thtrc tron mot dém, sang ra thi thdy mat than
sac.

Thtrc vai bita nhw vay thdy 6m, mac dau an
udéng nhu thwong. Khong dau binh chi, khong
mat mau huyét ma tai sao lai dm xanh? Ay tai tinh
chat xac than khong thé nao tiéu hoa sanh luc, khi
con ngwoi thtrc mai.

TAP THE DUC

Phai tap thé duc, néu dwoc thi moi ngay 2 lan,
som mai va chiéu, hodc 1 lan vao budi chiéu hay
budi sang cling dugc. Lwa nhitng ctr dong hap véi
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tudi tac va stic khoe. Pung tap cho tdi mét nhoai.
Vi tudi nao cling nén tap thé duc.

TAP YOGA

Cac ban nao thich Yoga, t6i xin hién 6 tu thé
dwdi day. ba kinh nghiém tr xwa dén nay. Chung
dem sttc khoe lai mau chong ma khong c6 sy
nguy hai nao ca.

Toi thdy trong Hatha Yoga co nhiéu tuw thé
nguy hiém cho x4c than. Nguoi An nho tir dién va
tanh cach di truyén ctia xac than nén tap duoc,
con ngwoi niedc khac thi khong nén.

C6 vai tu thé tap vai [an mdi thang, hay la lau
lau mot lan thi khong sao ca. Con tap thuong moi
ngay thi c6 hai cho hai hach rat qui la hach mai
(Corps pituitaire) va hach 6c (Glande pinéale).

Hach miii sung dau thi con mat mé trao tréo
ma khong thdy dwong.

Hach 6c dau thi khéng chuyén di tu twdng
duoc.

Dau sao mudn tap Hatha Yoga phai nho mét
vi dao su cd than nhan coi séc. Néu tap khong
ding cach thi thay stra lién. Khong c6 nguy hiém
chi ca. Kha than trong.

Loai chim choc va thu vat ¢ ngoai rieng, dudi
bién sdng theo thién nhién, nén van khée manh va
khong co mang nhittng ching binh hoan ngat
ngheo nhu con ngwoi.
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Phai ndi trang ra la tit ngay con ngudi duoc
tw do hanh ddng, nhét la trong su giao hop, thi
nhitng tai hai day day khap thé gian. Con nguoi
da bi giam tho ma con lam cho noi giong bac
nhuoc, va thém nhitng ching binh hoa liéu hiém
ngheo.

SAU TU THE YOGA LUYEN TAP
XUONG SONG

Tap lién tuc 6 tw thé ndy twr sO 1 téi sO 6, tir 2,
3 lan t6i 6, 7 lan, tuy theo tudi tac va stec khoe,
nhung ding tap toi met.

Mobi ngay tap 2 Ian: sém mai va chiéu, hoic 1
[an ciing duogc.

Moéi xem qua thi thdy 6 tu thé ndy tam thuong
qua. Nhung khi ching lién két véi nhau thi dem
lai mot két qua tot dep mau le va la lung ngoai sy
twong tuong cua con nguwoi, vi day la phuwong
phap luyén tap xwong song cho déo dai, dem than
lwec vO minh va tiéu trir nhiéu binh tat.

Ttr ngan xwa, cac byc tién boi da biét ro su
diéu khién tat ca nhitng co quan trong minh con
nguoi déu O tai xwong song. Ngay nay, nguoi ta
moi kham pha ra duoc diéu nay.

Sau day la bang chiing:

Ngoai bia cuia quyén «Nouvelle médecine
vertebrale» ctia bac si A. De Sambucy c6 2 hang
chit:
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«Ne désespérez pas»

«Les vertebres peuvent tout arranger».

«Chd nén thét vong!»

«Nhting dot xwong sdng cd thé thu xép tat
ca.»

Noi trang 21 c6 doan nay:

«Le ganglion est celui qui commande».

«La vertebre est la maison qui I’abrite».

«La meécanique vertébrale est l'art de le
libérer».

«Tout cela est écrit sur les steles des Temples
Egyptiens».

«II n’y a rien de nouveau sous le soleil».

«Ce qui nous incline a la modestie».

«On débloque des colonnes vertébrales et on
libere des vertebres depuis l'apparition de
I’homme sur la planete, pour laisser la force vitale
relancer et régulariser les organes».

«C’est pour cela que ce livre est dédié aux
grands précurseurs».

DICH NGHIA

«Hach la nguoi chi huy».

«Dot xwong song la cai nha che day no».

«Khoa tdp luyén xwong song la nghé thuat
giai thoat no».

«Tat ca nhitng diéu nay déu co viét trén bia
da o trong nhitng dao vien Ai Cap».
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«Dwdi mat troi khong cé chi méi meé cé».

«D¢ la diéu lam cho chung ta chuyén hudng
veé su khiém ton».

«Ttr ngay con nguoi cé mat trén qua dia cau,
nguroi ta giai téa nhirng xwong sdng dé€ cho sanh
lgc 6 trong nhitng d6t xwong song tudn di nhuw
triede va diéu hoa cac co phan».

«V1 th€ ma quyén sach nay xin kinh dang cho
nhiing vi tién phong».

Trong nhiing quyén sach cuaa toi viét, toi
thuat lai nhitng diéu t6i da hoc hoi va kinh
nghiém. Téi tin chac rang, ai ra cong luyén tap
theo phuong phap trén day tir mot nam sap lén
thi bat dau thay két qua tot dep. Néu bén chi tap
cho téi gia thi sttc khoe sé doi dao, nhung trong
moi viéc phai c6 ti€t do. Bling phi sttc ma phai bi
giam tho.

2l
C..:.::D
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SAUTU THE YOGA LUYEN TAP
XUONG SONG

(2)
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NHUNG TIEU THUYET KIEM HIEP

Hién gio nhitng tiéu thuyét ki€ém hiép ban
chay nhu tom twoi, vi nguwoi ta thich doc.

Nhung nén biét: xwa kia nhitng nha ai qudc
Trung Hoa viét nhitng tiéu thuyét kiém hiép la cé
y mudn cho thanh nién c6 chi khi va hoc vd nghé
dé phuc thu nha Man Thanh da cudp nudc.

Nhung t6i khdng ro, cac ti€u thuyét gia nay
cd y thttc duoc nhitng chuyén cua ho bia dat van
gidi thich cho nguoi doi thdy ro luat nhan qua hay
khong? Vi ké nao cam guom giét nguoi thi sé bi
chét dudi luoi guwom cta ké khac. Luat bao tng
tuan hoan khong hé sai chay.

Khong hiéu nhw thé thi ding doc tiéu thuyét
ma tanh tinh sé tré nén hung bao, thuong gay go
va danh dap nguoi, kéu nhitng tai hoa dén cho
minh chang nho.

Hay th& nghi nhitng quyén cudc chdong ndi
voi sung dan hién thoi khong? Ding mo mong va
khi cham tran véi thyc t€ thi bat ngira ra r6i vo
mong.

Giai nghia theo huyén bi hoc, doc nhitng tiéu
thuyét nham nhi thi nhitng hinh tw twong trong tri
sanh ra sé xdau xa, hi hom, ching sé tro lai khuay
r6i nguoi chu da nuodi dudng chung, bat buodc y
phai tuan theo mang linh ctia chang sai khién;
chiing dat y vao con duong tdi 16i ma y khong
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cudng lai duoc. Nguedi ¢ mat thanh nhin vo tri y
thi thdy mot canh twong budn buc, dau thuong;
that la toi nghiép.

POC SACH

Nén xem nhitng sach va bao chi noéi vé van
hoc, triét hoc, khoa hoc, my thuat dé€ suy nghi xem
chan ly hién ra cach nao trong cac mén d6 roi dem
ap dung nhtrng luat mdi kham pha vao doi song
hang ngay.

Doc vai cau ro6i suy nghi dé tim hiéu tu twong
cua tac gia.

Ban dau thdy kho khan, cham chap, sau co
thoéi quen sé thdy dé dang va mau chéng.

Chd nén xem nhitng ai tinh tiéu thuyét dau
doc cac thanh nién nam ntt. Khong khéo sé sa vao
cam bﬁy trong mot thoi gian sau ma hoi han tron
doi vi hw than, mat nét.

Muc dich cta su giao hop la d€ tao mot xac
than khée manh cho linh hon nhap v6 d€ dung no
hoc hoi luat nhiém mau cta tao hoda, ché khong
phai vi sy vui sudng cua xac thit.

Con nguoi 18y phuong tién lam muc dich; tt
s an udng cho tdi su giao hop, lam trai véi luat
vé sinh va luat diéu hoa cua vi try, lam xdo tron
tat ca, nén mang nhiéu binh hoan tai hai cho xac
than.
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Theo phép, tdi 25 tudi xuong cbt trong minh
con nguoi mdéi phat triéen day du va con nguoi
phai song buc trung la 5 [an 25 tudi, tkc la 125
tudi, chd khong phai chét sém nhu hién gio.

LAM VIEC

Pulng bat xac than lam viéc qué stec. Chuyén
nao lam khong r6i ngay nay thi hay d€ lai ngay
mai. Cai nao liéu sttcc khong lam ndi thi dirng lam.
Khoéng phai biéng nhac ma phai gitt muic trung
binh va tw lvong sttc minh.

Néu biét khong thé hoan thanh mét viéc nao
d6 ma dau lam no sé hu hao thi t6t hon 1a tir choi
va nhuong cho nguoi khac c6 kha nang hon minh.
Nhu vay moi la thanh that, c6 chi ma phai then
thung.

Néu chuyén nao ciing gianh cho minh lam thi
chic chin khong c6 viéc nao hoan thanh mot cach
tot dep ca.

TUNG KINH, GO MO

Tung kinh, g mo, niém Phat, thap nhang, lan
chudi, moi viéc déu cé sir hitu ich riéng ctia né.
1) — Bat budc xac than lam viéc dung gio
khac, bo tat ludi biéng.
2) — Ay 1a mét cach dinh tri, ché khong
phai lam nhu vay d€ thanh Tién, thanh Phat. Phai
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hiéu dung y nghia ctia chung méi tranh dugc su
mé tin va di doan.

B.- TINH LUYEN THE VIA
REN LUYEN TANH TINH

Mudn tinh luyén thé via thi phai ren tap tanh
tinh cho théat tot, nguoi ta goi la lap hanh.

Muon tap tanh tot nao thi phai chiém nguong
no, r6i dem ap dung no trong tw twodng, y mudn,
16i ndi va viéc lam hang ngay.

Nén ghi nhé dinh luat thién nhién bat di bat
dich nay:

«Khi ta moi ngay déu tap trung tu teong vao
mot dirc tanh nao thi trong mot thoi gian sau, dtc
tanh d6 dan dan sé bién thanh mot thanh phan
tanh tinh cta ta va ngay sau no sé ty dong biéu 16
ra mot cach dé dang.»

Phai an can luyén tap, khong chénh mang thi
sw thanh cong la van dé thoi gian.

NHUNG PUC TANH NEN TAP

Duoi day la 12 dirc tanh nén tap:

1) — Tt bi, bac ai. 7) — Thang bang.
2) — BG thi. 8) — Thanh khiét.
3) — Chon that. 9) — Tw tin.

4) — Kién nhan. 10) — Can dam.

5) — Khoan dung. 11) — Hy sinh.

6) — Khon khéo. 12) — Phung su.
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Moi thang tap mot dikc tanh. 12 thang du 12
dirc tanh. Nam sau tro lai diee tanh th nhit nhw
trudc. Phai tap tir 12 ndm sap 1én.

Khoi su thang nao cting duwgc, chd khong nen
doi cho tdi thang giéng mai tap tanh thi nhit.

Nén nho: Dang liac tap tanh tit bi ma gap co
hoi bd thi hay khoan dung thi ché ngan ngai chi
ca. Phai bo thi, phai khoan dung, ding chédp né.

CACH TAP
TU BI, BAC Al

Som mai, sau khi thitc day va tham thién vé
Chon Than r6i thi suy nghi vé tanh tr bi, bac ai.

Phai ty hoi: Ttr bi, bac ai la gi?

Tai sao phai c6 tanh tte bi, bac &i?

Dttc Phat day ta lam sao khi ta gap ngwoi doi
khat, ngheo kho, tat nguyén, binh hoan, gitta
duong bi tai nan, v.v...?

Tai sao ngay nay ho lai bi dau kho nhu thé?

Phai lam cach nao dé€ diét cdc sy dau khd?

BO THI

Bo6 thi 1a g1?

Tai sao phai bo thi?

Ta phai bo thi cach nao?
B0 thi cho ai?

C6 mady cach bo thi?



89

Co nguroi bao tai ching no kiép truede lam ac
14m, bay gio bi Troi phat. B6 thi cho chung né la
lam nghich véi long Troi. N6i nhu thé c6 dang
khong?

Phai tim nhitng cau giai dap nhiing van dé
ma minh lo gidi quyét d€ khi c6 dip dua dén thi
thuc hanh lién.

That s, moi ngay tai cong so, tw sO va ngoai
dwong, néu ta dé€ y thi thay khong thiéu chi viéc
dang giup do. Ta ck tuy kha nang va phuong tién.
Khong ai bat budc ta lam qua stic ta.

Tap tanh t bi, bac ai va bo thi la tap mo rong
long nhan, diét tanh ich ky, chia ré.

M6t vi Chon Suw da noi:

«Néu khong co long tir bi, bac ai thi cac tanh
tot khac gidng nhue nwdc do xudng cat bi rut di
mat hét.»

Con c¢o6 tanh ttir bi, bac ai thi1 né sanh ra cac
tanh khac nhu khoan dung, can dam, hy sinh, tan
tuy.

Trir ra tanh dau tién la tir bi, bac ai phai tap
trede hét thi cac tanh kia co thé ty y stra doi thit tw
hodc tap tanh nay trudc, tanh kia sau hodc tap
tanh nao khac ma y minh thich cting dwoc.

Xin nhé rang: Néu khong biét phuong phap
thi e cho tron doi chwa dirt bd dwogc mot tat xau va
cting khong tap luyén dugc mot tanh tét.

Trong dao ditc ngudi ta nham vao chd tron
sang, tron lanh.
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Phai triét d€ gitt gin gidi cam, chd khong phai
gitr 1dy 1€ d€ duwoc goi la nguoi ngoan dao.

C.— TINH LUYEN THE TRI

Tinh luyén thé tri la lam sao cho th€ tri tro
nen trong sach, thanh cao.

Thé tri con ngudi nho bon lam sao ma phai
tinh luyén no?

buing vay. Ta phai thanh that véi ta. Néu con
ngwoi c lo nhitng chuyén ich ky, hai nhan, nuoi
nhitng tw twdng thap hen, vat duc thi lé ty nhién
thé tri phai tré nén nho bon, xau xa.

Tai sao vay?

Muon biét vi ly do nao thi phai hi€u su thay
doi chat tri tué lam ra thé tri.

SU THAY DOI CHAT THUONG THANH
KHI HAY LA
CHAT TRI TUE LAM RA THE TRI

Nén nhé nguyén tac nay:

Moi khi ta twong téi mot diéu lanh thi chat tri
tué xau trong tri ta twong Gng vdi diéu lanh dé
bay ra ngoai. Chat tri tué tot & ngoai hap vdi diéu
lanh d6 vo tri ta, choan chd trong ctia chat tri tué
xdu moi bay di.

Trai lai, néu ta twong téi diéu dix, diéu quay
thi chat tri tué tot trong tri ta twong tng vdi diéu
d, diéu quay trong tri ta bay ra ngoai, roi chat
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khi xau 6 ngoai hap véi diéu ac, diéu quay bay vo
tri ta chodn cho tréng cua chat tri tué t6t méi bay
di.

Tron ngay, moi phat, moi gio déu c6 nhing
su thay doi chét tri tué nhu thé.

N6i tom lai, thé tri thu hat vd minh n6é nhiing
tw twong ¢ ngoai dong ban tanh vaéi no.

Hiéu nhuw vay r6i ta mdi biét tai sao thé tri
nay thanh bai, trinh khiét, con thé tri khac lai thap
hen, nho bon.

Mudn viéc déu do long ngwoi ma ra ca.

NHUNG DPIEU PHAI THUC HANH KHI
MUON TINH LUYEN THE TRI

Muon tinh luyén thé tri thi phai nu6i nhiing
tu teong cao thuong, ttr bi, bac ai, vi tha.

Tuy nhién, phai biét tanh nét thé tri rat lau
chau, khong chiu & mdt chd, nhay nhét lién lién.
Vay thi mudn hudn luyén no thi phai thyc hanh 3
viéc sau day:

1) — Kiém soat tu tuong.
2) — Dinh tri.
3) — Tham thién.
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1) —KIEM SOAT TU TUONG

Kiém soat tw tuwong la xem xét ban tanh cua
nhitng tu twdng cua thé tri sanh ra hodc la nhing
tu teong 6 ngoai vo.

Khong phai 1a mot viéc dé lam.

Noi cho dung, tam thitc phai m¢d mang hon
murc d§ trung binh mét chiat méi thue hanh diéu
nay duoc.

Nhung ma nguoi hoc dao la nguoi tim con
duong chanh giac luon ludn kha hon nguoi
thwong roi.

MA TAI SAO PHAI KIEM SOAT TU TUONG?

That sy, thé tri con ngwroi nhue mot cai quan
tro. Con tu teong ¢ ngoai la khach It hanh.

Mobi ngdy c6 ca trdm nguoi lui téi & day.
Nguwoi nay téi ghé nghi chan vai phat roi ra di, ké
nguoi khac téi. Nam ndy qua ndm no c nhu thé.
Con nguwoi lay tu tuwong cua ké khac lam tw tuwong
minh, it khi suy nghi chin chan vé mot van dé
quan trong nao ca.

Trong treong hop nay lam sao thé tri mo
mang dwogc?

Dling dé thé tri giong nhu cai veeon hoang co
dai va gai goc moc day. Chitng mudn don dep
sach sé thi phai mat nhiéu cong phu va nhiéu thi
gio.
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CACH XUA DbUOI MOT TU TUONG XAU

Khi mot tw twdng xau sanh ra trong tri ta hay
la & ngoai vo thi phai lam thé nao?

Phai xua dudi né bang cach twong téi mot tw
tong tot ddi 1ap voi nd, do theo nguyén tac nay:

Hai tu twong d6i 1ap khong thé vo & trong tri
cung mot chd va mot lac véi nhau. Hé cai nay dén
thi cdi kia phai di.

Thi du: Mot tu twdng gia doi sanh ra trong tri
ta. Ta biét, ta xua dudi né bang cach nay:

Néi trong long: «To6i rat chan chanh, toi rat
thanh that». Vai phat sau, tw tuwong gia doi bi tw
twdng chan chanh, thanh that duoi ra khéi tri.

XUA DUOI TU TUONG NONG GIAN

C6 nguwoi bao: Khi nong gian thi di kiém nudc
udng thi sy néng gian sé ha xudng. Diéu nay
dwoc, vi xoay tw twong vé duong khac, nhung day
la chira cai ngon.

Trong lic nong gian, néu nodi: «T6i khong
nong gian! Toi khong nong gian!» thi 5, 3 phut sau
thady mét ngat ma khong hét con nong gian, vi khi
con hai tiéng nong gian thi sy nong gian khong
tieu tan.

Phai noi: «T6i vui vé, 6n hoa», vai phut sau tw
teong vui vé, On hoa sé loai tu terdng nong gian ra
khoi thé tri. Nhung phai noi: Pay la tri d6 ma
thoi.
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Mubn trj tdn gdc phai tham thién moi ngay vé
tanh vui vé va on hoa. M6t thoi gian sau, 9, 10
ndam, 15, 20 nam khong chtrng, tuy theo cong phu,
modi mong trix dwoc 2 phan 3 tanh néng gian.
Khong thé mau hon dugc. Néu ma thanh cong
trong 1, 2 nam sau, thi do6 la nho da luyén tap kiép
trede roi, két qua truyén téi ngay nay. Toi ndi
phai tham thién mdi ngay vé tanh tir bi, bac 4i, vui
vé va Oon hoa. Néu doi tdi ldc ndi néng madi noi:
«Toi vui vé va 6n hoa» thi e cho téi mot ngay kia
te twdng nong gian xong vo tri ta, xdi ta ndi ndng
ma tro tay khong kip.

2)— PINH TRI

Giai doan th nhi la dinh tri.

Dinh tri 1a bit budc thé tri tru vao mot chd
ctua ta nhat dinh, khong cho né roi khéi chon do.
Dau no giuc ta nhd tdi viée khag, ta cting phai kéo
né lai & cho cii, khong cho né di.

Ta hay nhé diéu nay: Anh sing mit troi
khong thé dot chay mdt miéng gidy, mot 1a cay.
Nhung néu ta d€ mot tam gidy ngay tiéu diém
(foyer) cua mot kinh phong dai (loupe) nghiéng
vé phia mét troi thi trong vai phat tdm gidy bat
chay, vi tat ca sttc ndng ctia mat troi gom lai tiéu
diém ctuia kinh phong dai.

Viéc tap trung tu tuwong ciing gidng nhu tam
kinh phong dai dat dwdoi mat troi.
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Nguoi thuwong khong biét nhirng diéu loi ich
cua s¢ dinh tri. Néu khong chu y, ¢ lo ra, mo
mong thi hoc hoéi lau thong, tri hoa khong mo
mang, vi khong chiu suy nghi sau xa vé mot van
dé nao ca.

PHUONG PHAP DINH TRi

C6 nhiéu cach dinh tri. Nhung c6 mot cach
dinh tri dé hon hét, c6 hiéu qua mau hon hét 1a:
Lam viéc chi c& tap trung tu twdng vao viéc do,
dung lo ra.

Thi du: Poc sach c lo doc sach, viét tho ct lo
viét tho, cam choi quét ek lo quét, v.v... C& lam
mot viéc, xong réi sé bat qua viéc khac.

Néu dang luc lam viéc ma nhé dong, tay,
nam, bic thi khé trd nén khéo 1éo va tdn hao tri
lre mot cach vo ich.

PUNG NHAM VONG DPEN VE TREN VACH

C6 sach thoi mién day nham vong den vé trén
vach. Tap theo cach nay sé hu mat, can thi, phai
mang kién. Nén tranh di.

C6 chd day thap mot cAy nhang r6i ngd ngon
Itta ctia dau nhang. Cach nay con kha hon cham
den.
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3) - THAM THIEN

Dinh tri dwoc roi maéi tham thién.

Chwa tap trung tu twong vao mot van de
dugc thi khoan noi chuyén tham thién.

Dau vao tinh that ng6i 30 nam, ché ding ndi
3 nam hay 3 thang, cting hoai cong, vo ich.

Moéi v6 ngoi, tam da loan dong, thé via doi cai
nay, thé tri hoi cai kia, quén mat van dé phai giai
quyét. Chirng giwt minh mdi biét minh bi né 16i
cuon di theo no roi.

Ngay nay qua ngay no c nhu vay c6 thau
thap duoc cdi chi dau ma goi la gidc ngo.

Chd nén dé€ cai cay trude con trau, ma khong
co két qua nao ca.

THAM THIEN LA GI?

Ma tham thién la gi? Réat khé dinh nghia. Xin
néi mot cach dé hiéu:

Tham thién la suy nghi mot van dé nao dé
cho sau xa va tim hiéu cho du hét cac khia canh
cua no.

THU VAT COUNG BIET THAM THIEN

Thuwong thwong ngwoi ta tudng chi cd con
nguoi mai biét tham thién, nhung khong ngo loai
thu cling bi€t tham thién vay.
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Ta doc truyén Tau thay noi chuyén thanh xa,
bach xa, ho ly tinh, sau tinh, cop tinh, v.v... Mdy
viéc nay cd that, chd khong phai 1a mong mi, di
doan. Song ca ngan nam mai cé mot, hai treong
hop nhu th€, ché khong phai xay ra thuong ngay
nhw dn com bita dau. Ching nho tham thién ma
hoa hinh ngwoi.

Trong 5 loai tht nhu: khi, voi, ngua, cho,
meo, con nao cd gang tham thién thi cé thuong tri
som va sé di dau thai lam nguoi trede chung ban.

Cop, beo, ran, sw ti, nhitng tha 16n déu biét
tra thu, bao an, cing
biét rinh rap, cling biét tinh toan cach tim moi.

Loai cho Pet-gié va quan cau biét tham thinh,
biet phuwong thé danh lac hudng ké dich, da
chttng minh ching da mo tri r6i. Khon ngoan,
trung tin, vang 10i, triu mén, cing c¢6, ma qui
quyét sanh ra hung di oan han, thu hiém, ciing
co.

Tanh tinh cta ta nhiém nhiing tha vat ta
nuodi. Vay nén gitt ctt chi dung dan trudc mait
chung.

Mot vi La Han c6 noi: Cac em nén biét, con
th1 van tham thién nhw con nguoi.

Ta thuong thay con ché hay con méo nam doi
mat lim dim. C6 khi chiing tham thién ma ta
khong biét, vi ta chwa c6 hué nhan.
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Déi voi nhitng viéc vo hinh, ching ta con dot
lam, chi nghe, r6i ngay sau sé kinh nghiém mdi
biét sy that 1a thé nao.

Nén dé phong th€ tri, no rat kiéu cang, tu
phu. N6 khoe cai nao né cling hay, cling gioi, hiéu
tat ca. Nhung thtr hoi: con nguoi ndi ngay mai
day, chd dirng noi xa voi, biét s6 mang minh ra
sao chwa, hudng chi la néi chuyén 3 nam tdoi. Hay
khiém ton mot chat. Chd nén twong diéu nao giac
quan khong nhan thttc duoc la khong co that.

Nhiing hién twgng xay ra tai cdi tran la
nhimg hau qua, chd khong phai la nguyén nhan.
Nguyén nhan sanh ra chang von 6 trong nhitng
coi vO hinh, ma co6 khi n6 la hau qua ctia mot viéc
da xay ra 3, 4 ngan nam trudc ntta. Nhu toi
thuong néi: Nhan qua chang chit nhau, nhan nay
sanh ra qua kia, qua kia lai bién thanh nhéan no, c
ti€p tuc nhw thé va kéo dai cd muon, ca triéu nam,
chwa biét t6i chirng nao mai cham dut.

Vay thi diéu hay hon hét la minh ty biét minh
dé lo bdi bd nhitng chd khuyét diém ctia minh.
Hoc hoi luat troi, nhat la luat nhan qua va luat tw
twdng roi nwong theo do ma tién tdi d€ pha tan
lan Ian btrc man v6 minh tir kiép nay qua kiép kia
cho dén khi tré nén tron sang, tron lanh.

Nhu thé mdi khong udng sanh lam mot kiép
nguwoi.
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THAM THIEN PA CO TRUOC THUO KHAI
THIEN LAP DIA

Tham thién khéng phai do An gido, Phat giéo
hay Ai Cap gido bay ra dau. No da co treoc thuo
khai thién, 1ap dia.

Bang chitng do6 von o trong quyén «Anh Sang
Phuong Dong» (La Lumiere de 1’Asie) ghi bai
thuyét phap cua dic Phat ndi cho vua cha
Sudhodana nghe khi Ngai tré vé Ca-Bi-La-Qudc
(Kapilavastou) nhu sau day:

«Om! Amitaya! Chd nén wom thtr dung loi
noi ma do coi vo bién hay nhung day tu tuong
vao cdi vO tan. Nguoi hoi cling lam ma nguoi tra
101 cling lam vay. Bung néi chi hét.»

Kinh sach day rang: «Trudc khi van vat sanh
ra thi chi c6 mot minh Phan Vwong tram tw madc
tuéng. Nhung ché nén suy gam dén Phan Vuong
hay la mot anh sang nao ca. Thé tri nguoi pham
van khong hiéu duoc. Nhitng bitc man [an lwot
vén 1én, cai ndy roi tdi cai kia. Phai c6 nhitng birc
man va sau nhitng btrc man nay thi cé nhirng birc
man khac.

Cac ngdi tinh td ct van hanh ma khong thac
mac chi cd. Mién 1a su sanh, su tt, sw budn, su
vui, cai nguyén nhan va cai hau qua con lai la da
1r0i.»

Tin c6 dtc Thuong D€ hay la khong tin, d6 la
quyén tw do cua qui ban. T6i chi n6i mét cau thoi:
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«Tin hay khong tin, khong stta d6i chan ly duoc.
Noi réng madt troi moc, mat troi lan ciing khong
stra doi dwoc sy that la trai dat xoay chung quanh
mat troi.» Bao nhiéu da du.

NHUNG AI DA THAM THIEN

Néu héi: Ai tham thién? Thi chac chan 1a cau
tra 101 sé€ la nhu vay: Chi cac nha tu hanh méi biét
tham thién.

Nhung nén biét, nguroi thwong khong tu hanh
cling biét tham thién vay, ma that ra ho khong biét
minh da tham thién.

Thi du: Cac hoc sinh, cac sinh vién suy nghi
dé lam nhitng bai luan, nhiing bai toan, tim giai
dap nhitng cau hoi vé cdc mon hoc nhw triét, ly
hoa, van vat, s, dia la tham thién.

Cac khoa hoc gia, ky nghe gia, my thuat gia
nho tham thién ma tim ra nhing than dwoc tri
lanh nhitng ching binh xwa kia duwong nhu la nan
y; phat minh nhitng may moc tinh xao lam viéc
mau le do bét mét nhoc cua nhan cong, dem cai
dep ctia hda cong t6 diém cho doi song cua con
nguoi thém phan twoi tot, dep bd nhitng cai xau
xa, O truoc lam nho bon tam hon.

Nhitng khi gigi t6i tan nhu: sing 6ng, dan
dwoc, cac tht bom, tir bom Napalm cho dén bom
nguyén tt, bom khinh khi, tia sang ti than, tia
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sang laser, radar, hoa tién, phi thuyén khong gian,
v.v..., déu do tham thién ma ra.

Cac nha bac hoc ngay dém suy nghi tit ndm
nay qua nam no ma khoéng nan long. Nho vay tri
hdéa mo mang mdi 1ic mdi thém rong lon, tédi mot
ngay kia thinh linh dnh sang vut hién ra. Cac ngai
da thanh cong trong sy tim kiém sttc manh cua
vat chat.

Tuy nhién phai nhin nhan rang con nguoi
thich sy phat minh nhitng v khi d€ tan sat muon
van sanh linh trong nhdy mat hon 1a viéc sang ché
nhitng mon thuoc hay dé€ cttu dan d¢ thé va nang
cao muc song cuia con nguoi.

O day nguyén nhan cac tai hai 13 tai con
nguwoi cit teong xac than la minh, chd khong ngo
no6 la mot khi cu d€ cho linh hon sir dung trong
khi con & cdi tran,

MUC DPICH SU THAM THIEN CUA CAC
NHA TU HANH

Cac nha dao hoc uyén tham déu biét ré’mg:
Hinh hai von do su song hay la tinh than tao ra dé
st dung trong mot thoi gian. N6 sé€ tan ra, no von
pht du mong ao. Duy su sOng mai treong ton bat
diét.

Nguoi hoc dao chan chanh phai lo tién mau
dé dat duwoc muc dich &3 dinh san cho nhan loai
trong chu ky nay, sém ching nao tét chirng nay,
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trede khi sy tién hoa trén day dia cau duang ngay
gio phai két thuc.

Thé nén phai tap tham thién d€ khai mo tam
thttc.

T6i nhdn manh vé 3 ch tap tham thién, vi
mai tu hanh chwa biét tham thién cho dung phép
dau.

Ngay sau, khi vao hang Tt Thanh, mdi that
biét tham thién va tir d6 vé sau doi ctia nguoi dé
ter 12 mdt chudi dai tham thién. Di, ding, nam,
ngoi tam déu huwdng vé Dang tdi cao chi thién,
toan ndng, toan giac.

CONG PHU HANG NGAY

Cho hay vi cudc sanh sdng khoé khdn, con
nguwoi phai lam viéc rat nhiéu ma c6 khi phai vat
va, nén kho tap tham thién lam.

Nhung t6i xin hién qui ban mét cach nay rat

~

da.
MOI NGAY 3 LAN

Sém mai khi mdi thiec day, sau khi da rwa
mat may xong xuoi.

Ngo6i trén van, trén ngua, trén ghé déu duoc,
thong hai cang xudng, hoidc xép bang ciing duoc,
mién 1a ngdi ngay thang lung d& cho ludng hoa
hau Kundalini dé di 1én.
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bling ngodi kiét da, moi chan lam, néu chwa
quen, néu quen roi, c& ngoi.
Thyc hanh diéu nay.

—VE XAC THAN

Trudc hét xem xét xac than roi noi: Xac than
khong phai 1a t6i. N6 1a mot khi cu d€ cho t6i
dung dang hoat dong tai cdi tran trong mot thoi
gian.

N6 rat khoe manh, tinh khiét, c6 tiét d9, nhay
cam va hét stc trong sach.

T6i la chu no.

- VE THE via

Xong roi bd xac than ra ngoai, xem xét thé via
r6i ndi: Thé via cling khong phai 1a t6i. N6 1a mot
thé d€ cho t6i st dung ddng bi€u hién y muodn va
tinh cam cao thuwong. N6 rat tinh tdn, thanh bai,
nhe nhang, chiéu ra nhiéu mau sac dep de.

T6i la chu nd.

_VE THE TR

Xong r6i bo thé via ra ngoai, xem xét the tri
(thé tri day la ha tri).

Thé tri ciing khong phai 1a t6i. N6 van la mot
thé dé€ cho toi dung dang hoc hoi, xem xét, phan
bién, ghi nh¢, tudong teong.
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NO chita dung nhitng tu tuwong tir bi, bac ai,
vi tha, cao thugng va chi tng dap voi nhitng tu
tedng & ngoai dong ban tanh véi nd ma thoi.

TUONG TOI CHON THAN VA MO
RONG LONG TU BI

Xong roi bo theé tri ra ngoai roi noi:

«Om! T6i la Atman (1&’[ man), Chon Linh cao
ca, toan nang, toan thién, vo s bat tai. Long tir bi,
bac ai cua toi bao la bat ngat, vo tan vo bien.

T6i la mot voi van vat.

Toi thuwong yéu tat ca.

Tu tudng toi trong sach.

Loi ndi toi trong sach.

Viéc lam toi trong sach.

Xac than khong phai 1a toi.

Thé via khong phai la toi.

Thé tri khong phai la toi.

Chung la 3 thé dé toi st dung trong mot thoi
gian. Toi la chu chung no. Luon luon ching no
tuan theo mang linh cta t6i sai khién.

Toi ra ngoai doi d€ phung su véi tam long vi
tha. Om!»

Tap theo cach nay nén dé tredc mat mot ban
d6 thé gioi hay la mot qua dia cau.

Sau khi néi cau chét: «T6i ra ngoai doi dé
phung s nhan loai véi tdim long vi tha» thi twong
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tiong thay hao quang ctia minh chang nhitng bao
pht qua dia cau ndy ma con di xa hon ntra.

Tap theo phuong phap nay trong moét thoi
gian sau thi thdy long nhan ctia minh cang ngay
cang thém mo rong va sang su6t hon trudce.

Sau quen r6i khong can ban d6 nita ma tw
nhién thay 5 chau trudc mat.

CONG PHU MOI NGAY 4 LAN

a) — SoOm mai khi mdi thtec day, sau khi rira
mat may xong.

b) — Trua trong khoang 12 gio toi 12 gio
rudi, treoc khi dung bira.

c) — Chiéu trong khoang 6 gio tdi 6 gio rudi.

d) — T6i, trede khi di ngt. Nhu budi sém
mai.

Trwa va chiéu, néu khong tham thién dwoc thi
niém cau: «Om! To6i la Atman cho tdi cau: toi ra
ngoai doi d€ phung su vdi tdm long vi tha»; 3 lan
cung du.

Phai hoc thudc long, ndi trong 5 phut thay
xong tat ca.

KHAC KY

Trude khi nga thi hay nho lai nhiing tw
twong, nhitng y muodn, nhitng 10i néi va nhirng
viéc lam trong ngay. Nhung phai nhé nguoc lai tue
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10 gio toi tro lai sdm mai, khi méi thie day, thi
du: 10 gio, 9 gio, 8 gio, 7 gio....

Phuwong phdp nay mo tri nhd nhitng viéc lam
may ngay trudc. Néu tuwdng tir sém mai toi chiéu
thi khong nhd nhiing viéc lam may ngay qua roi
dau.

Khi thdy minh da pham tdi 16i thi hay ran
minh, roi lo stta doi cai dé ra cai hay. DPung buon
rau, vO ich. C&¢ quyét chi lam nhing diéu lanh,
diéu phai va rra long cho trong sach.

Hay nhé ching ta dang hoc lam nguwoi tron
lanh, ché chua phai la tron lanh. Trén duong dao,
chung ta la nhitng dta tre méi tap di, sy té len té
xuong la 1é thuong. Ngay sau cing goi moi di
mau va it vap nga.

PUNG bE THE TRI O KHONG

Phai c6 san nhiéu tu twdng tot dep, khi thé tri
& khong thi twong téi chang nd lién.

Hoac thay minh qui dudi chan cua Chon Su,
tredc mat dire B6 Tat hay dac Phat.

Hoac thay tam minh nhap v6 tam ctia Ngai.

Hoac nédi: To6i la Atman, Chon Linh cao c3,
toan nang, toan thién....

Hodc thdy hao quang ctia minh bao trum qua
dia cau.

Hoac dung mot cau chan ngon, mot tu twong
nao thanh cao, v.v...
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Tuyy.

Xin nhd: Mot tu teong ¢ ngoai xong vo tri ta
dwoc la do mot trong hai diéu kién sau day:

Hoac: Thé tri ta @ khong.

Hoac: Trong tri ta ¢é nhitng chat khi dong
ban tanh vdi tu twong do.

Thé tri & khong cling nhu cai nha bo trong, ai
vO cling duogc.

Trtt ra treong hop nhitng vi dé t¢ Chon Su
da day cong luyén tap, dau thé tri & khong, tw
tedng xau O ngoai cling khong vo duoc.

Con nguroi thueong, kha than trong.

Luon ludn phai hudng tw twdng vé cong viéc
tir thién, dung cho nd quay vé duong danh, néo
loi riéng tu, co tanh cach hai ngwoi.

Moéi hoc tham thién, toi twdng bao nhiéu day
cting du roi. Ngay sau, khi hoi du diéu kién duoc
Chon Sw thau nhan lam dé t&, chung do sé hoc
dwoc cach tham thién riéng, tuy theo trinh do tién
hoda cua minh.

Qui ban bén long luyén tap tit 4, 5 ndm sap
1én thi méi bat dau thay két qua tot dep.

Chac chan qui ban biét rang: Tré em vd 16p
hoc 5 gi mdi ngay, 12 ndm méi thi 14y bang t tai
toan phan. Con hoc tham thién nhu thé nay, moi
ngay khong toi 40 phut, nhung hiéu qua thuc sy
chi c6 15 phat, vi 25 phut kia bi thé tri lo ra, nén
di mat roi.
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Thé tri hoat dong lién lién, bat nd tru vao mot
cho, nd buc minh, kiém cach thodat ra lam cho ta
nhd dén chuyén nay, chuyén no, cai nay, cai kia.

HAI CACH THAM THIEN

To6i twdng cling phai nbi thém vai 16i vé hai
cach tham thién la:
1) — Tham thién c6 tanh cach mé mang tri
hoa.
2) — Tham thién ¢6 tanh cach sting bai.

A)-THAM THIEN CO TANH CACH MO
MANG TRI HOA

Co thé dung:
a) — Mot cau kinh, mot bai ké, mot cau chan
ngon.
b) — Mot doan van trong quyén sach thanh.
c) — Mot van dé thudc vé triét hoc, khoa
hoc, my thuat, ky thuat.

B) - THAM THIEN CO TANH CACH SUNG BAI

Phan déng phai ntt va cac tu si déu theo con
duong sung tin.
Co6 thé chiém ngudng:
a) — Hinh Chon Su.
b) — Hinh dt&c Bo Tat.
c) — Hinh dtéc Phat.
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VAI KIEU MAU THAM THIEN
THAM THIEN VE CAI BONG

Bat ct thir bong nao, bong huwong, bong hué,
bong lan, bong moéng tay, bong trang, bong lai,
v.v..., te y chon mot cai, roi tw hoi:

1) — Nguwoi ta dat tén né la bong gi? Vi ly
do nao?

2) — Canh no ra sao? Co6 khac voi canh cua
nhittng bong khac khong?

3) — Mau sac n6? Nhuy né?

4) — NO ¢6 mui hvong khong? Mui thom
diu hay nong?

5) — N6 thudc vé loai nao?

6) — Ai 1am ra mau sic né? Lam cach nao
ma bong nay thi vang, bong kia thi dé, con bong
no lai tréng?

7) — Ai sanh n6 ra? Néu ndi tw nhién ma c6
thi khong giai quyét chi hét. Co6 mdt cai nha dung
1én ma ndi khdng cé nguredi cat nha thi chac chan
khong ai cong nhan la dang ly.

8) — Néu co6 hau qua thi phai cé nguyén
nhan. Cong nhan hau qua ma khong nhin nhan
nguyén nhan thi cang vo ly hon nira.

9) — Phai chang, ding nhw huyén bi hoc da
tuyén bo:

Co nhiing tinh linh ngti hanh (Esprits de la
nature), ching ta goi la than hoa c6 phan sy lam
nhitng bong hoa dudi quyén diéu khién cta
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nhitng vi thién than thudc vé hang kién trtc sw da
dw vao sy thanh lap thai dwong hé nay?

1) — Lam sao thay cac vi nay?

2) — Muon tra 10i phdi mé hué nhan, lam
sao dé co hué nhan?

THAM THIEN VE CAI HOP QUET

Trong quyén «Cach Tu Hanh» t6i cé ndi dtic
ba Blavatsky bao ni* dé t& ctia ba tham thién cai
hop quet cua ba dwa ra.

T6i xin ndi thém vai 10oi.

Néu tham thién vé cai hop quet thi phai nghi
tro ngwoc lai:

1) — Cong viéc cua cong nhan trong xwong,
moi nguredi déu lo phan sy ctia minh cho chu ddo?

2) — ROi tdi viéc cwa may, xé cay ra ting
miéng nho?

3) — Viéc xe cho cay tur trong ring toi nha
may?

4) — Cach don cay? Ha cay? Dem cay lén
xe?

5) — Cay thudc vé loai nao? Udc ching nd
song bao nhiéu nam trong rirng roi?

6) — Tai sao lai c6 rung? Co cay?

7) — Phai c6 nhiing cay dau tién réi moi
truyén giong cho tdi ngay nay?

8) — Ai sanh ra nhiing cay dau tién nay?
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Thé nén, dau tham thién vé cai bong hay
cai hdp quet cling di t6i sy thanh lap tiéu vi tru
chung ta. Van dé thay tam thuong qua, tuong la
vO b0, chd that ra néu biét cach khéu goi tw tuwong
thi sé mo tri mau le.

PHUONG PHAP REN LUYEN TANH TINH
THEO LOIDAY CUA PUC BA A.BESANT

Trong quyén «boi Song Huyén Bi cia Con
Nguoi» trang 61-64, dic ba A. Besant co chi
phuong phap ren luyéen tanh tinh. Toi xin chép ra
day dé qui ban xem va thuc hanh theo.

«Theo mot dinh luat thien nhién, khi tri khon
cht y vao mot ditc tanh nao thi duc tanh do sé
dan dan thanh mot phéan t& ctia tanh nét minh; vé
sau dtc tanh nay biéu 10 ra mot cach tw dong,
khong kho nhoc chut nao. Vay mot nguoi co thé
t y minh ma xay dung tanh nét minh méot cach
thich dang, chi can phai hanh dong dung véi luat
do, tuan theo no va kién tam tri chi, tuy theo
nhitng s kinh nghiém doi hoi.

Day la phwong phap phai theo. Chu huynh
hay tim hiéu tanh nét minh va chu huynh hay
ngung lai & mot nhwgc diém ctia minh nhw: thiéu
thanh that, hen nhat hay nong gian, hoac mot tat
xdu hay la mot thoi xau té hai nao d6. Khi chu
huynh thay rang minh thuong sa nga triedc mot
tat xdu xa do, thi du: néu mot nguoi lam trai y chu
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huynh thi chu huynh néi gian, néu che huynh
phai duong dau véi mot sw nguy hiém thi chu
huynh t6 ra hen nhat, néu gap mét sy khé khan
thi chu huynh lai néi doi dé€ thoat than; chw
huynh hay dep tat ca moi viéc &y qua mot bén va
dirng nghi dén chung nita. Chu huynh hay nhan
manh vao cai tanh t6t ddi lap va ding bao gio
nghi dén tat xau nita. Mot khi thé tri tru vao mot
nhwgc diém nao thi nhuwoc diém do sé tang
treong, vi te tuong da thém stc cho no, noé con
mai; thay vi bién mat di. Dau chu huynh chi hoi
ti€c thoi thi sinh lyc ctia tw twdng cling khién cho
nhuoc diém hda ra manh mé; su hoi tiéc ctia chuw
huynh tang cuong cho nhwoc diém va lam cho né
bam chat vao tanh nét minh. Hay dé€ no lai phia
sau. Dting bao gio chu huynh dé cho tri minh
ngung lai noi do ca, du chi trong mot lat thoi,
nhung chw huynh hay nghi dén tanh tét doi lap
lai. Chi thinh linh nghi dén tanh tot thi khong du
dau. Mai sang khi ngt day, trudc khi di ra ngoai
va xen 1an véi nguoi doi, chue huynh hay dinh tri
trong 5, 3 phut vao tanh t6t ma chuw huynh muon
xay dung, tuy theo cai sttc cht y cia minh.

TAP TANH KIEN NHAN

Moi sdng, chi huynh hay lam nhw vy mot cach
kién nhan, dttng nghi mot ngay nao ca; néu khong
thi hinh tu twéng ma che huynh mudn c6 sé€ tan ra
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va hoan lai chat thuwgng thanh khi* nhu trede. Roi
moi ngay, mot cach ty nhién, chue huynh lai pham
vao cdi 16i ma chu huynh dang tim cach sta chita,
chw huynh dtrng lo chi diéu d6, chu huynh c ti€p
tuc dinh tri moi budi sang, chuw huynh hay tap
trung tw twdng vao tanh tot ma chw huynh mudn
co.

Thi du: Chee huynh dang tim cdch hoach dac tanh
kién nhan, budi sang chu huynh hiay nghi dén
tanh d6, trong ngay hom do, néu cé ai lam cho
che huynh bywc minh, chu huynh sé dap lai mot
cach quau quo, nhung khi dang tra 10i, chu huynh
bdng nghi rang: «Oi! Téi mudn dwgce kién nhan
biét bao!» Diéu nay khong quan hé gi ca. Khi nao
chu huynh da tham thién vé tanh kién nhan duoc
4, 5 ngay, thi ngay khi 10i ndi titc gian ty miéng
chu huynh sap thét ra, chu huynh hay tg nhu:
«Tdi mudn kién nhan!» Chu huynh ctt tiép tuc
mot cach bén chi va ch:fmg bao lau, tu tuong kién
nhan sé hién ra, trieéec khi cau tra 161 sic bén duoc
thot ra. Ct bén chi ma ti€p tuc nhw the di, két qua
sé thu thap dwoc nhanh hay cham la tuy theo su
chtl y ctia chw huynh, tuy theo quyeén luc caa tu
twong chu huynh, nhung chang sém thi muon,
tanh hay tc gian sé bién mat va sé c6 tanh kién

uThuwong thanh khi la chat khi lam c6i tri tué hay la
thuong gidi.
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nhan thay thé vao. Chu huynh sé nhan thay rang
chu huynh ti dong 14y sy kién nhan ma dap lai sy
khiéu khich, 18y s diu dang ma dap lai su tirc
gian. Chu huynh da xay dung noi minh tanh tot
mong mudn. Chu huynh c6 thé tham thién nhiéu
cach, chu huynh tuy theo sy khéo léo cua minh
ma ty phac hoa cho minh moét chwong trinh. Khi
con tré, toi rat hay ttc gian, nén moét trong nhitng
phuwong phap wa thich ctia t6i 1a cd gang lam cho
minh trd thanh guong mau cho tanh kién nhan;
trong khi toi tham thién, chu huynh khoéng bao
gio gdp mot vi thanh mau nao hon duoc téi. Du &
ngoai gio tham thién, tanh t6i nhw thé nao di nita,
nhung trong gio tham thién d6, t6i la mot nguoi
hoan toan triét dé, tuyét doi kién nhan. Trong tri,
toi teong twong xung quanh toi cd du nhitng hang
nguwoi dang ghet, nhitng nguwoi dang bwc minh
nhat ma toi da biét; roi trong tri twdng twong toi
phac hoa mot cach qua dang nhitng ctx chi khiéu
khich ctia ho va cung mot luc toi ciing tim cach
tdng treong tanh kién nhan cta toi theo cai da do.
Toi twong trong tri mot tan bi kich nho trong do
nguroi ta lam hét cach d€ choc gian toi, toi tra 1oi
nhitng sw khiéu khich dé nhu la mot Griselda™
kim thoi. Sau mot thoi gian, téi nhan thay rang
khi t6i gap nhitng nguoi do, ho khong con co thé

12 Griselda la nguoi dan ba gwong mau vé duec kién
nhan va vang 10i chiéu luy chong.
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lam cho t6i ndi gian dwoc nira. Toi tw hoi réng:
«Tai sao trudc kia to6i lai cho ri\ﬁmg ho la nhitng
nguoi dang ghét?» Mot cach vo tam, nho nhitng
6 gang cta to6i, tanh kién nhan da tré thanh mot
phan tt ¢6 hitu ctia hanh kiém t6i roi. Mdi nguoi
trong chu huynh déu cé thé lam nhw vay. Chu
huynh hay lam tht coi, vi mot kinh nghiém bé
nho do chu huynh lam con ¢4 gia trj bang 100 bai
dién thuyét duoc nghe trong sw ngd vuc, khong
tin la dung. Vi dinh luat la bat di bat dich thi 1€ ty
nhién thé nao chu huynh ciing thanh céng. Theo
16i @6 chu huynh c6 thé hoach dac hét tanh tot
nay dén tanh t6t no, ct chti v dén moi nét dic biét
cho dén khi chu huynh thay rang minh gidng véi
ly tudong ctia minh them dugc doi chut; tuy bay
gio chu huynh hay con xa ly twéng, nhung roi chu
huynh cfing biét rang minh dang leo 1én nui, ly
twdng O trén dinh nui dang chi€u sang ruc ro va
vi thé cho nén chw huynh khong chiu dung budc
& chan nai. Toi khong du thoi gio dé dua ra
nhitng thi du khac ntra.»

Trong quyén «Con Buong ctia Ngwoi Dé T,
Ba A. Besant cd noi vé cach tinh luyén nhiing duc
vong thdp hen cuia con nguwoi. Ba ¢6 duwa ra 3 thi
du:
1) — Sg néng gian.
2) — Tinh yéu, ich ky.
3) — Sw tham lam.
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Va tap nhiting dtec tanh:
1) — Trong sach.
2) — Chon that.

3) — T bi.

4) — Stecc manh cua linh hon.
5) — Tw chu.

6) — Diém tinh.

7) — Can dam.

Qui ban nén bo ra moi ngay ntta gid (duoc
mot gio cang hay) dé€ tap nhitng dirc tanh nay.

Trong mot thoi gian, 9, 10 nam sau, qui ban sé
thdy minh da budc dugc mot doan dai trén con
dwong tinh than. Qui ban da tién vé ctira dao. Néu
qui ban ¢§ gang mai thi kiép nay c6 thé duoc
Chon Su thau nhan qui ban lam dé t&. Twong lai
ctia qui ban s€ dugc bao dam.

PHUONG PHAP NGAN NGUA TINH DUC

Khi duc tinh s6i n6i thi con ngwoi khong khac
nao ding truedc miéng cop hay miéng ca map, rat
kho thoat khoi. Nén nhd: Ngtra binh hay hon
chtra binh.

Mudn ngan ngtra tinh duc, nén thwe hanh 4
diéu sau day, theo 10i cta cac vi tién bodi da chi
day:

1) — Threong ngay dung xem nhitng ai tinh
tiéu thuyét ma nén doc nhitng chuyén trung, hiéu,
tiét, nghia.
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2) - Mobi ngay, sau khi thttc day, rira mat
may xong xuoi, thi ngdi lai suy nghi nhu sau:

T6i la Chon Than, Atman (I&t Man), toan
nang, toan thién, toan giac. Xac than khong phai la
t6i. Y mudn khong phai 1a t6i. Tw twdéng khong
phai la t6i. Toi la cha chung né, t6i diéu khién
ching n6 vao con dwong chon chanh, tr thién.
Noi trong long vai lan nhw vay.

Trwa 12 gio, chiéu 6 gio va trwde khi di ngu
cting tap nhu budi sém mai.

3) — Khi gap ngwoi khac phdi thi noi trong
long:

Chi (anh) 1a Chon Than, toan nang, toan
thién, tinh tan, trinh bach.

Cau nay ngan ngtra duc tinh khong cho né
day lén truede sac dep quyén ra.

4) — Khi duc tinh sbi ndi thi néi vai lan: Ay
la thé via rung dong, ché khong phai la toi. Toi
van trinh khiét, thanh bach.

Bén chi thuce hanh 4 diéu sau nay tir nam nay
qua nam ng, tron doi nhw vay, thi két qua tot dep
s€ hién ra va con truyén lai téi ki€p sau nira. S€
tranh dwoc tat ca nhitng tai hai do duc tinh gay ra,
khoi mang tai tiéng va mat thanh danh.

13 Nén biét rang duc tinh 6 trong thé via ma thé via
lai lién quan mat thiét véi b sanh duc. Néu thoa thich
duc tinh mot Ian roi thi nd doi hoi Ian thit nhi, 1an th ba
va ca trdm Jan ntta. Con nguoi sé sa nga, khong cudng



118

DAI DINH

Tir tap trung tw twong 1a dinh, va di téi cho
dai dinh khong xa.

Néu ctt twong minh ludn luoén & trong vong
hao quang cia mot Bang thiéng liéng cao ca la tap
dai dinh; di, ding, nam, ngdi cit nhd mai téi dao
la budc dau tién cta dai dinh.

Midc déau ai cling no6i tham thién, dai dinh,
nhung cai qui & chd thuc hanh, ché khong phai 6
noi thuyét hay.

Phai tap Ian [an. Phai di tir chd thdp dén cho
cao, ttr chd dé dén chd khé. Néu khong hoc va
luyén tap phép dé khi khinh than thi khong thé vo
tay mot cai roi nhay lén t6i lau duoc.

lai dwgc dau. Tot hon la ngan ngtra duc tinh ngay bay
gio, mot thoi gian sau mdi co thé duong dau voi nod
duoc, vi mdi Ian ta chong chdi véi né thi né yéu ste di
[an Ian.

Ngay nay con nguoi khéng duoc tho 1a tai dam mé
sac duc, giao cdu truede thoi ky trieong thanh va nhat Ia
qua do, lam cho than thé hao mon, tré nén bac nhuoc,
dan don ma khong biét.

Vé phuong dién tiét duc, ngay nay dan chung ¢ cac
nuwoc goi la van minh chua sanh kip nhittng nguoi
Hunza dau.
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Xin nhac lai mot Ian nita, day la tap tham
thién va dai dinh ma thoi. Tham thién va dai dinh
bao nhiéu do chwa du vao dau.

Khi di chua virng, ditng ham chay.

Tao vat khong co bay nhay. Banh xe tién hda
ct tuan theo luat phép lan téi déu déu, khong
cham 1am ma cting khong mau lam.

Phai luyén tap y chi cho cing coi va cling
phai cd gang va bén chi thi méi vegt qua duoc cac
chuéng ngai, bang khong thi phai ding lai mot
cho rat lau.

CHI cO THAM THIEN CHUA PHAI LA PU

Nhung ndi mot viéc tham thién chwa phai la
du. Phai dem ra thyc hanh nhiing diéu da hiéu
biet nhu «Dwdi Chan Thay» da day: Tu tuong
phai bién thanh hanh dong.

Nguoi doi thuwong néi rang: Hoc phai hanh.
Hanh day la hanh dong hay la thwc hanh, cho
khong phai hanh ha xac than.

Co6 thuc hanh mdi co kinh nghiém, cé kinh
nghiém maoi tré nén khon ngoan, gitp ich dugc
nhiéu nguwoi va it pham toi 16i. Nhw vay thi khong
gdy ra nhiéu oan trai va san bang duoc nhiéu
chudng ngai sé gap sau nay.

Noi tom lai, phai lam 3 viéec mot luot:

1) — Hoc hoi.
2) — Tham thién va
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3) — Hanh dong, ttc la phung sy véi tdm
long vi tha, khong hé vi tw loi.
Khong thé lam khac hon dwoc, néu muon tién
mau trén con duong tinh than.

THUC TINH SU SONG THIENG LIENG

«Dwéi Chan Thay» da day:

«.... Con c6 thé gitap nguwoi anh em con ludn
ludn la nho con véi ndé dong chung cd sy song
thiéng liéng trong minh. Hay hoc cach thic tinh
s song do trong nguroi nd. Hay hoc cach kéu goi
s song do trong nguwoi no.»

Sy song thiéng liéng tic la sy sdng cua
Thuong D€, cling c6 nghia la Chon Than.

Tat ca cac loai vat, tirt kim thach, thao mdc,
cam thu, con nguoi va cac hang thién than déu co6
si song thiéng liéng trong minh.

Chuing ta co6 thé giup do ké khac, vi chung ta
va ho dong chung c6 sy song thiéng liéng.

Nhung thwong thuwong con nguoi ct tuong
xac than nay la minh, chwa tu bi€t minh, khong
khac nao con dang ngu meé. Vay thi phai danh
thitc ho day dé ho lo hoc hoi co troi.

C6 2 cach thirc tinh su sOng thiéng liéng:

1) — Cho muwon nhitng kinh sach dao ditc giai
vé cdi ré con ngudi va bon phan con ngudi phai
thywc hanh diéu chi d€ mau tu biét minh va ty giac.
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2) — Khi gdp ai, nam hay ni, thi néi tham
trong long: «Anh (hodc chi hay em, chau) la
Atman, Chon Linh cao c3, toan nang, toan thien.

Cau xin cac Dang thiéng liéng ban an hué
xuong cho anh (hoac chi hay em, chau)», tuy
trueong hop.

Loi cau chic ndy con c6 sy htru ich khac nira
la n6 ngan dwoc tinh duc khi ding trudc sac dep
mé hon quyén ru.
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CHUONG VI

SAO LA LUYEN TINH THAN?

T ngt luyén kim tinh than (Alchimie
spirituelle) lam cho nhiéu ban md dao bd ngd. Toi
danh riéng mot chuong noéi vé y nghia ctia né hau
giup qui ban hiéu dugc tinh than hoa 3 thé: than,
via, tri tiec la luyén kim tinh than.

LUYEN KIM LA GI?

Ma luyén kim la gi? Luyén kim la bién doi
mot loai kim tdm thwong nhw chi, chéng han, ra
mot loai kim qui nhu vang.

Khoa luyén kim khong phai méi meé gi dau.
Cting nhu dueong dao, n6 da co tir thud khai thién
lap dia, vi cac Vi phu ta thién co da st dung no
khi cac Ngai con @ mot vi tru treedce roi.

Tai dia cau chung ta, cac vi Pao Suw ¢ chau
Atlantide da dung khoa luyén kim ché€ ra vang
rong dé lam nhiing cdt tru va nhitng do6 trang tri
trong nhitng thanh dwong, trong cac tu vién, dao
vién ma nhat la tai Kim Moén Thanh (Cité aux
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portes d’or), tha do ctia chau Atlantide, ctta néo
déu lam toan bang vang y.

Chinh la dirc Thot,* tién ki€p cua dic Phat, dem
khoa luyén kim day cac tin d6 Ai Cap gidao. Khoa
nay ciing truyén sang Chaldée, Assyrie, Ba Tu, An
P, Trung Hoa va Au chau.

VIEC BIEN POI CHI RA VANG CO THAT
HAY KHONG?

Néu ra cau hoi nay, cac nha huyén bi hoc déu
dong thinh tra 10i: «Cé that». Con cac nha bac hoc
doi nay nghe noi téi khoa luyén kim thi tré moi,
mim cuwdi, dwdong nhir mudn néi rang: «Céac anh
dién r6. Tai sao lai tin nhitng diéu khong thé lam
duwoc?»

MOT THANH NIEN PHAP BIEN DOI CHI
RA VANG TRUOC MAT CONG CHUNG

Nhung mot thanh nién Phap, tén Richard
Chaufray, xuat hién. Anh tue xung la ba tudc St

4 Xin hiéu thoi d6 nguoi ta khong xai tién bang
vang bac nhu bay gio day va cing khong qua qui trong
vang hay kim cuong.

5 Nguoi ta cting goi Thot 1a Hermes Trismégiste.
Trismégiste c6 nghia la 3 Ian 16n hon.
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Germain chuyén ki€p. Anh tuyén bo bién doi chi
ra vang duoc.

Ngay 28-1-72 mot dai truyén hinh Phap, goi
1a Con Mat thtt ba, t& chttc mot cudc thi nghiém.

Nhiing d6 vat can thiét dung vao viéc nay chi
la: day chi, binh ga xit Itta, mot cdi 10 nho va nuwoc
ma thoi. Bon vat nay do dai truyén hinh dua ra.

Richard Chaufray khong hé mo tay vao mot
moén nao ca. Anh xin ky gia Alain Fernbach cam
soi day chi gio len cao cho cong ching xem. Cac
nha khoa hoc va tho kim hoan déu xac nhan 1a
chi. Anh moi bao Alain Fernbach nhing day chi
vao thudc bot dung trong miéng mé day cta soi
day chuyén anh deo noi ¢ r6i ném vao 10 la.
Mot ludng khoéi xanh bi€c bay 1én nghi ngut.

Richard Chaufray ding khoanh tay, yen lang
nhin cai 10 cach xa anh 16i 3 tac. 20 phat sau anh
néi: «Xong roi». Alain Fernbach gap soi day chi ra,
no den thui. Nhung khi nhiing vao nudc cho no
ngudi thi né da bién thanh vang rong, tredc mat
ca chuc triéu khan gia dai truyén hinh Phap.

Cac nha khoa hoc, nhitng tho kim hoan tra
danh tim du cach thtt d€ coi n6 cd phai that la
vang y hay khong? Chung cudc ca thay déu cong
nhan no la vang y. Khong phai la tro ao thuat,
khong phai la cugc thoi mién ma la sy that mot
tram phan tram.

Chi bién thanh vang.
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HUYNH RICHARD CHAUFRAY LA AI?

Richard Chaufray néi rang: Anh von dong
Hoa Hong Thap Ty (Ordre des Roses Croix) va
ding vao bac nhi.

Gido hoi Hoa Hong Thap Tu (Ordre des
Roses Croix) la mot giao hoi huyén bi c6 muc dich
thanh hoa con nguoi ndi tam va chong lai sy lam
dung vat chat da xay ra nhw ngay nay. Cong viéc
ctia ho goi la Ergon.

Trong giao hoi ¢6 mdt phai chuyén mon vé
viéc luyén kim. Ho biét phuong phap bi truyén
bién chi thanh vang khong khé khan chiat nao. Con
cong viéc cua ho goi la Parergon, cd nghia cong
viéc phu thudc.

HAI KHOA LUYEN KIM

Thé nén c6 2 khoa luyén kim:
1) - Khoa luyén kim vat chat nhu ta da biét va
2) — Khoa luyén kim tinh than.

TAI SAO HUYNH RICHARD CHAUFRAY
RA MAT?

T6i tin rang huynh Richard Chaufray ra mat
dung lac, vi hai ly do sau day:

1t Xin doc quyén «Thanh nién Phap Richard
Chaufray bién doi chi ra vang» cta toi da xuat ban.
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Ly do thit nhitt: D€ cho cac nha khoa hoc hién
kim biét rang: C6 mot khoa hoc cao siéu hon khoa
hoc hién kim, ca ngan triéu lan, ay la huyén bi
hoc.

Huyén bi hoc st dung dwoc mot thi lwc
trong choc lat bién doi chi ra vang ma khoa hoc
hién kim khong hé ngo vuc va hay biét chat nao.
Con mot thi luc niva, ¢d thé pha vé qua dia cau ra
titng manh. Chinh 1a lgc nay, ndam 75.025, trudc
Chua giang sinh, da nhan chim chau Atlantide
xuong day bién.

Cac nha huyén bi hoc khong phai la nhitng
ngwoi dién khung dau. Ho la nhitng nguoi sang
sult, bo cai gia tim céi chan, ché khong phai chay
theo a0 anh nhuw thién ha da lam twéng. Su bién
d6i chi ra vang ciing la mét bai hoc hay cho
nhitng ai qua say mé vat chat, kiéu cang, tu phuy,
di [an dén cho diét vong ma khong ngo.

Ly do thtt nhi: Con c6 3 nam nita la ndm 1975
(nay no da dén roi), mot chu ky méi goi la ky
nguyén huyén bi hoc s€ md man. Nguwoi ta sé tim
hoc tinh than nhiéu hon vat chat nhu bay lau nay.
Nguoi ta khao khat tim hiéu:

Con nguoi la ai?

Tai sao sanh ra tai coi tran? Vi muc dich nao?

Con nguoi bd xac roi con hay mat? Con nguoi
veé dau?

C6 luan hoéi va nhan qua khong?
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That ra con ngwoi nén biét: Ngoai vat chat
con ¢d sy song hay tinh than. Chinh la sy song
sanh ra nhitng hinh dang va uén nan ching né.

Thé nén, hoc héi tinh than hay la su song thi
hiéu dwgc co troi va chinh la huyén bi hoc méi
bién doi con ngwoi ra moét vi siéu pham. Song theo
huyén bi hoc thi tao 1ap duwgc canh thién dang tai
thé, vi cac sy dau kho trién mién cua con nguwoi da
cham dut.

LUYEN KIM TINH THAN
(Alchimie spirituelle)

Ta da biét so qua vé viéc luyén kim vat chat,
bay gio xin ban dén viéc luyén kim tinh than.

Luyén kim tinh than cé nghia la bién doi tanh
tinh xdu xa ra tanh tinh t6t dep.

Thi du: Trude kia ta thuwong gia doi, ta biét
diéu d6 la qudy qua, ta tu tap luyén lai, chang bao
lau ta thanh ra mot ngudi ngay thang, thanh that,
ta da thanh cong trong suw luyén kim tinh than.

THAY POI CHAT KHI LAM RA THE VIA
VA THE TR

Xin nhic lai: Mdi khi ta sanh ra mét tw tueong
gia doi co y mudn luong gat thi mot phan chat khi
tot O trong thé tri va via ta hap vdi tanh chon that,
cang truic bay ra ngoai, dong thoi chat khi xau ¢
hai coi thwong gidi va trung gidi hap voi tanh gia
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doi, luong gat bay vo tri va via ta chodn chd mdi
b trong.

Moi ngay déu cé su thay do6i ban chat ctia thé
tri va via ta nhu thé luén luon.

Néi tom lai: Luyén kim tinh than la thay doi
chat khi lam ra thé tri va via ta ra hoan toan tot
dep. Chéat khi ndy phai la nhitng chat khi lam ra
cac canh cao cta c0i thuwgng gioi va trung gioi.
Duwoc vay thé tri va via ta giong nhw nhirng cuc da
nam cham chi thu hut nhitng tu teong va nhitng
tinh cam cao thwong thanh bai hap véi ban chat
cua thé tri va via cua ta ma thoi.

Nhitng tv twdng va tinh cam thap hen vira
dung tdi the tri va via caa ta thi bi hat ra xa, vi hai
tht rung dong khong dong buc véi nhau; mot thi
rat manh, con mot thit rat yéu.

Thé nén chon lwa nhitng thyc pham tinh khiét
dé nudi dudng xac than va tham thién dé luyén
tap cho c6 nhitng tanh t6t tic la luyén kim tinh
than.

O day ta khong dung thudc bdt nhue trong
khoa luyén kim vat chat, ma ta dung y chi ctiing
coi, no6 thay d6i chiéu hwdéng tw tuwdng va tinh cam
cta ta, nd bién doi ban chédt cua chung ra cao
thuwong, thanh bai hon trudc, cling nhw chi bién
thanh vang rong.

Sw luyén tap doi hoi su ¢8 gang va su bén chi
trong mot thoi gian khé 1au, bat dau 1a 15, 20 nam
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r6i kéo dai tir ki€p nay qua kiép kia cho dén khi ta
d4c dao thanh chanh qua lam mot vi siéu pham.

Tuy nhién, c6 mot diéu ta phai ghi nhd mai
vao long la néu ta khong tw stta d6i tam tanh cua
ta ngay bay gio thi thoi gian tréi qua, nhitng suw
kinh nghiém dau kho sé dén day ta nhitng bai hoc
hay dé€ tré nén khon ngoan hon trude. Con 6 trong
vong troi, chung ta khong bao gio thoat khoi luat
nhan qua bao ting va luan hoi sanh t& dau.

Nhung phai c6 gan nhin nhan nhitng chd yéu
ctia minh rdi ra cong bdi bd nhitng chd khuyét
diém va phai tr tir di téi, vi ddng va phan dong
ludn ludn can phan véi nhau.

Xin dem ra mot thi du vé sy bién doi tinh
thwong thap thoi ra tinh thuwong cao thugng.

HG6i con nho, ta thwong cha me, 16n 1én
thwong vg con, ho hang r6i Ian Ian téi xom diéng
va nhitng nguoi ngheo kho, doi rach, binh hoan.
Ta chia s&t nhitng sy dau kho ctia nhiing nguwoi ¢
nudc khac bi nhitng nan thién tai, bao lut, dat
dong, nudc dung, man troi, chiéu dat, ta gop phan
vao nhiing cudc lac quyén dé trg giap ho. Tinh
thuong ctia ta da bat dau lan tran ra khoi nudc
nha. Long tir bi ctia ta méi chém né; phai tiép tuc
tu hanh, 25, 30 kiép, c6 khi nhiéu hon mdi c6 thé
néi dugc né buia khap thé gian, bao la bat ngét.

Day la su luyén kim tinh than.

Xin nhac lai mot Ian niva: Kiép nay la két qua
cua kiép trudce, kiép sau la két qua cua kiép nay.
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Néu kiép nay ta khong gieo gidong lanh thi kiép
sau sé gdt nhiing qua cay nong, khong tranh
duwong nao cho khoi. Ta kha mau ty tinh. Ta nén
hoc héi quyén «Duwdi Chan Thay», vi nd la quyén
sach ddc nhat v6 nhi day phép luyén kim tinh
than ma it ai dé'y tdi.

Dao Ia chan ly, 1a tinh thwong. Khong thanh
that, khong long nhan ttr thi kho trong buoc toi
ctra dao. (Xin doc chwong IV: Tinh than hda hay la
khoa luyén kim tinh than, trong quyén «Trudc
Thém Thanh Dién»).

Tién day toi cling ndi vai loi vé cach luyén tap
y chi.

LUYEN TAP Y CHI

Co6 mot phuong phap luyén tap y chi rat gian
di, nhung ma cai hiéu qua lai rat chac chan. Ay la
mdi ngay nhat dinh lam mot viéc gi d6, va khong
bo qua ngay nao.

Thi du: Dinh sém mai 5 gio ruwdi thiec day thi
ding 5 gio rudi phai budc xudng givwong lién,
khong ngti nuwéng, dau budn ngu clng vay.

Hoac 6 gio phai tham thién, hodc doc sach,
hodc tap thé duc, hodc la viét bai, tuy y, lam viéc
chi dwoc c lam, trtr ra ldc binh hoan mdi nghi,
chttng manh roi ti€p tuc nhw trudc.
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HAY TAP TRE EM CHO CO CHI KHi

biéu hay hon hét la tap cho dira nho cé méot
théi quen. Bat n6 mdi ngay, ding gid nao &6 phai
lam mot viéc, hodc 18y sach doc, hodc viet mot
trang, hoac ngdi yén trén ghé vai ba phuat. Diéu
trong hé la thoi quen, con viéc lam nao cting duwoc,
mién la dtng qua stec. Lén 1én né sé c6 chi khi.
Nhung nén tap cho c6 théi quen lam nhiing diéu
lanh, tranh nhitng viéc ac. Tt 5, 7 ndm sap 1én y
chi da bat dau trd nén cting coi.

CACH MO MANG TRI HOA MAU LE

Vé viéc luyén tri cling vay.

Khong phai doc nhiéu ma mé mang tri hda
dau, ma phai suy nghi cho that nhiéu. Ptrng quén
rang tw téng la &6 an nuodi thé tri.

Doc mot trang thoi réi tim hiéu tac gia muodn
néi chi, cé thé 4p dung vao doi song hang ngay
hay khong.

Thuwong thuong nguoi ta doc cho mau hét
mot quyén sach dé€ coi tac gia két cudc thé nao.
Nhuw thé dau c6 nhd dai cau chuyén di nita cling
khong sang suot chat nao.

Néu khong nudi thé tri voi nhitng tu tuong
cao thwong, vi tha, tir bi bac ai, tiec la bo doi tinh
than vay.
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Hay nhd thé tri khong phai la cai dia hat, thau
vO bao nhiéu thi phat ra bdy nhiéu, khong thém,
khong bét. Thé tri cling khong phai la mot cai tai
vai, dung cai gi cing nhét vo, thon vo duoc hét,
chtrng trut ra thi khong c6 cai gi dung duoc ca.
Tui vai van la tai vai.

Mot cai tui nhu thé lam sao mé mang duoc.
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CHUONG VII

TU GIAC

Mudn lén t6i chét nui cao thi phai leo treo cuc
nhoc, chd chét ndi khdng c6 ngad xudng dat dé cho
ta budc Ién dé dang. Nhung ngudi ta mudn cho ké
khac bong dm minh di, chd khong chiu ra cong
kho nhoc.

Chon Su va cac Vi gido cha chi dwong cho ta
di. Ta phai di mdi t6i noi t6i chon va viéc lam ctia
ta mai co gia tri. Khong di, khong tdi.

Cling thé d6, minh phai khai sang cho minh,
ché khong ai lam diéu d6 cho minh dwgc. Minh
sang sudt rdi, maéi chi bao cho ké khac sang sudt
nhw minh vay.

Cac mon hoc hién thoi mo tri khon cho con
nguoi st dung sttc manh cua vat chat, ché khong
day cho con nguoi ro biét co troi. V€ phuong dién
sau nay, con nguoi con toi tam, nén moi pham
nhiéu t6i 16i, lam kh& cho ké khac ma cfing tir 1am
kho cho minh ntta. Con nguoi chwa giac ngo.

Mudn ty giac, ta phai song diang véi luat troi
la luat tién hoda, tuan theo thién mang, chd khong
phai lam theo sy ham mudn s6i ndi bong bét ctia
minh.

Mudn thanh moét nguoi hoan toan thi diéu
hay hon hét 1a dem ap dung nhiing 10i day trong
quyén «Dudi Chan Thay» vao doi séng hang
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ngay. Chac chan qui ban da biét vi 1y do nao r6i.
Toi xin ndi tom tat vai 10i thoi.

Ay 1a con nguoi phai hoi du nhiing diéu kién
la nhitng dttc tanh do luat troi qui dinh moi dwoc
vao ctra dao va chi trong thanh dién maoi co day
phwong phap phat trién tam thitc mot cach mau
chong, lam sao cho con ngwoi thanh mot vi siéu
pham trudc ngay gio da dinh sdn cho nhan loai
trong chu ky tién hda nay.

Quyén «Dwdi Chan Thay» giai 4 diec tanh can
thiét rat ranh ré. Sinh vién nao cd gang thuc hanh
dung nhu 10i Chon Su da day Alcyone thi ctra dao
s€ m& rong d€ rudc anh vao, nhu dirc ba A. Besant
da noi trong bai tira.

«DUOI CHAN THAY» DAY CACH CON NGUOI
HANH DONG MA KHONG BI KET QUA CUA SU
HANH
PONG BUOC TROI VAO BANH XE LUAN HOI

Khi hoc ranh luat nhan qua thi thdy «Duwdi
Chan Thay» day cach con nguoi hanh dong ma
khong bi két qua cua sy hanh dong budc tréi vao
banh xe luan hoi.

«Néu hiéu biét luat troi thi con biét rd phai la
nhu thé. Vay con phai lam diéu phai, vi do6 la diéu
phai, khong lam voi hy vong dwoc tra on. Phai lam
viéc, vi yéu thich cong viéc va khong mong mudn
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thay két qua. Phai xa than giup doi, vi long thwong
doi va vi khong thé cudng lai y mudn dé.»”

Theo luat nhan qua, lam lanh thi kiép sau dau
thai lai d€ huong qua lanh, con lam &c thi phai
chiu dau kho dang deén toi ac.

Nhung, néu con nguoi nhan danh mét Pang
cao ca nhw dirc Phat, dire B6 Tat hay Chon Su ma
lam cong viéc thi qua t6t ndy nhap vo kho than
lwce cua Quan Tién Hoi, nhing vi Niét-Ma-Na-Cai-
Da (Nirmanakayas) dung than lyc nay dé d6 doi.

Hanh gia khong huong phudc lanh thi luat
nhan qua khong con anh huong chi tdi anh nira.
Tat ca nhitng dé t& cua Chon Su déu hanh dong
nhu thé nay: Khong gay qua méi, nhung phai tra
qua ct va tim cach diét chang no.

Bao nhiéu day du thdy «Duwdi Chan Thay»
day con nguoi t giac bang hanh dong.

«DUOI CHAN THAY» DAY KRIYA YOGA LA
YOGA CUA POI SONG HANG NGAY

Phan II ctia quyén «Nhitng cach ngon veé
Yoga cua Patanjali» (Les aphorismes du Yoga
Patanjali) d& tén la: Dién ta sy thuc hanh
(Description de la pratique) qui tac thit nhiet nhu
sau:

17 Duéi Chan Thay, trang 16.
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Le Yoga de la vie courante (Kriya Yoga)
comporte:
1) — La preparation du corps (Tapas)'
2) — L’étude du moi (Swadhyaya).
3)-Ichwarapranidhana ou Isvara Pranidhana (La

concentration en Dieu).
Xin dich:

Yoga ctia doi song hang ngay gom 3 giai
doan:

Giai doan thit nhirt: Chuan bi thé xac.

Giai doan thtt nhi: Hoc hoi ban nga.

Giai doan tht ba: Tap trung tw tuwdng veé
Thuwong D€, chiém ngudng Ngai.

DUOI CHAN THAY DAY KRIYA YOGA

«Dwéi Chan Thay» day Kriya Yoga la Yoga
ctia doi s6ng hang ngay, nhung khong hé néi mot
tiéng nao vé Yoga.

3 giai doan cua Kriya Yoga déu cd trong
quyén «Dwdi Chan Thay».

1) - CHUAN BI XAC THAN

Thi du nhitng cau duwdi day ndi vé sy chuan
bi xac than trong doan «Hanh Phan Bién»:

18 Tapas cd nhiéu nghia: Nhiét lwc, hang hai, su
hanh dong thanh loc; & day cé nghia la: Chuan bi xac
than, theo quyén «La pratique du Yoga ancien et
morderne» par Ernest E. Wood.
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1) — Thé xac la con thit ma con nuoi, la con
ngua dé€ con cdi. Vay con phai do6i dai tk t€ va san
soc k§j ludng; ding bat lam viéc qua stic, phai
nubi dudng dang hoang bang thiic &n va thic
uong tinh khiét ma thoi, va luon ludn git né that
sach s€, khong moét may may do ban. Vi néu
khong c¢6 mot thé xac hoan toan tinh khiét va
manh khoé¢, con sé khong kham noi cong viéc tap
luyén khé nhoc, khong thé chiu dung dwoc sy co
gang khong nging. Nhung luén ludn phai kiém
soat xac than, cht khong phai no sai khién con.

2)—-TU CHU TRONG LUC HANH DONG

Khong nén biéng nhac ma phai can man
trong viéc lam httu ich, v.v...

1. HOC HOI BAN NGA

Dting lam 1on cac thé la chinh con, thé xac
cting nhu thé€ via va thé tri khong phai la chinh
con dau. Trong ba thé nay, cai nao cling ty xung
la con d€ mong dat dwoc diéu né mudn. Nhung
phai biét rd ching noé va biét rang con la cha cta
chung.

Boi vi con la Thwong D€, va chi mudn diéu
nao Thuong D& mudn ma thdi, nhung phai dao
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sau vao ndi tam dé tim ra Thwong D€ va lang nghe
101 Ngai ndi, do la 1oi n6i cua con.”

1. TAP TRUNG TU TUONG
VE THUONG DE

Phai tap nhan rd dic Thuwong D€ ngu trong
moi ngwdi, moi vat dau cho bé ngoai ngroi ay hay
vat 8y xau xa dén dau di nira. Co thé gitup dé nho
diéu ma con cung c6 chung vdéi ho, dé 1a sy song
thiéng liéng, tic la Thuong D& Hay tim cach
danh thtc s song dé trong nguoi cua ho, tim
cach kéu goi sy song do; nhu vay con sé cttu ho ra
khoi diéu sai quady.

Boi vi con khao khat hiép nhat véi dic
Thuong DE.

That vay, ay la y chi muon dwoc hiép nhat véi
Thwong D€, khong phai dé thoat khoi mét nhoc va
kho ndo, ma la d€ hanh dong cung véi Ngai va
giong nhu Ngai, vi long con that tam thuong
Ngai. Vi Thuong D€ la bac ai, nén néu mudn hiép
nhat voi Ngai thi long con phai tron ven vi tha va
nhan ttr.

Nguwoi nao da nhap dao ro6i thi khong song
cho chinh minh ma chi s6ng cho ké khac; da quén

v Cau nay clng thudc vé su tap trung tu tuwong vé
Thuong D€, nén toi khong lap lai & doan I11.
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minh d€ c6 thé phuc vu ké khac. Giong nhu cay
viét trong tay Thuong D€, nho vay tu tudng caa
Ngai tudn xudng va bi€u 1o & ¢di tran, néu khong
co cay viét nay thi nhiing tu twdng dy khong thé
tuon xudng dwoc. Pong thoi cling la cay viét song
dong ctia ngon liza thiéng, toa khap thé gian long
bac 4i thiéng liéng hang chan chita trong long y.

«DUOI CHAN THAY» DAY 3 THU YOGA
MOT LUOT

Chang nhitng «Duéi Chan Thay» day Kriya
Yoga ma noé con day 3 tht Yoga mot lwot. Xin noi
vai hang thoi, vi 3 doan trudc da co giai vé 3 con
dwong nay roi.

1) -Jnana Yoga: Yoga cua con duwong minh
triét hay la tri tué.

Ty biét minh la Thuong D€ va thady Thuong
D€ trong minh cac loai vat, dau xau xa hay duwong
nhw xdu xa cling vay.

Diing Iam 1on cac thé cta minh v6i minh.
Phai biét minh la cha chung no.

2) — Bhakti Yoga: Yoga ctia con duong sung
dao hay la tinh thuwong.

Nguwoi nao mudn tam long chan chira tinh
thwong dic Thuong D€ thi phai tranh 3 tdi do
ludn luon.

Thay biét con sé khong lam nhu vay dugc va
vi long con thwong dirc Thugong DE.



140

3) — Karma Yoga: Yoga cta con duong
hanh dong.

Phung su voi tu cach vo tu loi.

Nhung ma giong nhw quyén thanh ca
Bhagavad Gita, quyén «Dudi Chan Thay» nhan
manh vé sy hanh dong (Karma Yoga) nhiéu hon
hai con duwong kia, vi trong thoi ky nay khong thé
ngoi tram tu mac twong nhu thuo xwa nia. Phai
hanh dong mau le trong su giup doi.

Nhung qui ban nén nhé rang Yoga khong
phai la muc dich, ma né la phwong cham dung dé
di dén muc dich.

Muc dich la tim dic Thuwong D€ trong long
con ngwoi.

Co6 ngwoi bao: Phai lo thuwc hien Chon Nga.
Ma mudn thyc hién Chon Nga thi phai lam chua
cho ky dwogc 3 thé: than, via, tri.

Su luyén tap doi héi cong phu nhiéu ki€p véi
sit ¢80 gang va y chi cting ran nhuw thép da trui.

Nhung néu ki€p nay thanh cong thi d6 la nho
cong phu nhiéu kiép trrdce truyén téi kiép nay.

Tuy nhién, ché nén thdy noi nhiéu ki€p ma
nga long. Mot cin nha lau ba titng bang bé tong
c6t sat khong thé xay dung trong mot ngay ma
xong. Néu khong khoi cong ngay bay gio thi
chang biét téi ngay nao méi co cai nha dé &.

Ciing dlttng quén rang: Moi viéc trong troi dat
ttr cai lon nhw thai dwong hé cho toi cai li ti nhw
dwong dién tx déu bi luat nhan qua chi phoi.
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Thé nén phai hoc ranh ludt bao t¢ng tuan
hoan modi gay dwgc nhan lanh va tranh khoi
nhitng qua ac can tro buoc duong va nho dung
nhitng phuong tién thich nghi méi tién mau toi
cira dao.

«DUOI CHAN THAY» CON DAY DINH VA
SONG THIEN

«Dudi Chan Thay» con day dai dinh va song
thién ntta. Qui ban doc toat yéu «Dudi Chon
Thay» thi thay ro hai diéu nay.
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TOAT YEU «DUOI CHAN THAY»

«DUOI CHAN THAY» DAY PAI PINH VA
SONG THIEN

Tam dao la tim nhiing quyén nang bién doi
con ngwoi ra mot vi sieu pham treedc ngay gio da
dinh s&n cho nhan loai trong vii tru nay, chd
khong phai luyén tap nhitng phép than thong nhw
sai than, khién qui, kéu muwa, hu gid, xuat via, xuat
hon.

Quyén nang d6 von 6 trong minh con nguoi.
Ay la tam thtc phat trién cang ngay cang thém
rong lon va cao siéu.

Mu6n mé mang tam thirc, triede nhat phai lo
rita sach pham tam, phai ty chu, phai khé&c ky,
phai ché ngu 3 thé: than, via, tri, phai tinh luyén
chuing, roi lo phung sy véi tdm long vi tha.

“Dudi Chan Thay” la quyén sach dao qui bau
nhat trén doi, khuon kho tuy nho ma nhting loi
day trong d6 ¢6 mot tam mirc quan trong va rong
16n v6 cung. N6 noi mot chat it vé mat ly thuyét,
nhung dé cap rat nhiéu vé phuong dién thuwc hanh.
Trong d6 chi cho cac ban dgc gia biét nhiing diém
chanh lién quan v6i nhau va rat can thiét cho sy tu
tam luyén tanh nhw sau day:
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1- Troi c6 mot cai co, ma co do la su tién hoa.
Vay con nguoi sanh ra ¢ cdi tran d€ tién hoa.

2- Muon tién héa phai dep nhiing chudng
ngai dung lén can tro budc duong cua hanh gia.

3- Nhitng chwdng ngai dé 1a nhitng tanh xdu
cta 3 thé: than, via, tri ma Phat gido goi la tam doc:
tham, san, si. Chung la nhitng ao anh, an mat con
nguoi khong cho thay sy that.

4- Phuwong phap diét trit nhitng chuwong ngai
dé 1a 6 mdi giv, mdi phat, phai hét stic cha y vao
nhiing tu twdéng, y mudn, 10i noéi va viéc lam dé
huwéng dan ching vao con duong tir thién va chan
chanh hau phung su dwoc lgi ich hitu hiéu va vo
tw 1oi.

5- Thé thi “Dwdi Chan Thay” dat qui ban di ti
chd “dinh” dén chd “dai dinh” va “séng thién”
bang cach hanh dong, ma qui ban khong ngd virc
chat nao.

No6i mot cach khac, “Dudi Chan Thay” day
qui ban tu trong sw hanh dong & gitta chon phon
hoa do hdi, khoi vao chua tung kinh, niém Phat.»

20 Tuc ré’mg: “ Nhéat Tu Thi. Nhi Tu Non,” rat dang. Lan
16c v6i doi ma giit long trong sach, khong bi sac, tai,
danh, 10i cdm dd méi that 1a chan tu. Tréi lai, néu chua
dap tat Ira long ma séng an minh trén non cao dong
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6- C6 hanh dong, qui ban méi thay ro nhitng
chd con khuyét diém dé boi bo, Tan Ian trd nén
khon ngoan va cao thugng hon treedce.

7- Nhu vay, dai dinh va song thién bang su
hanh dong khai sang cho qui ban mau hon viéc
ngbi tram tw méc twdng mdi ngay hai [an, moi Ian
ntra gio, ca nam nhu vay ma chung cugc khong
dem lai két qua tot dep nhw hanh gia mong mudn.

Noi cho dung ly, dau cho doc ca chuc quyén
thién luan va tinh vai chuc nam ma khong tim ra
moi, khong biét dinh tri, khong biét suy tu va
khong biét y mudn khong tot tir dau sanh ra va
khong co phuong phap stta tri ching thi cing
udng cong vo ich. Méi vira ngodi xudng tam da loan
dong, nhd dong, nhd tdy, muodn lam cai nay, toan
bo cai kia, hoéi tiéc nhiing viéc da qua va lo nghi
nhiing diéu sé tdi, quén mat van dé chanh phai
giai quyeét. Rot cudc cd thau thap dwoc cai chi tot
dep dau ma goi la ngo.

Mot vi La Han cd noi: “Ai thuc hanh dung

100% nhting 1oi day trong quyén “Duwdi Chan
Thay,” nguoi do6 sé la mot vi siéu pham.”

tham, khong bi nhitng thit thach quady rdi thi rat ung
dung, tu tai. Tu nhu vay rat dé, nhung khi trd ra thanh
thi thi e cho s vap nga kho tranh khai.
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Khong khac nao quyén “Thanh Ca Bhagavad
Gita,” quyén “Dudi Chan Thay” day Karma Yoga,
tiec 1a Yoga cta con dwong hanh dong, nhirtng diéu
ma ai ai cting c6 thé thec hanh dugc, khong nhiéu
thi it, néu 6 gang va bén chi.

Qua that, trong chu ky nay, tw cht la mét viéc
cuec ky kho khan, nhung khong phai la khong thé
lam duoc, néu con nguoi cwong quyét. “Chi cong
mai sat, chay ngay nén kim.”

Cho hay, néu dac dao thanh chanh qua dé
nhu trd ban tay, thi ngoi vi Chon Tién khong cé
gia tri gi hét.

TOAT YEU VE 4 PUC TANH
“Dudi Chan Thay” day chung ta 4 diéu sau
day:
1- Lanh d.
2- Lam lanh.
3- Rtra long cho trong sach.

4- Phung su voi tanh cach vo tw 1oi.

4 PUC TANH : HANH PHAN BIEN, HANH
KHONG HAM MUON, HANH KIEM TOT VA
HANH BAC AI PEU LIEN QUAN
MAT THIET VOI NHAU
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1- VE HANH PHAN BIEN

Trudc nhat, con nguoi phai tu biét minh. Phai
bieét minh la Chon Than, cht khong phai la xac
than htu hinh, hitu hoai nay va ciing phai biét
con nguoi xudng cdi tran d€ tién hoa. Muon tién
hoa can thuc hanh dung theo thién co. Phai lanh
d@ va lam lanh. Va mudn lam lanh can phai biét
diéu nao phai, diéu nao quay, diéu nao ta, diéu
nao chanh, diéu nao httu ich nhiéu, diéu nao htru
ich it. Ttec la phai biét phan bién.

2-VE HANH KHONG HAM MUON

Phan bién xong, phai tap dit bo nhitng cai gia
tam, nhitng y mudn dé tién, thdp hen, quyén ru
con nguoi vao dudng toi 16i va budc tréi con ngudi
vao banh xe luan hoi tr ki€p nay qua kiép kia. Phai
im cai vinh vién, tredng ton va loai bo nhitng cai
phtu du, a0 mdng chi dung dwoc trong mot kiép
ngwoi ma thoi.

Day qua that la chan thanh doan tuyét.
3-VE HANH KIEM TOT

Phan bién va doan tuyét xong, lién thay:
Muon thanh mot ngwoi hoan toan, tam va tri phai
md mang mot lugt véi nhau day du. Tw tudng, y
muon, 10i ndi va viéc lam phai & duéi quyén diéu
khién cta con nguoi. Chuiing né phai hét strc chan
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chanh va hudéng vé con duong tir thién. N6i mot
cach khac la hanh kiém phai that t6t.

4-VE HANH BAC Al

C6 hanh kiém t6t sé phung sw dic luc va vo tu
loi.

Tat ca nhiing hanh dong phai xay dung hanh
phuc cho nhan loai.

NOI TOM LAI

Muodn phung su dic luc va vo tu loi, hanh
kiém can phai that tot.

Mudn cho hanh kiém thét tot phai doan tuyét
nhitng sw ham muon sai quay, thap hen.

Va muon doan tuyét nhiing s ham muodn sai
qudy thdp hen can phai biét phan bién, tirc 1a hiéu
r0 diéu nao dit, lanh, ta, chanh, httu ich nhiéu, httu
ich it.

Song theo nhitng 16i day trong quyén “Dudi
Chan Thay” tic la cam van mang ctia minh trong
tay va tuong lai s€ dwoc bao dam.

NHUNG DIEM CHANH TRONG QUYEN
“DUOI CHAN THAY”

T6i soan ra sau day nhiing diém chanh trong

AN /4

quyén “Dwéi Chan Thay”. Qui ban doc nhitng
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diém chanh chuong nao nén xem lai chuwong do.
Nhu vay, qui ban sé dé nhd nhitng 16i day cua
Chon St va dem ra thwc hanh, boi vi ngay nao
cting ¢6 nhitng co hoi dua dén. Dao qui ¢ noi hanh
ché khong phai ¢ noi thuyeét.

Phai dung “Dudi Chan Thay” nhuw moét tdm
guong d€ soi minh moi ngay. Néu thay cho nao
chwa duoc sach nén goi rixa lién.

Kinh thanh Ba Lé khong phai xay dung mot
ngay, mot bira ma hoan tat. Ta day cling vay: Phai
tu hanh nhiéu kiép, mdi kiép déu cd gang budc 1én
cao t&i mot ngay kia mdi dac dao thanh chanh qua,
thanh mot vi sieu pham.

Nudc chay da mon, khong ai can tro dwoc luat
tién hoa.

LOI TUA CUA DUC BA A.BESANT

“Dudi Chan Thay” la quyén dau tién cua mot
em trai it tudi hon. Tuy xac pham cta em con bé,
nhung that ra linh hon em khong nho.

Em da nhd lai va viét ra - mot cach cham chap
va khd nhoc, vi nam ngoai (1909) tiéng Anh ctia
em chwa dwoc gioi nhw bay gio (1910).

Néu noi theo guong nay cting nhw noi theo 101
gioi ran thi cta dao s€ mo rong, va doc gia, cling
nhu tac gia, s€ dwoc dat chan trén dwong dao.
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KINH TANG NHUNG AI GO CUA

GO ctra day la go ctra dao.

Gidi dao dirc c6 cau: “Hay kiém nguoi sé gap,
hay g0 ctta nguoi ta s€ mo.” (St Matthieu Chap
VII, 7)

BA CAU CAU NGUYEN

Coi tran nay la cdi gia, coi toi tam va cdi cua
sanh, 1ao, binh, tt.

Coi niét ban méi that la cdi chan, ¢di sang sudt
va cOi treong sanh bat tt.

Ba cau kinh nay von & trong quyén “Brihad
Aranyaka Upanishad” viét bang chit bac Phan
(Sanscrit).

LOI NOI DAU CUA ALCYONE
May 10i nay von ctia Thay da day t6i. Nho
Ngai giup, toi da duwgc dat chan 1én duong dao.
Nhitng l0i Ngai day t0i cling sé giup ich cho ban,
néu ban tuan theo.
Phai chidm chti ting chit, bat 18y tiing an v, vi
Thay khong noi hai lan.
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4 PUC TANH
I- HANH PHAN BIEN

1- Nhitng muc dich that.
Phan bién cai chan va cai gia, tt khi moi
buwdc vao duong dao, tic la duoc diém dao

[an th& nhtt cho t6i khi di hét con duong,
thanh mot vi siéu pham duwoc 5 lan diém dao.

Chi ¢6 trén d6 mdi tim dwoc nhitng diéu
dang thau thap.

Giau sang va quyén thé chi kéo dai lau
lam 1a mot doi thoi, bai thé chting khong that.

Trén thé gian chi c6 hai hang nguoi: hang
hiéu biét va hang khong hiéu biét.

Hiéu biét day la hiéu biét co troi d6i voi
con nguoi. Thién co d6 la su tién hoa. Sy hiéu
biet nay méi la trong dai, con sic da va noi
giong cua con ngroi la diéu khong quan hé.
Su tot dep va sy vinh diéu cua con nguoi la
dwoc hop tac véi thién co, dong hoa véi thién
co va giup cho thién co mau thanh tuu.

Phai quyét tam lam lanh va phuc vu cho

co tién hod, chd khong vi ich ky cho muc dich
rieng tur.
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Nguoi thuan theo 1€ Troi la mot phia voi
Tién Thanh, dau y la nguoi nwéc nao, hay
gitt dao nao cting khong hé chi ca.

Boi van vat nhat thé cho nén chi co viéc
nao thuan theo y Troi méi c6 thé that sy dem
lai hanh phtic cho moi nguoi.

Phai phan bién gitta diéu phai voi diéu
quay, diéu quan trong véi diéu khong quan
trong, cai hittu ich vdi cai vo ich, diéu chan
that véi diéu gia doi, diéu ich ky véi diéu vo
tu loi.

Nhiing ai muon theo Thay da nhat quyét
lam lanh véi moi gia.

2- Cach sanh hoat cta 3 thé.

Con nguoi khac hon nhiing thé cta né.
Ta phai phan biét chiing no va tu biét minh
la chu cua chiung.

XAC THAN

Khi xac than mudn diéu chi, ta hay ngung lai
va suy nghi xem c6 phai that la ta muon cai do
chang.

Ta la Thuwong D€ va chi mudn diéu nao
Thwong D€ mudn ma thoi.
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Nhung phai dao sau vao ndi tam dé tim ra
Thuong Dé.

Phai nudi dudng xac than dang hoang bang
thirc dn va thiic udng tinh khiét ma thoi, va luén
ludn gitr n6 that sach sé, khong mot may do ban,
ding bat né lam viéc qua stc.

Phai c6 mot thé xac hoan toan tinh khiét va
manh khoé, méi cé thé chiu dung dwoc su cO gé'ng
khong ngiing trong lac tap luyén dé€ budc vao
duong dao.

Vay con nguoi phai lam chu xac than, chd
khong phai xac than sai khién con nguoi.

THE VIA

Thé€ via wa nhitng sy rung dong dir doi va
thay dai lién lién.

N6 mudn con nguoi gian hon, néi nhiing
tiéng nang né, tham lam, ganh ti, tham lam tién
bac va nhiéu diéu khac nira.

Phai phan bién gitta y mudn ctia con nguoi,
vdi y muon cua thé via.

THE TRI

Thé tri xai giuc con ngwoi kiéu cang, chia ré,

wa vi ky ché khong vi tha. va nghi dén sy tién hoa
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riéng cta minh, thay vi nghi dén cong viéc cta
Chon Su.

N6 pha con nguoi va lam cho khong thién
dinh dugc. Con nguoi phai luén canh giac, néu
khong s€ thét bai.

3- biéu lanh va diéu di.

Huyén bi hoc khong chdp nhan thai d¢ lung
chting gitra diéu phai va diéu qudy. Phai lam diéu
phai, va khong dwoc lam diéu quay, du cho nhiing
nguoi khong hiéu biét c6 nghi gi hoac ndi gi cling
mac.

Ap dung mdt cach khon ngoan vao doi sdng
hang ngay nhitng luat Troi vira kham pha ra.
Nhuong cho ke khac nhitng viéc khong quan heé.
Phai luon ludn diju dang, ti t€, biét diéu va thuan
thao, hay dé cho ké khac co tron quyén tu do, nhu
minh da can ty do cho chinh minh vay.

Khong nén xét doan su viéc theo bé ngoai.
Mot viéc nhd ma c6 ich truc tiép cho cong viéc cua
Thay thi dang lam hon mot viéc 16n ma thé gian
goi la tot.

Cho ké ngheo an la mot viéc tot, cao qui va
httu ich; nhung nu6i dudng linh hon ho lai la viéc
cao qui va htru ich hon nra. Bat c* nguoi giau nao
cting nudi dwoc xac than, nhung chi cd ngwoi hiéu
biét méi nudi duwoce linh hon.
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Van con phai hoc thém nhiéu trén duong dao.
Phai hoc hoi, nhung trude tién phai hoc diéu nao
dé giap do ké khac. Hay bén chi hoc hoi, boi vi
nguroi thong hiéu mdi c¢d thé giap doi mot cach
khon ngoan va hitu ich. Nguoi dot nat chac chan
lam hai nhiéu hon la lam 1oi.

4- Phai hét stic ngay that.

Phai tap hanh chan chanh trong tw twdng, 10i
noi va hanh dong.

Nguwoi nao bi di doan chi phdi thi khong tién
bo dwoc.

Chd nén tin vao mot tu tuong nao doé chi vi ¢
nhiéu ngwoi khac da tin, cing dung vi thién ha da
tin hang may thé ky, hodc vi n6 da duoc ghi trong
mot quyén sach nao ma nguoi doi cho la thiéng
lieng. Phai ty minh suy tudng sy viéc va ti minh
phan doan xem co hop ly khong.

Ai mudn dét chan trén dwong dao, phai tap tw
minh suy tu.

Di doan la mét trong nhitng tai hai 16n nhat
trén thé gian, mot trong nhitng xiéng xich ty minh
phai hoan toan loai bo.

Khong nén gan cho ké khac nhing diéu
khong cé that. Bung nghi ngo nguoi kia cd y
muon hai minh, ghét minh, béi vi y néi véi minh
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mot cach gian da. Modi linh hén déu cé nhirng lo
lang riéng ctia ho va chi suy nghi nhiéu nhat vé
chinh ho ma thoi. C6 thé vi y bi ai lam cho gian dt,
nen trat con gian 1én minh con.

St nong gian nao cing la dién cuong.

Chtrng nao lam dé t&r chanh thttc cua Chon Sw
moéi ¢ thé dem tu twdng minh so sanh voéi tw
twong Thay minh. Néu hai tu tudéng khong phu
hop thi can phai thay d6i tu twdng minh lap tiec.

Khong nén nghi hay noéi diéu gi theo y minh,
khi biét rang Chon Su khong thé néi hay nghi nhuw
vay.

Phai ndi ngay that - chinh xac va khong phong
dai.

Chi c6 Thay mai biét 1o tw twdng ctia hoc tro
minh ma thoi.

DPung lap lai mot cau chuyén c6 hai cho ké
khac. Dau cau chuyén dé cé that, cing dung noi
toi moi that co long da nhan ttr.

Khong nén phd treong nhiing diéu minh
“that sw khong co”.

Anh sang trong sach ctia chan Iy bi sy gia tra

ngan can khong cho no soi sang long ta dugc.

5- Tinh bac ai va sy song thiéng liéng.
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Phai phan biét gitta tanh ich ky vdi vi tha .

Tanh ich ky c6 rat nhiéu hinh thtec, diét nd
dwoc trong mot hinh thiic nay, thi lai troi day dudi
mot hinh thirc khac.

Dan dan tw twong lo gitp d6 ké khac sé choan
ca tam tri dén ndi khong con chd nao, lic nao dé
nghi dén minh nita.

Phai tdp nhan rd dic Thuong D€ ngu trong
moi ngwoi, moi vat, dau cho bé ngoai nguoi &y hay
vat ay xau xa dén dau di nixa.

Ta c6 thé giup do dong loai nho diéu ma ta
cung ¢ chung vdi ho, d6 la sy song thiéng liéng.

Hay tim cach danh thic s¢ song do trong
nguwoi cua ho, nhu vay sé ciu ho khoi diéu sai
quay.

Il - HANH KHONG HAM MUON

1- Dt tuyét long ham mudn.

Dung treoc Thanh dung caa Ngai voi
hao quang sang choi thi moi duc vong déu
tiéu tan, chi con lai y mudn duwgc giong nhw
Ngai ma thoi.
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Khi hiéu tai sao tién bac va uy quyén
khong dang ra cong chiém hiru ta sé hét ham
muon chiing no.

2- Chi cé mot diéu ham mudn tot hon hét.

Dting mong moéi dwoc vé thién dang hay
la thoat khoéi vong luan hoi.

Khong diét hét cac su ham mudn sé
khong ranh rang dé€ lo lang cong viéc cua
Thay.

Dtrng ham muon thdy két qua cong viéc
minh lam, hodc thady minh da gitp ai t6i mtic
dd nao, hoac muon nguwoi dy biét on minh.

Phai lam diéu phai vi do6 la diéu phai,
phai lam viéc vi yéu thich cong viéc. Phai xa
than giap doi vi long thuwong doi va vi khong
thé cudng lai y muon do.

3- Nhiing phép than thong.

Dling ham c6 nhitng phép than thong.

Ran stic tap luyén nhitng phép nay qua
sdm thuong mang lai nhiéu rac r6i.

Nguwoi c6 phép than thong hay khoe
khoang, va nghi rang minh khoéng thé [am
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lan, y thuong bi bon ma quéi gat gam. Ngay
gio luyén tap mdy phép ay, nén dé giap doi
con hay hon.

Néu Thay nhan thdy can c¢6 nhing phép
do som hon, Ngai sé day y khai m¢& ching
mot cach an toan.

4- Nhitng s ham muo6n nho nhen.

Dung bao gio pho treong hay ra vé khon
ngoan.

DPung ham noi. Trwoc khi noi hay suy
nghi k§ xem diéu sap ndi ra c6 hdi du 3 dirc
tdnh nay khong: chan thit, dé thwong, hitu
ich. Néu khong thi diing noi.

Nhiéu cudc noéi chuyén thong thrwong déu
khong can thiét va khong dang dan.

Tap thoi quen nghe hon la noi.

Co6 mot cau gom du cac dtc tanh phai tap
la: Tri, cdm, nguyén, mac; va hanh cudi cung
la kho tap luyén hon hét.

5- Hay lo lé’ing viéc nao ¢ can hé vdi
minh.
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Dung xen vao chuyén cua nguoi khac.
Nhitng gi nguroi khac lam hodc ndi, hoac tin
déu khong lién quan gi.

Phai tap tanh tuyét d6i khong xen vao
chuyén ctua ké khac. Khong nén chi trich khi
ho st dung quyén tw do cua ho.

Thay ai hung ac vdi tré con hodc thu vat,
phai can thiep.

Néu duoc giao trach nhiém day do mot
ngwdi, phai chi 16i ciia y mot cach diu dang.
HI- HANH KIEM TOT

1- Tw kiém soat thé tri.

Kiém soat thé tri dé cho tu twong ludn
luon dwoc an tinh va diém tinh.

Nhitng diéu httu ich cta thé tri an tinh:

a- Puvong dau véi nhitng tht thach va
gian nan trén duong dao.

b- Chiu dung dé dang nhitng phién toai
xay ra hang ngay.

c- Tranh khoi nhiing lo lang nhitng viéc
nho nhat [am mat hét cd ngay gio ctia nhiéu
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nguroi. Hay coi nhitng viéc bén ngoai xay dén
cho minh nhu sdu ndo, ric rdi, binh tat, mat
mat, khong quan hé chi ca. Chung la két qua
nhitng hanh dong trong qua khtt, phai vui ve
nhan lanh.

Hay nhé rang moi kho nido déu la tam
thoi.

Hay nghi dén nhiing viéc dang lam bay
gio, chung sé dinh phéan s6 ctia ching ta ¢
kiép sau.

Dting budn buc hay ran chi, vi né truyén
nhiém ké khac va lam cho doi séng ctia ho
kho khan thém.

Hay tap trung tu teong vao moi viéc lam
dé viéc lam co thé hoan hao.

Phai lu6én luén danh san bén canh nhitng
te twdng tot dep, dé khi tri minh ranh rang
nghi ngay dén tw tudng tot dep ay.

Hay st dung quyén nang tw tudng cta
minh cho nhitng muc dich tot lanh va hay tré
thanh mot than lyc hudng theo co tién hoa.
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Hay ban rai tu twdng thuwong yéu dén cho
nguoi dang dau budn hoac dang can sy giap
do.

Dung kiéu cdng, vi kieu cang chi do noi
d6t nat ma ra.

Nguwoi thong hiéu thi biét rang chi ¢6 Troi
la cao ca, rang moi viéc lanh déu chi do Troi
lam ra.

2- Ty kiém soat trong hanh dong.

Mudn dwoc hitu ich cho nhan loai, phai
bién tu twong thanh hanh déng.

Phai ludn tich cie lam nhitng viéc lanh.

Hay dé moi nguoi lam viéc riéng cua ho
theo duong 16i riéng ctia moi nguoi. Hay
ludn san sang hién dang sy giup dd, nhung
dung bao gio xen vao viéc nguwoi khac.

Dirng dam trach thém mot bon phan maéi
cua thé gian, nhung d6i véi bon phan da
nhan 13y thi phai thi hanh cho hoan hao. Phai
thi hanh nhitng cong viéc thuwong nhat gioi
hon nhitng ké khac, phai lam viéc d6 cting vi
nhan danh Thay.
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3- Dttc khoan dung.

Phai nhiét thanh quan tdm dén duec tin
cua nhtmg nguwoi thudc ton giao khac cing
nhu quan tam dén ton gidao ctia minh.

Ton gido nao ciing 1a con duwong dan dén
Thwong DE.

Muon gitup d6 tat ca moi ngwoi, phai hiéu
r0 tat ca ho.

Phai bo hét thdi di doan va mé tin.

Khong c6 cudc 1é bai nao la can thiét,
nhung cting dung ché trach nhiing ngwoi con
bam viu vao 1€ béi.

Dung dé ké khac bat budc minh phai lam
nhting gi ma minh da trai qua roi.

Phai thuong nhitng tAm hon trong trang
van con cho nhitng cudc 1é bai 1a quan trong.

Nhitng cudc 1é bai gidng nhu nhiing
hang d6i giup nguoi madi tap viéet. Khi viét
gioi hon sé khong can chung nita.

Mot vi Dai Huan Su da viét: “Khi toi con
nho t0i n6i nhr mot dra tré, toi hiéu nhu mot
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dta tre, toi suy nghi nhw mot dira tré; nhung
khi toi da 1on, toi bo hét cac thoi tré con.”

Khong thé day do va gitip d& cac tré tho,
néu ta quén lac au tho ctia minh va khong co6
thién cam doi voi tré con.

Hay to ra lich su, diu dang, khoan dung
véi tat cd moi ngwoi, dau ho gitt dao nao
cing vay.

4- Hanh vui ve.

Phai vui vé tra qua. Hay ta on cac vi Than
nhan qua da khong cho minh trd ndng hon,
vl cac Ngai thay minh dang gitp d6.

Ngay nao nhan qua chua tiéu tan, ngay
do ta chwa giup ich cho Chon Su bao nhieu.
Khi hién minh cho Chon Su, xin dwoc tra qua
gap rut, dé€ lam sao trong mot, hay hai kiép ta
tra xong nhan qua ma dang lé phai trai qua ca
tram ki€p mai hét.

Phai dep bo moi wdc mudn vé quyen so
htru. Néu vi nhan qua, hay san sang vui long
chia lia voi nhitng nguwoi nao hay la vat nao
ma minh qui chudng hoac thuwong yéu nht.
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Néu ta ran chi, Chon Sw khong thé nao
dung minh lam trung gian dé€ chuyeén than
lwec sang cho ke khac.

5- Hanh quyét chi.

Phai 1am mdi phan viéc cho that hoan
hao.

Tat ca moi viéc hiru ich va vo tu loi déu la
cong viéc cua Thay.

Vi Dai Huan Su ndi trén c6 viét cau nay:
“Du lam viec g1 con cting phai lam mot cach
nhiét thanh nhu thé lam cho Thuwong D€, chd
khong phai lam cho con ngwoi.”

Phai lam viéc vdi y nghi: “Chon Sw sap
stra dén xem cong viéc cua ta lam.”

Cau sau day cing mot y nghia: “Du tay
con lam viéc gi, con hay lam véi hét stec con.”

Khi budc vao duong dao r6i, khong nén
dé cho viéc gi khién ta roi bd duong dao, dau
chi trong giay lat.

Lia bo dao tirc 1a lia bo minh vay.

6- Long tin cay.
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Phai tin Chon Su va phai tin minh ntra.
Néu khong tin cdy Chon Su, Ngai khong the
giup ta duoc.

Phai ty biét minh la mot diém linh quang
trong khoi lta thiéng cua Thuong D€, chd
khong phai nhitng 16p vo bén ngoai thuwong
1am bun nho.

Dic Thuong D€ - Dang toan nang - &
trong minh ta, néu muon thi chuyén nao ta
cing lam duoc.

Phai te nodi: “Toi la con ngwoi, ma ciing la
Thuong D€ & trong con ngwoi nira.”

Khi dat chan len duwong dao thi y chi phai
ctng ran nhu thép da trui vay.
IV - HANH BAC Al
1- Thoat kiép luan hoi.

Hanh bac ai ding dau trong cac tanh tot
phai co.

Hiép nhat véi Thuong D€ dé hanh dong
cung voi Ngai va giong nhu Ngai.
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Mudn dat dwgc muc dich nay phai tron
ven vi tha va nhan ttr.

2- Hanh bac ai trong sw sinh hoat hﬁ’mg
ngay.

Co hai nghia:

a- Hay can than ding lam hai sinh vat.

b- Hay ludén ludn trong cho co hoi dé
giup do.

Ba t0i lam hai nhiéu hon hét, vi nghich
voi long ttr ai: TOi noi hanh, t0i hung ac va meé
tin di doan.

3- Toi néi hanh.

Nghi dén tanh t6t hay tanh xau tac la
tdng ceong sttc manh cuia no.

Néu nghi dén diéu xdu ctia ké khac thi
pham 3 viéc quay mot luot:

Mot la: Dang gieo rac xung quanh chd ta
& day nhiing tu twdng xau xa, do do ta dang
lam cho doi thém nhiéu dau kho.

Hai la: Tang cwong tanh xau cuia ngwoi
ma ta nghi ngo, néu y that sy ¢ diéu xau do.
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Bang khong, te tiedng x&u clia ta sé xti giuc'y
sanh ra tdnh xdu nhu y ta tuong vay.

Ba la: Lam tri ta tran day nhitng tu twdng
xau, va lam cho c6 hinh anh xau xi, dau
thwong, thay vi dep dé va dang yéu doi véi
nhitng ai cé thé thay duoc diéu nay.

Nguwoi néi hanh con ¢d hét stec 16i kéo
nhitng nguodi khac dy phan toi 16i ctia y. Tat
ca tao ra cOng nghiép.

Hay tra 1oi mot cach diu dang voi nguwoi
néi hanh: “Co 1€ diéu nay khong cé that, va
néu co that di nira, tot hon ta dirng ndi dén.”

4- T6i hung ac.

C6 hai loai: Coy vavo y.

C3 y hung ac la cha tam gay dau dén cho
mot sinh vat khac. Nhiéu nguoi thuwong lam
ac nhu:

Nhitng tra khdo vién, nhiéu ké tu hanh
nhan danh ton gido minh d€ lam ac. Nhiing
ngudi gidi phau sanh thé tha vat lam Ac.
Nhiéu nha gido c6 thoéi quen lam ac.
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Nhitng ngudi san ban chim chéc va tha
vat vO t0i, vién 1é “thé thao” lam ac. Nhiing
10i néi v6i y dinh lam hai ngwoi khac clng
pham t0i hung ac.

Do6i khi mot 101 ndi bat can cling gay tai
hai nhue mét 101 ndi ¢d y ac.

Con nhiéu tdi ac khac ntra, xin ké vai
treong hop dién hinh thoi:

Vi qua tham lam va keo kiét dén doi
khong bao gio nghi dén diéu kho gay ra cho
ngweoi khac khi tra lwong qua hep hoi.

Chi nghi dén duc vong va it quan tam tdi
bao nhiéu linh hén va thé xac ma y da pha
hoai khi thoa man tw duc.

Khong tra lwong cho cong nhan duang
ngay.

Co rat nhiéu su dau kho trén cdi doi do
tanh bat can.

Dau cho con nguoi lang quén, luat nhan
qua cing khong bao gio quén.

5- Tin di doan.

Tin di doan la moi hai to 16n.
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C6 nhiéu phuong dién:
Bat budc giét tht vat dé€ cing té.

Cho rang con nguoi can phai an thit dé
song.

Dan chiung An P06 bi s di doan dem lai
dau kho rat nhiéu, mac dau da biét bon phan
ctua tinh httu ai.

Phai tranh: toi n6i hanh, t9i hung ac va
tin di doan, chung la 3 trong tdi, vi chung
ngan chan moi tién hoa, va nghich lai vaéi
long bac ai.

6- Phung su.

Trong long phai tran ngap y mudn phung
sw. Giup d6 tat ca, tir con ngwoi cho téi cam
tha va cay co.

Tap co théi quen giup ich trong viéc nho
mon hang ngay, sau sé khong bo qua viéc 16n
lao khi ¢é co hoi dwa dén.

Nguwoi nhap dao khong song cho chinh
minh ma chi séng cho ké khac. Giong nhw
cay viét trong tay Thuong D€ nho vay tw
twdng ctia Ngai tudn xudng va biéu 10 & coi
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tran, néu khong co6 cay viét nay thi nhiing tw
twong dy khong thé tuon xudng dugc. Bong
thoi cling la cay viét song dong ctia ngon ltra
thiéng, toa ra khap thé gian long bac &i thiéng
liéng hang chan chita trong long y.

Minh triét ban cho kha nang giup do6
nguoi khac, ¥ chi diu dat minh triét, va long
bac ai goi hitng y chi.

Y chi, minh triét, va béc &i 1a 3 trang thai
cua dic Thuong PBé. Néu muodn hién dang
minh phuc vu Ngai, anh phai biéu 10 ba trang
thai d6 trong thé gian.
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TIEN DAY TOI CO VAI LOI NGO CUNG
QUI BAN POC GIA

Sau khi doc quyén nay, néu qui ban thay
no chua gitup ich dwgc qui ban phan nao, xin
qui ban hay cat nd ky luong vao ti. Bén mot
ngay kia, hodc 5, 3 nam, hoac 9, 10 ndm sau,
khi qui ban x6ng pha trén dwong doi day day
gio bui da chon chan moi goi, hay la chan ché
sw canh tranh danh loi hdn tap va bat chanh,
qui ban hay 1ay n6 ra xem lai.

T6i chiing d6 qui ban thdy no la mot vi
hwéng dao tinh than chan chanh, cao thuong,
lo muu cau hanh phtic cho qui ban va chi
duong ngay néo thang cho qui ban di ting
budc, khoi s¢ lac qua nhitng thung lting ma
hai bén [é day nhiing vic sau, hd tham. Roi
qui ban s& vitng long tién téi. Chang bao lau,
mot chan troi méi vo cung tot dep sé md rong
ra tredc mat qui ban. Qui ban hay kinh
nghiém trong mot thoi gian, qui ban sé thay
nhitig 10i noi tren day khong sai ngoa.

Chuc qui ban mau thanh cong ryc ro.

-HET -



