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MÔÙI HOÏC THAM-THIEÀN 

 “Ngöôi haõy trôû veà nôi noäi taâm vaø nhìn roõ ôû 
ñaáy, neáu ngöôi chöa ñöôïc toát ñeïp thì ngöôi haõy 
laøm nhö moät keû naën töôïng haèng trau-chuoát cho 
pho töôïng ñöôïc ñeïp: keû naën töôïng caét xeùn choã 
naày, laøm phaúng nhaün choã kia; y goït duõa ñöôøng 
neùt naày, y söûa ñoåi cho ñöôøng neùt kia ñöôïc thanh 
tao hôn, y cöù laøm nhö theá maõi cho ñeán khi naøo 
taùc phaåm cuûa y trôû thaønh hình aûnh cuûa söï Ñeïp. 

 Caû nhaø ngöôi nöõa, haõy laøm gioáng heät nhö theá 
ñi: haõy goït boû nhöõng gì quaù ñaùng, haõy söûa sang 
laïi nhöõng gì cong queo, haõy mang aùnh saùng roïi 
vaøo nôi naøo toái taêm, haõy laøm vieäc ñeå moïi söï ñeàu 
ñeïp ñeõ saùng ngôøi; vaø nhaø ngöôi haõy chæ ngöng goït 
duõa khi naøo caùi veû huy-hoaøng Thieâng-Lieâng cuûa 
ñöùc haïnh ñöôïc choùi saùng nôi ngöôi, cho tôùi khi 
naøo ngöôi troâng thaáy ñöôïc ôû noäi taâm söï hoaøn-haûo 
toái cao, vöõng chaõi thaønh hình trong moät toaø 
Thaùnh-ñieän traéng tinh”. 

  PLOTIN1 “Baøn veà söï Ñeïp” 

                                           

1 PLOTIN: moät nhaø hieàn trieát Taây Phöông thôøi xöa. 
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MUÏC-ÑÍCH CUÛA CUOÁN SAÙCH NHOÛ NAÀY 
 

 Moät daáu hieäu ñaëc-bieät cuûa caùi khuynh-höôùng 
muoán tieán veà phía tinh-thaàn ôû trong Hoäi Thoâng-
Thieân-Hoïc : laø caøng ngaøy caøng coù nhieàu hoäi-vieân 
muoán nhaän ñöôïc nhöõng lôøi chæ-daãn roõ raøng veà söï 
tham-thieàn thöïc-haønh. Nhöõng hoäi-vieân naøy 
thöôøng muoán ñöôïc daïy caùch tham-thieàn vaø vaøi ba 
ngöôøi ñaõ vui veû naém laáy cô-hoäi khi ñaõ ñöôïc döï 
vaøo moät nhoùm tham-thieàn chung; töø vaøi naêm nay, 
nhöõng nhoùm naøy ñaõ ñoùng moät vai troø quan-heä 
trong coâng vieäc cuûa Hoäi trong moät soá xöù-boä. 

 Cuoán saùch nhoû naøy ñöôïc ñöa ra vôùi hy-voïng 
coù theå giuùp ñôõ soá hoïc-vieân ñoâng ñuùc vaø ñöùng ñaén 
naøy hoï muoán soáng ñôøi soáng tinh-thaàn. Nhöõng lôøi 
khuyeân trong cuoán saùch naøy laø daønh rieâng cho 
nhöõng hoäi-vieân Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc, nhöng caùc 
lôøi khuyeân naày cuõng höõu ích cho nhöõng ngöôøi 
khaùc chöa chaáp nhaän caùi quan-nieäm veà ñôøi soáng 
thöôøng ñöôïc goïi laø Thoâng-Thieân-Hoïc. Ngoaøi ra, 
taùc-giaû coøn tin raèng neáu ta chöa heà hoïc hoûi vaø 
hieåu roõ nhöõng giaùo-lyù ñöôïc ñöa ra trong nhöõng 
saùch Thoâng-Thieân-Hoïc, noùi veà caùch kieåm-soaùt vaø 
söû duïng tö-töôûng vaø caùc moái xuùc ñoäng, neáu ngöôøi 
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chí-nguyeän hoïc veà huyeàn-bí-hoïc maø chöa vöôït 
qua caùi giai ñoaïn hoïc hoûi moät caùch taøi-töû thì duø y 
coù muoán taäp tham-thieàn moät caùch ñöùng ñaén cuõng 
khoâng ích lôïi gì caû. 

 Trong khi chôø ñôïi, neáu ngöôøi hoäi-vieân môùi 
taäp ñoïc vaø suy ngaãm theo nhöõng cuoán saùch gôïi 
loøng moä ñaïo hay taäp tham-thieàn theo phöông 
phaùp cuõ ñaõ ñöôïc chæ daïy trong nhöõng toân-giaùo 
coâng-truyeàn, nhö theá coù leõ coøn ích lôïi hôn. 

 Coøn ñoái vôùi caùc sinh-vieân ñaõ tieán xa vaø ñang 
thöïc haønh nhöõng phöông phaùp tham-thieàn khaùc 
nhau, thì taùc giaû khoâng chæ daïy gì caû. 



4 

 

I. THAM-THIEÀN LAØ GÌ? 

 

 Tham-thieàn nghóa laø coá gaéng ñeå laøm cho moät 
phaàn naøo cuûa caùi löông-tri sieâu hình ñöôïc thaâm-
nhaäp vaøo löông-tri ta khi ta ñang thöùc, nghóa laø 
thaâm-nhaäp vaøo trí thoâng-minh cuûa ta khi ta ñang 
ôû trong traïng thaùi hoaït ñoäng bình thöôøng; tham-
thieàn laø coá gaéng duøng taám loøng nhieät thaønh öôùc 
nguyeän cuûa mình maø taïo ra moät con kinh ñeå cho 
caùi aûnh höôûng Thieâng Lieâng cuûa caùi theå cao caû 
nhaát - ñoù chính laø con ngöôøi thieät thoï - coù theå soi 
saùng phaøm nhôn. Ñoù cuõng laø caùi trí thoâng minh 
vaø tình caûm coá vöôn leân veà moät lyù-töôûng, laø môû 
roäng caùi haàm toái-taêm thöôøng giam nhoát phaøm ngaõ 
ñeå nhaän laáy caùi aûnh-höôûng cuûa lyù-töôûng ñoù. Baø 
H.P. BLAVATSKY noùi: “Söï Tham-Thieàn laø söï 
öôùc nguyeän noàng nhieät vaø tuyeät dieäu cuûa con 
ngöôøi noäi taâm höôùng veà caùi voâ cuøng taän”. 

 Caùi lyù-töôûng ñöôïc löïa choïn coù theå laø moät lyù-
töôûng tröøu-töôïng2 - thí duï moät taùnh toát nhö loøng 
                                           

2 TRÖØU TÖÔÏNG: maét khoâng troâng thaáy, tay khoâng rôø thaáy ñöôïc, 
nhöng coù theå laáy caùi trí maø hieåu ñöôïc (lôøi giaûi cuûa dòch giaû). 
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thieän caûm hay leõ coâng-bình; lyù-töôûng coù theå laø 
moät yù nieäm veà aùnh-saùng Noäi-taâm, laø caùi Chaát 
Tinh Hoa Thieâng-Lieâng töùc laø caùi söï thaät cao-
sieâu nhaát trong baûn-tính con ngöôøi; lyù-töôûng cuõng 
coù theå laø moät yù nieäm môø-mòt vaø mô hoà veà moät 
ñieàu gì cao thöôïng nhaát ôû nôi ta. Coù khi lyù-töôûng 
laø moät vò Chôn-Sö, moät vò Giaùo Chuû Thieâng-
Lieâng; thaät ra thì lyù-töôûng coù theå hieän hình ôû nôi 
baát cöù moät ngöôøi naøo maø chuùng ta caûm thaáy 
xöùng-ñaùng ñeå cho chuùng ta toân kính vaø thaùn 
phuïc. Vì vaäy neân ñeà taøi vaø ñöôøng loái tham-thieàn 
heát söùc khaùc nhau, tuyø theo baûn chaát con ngöôøi 
vaø caùi “cung” 3 cuûa y. Nhöng ôû moãi tröôøng hôïp thì 
ñoù chính laø Linh-hoàn töï tieán leân cao veà phía 
Nguoàn Coäi Thieâng-Lieâng cuûa noù, ñoù laø caùi phaøm 
ngaõ rieâng reõ muoán ñöôïc hôïp nhaát vôùi caùi Ñaïi-
Ngaõ cuûa Vuõ-Truï. 

NHÖÕNG BÖÔÙC ÑAÀU 
 

 Böôùc ñaàu tieân cuûa söï tham-thieàn nhaém gieo 
caùi tö-töôûng naøy laøm sao ñeå noù trôû thaønh moät tö-

                                           

3 RAYON: Cung: coù 7 cung: cung yù chí, cung baùc-aùi v.v.. 
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töôûng quen thuoäc: xaùc thaân chæ laø moät thöù ñoà 
duøng ñeå cho tinh-thaàn söû-duïng. 

 Nhöõng ai vöøa môùi tieáp xuùc ñöôïc vôùi tö-töôûng 
Thoâng-Thieân-Hoïc thì thoaït ñaàu thaáy thaät khoù 
loøng maø ñoåi ngöôïc laïi caùi quan ñieåm cuûa hoï veà 
vaán ñeà naøy, ñoái vôùi hoï linh-hoàn vaø tinh-thaàn laø 
nhöõng ñieàu khoâng coù thöïc. Do moät cuoán saùch hay 
moät ñoà hình naøo ñoù, hoï ñaõ hoïc ñöôïc teân cuûa 
nhöõng caûnh giôùi vaø nhöõng theå xaùc, vía, trí v.v... 
maø nhöõng taùc giaû Thoâng-Thieân-Hoïc ñaõ noùi ñeán 
ñeå coá gaéng trình baøy moät caùch roõ reät vaø xaùc ñuùng 
nhö Khoa-hoïc moät yù nieäm ñaïi khaùi veà nhöõng söï 
bí maät cuûa baûn theå con ngöôøi. Coù leõ muoán nhôù laïi 
nhöõng danh töø ñoù, trí nhôù cuûa hoï phaûi coá gaéng, 
nhöng duø sao, ñoái vôùi hoï, xaùc thaân laø söï thaät duy 
nhaát coù theå rôø moù ñöôïc, coøn caùi theå voâ-hình thì 
chæ laø moät yù-nieäm môø mòt mô-hoà thuoäc veà lyù-trí 
maø thoâi. Tuy nhieân, laàn laàn, moät caùch maø ta 
khoâng theå nhaän thaáy roõ ñöôïc, caûm giaùc naøy bò 
tieâu-tan ñi, vaø moät caûm giaùc khaùc baét ñaàu hieän ra 
trong khoái oùc hoàng traàn: nhöõng vaät voâ hình quaû laø 
coù thaät; caûm giaùc naøy laøm soáng-ñoäng caùi ñieàu 
tröôùc kia chæ laø moät yù nieäm suoâng veà lyù-trí. Ta 
khoâng caàn phaûi tìm kieám duyeân-do ôû ñaâu xa. 
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 Ñoïc nhöõng saùch Thoâng-Thieân-Hoïc laø töï mình 
tieáp xuùc vôùi nhöõng thaàn-löïc heát söùc khích ñoäng 
trong caûnh giôùi cuûa nhöõng khuoân maãu tuyeät-luaân 
laøm baèng chaát trí; khi ta chuù yù vaøo nhöõng theå voâ 
hình thì ta thöôøng kheâu gôïi ôû caùc theå naøy söï töï tri-
giaùc. Vì ta chuù yù vaø hoïc hoûi veà coõi trung-giôùi neân 
ta ñöôïc thöùc tænh daàn daàn ôû coõi ñoù khi ta nguû. Khi 
ta ñöùng trong voøng haøo quang cuûa nhöõng ngöôøi 
tieán-hoaù veà maët taâm-linh thì nhöõng theå cao caû 
cuûa chuùng ta cuõng ñöôïc khích thích ñeå trôû neân 
hoaït ñoäng hôn. Keát quaû cuûa söï phaùt trieån taâm-linh 
beân trong nhö theá laø: taâm-linh naøy baét ñaàu khieán 
cho caùi taâm-linh phaøm traàn phaûi thay ñoåi, söï hieåu 
bieát cuûa Chôn Ngaõ Cao Sieâu laàn laàn thaám nhuaàn 
khoái oùc hoàng traàn vaø ta seõ thaáy thaùi ñoä cuûa ta ñoái 
vôùi ñôøi soáng ñöôïc thay ñoåi ñi raát nhieàu. 

 Thaät deã maø nhaän thaáy raèng löông tri ta ñaõ 
ñöôïc môû roäng: ta coù nhöõng ñöôøng loái suy nghó vaø 
caûm xuùc môùi meû; khi ta caøng ñöôïc giaùc ngoä thì ôû 
trong ñôøi soáng, caùi hoaøn caûnh chung quanh ta 
boãng coù moät yù nghóa môùi meû; nhöõng chôn-lyù 
Thoâng-Thieân-Hoïc tröôùc kia chæ laø nhöõng lyù 
thuyeát cuûa lyù trí nay ñaõ bieán thaønh nhöõng kinh-
nghieäm tinh-thaàn. 
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 Ñoù laø söï giaûi nghóa vaén taét veà söï phaùt trieån 
laàn laàn cuûa löông tri; söï phaùt trieån naøy laø moät 
trong nhöõng kinh nghieäm ñaàu tieân cuûa ña soá 
nhöõng hoäi-vieân ñöùng ñaén cuûa hoäi Thoâng-Thieân-
Hoïc. Chuùng toâi daùm noùi nhaéc nhôû qua raèng 
nhöõng naêm ñaàu tieân tieáp xuùc vôùi Thoâng-Thieân-
Hoïc – (tröôùc khi hoïc-vieân ñi theo moät con ñöôøng 
phaùt trieån ñaëc bieät maø hoäi coù theå ñöa ra) – coù 
coâng duïng khoâng nhöõng ñeå thöû thaùch taám loøng 
beàn bó cuûa hoäi-vieân yeâu meán quyeán-luyeán 
Thoâng-Thieân-Hoïc, maø coøn laø thôøi gian caàn thieát 
ñeå cho nhöõng theå voâ hình cuûa y ñöôïc thay ñoåi, do 
ñoù y coù theå nhôø tröïc-giaùc maø caûm thaáy raèng y laø 
Chôn Ngaõ Cao Caû ñang söû-duïng xaùc thaân nhö laø 
moät duïng-cuï hoàng traàn. 

 Caùi ñöôøng loái phaùt-trieån vaø thöùc tænh naøy coù 
theå thöïc hieän moät caùch mau choùng hôn. “Tieáng 
noùi Voâ Thanh” noùi “Nhaø ngöôi haõy giuùp ñôõ 
Thieân Nhieân haõy laøm vieäc cuøng vôùi Thieân Nhieân, 
vaø roài Thieân Nhieân seõ coi ngöôi nhö keû saùng taïo 
vaø seõ chòu quy-phuïc nhaø ngöôi”. Moät nhaø thoâng 
thaùi thôøi nay cuõng phaùt bieåu moät söï thaät gioáng 
nhö theá khi oâng ta noùi: “Muoán chieán thaéng Thieân 
Nhieân thì ta phaûi vaâng lôøi noù”. Chuùng ta chæ vieäc 
hoïc hoûi nhöõng ñònh luaät cuûa Thieân Nhieân, roài khi 
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ta löïa choïn vaø aùp duïng nhöõng ñònh luaät aáy moät 
caùch kheùo leùo thì nhöõng luaät naøy seõ trôû thaønh 
nhöõng teân ñaøy tôù deã sai khieán. Caùi ñieàu coù theå 
thöïc hieän ñöôïc moät caùch thong thaû laàn laàn trong 
nhieàu theá kyû, thì baây giôø coù theå ñöôïc khích ñoäng 
cho mau choùng do söï coá yù, söï coá gaéng thoâng minh 
vaø nhaém truùng höôùng. Vì vaäy khi hoïc-vieân baét 
ñaàu hoïc tham-thieàn laàn thöù nhaát thì y coù theå nhaän 
thöùc ñöôïc con ngöôøi Cao Sieâu laø Chôn Ngaõ ôû nôi 
y. 

 Taùc giaû cuoán saùch beù nhoû naøy ñaõ aùp duïng 
phöông phaùp seõ noùi sau ñaây vaø ñaõ thu ñöôïc keát 
quaû toát ñeïp, maõi cho ñeán ngaøy y khoâng caàn phaûi 
tieáp tuïc caùch tham-thieàn nhö theá nöõa. 
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THAM-THIEÀN VEÀ CAÙC THEÅ XAÙC, 
VÍA, TRÍ, v.v... 

 

 Hoïc-vieân haõy baét ñaàu nghó ñeán xaùc thaân; roài 
y haõy nghó ñeán nhöõng phöông phaùp ñeå coù theå 
ñieàu khieån vaø laøm chuû xaùc thaân, y haõy laáy tö 
töôûng maø töï taùch mình rôøi khoûi xaùc thaân y, haõy 
coi noù nhö laø moät duïng cuï, moät thöù ñoà duøng ñeå 
chuyeân chôû, vaø y haõy töôûng töôïng raèng y ñang 
soáng trong theå vía trong moät vaøi luùc. Roài y haõy 
nghó raèng y coù theå laøm chuû nhöõng caûm xuùc vaø 
nhöõng ham muoán cuûa mình; roài y haõy coá gaéng rôøi 
boû theå vía vaø nhaän thaáy raèng y khoâng phaûi laø caùi 
theå vía naøy ñaày soùng gioù, xoân-xao vôùi nhöõng moái 
ñam meâ, duïc voïng vaø xuùc ñoäng ñoái choïi nhau. Y 
haõy töôûng töôïng y ñang soáng ôû theå trí, y haõy 
töôûng töôïng raèng y coù theå laøm chuû tö-töôûng cuûa 
mình, y coù theå ñònh trí vaøo moät ñeà taøi naøo maø y 
öa thích. Luùc ñoù, y laïi coá gaéng rôøi boû theå trí. Baáy 
giôø, hoïc-vieân töï ñeå cho mình töï do vöôït leân caùi 
baàu khoâng khí trong saïch cuûa tinh-thaàn, nôi ñoù coù 
söï an-laïc ngaøn ñôøi ngöï-trò, y nghæ ngôi ôû ñoù moät 
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laùt; roài töï y haõy nhieät lieät coá gaéng maø nhaän thöùc 
raèng: Ñaây môùi thaät laø Ñaïi Ngaõ. 

 Roài hoïc-vieân haõy ñi trôû xuoáng, mang söï an-
laïc cuûa tinh-thaàn vaøo nhöõng theå xaùc, vía, trí cuûa 
y. Y haõy töôûng töôïng raèng voøng haøo quang cuûa 
theå trí y ñang chieáu saùng ra chung quanh y vaø y 
ñeå cho caùi aûnh-höôûng cuûa söï an-laïc ñöôïc lan traøn 
nôi ñoù, khi ñoù y haõy quaû quyeát xaùc nhaän raèng y laø 
Chôn Ngaõ ñang söû duïng theå trí naøy nhö laø moät 
duïng cuï ñeå giuùp vieäc cho y. Roài y laïi ñi xuoáng 
theå vía, y laïi ñeå cho söï an-laïc choùi saùng xuyeân 
qua voøng haøo quang cuûa y, roài laïi quaû quyeát raèng 
y chính laø keû söû duïng moái xuùc-caûm nhö laø nhöõng 
teân toâi-tôù; roài y haõy trôû veà vôùi xaùc thaân, coi noù 
nhö laø moät thöù ñoà duøng, noù phaûi laø moät trung taâm 
an-laïc ôû baát cöù nôi naøo trong coõi theá gian naøy.  

 Thoaït ñaàu, caùch taäp luyeän nhö theá coù veû laï 
luøng vaø khoâ-khan, vì duø sao thì xaùc thaân cuõng vaãn 
laø moät söï thaät vó ñaïi vaø ta luoân luoân coù xu höôùng 
coi tö-töôûng vaø tình-caûm nhö laø saûn-phaåm cuûa 
khoái oùc hoàng traàn, keû môùi taäp luyeän phaûi nhôù 
raèng y ñang taäp luyeän ñeå côûi boû moät thoùi quen 
maø caùi trí ñaõ coù töø bieát bao nhieâu naêm vaø vì vaäy 
neân y khoâng theå naøo thu hoaïch ñöôïc ngay nhöõng 
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keát quaû. Coù leõ phaûi chôø ñôïi laâu laém ñeå cho tröïc-
giaùc cuûa y xaùc ñònh moät caùch heát söùc vöõng chaéc 
raèng ôû nôi y coù moät Quyeàn-Löïc Cao-Sieâu höôùng-
daãn nhöõng haønh ñoäng cuûa y vaø böôùc ñöôøng ñôøi 
cuûa y. Dó nhieân, y coù theå sôï raèng ñaõ töï thoâi-mieân 
mình, ñaõ thong thaû vaø laàn laàn töï löøa phænh mình 
ñeå tin ôû nhöõng ñieàu töôûng töôïng, khoâng heà coù caên 
baûn ñuùng thöïc. Ñoái vôùi moät trí oùc vöõng vaøng thì 
nhöõng giai-ñoaïn ñaàu tieân thaät laø khoù-khaên nhaát, 
vì y luoân luoân caån thaän, y e sôï khoâng daùm daán 
böôùc vaøo coõi bí-aån maø y chöa bieát; y cuõng coù xu-
höôùng muoán ñi thuït luøi trôû laïi khi y nghi ngôø laø coù 
söï nguy hieåm. Tuy nhieân thaät laø moät vieäc laøm 
hôïp lyù khi ta thöû luyeän taäp theo moät caùch thöùc ñaõ 
ñöôïc caùc ñaáng cao caû thôøi xöa truyeàn daïy laïi, ñaõ 
ñöôïc nhieàu toân-giaùo chaùnh ñaïi khuyeân neân laøm 
theo, ñaõ ñöôïc nhöõng thôøi nay trí oùc raát laønh maïnh 
vaø thaønh thöïc chöùng-minh vaø uûng-hoä. Neáu ta thöïc 
haønh moät caùch kieân nhaãn, ñöùng ñaén phaàn naøo thì 
theá naøo cuõng coù keát quaû. Giaù trò cuûa nhöõng keát 
quaû naøy, thôøi gian phaûi duøng thì laâu hay mau 
choùng, ñoù ñeàu tuyø thuoäc vaøo tính neát, baûn chaát söï 
coá gaéng vaø khaû naêng rieâng cuûa moãi hoïc-vieân. 
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PHÖÔNG PHAÙP THAM-THIEÀN GIOÁNG 
NHÖ ÔÛ TREÂN, NHÖNG THEÂM NHIEÀU CHI 

TIEÁT 
 Khi ngöôøi môùi taäp tham thieàn ñaõ ñöôïc quen 
thuoäc vôùi caùch tham thieàn noùi treân, thì y coù theå 
theâm vaøo ñoù nhöõng chi tieát tæ mæ hôn, tuyø theo söï 
öa thích cuûa baûn tính y. Thí duï nhö caùi ñôøn 
döông-caàm vôùi ngöôøi nhaïc-só: caây ñôøn phaùt ra 
nhöõng aâm thanh vaø baûn nhaïc coù nhòp ñieäu, thöù töï 
lôùp lang; cuõng gioáng theá, khoái oùc vaø xaùc thaân 
duøng ñeå dieãn taû tö-töôûng, tình-caûm vaø söï hoaït-
ñoäng coù toå-chöùc. Nhöng chính ngöôøi nhaïc-só ñaõ töï 
dieãn taû xuyeân qua caây ñôøn; cuõng gioáng theá, xaùc 
thaân vôùi nhöõng hoaït ñoäng höõu yù cuûa noù, chæ dieãn 
taû ñieàu gì maø Chôn Ngaõ Cao Sieâu muoán toû loä.  

 Khi duøng tö töôûng maø töï taùch mình rôøi khoûi 
xaùc thaân vaø nhìn xeùt xaùc thaân moät caùch laõnh ñaïm 
laïnh luøng döôùi aùnh saùng cuûa caùi trí bieát phaân 
bieän, hoïc-vieân phaûi nhaän thaáy moät söï thaät naày: 
xaùc thaân chæ laø moät vaän cuï, moät thöù ñoà duøng, moät 
lôùp aùo laøm baèng thòt. Muoán coù theå tieáp xuùc vôùi 
coõi traàn, caùi löông tri, töùc laø söï bieåu loä cuûa tinh-
thaàn, baét buoäc phaûi töï giam mình vaøo trong moät 
caùi khaùm laøm baèng vaät chaát coõi hoàng traàn vaø 
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ñöôïc lieân laïc chaët cheõ vôùi coõi ñoù. Vì chæ nhôø moät 
vaän cuï laøm baèng xaùc thòt thì löông tri môùi coù theå 
do söï rung ñoäng maø giao tieáp vôùi vaät chaát coõi traàn 
ñöôïc. 

 Tinh thaàn laøm naûy nôû nhöõng quyeàn naêng aån 
taøng cuûa mình, khích ñoäng cho chuùng ôû töø traïng-
thaùi tónh ñeán traïng-thaùi hoaït-ñoäng maõnh lieät, nhôø 
voâ soá nhöõng kinh nghieäm coù theå thu nhaän ñöôïc ôû 
coõi traàn vaø nhôø söï ñaøo luyeän laàn laàn xaùc thaân ñeå 
noù coù theå ñaùp öùng ñöôïc vôùi tinh-thaàn. 

 Roài hoïc-vieân xem xeùt coi y coù theå ñieàu khieån 
vaø laøm chuû xaùc thaân baèng caùch naøo; xaùc thaân 
tuaân theo nhöõng meänh leänh cuûa Trí khoân nhö theá 
naøo, Trí khoân naøy laø Chôn Ngaõ ñieàu khieån xaùc 
thaân. Duøng tö-töôûng maø töï phaân taùch mình rôøi 
khoûi xaùc thaân nhö theá, hoïc-vieân haõy töôûng töôïng 
trong moät luùc raèng y ñang soáng trong theå vía cuûa 
mình.  

 Roài y töï noùi vôùi mình raèng theå vía khoâng phaûi 
laø Chôn Ngaõ cuûa y, y coù theå cheá ngöï nhöõng moái 
xuùc caûm cuûa mình, laøm chuû nhöõng duïc-voïng cuûa 
mình vaø khieán cho nhöõng caûm tình cuûa mình hoaït 
ñoäng cho coù möïc thöôùc. Nhöõng moái xuùc ñoäng cuûa 
y thì chæ laø moät khía caïnh cuûa löông tri y ñöôïc 
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bieåu loä xuyeân qua theå vía; theå vía naøy cuõng haïn 
ñònh vaø giam haõm löông tri; löông tri naøy phaûi 
ngöï nôi vaät chaát coõi trung giôùi thì môùi coù theå tieáp 
xuùc vôùi coõi aáy ñöôïc. Theå vía naøy bò nhöõng moái 
xuùc caûm, nhöõng ñam meâ vaø duïc voïng laøm cho 
xao ñoäng, vaäy theå vía khoâng phaûi laø y. Trong 
nhöõng luùc yeân tònh nhaát, con ngöôøi bieát raèng y 
cao hôn nhöõng moái xuùc ñoäng luoân luoân noåi soùng 
gioù. Nhöõng côn giaän döõ ganh gheùt, sôï haõi, ích kyû, 
thuø haän cuûa y thì ñeàu khoâng phaûi laø y, ñoù chæ laø 
nhöõng moái xuùc ñoäng maø y khoâng coù theå kieåm 
soaùt noåi, gioáng nhö nhöõng con choù saên bò tuoät 
xích. Töï trong thaâm taâm y, y bieát raèng neáu y kieåm 
soaùt ñöôïc ña soá nhöõng moái xuùc ñoäng naøy, thì roài 
vôùi thôøi gian taát caû caùc moái xuùc ñoäng khaùc cuõng 
seõ trôû neân coù chöøng möïc, neáu y raùng kieân nhaãn 
vaø coá gaéng thieät tình; nhö vaäy, y seõ laøm chuû ñöôïc 
nhöõng moái xuùc ñoäng cuûa mình. 

 Nhö theá, töï taùch mình rôøi xa khoûi nhöõng moái 
xuùc ñoäng cuûa chính mình, ñöùng ôû treân cao maø 
nhìn xuoáng toaøn theå phaïm vi hoaït ñoäng cuûa 
chuùng, con ngöôøi coù theå töôûng töôïng raèng y ñang 
soáng ôû theå vía. 
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 Ngöôøi muoán taäp tham thieàn thaáy khoâng khoù 
khaên gì khi duøng tö töôûng töï taùch mình ra khoûi 
xaùc thaân vaø theå vía cuûa mình: luaân lyù thoâng 
thöôøng ñaõ daïy y caùch kieåm soaùt caùc haønh ñoäng 
maõnh lieät cuûa mình, caùch laøm chuû nhöõng moái xuùc 
ñoäng maõnh lieät cuûa mình; nhöng chaéc laø ngöôøi ta 
chöa heà daïy cho y bieát nhieàu veà quyeàn naêng cuûa 
tö töôûng. Vì theá neân luùc ban ñaàu y thaáy thaät khoù 
khaên maø coù theå tin chaéc raèng y coù theå laøm chuû 
ñöôïc tö töôûng mình. 

 Tuy nhieân y coù theå ñònh trí vaøo moät vaán ñeà 
naøo maø y öa thích, vaø neáu y kieân nhaãn, y coù theå 
hoïc caùch ñònh trí vaøo moät vaán ñeà nhaát ñònh. Roài 
daàn daàn, y coù theå laøm chuû caùi trí nhieàu ñeán noãi y 
coù theå loaïi boû ra ngoaøi moïi tö töôûng khoâng xöùng 
ñaùng. 

 Nhö theá, laàn laàn traûi qua nhieàu giai ñoaïn 
khaùc nhau, y coù theå tieán maõi leân ñeán traïng thaùi 
ñöôïc troâng thaáy, ñöôïc chieâm ngöôõng Ñaáng Toái 
Cao, Ngaøi tuyeät ñoái thieâng lieâng, tuyeät ñoái coù 
thöïc, khoâng lôøi noùi naøo coù theå taû cho xieát ñöôïc; y 
seõ tieán leân ñeán toaø thaùnh-ñieän toái cao cuûa chính 



17 

 

baûn theå mình, caùi baøn thôø treân ñoù SHEKINAH4  
thieâng lieâng töï bieåu loä vaø roài y seõ mang theo caùi 
aùnh saùng ñoù ñeå ñi xuoáng coõi ngoaïi-giôùi cuûa giaùc-
quan. 

 Khi naøo nhôø söï tham-thieàn, nhôø suoát ngaøy cöù 
nhôù maõi ñieàu naøy luoân luoân trong trí, ngöôøi ta coù 
theå töï coi mình nhö laø Chôn-Ngaõ cao caû do söï 
trung-gian cuûa xaùc thaân mình maø laøm vieäc ôû coõi 
traàn, thì ngöôøi ta coù theå theo nhöõng ñöôøng loái 
tham-thieàn phöùc-taïp vaø coù tính caùch khoa-hoïc 
hôn. Luùc ñoù hoïc-vieân phaûi baét ñaàu laøm vieäc vôùi 
moät söï hieåu bieát troïn veïn hôn veà nhöõng giai ñoaïn 
vaø nhöõng chi tieát khaùc nhau cuûa söï tham-thieàn, 
phaûi coi söï tham-thieàn nhö laø moät phöông phaùp 
ñeå ñöôïc an uûi, ñeå tinh tieán veà tinh-thaàn vaø cuõng 
laø moät phöông phaùp ñeå choáng ñoái vôùi söï hay thay 
ñoåi cuûa tình caûm vaø cuûa caùi trí. 

SÖÏ ÑÒNH TRÍ 
 Söï tham thieàn thöôøng coù ba muïc tieâu. Söï ñònh 
trí, söï tham-thieàn vaø söï chieâm ngöôõng; coøn coù theå 
                                           

4 SHEKINAH: taám maøn vaät chaát ñaàu tieân, raát maûnh mai mòn 
maøng che phuû leân Thöôïng Ñeá tuyeät ñoái, chaát tieân-thieân-khí 
saùng ngôøi. 
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chia ra laøm nhieàu muïc tieâu nhoû hôn nöõa maø ôû ñaây 
chuùng ta khoâng caàn noùi ñeán. Tuy nhieân hoïc-vieân 
phaûi nhôù raèng söï tham thieàn laø moät khoa hoïc caàn 
phaûi coá gaéng suoát ñôøi môùi laøm ñöôïc vì vaäy neân y 
chaúng neân hy-voïng ñi ñeán möùc chieâm ngöôõng 
ngay ôû luùc ñaàu. 

 Ñònh trí nghóa laø höôùng caùi trí vaøo moät tö-
töôûng roài giöõ cho caùi trí cöù ôû maõi treân tö töôûng aáy. 
OÂng PATANJALI, taùc giaû nhöõng caâu Chaâm ngoân 
coå ñieån, ñònh nghóa phaùp moân Du-Giaø nhö laø “söï 
ngaên caám khoâng cho tö-töôûng thay ñoåi”. 

 Ngöôøi ta coù theå laáy söï ñònh nghóa naøy maø aùp 
duïng cho söï ñònh trí, tuy raèng PATANJALI, coøn 
ñi xa hôn theá trong yù nghó cuûa oâng, ñeå bao goàm 
caû söï tieâu huyû caùi khaû naêng coù theå taïo ra nhöõng 
hình aûnh laøm baèng chaát trí vaø moïi daáu hieäu roõ reät 
khaùc cuûa tö-töôûng nhö vaäy laø ñi giai ñoaïn ñònh trí 
thoâng thöôøng ñeán söï chieâm ngöôõng. 

 Vaäy thì muoán coù theå ñònh trí ñöôïc, caàn phaûi 
laøm chuû caùi trí vaø do söï luyeän taäp maø laàn laàn hoïc 
ñöôïc caùch thu nhoû phaïm-vi hoaït-ñoäng cuûa noù cho 
ñeán khi coù theå ñònh noù vaøo moät vaán ñeà duy nhaát 
maø thoâi. Ngöôøi ta löïa choïn moät tö-töôûng hay moät 
vaät naøo ñeå ñònh trí vaøo ñoù, vaø ôû böôùc ñaàu tieân 
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ngöôøi ta phaûi loaïi boû taát caû caùc ñieàu gì khaùc ra 
khoûi caùi trí, phaûi loaïi caùi laøn soùng cuûa nhöõng tö-
töôûng xa laï ñoái vôùi ñeà-taøi naày khi chuùng laàn laàn 
hieän ra trong trí, gioáng nhö nhöõng hình aûnh laáp 
loaùng cuûa maøn haùt boùng vaäy. ÔÛ trong nhöõng giai 
ñoaïn ñaàu thì phaàn nhieàu hoïc-vieân phaûi taäp luyeän 
theo caùi caùch cöù loaïi boû maõi nhöõng tö-töôûng vaø 
ñaáy laø moät caùch reøn luyeän raát toát, neân taäp nhieàu. 
Nhöng coøn coù moät phöông phaùp khaùc hôïp-lyù hôn, 
ñeå coù theå ñònh trí ñöôïc: ta haõy heát söùc thích thuù 
ñeà-taøi, haõy ñaém mình vaøo ñoù cho ñeán noãi moïi tö-
töôûng khaùc phaûi bieán ñi trong trí. Ñieàu naøy chuùng 
ta vaãn thöôøng laøm luoân trong ñôøi soáng haøng ngaøy 
maø khoâng bieát, vì ñaõ quaù quen thuoäc ñi roài: khi 
caàn vieát moät laù thö, tính toaùn soå saùch, quyeát ñònh 
moät ñieàu gì quan-heä, khi phaûi giaûi quyeát moät vaán-
ñeà thì trí ta bò nhöõng söï vieäc ñoù thu huùt hoaøn toaøn 
cho ñeán noãi ta ôû trong traïng thaùi ñònh trí ít hay 
nhieàu. Hoïc vieân phaûi taäp ñöôïc caùch ñònh trí nhö 
vaäy moãi khi y muoán vaø caùi phöông phaùp toát nhaát 
ñeå thaønh coâng laø neân taäp nhaän xeùt vaø chuù yù vaøo 
nhöõng ñoà vaät ôû ngoaïi giôùi. 

 Hoïc-vieân haõy laáy baát cöù moät ñoà vaät naøo, moät 
caây vieát, moät tôø giaáy chaäm, moät boâng hoa, moät laù 
caây – y haõy ghi nhôù laáy taát caû chi tieát beân ngoaøi 
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veà hình theå, caùch caáu taïo maø thöôøng khoâng ai ñeå 
yù ñeán, y haõy keâ khai vaø xeáp loaïi caùc ñaëc tính vaø 
roài y seõ thaáy ngay raèng ñaáy laø moät söï luyeän taäp 
raát thích thuù. Neáu y  coù theå laáy tö-töôûng maø phaân 
taùch hay toång hôïp caùi caùch cheá taïo hay phaùt trieån 
cuûa ñoà vaät thì laïi coøn nhieàu höùng thuù hôn nöõa. 
Thaät ra thì trong thieân-nhieân, khoâng coù caùi gì goïi 
laø ñaùng nhaøm chaùn caû; khi ta nhaøm chaùn moät caùi 
gì, ñoù thöôøng do loãi taïi ta khoâng bieát caùch chuù yù 
neân ta khoâng theå thöôûng thöùc veû kyø-dieäu cuøng söï 
ñeïp ñeõ cuûa vaät ñoù. 

 Muoán deã ñònh trí, ta haõy taäp noùi to leân taát caû 
nhöõng tö-töôûng hieän ra trong trí, thí duï: “Caây vieát 
naày maøu ñen; ôû moät vaøi choã noù phaûn chieáu caùi 
aùnh saùng töï nôi cöûa soå chieáu ñeán, caây vieát naøy 
hình oáng troøn, daøi ñoä 15 phaân taây treân maët noù coù 
nhöõng soïc cheùo: hình veõ coù nhöõng ñöôøng neùt raát 
khít nhau, troâng gioáng nhö nhöõng nhaùnh caây” 
v.v.., tuyø theo yù muoán cuûa mình. 

 Theo caùch ñoù, hoïc-vieân hoïc ñöôïc caùch loaïi 
boû ra khoûi trí mình caùi theá-giôùi roäng raõi beân ngoaøi 
ñeå töï giam mình vaøo trong moät theá-giôùi nhoû beù 
hôn maø chính y ñaõ löïa choïn. Khi y thaønh coâng thì 
luùc ñoù y ñaõ töông-ñoái bieát ñònh trí ôû moät möùc naøo 
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roài, vì dó nhieân laø coøn soùt laïi nhieàu tö-töôûng taïp-
nhaïp khaùc lôûn-vôûn trong oùc – tuy raèng taát caû ñeàu 
lieân quan ñeán caây vieát naøy. Vì noùi lôùn tieáng neân y 
ñaõ laøm cho doøng tö-töôûng chaûy chaäm laïi vaø ngaên 
caûn khoâng cho caùi trí ra khoûi ñeà taøi. Do söï luyeän 
taäp hoïc-vieân seõ laàn laàn hoïc ñöôïc caùch thu heïp 
hôn nöõa caùi phaïm vi cuûa tö-töôûng mình, maõi cho 
ñeán khi coù theå thaät ñònh trí vaøo moät ñieåm duy 
nhaát. 

 Söï luyeän taäp noùi treân coù phaàn naøo gioáng moät 
baøi taäp theå-thao; caàn phaûi coá gaéng thaät nhieàu vaø 
ngoaøi ra noù coøn coù veû khoâ khan, ñaùng nhaøm chaùn 
vì noù khoâng kheâu gôïi moái xuùc caûm naøo caû. 

 Vì theá neân cuøng trong moät luùc, chuùng ta coù 
theå taäp moät loái ñònh trí khaùc nöõa, nhöng tröôùc khi 
mieâu taû phöông phaùp naøy, caàn phaûi noùi raèng hoïc-
vieân phaûi khaù thaønh thaïo veà caùch taäp ñònh trí nhö 
treân ñaõ noùi. Hoïc-vieân phaûi khaù kheùo leùo trong 
caùch luyeän taäp noùi treân, roài môùi coù theå thaønh 
coâng trong vieäc nhaém maét maø töôûng töôïng ra ñoà 
vaät laøm sao cho thaät ñuùng söï thaät (visualisation): 
ñoù laø caùi khaû naêng coù theå veõ laïi trong trí mình 
moät ñoà vaät naøo ñoù, vôùi taát caû nhöõng chi tieát, tuy 
ta khoâng coù saün ngay vaät aáy ôû tröôùc maét. Ngoaøi 
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ra, söï töôûng töôïng laøm sao cho ñuùng naøy 
(visualisation) laø moät phaàn coá-höõu caàn thieát cho 
raát nhieàu coâng vieäc maø nhöõng sinh vieân thaønh 
thaïo veà caùc caùch-thöùc huyeàn-bí hoïc caàn phaûi laøm; 
thí duï nhö töï yù taïo ra nhöõng hình tö-töôûng hay laø 
taïo ra nhöõng daáu hieäu trong chaát trí khi ñang 
haønh leã. 

 Vì vaäy ngöôøi hoïc-vieân thaät ñöùng ñaén seõ 
khoâng boû beâ ngaønh hoaït ñoäng naøy, laáy côù raèng noù 
khoù khaên vaø ñoøi hoûi nhieàu coá gaéng. Y phaûi hoïc 
ngay caùch veõ trong trí hình daùng nhöõng ñoà vaät 
(visualisation), hoïc nhaän xeùt vaø coi kyõ raát tæ-mæ 
moät ñoà vaät roài nhaém maét laïi, coá gaéng veõ ra hình 
aûnh cuûa vaät aáy trong trí mình. 

THAM THIEÀN MOÄT ÑÖÙC TÍNH 
 Caùi phöông-phaùp thöù hai maø chuùng toâi vöøa 
noùi thì thöôøng chuû tröông söï ñònh trí vaøo moät tö-
töôûng chôù khoâng phaûi vaøo moät ñoà vaät höõu-hình. 
Neáu hoïc-vieân löïa choïn moät ñöùc tính ñeå tham 
thieàn thì coù ñieàu ích lôïi laø y kheâu gôïi ñöôïc ôû nôi 
mình taám loøng höùng khôûi vaø loøng moä ñaïo, ñaây laø 
moät ñieåm raát quan-heä trong nhöõng giai ñoaïn taäp 
luyeän ñaàu tieân, söï beàn chí vaø kieân nhaãn cuûa hoïc-
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vieân ñöôïc mang ra thöû thaùch raát nhieàu. Hôn theá 
nöõa, keát quaû cuûa söï coá gaéng naøy laø laøm cho caùi 
ñöùc tính ñang taäp-luyeän ñöôïc thaám nhuaàn vaøo 
tính neát cuûa hoïc-vieân. ÔÛ tröôøng hôïp naøy thì söï 
ñònh trí chæ nhaém vaøo tình caûm vaø khoâng coøn coù 
tính caùch hoaøn toaøn thuoäc veà lyù trí nöõa. Hoïc vieân 
coá gaéng taïo ra ôû nôi mình caùi ñöùc tính maø y ñaõ 
löïa choïn – thí duï nhö loøng thieän caûm, vaø khi y cöù 
duøng söùc maïnh cuûa yù-chí maø trì chí maõi vaøo caùi 
tính toát duy nhaát ñoù, thì roài vôùi thôøi gian, y seõ 
thaønh coâng vaø caûm thaáy mình quaû thaät laø coù loøng 
thieän caûm. Taäp trung caûm tình cuûa mình vaøo moät 
ñieåm duy nhaát thì deã-daøng hôn laø taäp trung tö-
töôûng mình vaøo ñoù, vì tö-töôûng thì tinh-vi, teá-nhò 
hôn, hieáu-ñoäng hôn vaø khoù caàm giöõ hôn; nhöng 
neáu ta thaønh coâng taäp trung roát raùo caûm tình laïi, 
thì roài caùi trí cuõng theo ñoù maø ñöôïc taäp trung laïi 
moät phaàn naøo. 

SÖÏ THAM THIEÀN 
 Sau khi ñaõ hoïc hoûi nhö vaäy veà söï ñònh trí, 
baây giôø chuùng ta coù theå ñi vaøo caùi phaàn thöù hai 
cuûa vaán-ñeà, nghóa laø söï tham thieàn thöïc söï. Tham 
thieàn nghóa laø xem xeùt veà moät vaán ñeà, xem xeùt 
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noù veà ñuû moïi maët, ñuû moïi hình-thöùc, trong ñuû 
moïi moái lieân-quan. 

 Thaät ra thì giai-ñoaïn tham thieàn khoâng tieáp 
theo ngay giai ñoaïn ñònh trí vaøo moät ñieåm duy 
nhaát maø chuùng ta vöøa noùi ôû treân: khi caùi trí ñònh 
laïi ñöôïc phaàn naøo ñeå xua ñuoåi ra ngoaøi moïi tö-
töôûng xa laï vôùi vaán ñeà duy nhaát ñöôïc mang ra 
tham thieàn ngay. Tuy nhieân, söï ñònh trí thaät söï thì 
caàn thieát ñeå coù theå tieán tôùi moïi phöông-phaùp 
tham-thieàn khaùc. 

 Noùi daøi doøng veà söï tham-thieàn thì khoâng lôïi 
ích gì, chuùng ta haõy ñi ngay vaøo vaøi phöông-phaùp 
tham-thieàn thöïc-haønh, nhö vaäy baûn chaát vaø 
phöông-phaùp cuûa söï tham-thieàn ñöôïc giaûng-giaûi 
roõ-raøng hôn laø nhöõng lyù-thuyeát suoâng. 

 Vöøa roài chuùng ta coù noùi ñeán loøng thieän caûm, 
vaäy chuùng ta haõy laáy ñoù laøm ñeà-taøi tham-thieàn. 

THAM THIEÀN VEÀ LOØNG THIEÄN CAÛM 
 Neân nghó raèng loøng thieän-caûm cuõng laø moät 
thuoäc tính cuûa löông-tri Thöôïng Ñeá, ñöùng ngang 
haøng vôùi moïi ñöùc tính khaùc. Roài coá gaéng hieåu caùi 
baûn chaát vaø nhieäm-vuï cuûa loøng thieän-caûm trong 
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theá-gian. Neân coi noù nhö laø moät söùc maïnh noái 
lieàn hai caù-nhaân rieâng bieät. Khi so-saùnh loøng 
thieän-caûm vôùi tình thöông thì ta thaáy loøng thieän-
caûm bao goàm caùi khaû-naêng coù theå hieåu bieát keû 
khaùc vaø ñaët mình vaøo ñòa vò keû khaùc; coøn ôû tình 
thöông thì khoâng baét buoäc phaûi coù söï thoâng caûm 
ñoù, vì tình thöông coù theå chæ laø moät yù noàng nhieät 
muoán hieán mình cho keû khaùc, vaø tình thöông naøy 
seõ trôû neân hoaøn-haûo hôn khi moät söï hieåu bieát ñaày 
thieän-caûm boå tuùc cho noù. Ngoaøi ra, ñeå noùi cho roõ 
hôn, loøng thieän-caûm phaûi coù moät duyeân-do beân 
trong thuùc ñaåy, ñoù laø tình thöông vaäy. 

 Haõy töôûng-töôïng loøng thieän-caûm cuûa 
Thöôïng-Ñeá ñöôïc ban raûi xuoáng khaép theá gian 
nhôø söï trung-gian cuûa con Ngöôøi Lyù Töôûng – Ñöùc 
Christ hay Ñöùc Chôn Sö – loøng thieän-caûm naøy 
nhaém buûa raûi leân chính Chôn-Ngaõ cuûa chuùng ta. 

 Khi ñaõ tieán ñeán möùc ñoä naøy roài, hoïc-vieân 
phaûi do moät öôùc nguyeän maõnh lieät vaø coù hieäu quaû 
maø ñaém mình vaøo caùi doøng aûnh-höôûng tuyeät vôøi 
naøy phaùt minh töï nôi Ñöùc Chôn-Sö vaø nhö theá y 
ñöôïc tieáp xuùc ngay vôùi Ñaáng maø y thôø-phuïng (coù 
theå raèng luùc ñoù y ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa söï 
chieâm-ngöôõng). Luùc ñoù, y phaûi nghó ñeán söï thöïc-
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haønh loøng thieän-caûm trong ñôøi soáng haøng ngaøy, 
trong khi y giao thieäp vôùi baïn beø thaân yeâu, cuõng 
nhö vôùi nhöõng keû maø y caàn phaûi ñoái ñaõi moät caùch 
hoaø-thuaän hôn, y haõy laàn löôït töôûng töôïng ra moãi 
ngöôøi baïn vaø ban raûi cho moãi ngöôøi caùi aûnh 
höôûng thieän-caûm töø coõi cao ñaõ buûa raõi xuoáng cho 
y. Döôùi ñaây, coøn coù moät caùch tham thieàn khaùc, 
khoù hôn daønh cho nhöõng ai khoâng theå ñònh trí laâu 
vaøo moät tö-töôûng duy nhaát. 

THAM THIEÀN ÑEÅ NÔÙI ROÄNG LÖÔNG TRI 
 Hoïc-vieân phaûi naâng cao tö-töôûng mình leân vaø 
nhìn ngaém söï roäng-raõi bao la cuûa Vuõ truï. Hình 
aûnh baàu trôøi ñaày sao, caùi aùnh saùng eâm dòu cuûa 
buoåi hoaøng hoân hay caùi yù nieäm veà Vuõ truï caøn 
khoân ñöôïc chöùa ñöïng trong haït nguyeân töû voâ 
cuøng nhoû beù; caùc ñieàu ñoù seõ giuùp y trong vieäc 
naâng cao tö-töôûng leân; khi muoán leân cao, neáu y 
muoán thì y coù theå theo caùi phöông-phaùp noùi treân, 
ñi töø theå thaáp ñeán theå cao hôn (xaùc, vía, trí v.v...) 
Roài nhôø moät öôùc-nguyeän toái cao, y hay höôùng tö-
töôûng leân Ñöùc Thaùi-Döông Thöôïng-Ñeá vaø töôûng 
raèng toaøn theå Thaùi-Döông-Heä ñeàu naèm trong 
ranh-giôùi cuûa Löông-Tri Ngaøi: “Chuùng ta soáng, 
cöû ñoäng, vaø toàn taïi ôû nôi Baûn-Theå Ngaøi”. Roài y 
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seõ höôùng tö-töôûng vaøo caùi yù-nieäm ñaõ ñöôïc noùi 
ñeán trong taäp saùch nhoû naøy cuûa Baø Annie 
BESANT. “Nhöõng traïng thaùi cuûa taâm-hoàn”. (On 
Moods) 5 Dó nhieân laø ngöôøi ta cöù töôûng töôïng 
raèng nhöõng nhaân vieân cao caáp nhaát trong Quaàn 
Tieân-Hoäi thì raát xa caùch chuùng ta, caùi nguyeän 
voïng ruït reø cuûa chuùng ta khoù loøng maø tieáp xuùc 
ñöôïc vôùi caùc Ngaøi, vì caùc Ngaøi raát xa laï ñoái vôùi 
nhöõng chuyeän beù nhoû vuïn vaët cuûa con ngöôøi: söï 
thaät thì traùi ngöôïc laïi, vì chuùng ta thöôøng ñöôïc 
tieáp-xuùc moät caùch chaët cheõ nhaát vôùi Löông-Tri 
cuûa Thöôïng Ñeá bao goàm vaïn vaät. 

 Hoïc-vieân haõy töï giuùp mình baèng caùch töôûng 
töôïng raèng khi caùi xu höôùng tinh-thaàn caøng ñöôïc 
naûy nôû nôi y thì caùi voøng haøo quang cuûa y cuõng 
ñöôïc lôùn leân laàn laàn. Y haõy töôûng töôïng ñeán voøng 
haøo quang cuûa con ngöôøi taàm thöôøng, voøng haøo 
quang cuûa nhöõng ngöôøi hoïc troø vaø ñeä-töû ñaõ ñöôïc 
ñieåm-ñaïo, voøng haøo quang cuûa Chôn-Sö vaø 
nhöõng söï tieáp xuùc chaët-cheõ giöõa löông-tri Chôn-
Sö vaø löông-tri cuûa caùc ñeä-töû Ngaøi, cuøng vôùi 
nhöõng keû khaùc maø Ngaøi haèng giuùp ñôõ; hoïc-vieân 
                                           

5 coù ñaêng baùo “Revue Theùosophique” naêm thöù 15, 1904-
1905. 
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haõy nghó ñeán haøo quang naøy roäng ñeán taùm caây soá 
xa choã Ñöùc Phaät ñang ngoài. Do tö-töôûng, y laàn 
laàn ñi leân cao nhö vaäy, roài sau cuøng y coù theå 
töôûng töôïng ñeán Ñaáng Cao Caû maø haøo-quang hay 
phaïm-vi cuûa löông-tri Ngaøi bao goàm caû toaøn theå 
traùi ñòa-caàu cuûa chuùng ta vaø moät Ñaáng Cao Caû 
hôn theá nöõa thì coù haøo quang bao truøm suoát caû 
Thaùi-Döông-heä chuùng ta. Thaät laø raát ñuùng khi ta 
noùi raèng moãi vieäc laøm moãi tö-töôûng cuûa chuùng ta 
ñeàu laø moät thaønh phaàn cuûa Chính Ngaøi; trí nhôù 
cuûa chuùng ta cuõng laø moät phaàn cuûa trí nhôù Ngaøi, 
vì trí nhôù naøy khoâng phaûi chæ goàm coù nhöõng kyû-
nieäm maø thoâi; noù coøn coù theå tieáp-xuùc ñöôïc vôùi 
nhöõng hình aûnh laøm baèng chaát Tieân-Thieân-Khí 
(clicheùs akashiques) trong Thieân Nhieân nôi ñoù 
Thöôïng Ñeá töï bieåu-loä. 

 Luùc aáy hoïc-vieân seõ nghó ñeán vaøi ba tính toát 
maø ngöôøi ta coù theå coi nhö laø caùc thuoäc tính cuûa 
Thöôïng Ñeá ñöôïc bieåu-loä xuyeân qua Vuõ truï cuûa 
Ngaøi – tính Coâng-bình, Söï Myõ-leä, Tình thöông 
yeâu. Y seõ töôûng töôïng xem tính coâng bình naøy 
cuûa Thöôïng Ñeá Toái Cao töï bieåu loä nôi nhöõng 
ñònh luaät baát di dòch cuûa Thieân Nhieân ñònh luaät 
gìn giöõ naêng löïc, ñònh lyù cuûa oâng NEWTON chuû-
tröông raèng söï haønh-ñoäng vaø söï phaûn ñoäng thì 
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maïnh yeáu baèng nhau vaø ñi ngöôïc chieàu vôùi nhau. 
Hoïc-vieân haõy nghó ñeán loøng tin thaät söï veà Nhaân-
quaû – phaûi bieát raèng keû naøo giô tay giaùng maïnh 
ñaùnh ta moät caùi thì chính laø caùi dó vaõng cuûa ta 
ñöôïc soáng trôû laïi ñoù – vaø nhôø nhöõng tö-töôûng aáy, 
y haõy bình thaûn chòu ñöïng nhöõng gì xaûy ra vôùi y 
hieän giôø hay coù theå xaûy ra sau naày. Y cuõng haõy 
nghó ñeán voâ soá nhöõng söï giao thieäp troùi buoäc 
ngöôøi naøy vôùi ngöôøi khaùc, ñeán caùi löôùi Trôøi noù laø 
Thieân Cô trong Vuõ-truï, vaø y haõy nhìn thaáy caùi 
ñònh luaät baát di dòch cuûa söï coâng-baèng tuyeät-ñoái ôû 
nôi nhöõng moái giao thieäp raéc roái phöùc taïp ñoù. 

 Roài ñi vaøo phaïm-vi cuûa söï Myõ-leä, y coù theå 
hoïc hoûi veà söï toaøn haûo cuûa Cô Trôøi, caùi Cô cuûa 
Thöôïng Ñeá, Ngaøi laø vò Kieán-Truùc-Sö Cao Caû gaây 
döïng Vuõ Truï, roài y haõy xem xeùt moät caùch heát söùc 
chaêm chuù taát caû vaïn vaät thieân nhieân ñaõ ñöôïc taïo 
ra vaø y seõ coù theå nhaän thaáy caùi tính phoå-bieán ñaïi-
ñoàng cuûa caùi veû Myõ-leä hay Ñieàu-Hoaø cuûa Ñaáng 
Toái Cao. 

 Roài y haõy rôøi boû caùi veû ñeïp cuûa Thieân Nhieân, 
y ñöøng nhìn ngaém noù nöõa vaø haõy nhìn ngaém caùi 
veû ñeïp trong caùc vieäc laøm cuûa con ngöôøi, coù theå 
duøng trí töôûng töôïng maø bay leân cao vaø ngaém caùc 
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taùc phaåm myõ-thuaät cuûa con ngöôøi raát gaàn caän vôùi 
phaïm-vi Myõ-leä Thieâng-Lieâng cuûa Thöôïng-Ñeá – 
Vì thaät ra nhöõng vaät lieäu maø baøn tay cuûa nhaø 
ngheä-só ñaõ nhaøo naën neân, thì cuõng chöùa ñöïng 
nhöõng quyeàn naêng Thieâng-Lieâng cuûa Thöôïng-Ñeá 
trong Thieân-Nhieân. Cho neân veà aâm nhaïc, caùc aâm-
thanh keát hôïp laïi thaønh nhöõng toaø laâu-ñaøi huøng 
vó, phaûn chieáu xuyeân qua bieát bao nhieâu maøu saéc, 
nhöõng nguoàn thaàn löïc khuoân maãu cuûa Thieân 
Nhieân, nhôø söï trung-gian cuûa caùc Thieân-Thaàn 
AÂm-Nhaïc, toû loä cho con ngöôøi thaáy maõnh löïc cuûa 
Tieáng Thaønh-Ngöõ AÅn-Taøng vaø giuùp con ngöôøi ñi 
trôû veà nöôùc Thieâng-Ñaøng töùc laø Di-Saûn Thieâng-
Lieâng cuûa y. 

 Taát caû nhöõng moái giao thieäp cuûa con ngöôøi 
traøn ñaày tình thöông yeâu, trìu-meán ñeàu phaùt sinh 
töï taám loøng töø-bi cuûa Ñaáng Toái Cao. Ñoái vôùi con 
maét cuûa tinh-thaàn thì veû ñeïp cuûa ngöôøi ñaøn baø 
khoâng kheâu gôïi nhöõng duïc-voïng oâ-tröôïc, nhöng 
laïi khieán ta kính troïng ôû nôi naøng moät ñöùa con 
cuûa Thöôïng Ñeá vaø moät phaûn aûnh cuûa caùi veû Myõ-
leä Toái-Cao cuûa Ngaøi. Trong khaép vuõ-truï, chæ coù 
moät tình thöông yeâu duy nhaát maø thoâi, Thöôïng 
Ñeá Ñaáng Töø Phuï Thieâng-Lieâng, mang giao phoù 
tình thöông naøy cho caùc con cuûa Ngaøi gìn giöõ, ñoù 
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laø caùi thaàn löïc nguyeân thuyû duy nhaát; trong caùi 
traïng-thaùi saùng-taïo sô-khai cuûa noù, thì noù ñaõ phaùt 
sinh ra voâ soá hình-haøi, vaø ôû trong traïng-thaùi cao 
sieâu nhaát cuûa noù, thì noù ñaõ hôïp nhaát caùc linh hoàn 
laïi baèng caùch thu huùt chuùng vaøo söï hôïp nhaát vaø 
söï duy nhaát cuûa Ñôøi Soáng Ñoäc-Nhaát Voâ-Nhò. 

SÖÏ CHIEÂM NGÖÔÕNG (Contemplation) 
 Môùi thoaït ñaàu thì nhöõng caùch tham-thieàn maø 
chuùng ta vöøa noùi ôû treân coù theå chæ laø nhöõng caùch 
luyeän taäp coù taùnh caùch lyù trí, chuùng coù höùng thuù 
nhieàu hay ít ñoái vôùi keû môùi baét ñaàu muoán hoïc 
tham thieàn, ñoù laø tuyø theo khuynh-höôùng vaø baûn-
chaát cuûa hoïc-vieân; nhöõng söï taäp luyeän nhö theá coù 
theå kheâu gôïi tình caûm ñeán moät möùc ñoä naøo. 
Nhöng khi y caøng kieân-taâm coá gaéng vaø ñi saâu hôn 
nöõa vaøo nhöõng veû kyø-dieäu vaø söï ñeïp-ñeõ cuûa 
nhöõng yù nieäm cao caû maø y ñang chieâm-ngöôõng 
thì roài laàn laàn y seõ hoaïch-ñaéc ñöôïc phaàn naøo caùi 
kinh nghieäm tinh-thaàn caù nhaân noù baéc ñöôïc moät 
caùi caàu chaïy ngang qua vöïc thaúm ngaên caùch con 
ngöôøi khoa hoïc vôùi con ngöôøi Minh-Trieát, vaø roài 
y seõ caûm nhaän ñöôïc phaàn naøo söï an-laïc noäi-taâm, 
söï höùng khôûi cuûa taâm-hoàn maø Thaùnh 
ALPHONSE DE LIGUORI ñaõ noùi khi Ngaøi ñònh 
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nghóa “Söï tham-thieàn thì gioáng nhö moät loø löûa  
ñaày ôn phöôùc trong ñoù nhöõng linh-hoàn ñöôïc böøng 
chaùy vì Tình Thöông yeâu Thieâng-Lieâng cuûa 
Thöôïng Ñeá”. Söï tham thieàn laøm ñieàu hoaø nhöõng 
theå cuûa chuùng ta (chuùng ta thöôøng laøm vieäc vôùi 
caùc theå aáy, söï tham-thieàn cuõng khieán cho aùnh 
saùng cuûa tinh-thaàn buûa raûi xuoáng ñeå soi saùng 
nhöõng goùc caïnh toái-taêm cuûa löông-tri ta trong khi 
ta thöùc chôù khoâng nguû. Söï tham-thieàn khieán cho 
phaøm ngaõ ta bôùt xao-ñoäng keå caû trí khoân, nhöõng 
moái xuùc ñoäng cuøng söï hoaït ñoäng khoâng ngöøng 
cuûa khoái oùc – vaø khi laøm cho caùc theå thaáp rung 
ñoäng theo cuøng moät ñieäu nhòp, thì söï tham-thieàn 
cuõng khieán cho chôn-nhôn aûnh höôûng ñeán phaøm-
nhôn. Khi hoïc-vieân caøng ñi xa maõi nhö theá ñeå 
caøng coù nhieàu kinh nghieäm tinh-thaàn, thì y seõ 
thaáy môû roäng ra tröôùc maét nhieàu traïng-thaùi taâm 
linh khaùc nöõa. 

 Y giöõ cho nguyeän-voïng cuûa y ñöôïc gaén chaët 
vôùi lyù töôûng y, roài y seõ laàn laàn nhaän thöùc ñöôïc caùi 
aûnh-höôûng cuûa lyù-töôûng naøy buûa raûi leân y; vaø neáu 
y heát söùc coá gaéng ñeå ñi tôùi ñaáng maø y haèng moä 
meán thì caùnh cöûa Thieân-Ñaøng seõ heù môû trong 
choác laùt: y seõ ñöôïc hôïp nhaát vôùi lyù-töôûng cuûa y 
vaø khi thöïc hieän ñöôïc lyù-töôûng naøy roài thì söï 
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choùi-chang huy-hoaøng seõ chaûy traøn treà vaøo y. Ñoù 
laø nhöõng giai-ñoaïn cuûa söï Chieâm-Ngöôõng vaø söï 
hôïp nhaát. Chieâm-ngöôõng laø söï coá gaéng ñeå vöôn 
leân cao, sau khi ñaõ vöôït khoûi nhöõng hình aûnh cuï 
theå cuûa caùi trí; coøn söï hôïp nhaát laø söï thöïc hieän 
ñöôïc caùi traïng-thaùi xuaát thaàn khi nhöõng giôùi haïn 
cuûa phaøm-ngaõ vaø caû cho ñeán caùi boùng môø cuûa söï 
chia reõ ñeàu bò tieâu tan ñi trong söï hôïp nhaát hoaøn-
toaøn giöõa muïc-tieâu vaø keû ñi tìm kieám. Khoâng sao 
coù theå mieâu taû moät caùch tæ mæ hôn nhöõng kinh 
nghieäm nhö theá vì chuùng vöôït khoûi moïi khaû-naêng 
cuûa ngoân-ngöõ. Nhöõng danh töø thì chæ coù theå ñöôïc 
söû-duïng nhö nhöõng taám baûng duøng ñeå chæ ñöôøng, 
ñeå chæ daïy veà ñöôøng daãn tôùi nhöõng caûnh huy-
hoaøng tuyeät dieäu vaø ñeå chæ daãn phöông höôùng 
cho keû haønh-höông bieát loái maø tieán böôùc thoâi. 
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II. ÑI TÌM CHÔN SÖ 

 Nhöõng ñöôøng loái tham-thieàn vöøa phaùc hoaï ôû 
treân seõ laø caùi neàn taûng chaéc-chaén cho ngöôøi môùi 
baét ñaàu tu hoïc; neáu ñöôïc thöïc-haønh moät caùch 
sieâng naêng, ñöùng-ñaén thì nhöõng caùch tham-thieàn 
naøy nhaát ñònh seõ mang laïi nhöõng keát quaû toát ñeïp. 
Dó nhieân laø caùi giaù-trò cuûa nhöõng keát quaû naøy laø 
tuyø thuoäc vaøo ngöôøi haønh ñaïo. Nhöng ngöôøi ta 
bieát lôïi duïng moät vaøi söï deã daøng daønh rieâng cho 
caùc hoäi vieân hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc thì ngöôøi ta coù 
theå thu ngaén laïi caùc thôøi gian nhaäp ñaïo, töùc laø 
thôøi gian böôùc vaøo ñôøi soáng noäi-taâm vôùi nhöõng 
kinh-nghieäm tinh-thaàn. 

 Trong nhoùm nhöõng hoäi-vieân naøy, ngöôøi hoäi-
vieân ñöùng ñaén chaúng bao laâu seõ nhaän thaáy caùi 
chìa khoaù chaùnh ñaïi cuûa caû toaø laâu ñaøi tinh-thaàn 
cuûa chuùng ta thì naèm ngay ôû trong caùi yù-nieäm veà 
Chôn-Sö; chính thaàn löïc cuûa caùc Ngaøi laø nguoàn 
soáng cuûa hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc. Ngöôøi ta noùi 
raèng hoäi ñöôïc thaønh laäp bôûi caùc vò Chôn-tieân 
trong Quaàn-Tieân-Hoäi ñeå caùc Ngaøi söû duïng moät 
caùch ñaëc bieät trong theá gian. Neáu ñieàu naøy ñuùng 
thöïc thì caùc Hoäi-vieän Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc gaëp 
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ñöôïc nhöõng cô hoäi toát ñeïp, voâ cuøng saùng laïn huy-
hoaøng; vaäy ngöôøi môùi nhaäp hoäi haõy töï mình 
chöùng minh laáy caùi söï thöïc quan-troïng naøy, cuõng 
nhö caùc hoäi-vieân khaùc cuõng ñaõ chöùng minh ñöôïc 
nhö theá töø tröôùc. 

 Nhaéc laïi lôøi cuûa moät vò Chôn-Sö, baø 
BESANT noùi: “khi moät ngöôøi trôû thaønh hoäi-vieân 
Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc, thì y ñöôïc noái lieàn vôùi 
Chôn-Sö baèng moät sôïi daây maûnh mai. Sôïi daây 
naøy laø con ñöôøng lieân laïc vôùi Chôn-Sö, ñöôïc laøm 
baèng chaát töø-khí; do söï coá gaéng anh-duõng, loøng 
taän taâm vaø coâng vieäc phuïng söï voâ-tö-lôïi, hoïc-
vieân coù theå laøm cho sôïi daây ñoù maïnh meõ vaø nôû 
roäng ra cho tôùi khi noù trôû thaønh moät veät-saùng-
linh-ñoäng. Caùc Chôn-Sö thaâu nhaän laøm ñeä-töû keû 
naøo coù nhöõng ñöùc tính ñaëc-bieät caàn-thieát. Ngöôøi 
hoïc-vieân ñöùng ñaén chaúng bao giôø neân naûn loøng vì 
thaáy raát ít ngöôøi coù caùi ñaëc-aân quí-hoaù aáy, vì 
Chôn-Sö chuù yù ñeán raát nhieàu ngöôøi, tuy hoï coøn 
laâu môùi tieán ñeán caáp baäc ñeä-töû ñöôïc; thænh 
thoaûng Ngaøi vaãn giuùp hoï moät caùch toång quaùt hay 
laø moät caùch chuù yù ñaëc-bieät. Quaû thaät laø ngöôøi ta 
noùi raèng thaàn löïc cuûa Chôn-Sö hoaït ñoäng moät 
caùch lieân tieáp ôû phía sau Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc, 
cho neân caùc hoäi-vieân muoán thu nhaän laáy thaàn löïc 
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naøy thì hoï coù theå trôû thaønh nhöõng con keânh ñeå 
thaàn löïc chaûy xuyeân qua, khieán hoï coù theå nhaân 
danh caùc Ngaøi maø laøm ñöôïc nhöõng coâng nghieäp 
vó-ñaïi hôn laø neáu hoï laøm vieäc töï söùc hoï. 

 Ngöôøi hoïc-vieân ñöùng ñaén ñaõ hieåu ñöôïc taát caû 
nhöõng ñieàu naøy thì y phaùc hoaï chöông trình taäp 
luyeän nôi noäi-taâm y, chaéc chaén y seõ coi söï ñi tôùi 
Chôn-Sö nhö laø moät lyù-töôûng toái cao, coù theå ñaït 
ñöôïc nhôø loøng öôùc nguyeän thieâng lieâng cuûa y. Y 
seõ ñeán Chôn-Sö baèng caùch naøo? Tröôùc heát, y 
phaûi phuïng söï moät caùch trung-thaønh vaø sieâng-
naêng – trong ñôøi soáng rieâng tö haøng ngaøy cuõng 
nhö trong Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc, moät toå chöùc cuûa 
Chôn-Sö ôû coõi traàn. Ñoù laø ñieàu dó nhieân; laùt nöõa 
chuùng ta seõ trôû veà vôùi vaán ñeà naøy; nhöng roài hoïc-
vieân phaûi tieán böôùc nhö theá naøo? 

 Caùc böôùc keá tieáp cuûa y thì tuyø thuoäc vaøo baûn 
tính y. Y coù theå töôûng töôïng ra moät con ngöôøi lyù-
töôûng, thu goàm nôi mình nhöõng tính toát vaø nhöõng 
neùt ñaëc-bieät veà ñöùc haïnh maø y öa thích nhaát; y coá 
gaéng nhaân danh con ngöôøi lyù-töôûng naøy maø haønh 
ñoäng; trong khi tham-thieàn, y coá gaéng tieán leân 
ñeán con ngöôøi lyù-töôûng aáy. Vaøi ba ngöôøi coøn löïa 
choïn moät phöông phaùp cuï theå  hôn: hoï coá gaéng 
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tieán leân ñeán caùc Ñaáng cao caû baèng caùch giao-
thieäp vôùi nhöõng hoïc troø vaø nhöõng vò ñeä-töû ñaõ 
ñöôïc ñieåm ñaïo cuûa caùc Ngaøi ôû coõi traàn. 

 Thí duï chuùng ta haõy choïn nhöõng ngöôøi ñaõ 
ñöôïc toaøn theå nhìn nhaän laø nhöõng vò laõnh ñaïo 
phong-traøo Thoâng-Thieân-Hoïc. Nhieàu ngöôøi trong 
chuùng ta ñeàu coi caùc vò laõnh ñaïo naøy laø caùc vò ñaïi 
dieän cuûa caùc Chôn-Sö, caùc Ngaøi ñang ñöùng ôû 
phía sau Hoäi; caùc vò ñaïi-dieän naøy laø nhöõng con 
keânh xuyeân qua ñoù caùi aûnh höôûng maõnh-lieät cuûa 
caùc Ngaøi ñöôïc ban raûi xuoáng Hoäi. Thaät ra thì moät 
soá ngöôøi khoâng öa thích caùi thaùi ñoä “Toân thôø anh 
huøng caù-nhaân” khoâng thích meán moä, thôø phuïng 
nhöõng con ngöôøi; than oâi, nguyeân do cuûa söï 
khoâng öa thích naøy laø nhöõng söï thaát voïng ñaõ traûi 
qua trong dó vaõng, laø nhöõng moái hy-voïng ñaõ bò 
caét ñöùt; coøn ôû nhieàu tröôøng hôïp khaùc thì söï khoâng 
öa thích toân thôø caù nhaân naøy laø moät khuynh 
höôùng coá-höõu töï nhieân cuûa tính ngöôøi. Quaû thaät laø 
nhö vaäy ñoù, con ngöôøi thöôøng coù nhieàu ñieàu 
khuyeát ñieåm: dó nhieân laø hoïc-vieân khoâng neân baét 
chöôùc nhöõng khuyeát ñieåm naøy, maø cuõng chaúng 
neân quaù chuù yù ñeán chuùng maø trôû neân boái roái, vì 
caùi ñieàu maø hoïc vieân toân thôø ôû coõi höõu hình naøy, 
ñoù chaúng phaûi chæ laø caùi lyù töôûng thuaàn tuyù thoâi 



38 

 

hay sao? “Haù caùc ngöôi laïi chaúng bieát raèng thaân 
theå caùc ngöôi laø ñeàn thôø Ñöùc Thaùnh Linh, Ngaøi 
ñang ngöï nôi caùc ngöôi vaø chính Thöôïng Ñeá ñaõ 
ban phaùt Ñöùc Thaùnh Linh ñoù cho caùc ngöôi hay 
sao?” (Thô gôûi cho daân-cö thaønh CORINTHE, 
VI, 19). 

 Nhöõng neùt ñaëc-bieät maø chuùng ta taùn thöôûng ôû 
nôi moät ngöôøi thì ñoù chính laø söï bieåu loä cuûa 
Thöôïng Ñeá chieáu dòu xuyeân qua y, vaø söï thaùn 
phuïc cuûa chuùng ta coù nghóa laø noäi-taâm ta ñaõ ñaùp 
öùng, ñaõ traû lôøi söï keâu goïi cuûa caùi lyù-töôûng  maø 
chuùng ta thaáy ñang toû loä nôi keû khaùc. Vaäy chuùng 
ta coù theå khoâng caàn bieát ñeán nhöõng taät xaáu cuûa 
ñoàng loaïi; chuùng ta coù theå bieát ôn moãi khi nhaän 
thaáy ñöôïc ôû nôi hoï nhöõng tia chôùp nhoaùng cuûa 
AÙnh Saùng Thieâng-Lieâng; nhöng chuùng ta khoâng 
phaûi ñi quaù möùc, maø cuõng ñöøng ñaët ñeå hoï leân beä 
thôø. 

 Phöông phaùp ñi tìm kieám Chôn-Sö coù moät 
ñieàu lôïi ích laø noù mang laïi cho hoïc-vieân moät lyù-
töôûng maø y coù theå luoân luoân chieâm ngöôõng ñöôïc, 
moät lyù-töôûng roõ-reät maø y coù theå rôø moù ñöôïc. 
Nhieàu ngöôøi gioáng nhö thi-só Lamaritne, hoï keâu 
lôùn leân raèng hoï caàn phaûi coù moät vò Thöôïng Ñeá 
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gaàn caän, coù caù taùnh, moät vò Thöôïng Ñeá vôùi nhöõng 
caùnh tay coù theå oâm laáy nhaân loaïi ñau thöông, moät 
vò Thöôïng Ñeá maø nhöõng keû toäi loãi ñang hoái-haän 
coù theå oâm baøn chaân Ngaøi maø hoân ñöôïc. 

 Theo moät ñöôøng loái khaùc, cuõng caùi tö-töôûng 
noùi treân ñaõ ñöôïc thöôøng dieãn taû trong caâu naøy maø 
moïi ngöôøi ñeàu bieát: “Keû naøo khoâng thöông yeâu 
ngöôøi anh em cuûa noù maø noù thöôøng troâng thaáy, 
thì laøm sao noù coù theå thöông yeâu Ñöùc Thöôïng Ñeá 
maø noù chöa heà troâng thaáy bao giôø?” (Phuùc aâm 
theo Thaùnh Jean IV, 20). Moãi ngöôøi ñeä-töû hoaëc 
ngöôøi chí-nguyeän muoán ñöôïc ñieåm ñaïo, ñaõ ñöôïc 
Chôn-Sö thaâu nhaän ñaøng hoaøng, vaø cao hôn nöõa, 
moãi keû thaéng traän ñaõ böôùc qua caùnh cöûa ñieåm-
ñaïo thì ñeàu laø moät con keânh ñeå cho aûnh höôûng 
cuûa Chôn-Sö chaûy xuyeân qua; ngöôøi ta coù theå ñi 
ñeán Chôn-Sö nhôø söï trung gian cuûa ngöôøi ñeä-töû 
ñoù. Chôn-Sö ñaõ giao phoù cho y moät phaàn traùch 
nhieäm roõ reät, vaø ngöôøi ñeä-töû gioáng nhö moät tieàn 
ñoàn cuûa coâng vieäc cuûa Chôn Sö taïi theá gian. Vì 
vaäy neân ai giuùp ñôõ ngöôøi ñeä töû thì chính laø ñaõ 
giuùp ñôõ vò Chôn-Sö phaàn naøo, duø raèng ñoù chæ laø 
söï giuùp ñôõ veà nhöõng ñieàu thaät beù nhoû, vuïn vaët thí 
duï laøm cho coâng vieäc cuûa ngöôøi ñeä-töû ñöôïc deã 
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daøng, chaêm nom veà söï tieän-nghi vaät chaát cuûa y, 
khoâng keå ñeán nhöõng söï vieäc to-taùt hôn nöõa. 

 Ngöôøi hoïc-vieân coù taám loøng quaû quyeát nhaát 
ñònh xoay maët veà phía caùi muïc tieâu caàn phaûi ñaït 
ñöôïc, thì seõ hieåu roõ raøng söï quan-heä cuûa taát caû 
caùc vieäc naøy. Thí duï y coù nhieàu caùch tieáp xuùc vôùi 
Baø Hoäi-tröôûng Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc Theá-Giôùi. 
Nhöõng cuoán saùch hay, nhöõng baøi baùo cuûa baø vieát 
ra, nhöõng baøi dieãn thuyeát cuûa baø seõ giuùp cho hoïc-
vieân hoaø-hôïp vôùi baø trong phaïm vi lyù trí. Böùc 
hình cuûa baø seõ giuùp hoïc-vieân khi tham-thieàn nghó 
ñeán baø vaø ñi tôùi gaàn baø; trong suoát ngaøy, vaøo 
nhöõng luùc nhaát ñònh, y seõ ñònh trí maø nghó ñeán 
hình aûnh baø, gôûi cho baø nhöõng tö-töôûng meán-
thöông, trung-thaønh, meán-moä, bieát ôn vaø duõng-
maõnh. Tuy nhieân, y phaûi heát söùc caån thaän veà hai 
ñieåm naøy: tröôùc heát phaûi coi chöøng cho taâm trí y 
phaûi trong saïch, tö-töôûng phaûi cao-thöôïng, khi y 
nghó ñeán baø; khoái oùc cuûa y khoâng ñöôïc chöùa ñöïng 
nhöõng tö töôûng thaáp heøn vaø phuø phieám: vì vaäy 
cho neân tröôùc heát phaûi ñeå ra vaøi ba phuùt ñeå röûa 
loøng cho trong saïch vaø taïo ra söï ñieàu-hoaø. 

 Ñieåm thöù hai laø y phaûi loaïi boû moïi söï chôø ñôïi 
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, ñöôïc höôûng lôïi loäc hay ñaëc-aân 
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cuûa baø trao laïi cho, vì nhö theá laø y ñaõ ích-kyû. Khi 
tham-thieàn y phaûi nhôù luoân trong trí raèng neáu y 
muoán tieán laïi gaàn lyù töôûng ñeå chieám ñoaït moät 
caùch tö rieâng, hay ñeå töï mình ñöôïc thoaû maõn 
sung söôùng – neáu y voâ taâm maø coù moät thaùi-ñoä 
muoán trôû neân huøng maïnh hôn hoaëc muoán coù moät 
keát quaû ích-kyû – thì söï coá gaéng seõ khoâng ñem laïi 
söï thaønh coâng nhö yù muoán: ñieàu caàn thieát phaûi laø 
moät haønh-ñoäng coù nguyeän voïng trong saïch vaø vò-
tha, moät söï höùng khôûi ñeå bay voït leân ñeán ñaáng 
maø y thôø phuïng, khoâng coù moät tö-töôûng naøo khaùc 
vôùi caùi tö-töôûng muoán töï hieán mình. Chæ khi naøo 
tö-töôûng cuûa hoïc-vieân ñöôïc thaät saïch seõ, khoâng 
heà bò nhô baån vì loøng tö-kyû thì y môùi coù theå tieán 
leân moät möùc ñoä khaù cao ñeå môû taâm-trí maø ñoùn 
nhaän laáy caùi aûnh höôûng cao sieâu chaûy traøn vaøo. 

 Söï coá gaéng theo ñöôøng loái naøy coù theå mang 
laïi moät söï thaønh coâng raát lôùn lao; vì ñònh luaät thì 
baát di dòch, vaø khi lyù töôûng ôû saùt gaàn beân ta thì 
loøng höùng thuù laïi caøng nhieät lieät vaø caùi keát quaû 
cuõng theo ñoù maø taêng tieán. 

 Neáu hoïc-vieân giöõ ñöôïc cho yù muoán cuûa mình 
ñöôïc heát söùc trong saïch vaø neáu trong trí y, tö-
töôûng cuûa y ñöôïc luoân luoân höôùng veà phía Chôn-
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Sö, thì moät ngaøy kia, y seõ nhaän thaáy raèng caùi aûnh 
höôûng maø y thöôøng tieáp xuùc, döôøng nhö töï nôi 
ñaâu maø chaûy xuyeân qua ñaáng hieän thaân cuûa lyù-
töôûng y, chôù khoâng phaûi laø aûnh-höôûng naøy phaùt 
sinh töï ngay nôi ñaáng cao caû ñoù, nhö theá y seõ laàn 
laàn caøng ngaøy caøng tieán leân cao ñeå nhaän thöùc 
ngay ñöôïc söï hieän dieän cuûa Chôn-Sö. 

 Nhö vaäy, luùc thoaït ñaàu, ñoái vôùi y thì caùc 
Chôn-Sö chæ laø moät yù nieäm cuûa caùi trí, moät keát 
quaû töï nhieân cuûa lyù-luaän, trong caùi heä-thoáng trieát-
lyù cuûa noù nhöng roài laàn laàn khi maø caùc theå thanh 
bai (vía, trí v.v...) cuûa y coù theå caøng ngaøy caøng 
ñaùp-öùng ñöôïc vôùi nhöõng aûnh-höôûng cao sieâu, thì 
caùc vò Chôn-Sö seõ trôû thaønh moät söï thöïc linh 
ñoäng trong ñôøi soáng cuûa y, moät söï thöïc maø traùi 
tim y vaø caû khoái oùc y cuõng ñeàu nhìn nhaän vaø caûm 
thaáy. 

SÖÏ LAÄP HAÏNH (trau doài ñöùc haïnh) 
 Khoâng caàn phaûi noùi daøi veà caùi khía caïnh laäp-
haïnh cuûa söï tham-thieàn vì phaàn naøy ñaõ ñöôïc bao 
goàm trong nhöõng ñieàu ñaõ noùi treân. Caùi keát quaû 
cuûa söï tham-thieàn veà moät tính toát laø seõ khieán cho 
con ngöôøi laàn laàn coù ñöôïc tính toát aáy, khieán cho 
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nhöõng theå xaùc, vía, trí cuûa y coù theå rung ñoäng ñeå 
ñaùp öùng vôùi taùnh toát ñoù vaø ñeå khieán cho theå aáy coù 
ñöôïc caùi thoùi quen bieát ñaùp öùng nhö theá, vì khi 
moät tö-töôûng maø ñöôïc nhaéc ñi nhaéc laïi hoaøi thì 
laàn sau noù seõ ñöôïc hieän ra moät caùch deã daøng hôn. 

 Moät pho Thaùnh Kinh AÁn-Ñoä ñaõ noùi raát ñuùng 
raèng: “Con ngöôøi nghó ñeán caùi gì thì y seõ trôû neân 
caùi ñoù. Vì vaäy, nhaø ngöôi haõy nghó ñeán Thöôïng 
Ñeá Tröôøng-Toàn Vónh-Cöõu.” Muoán ñöôïc nhö vaäy 
phaûi ñaëc bieät söû-duïng caùi khaû-naêng cuûa khoái oùc 
ñeå taïo ra nhöõng hình aûnh; theâm vaøo ñoù coøn phaûi 
kieân-nhaãn vaø thaønh thöïc coá gaéng thöïc haønh caùi 
ñöùc tính ñaõ ñöôïc löïa choïn. Neáu hoïc-vieân thieáu 
can ñaûm, y phaûi thöû töôûng töôïng ñaët mình vaøo 
moät tröôøng hôïp caàn phaûi can-ñaûm vaø keát thuùc caâu 
chuyeän töôûng töôïng laøm sao cho thaät huøng duõng. 
Roài khi naøo ñôøi soáng haøng ngaøy ñöa nhöõng cô hoäi 
caàn phaûi can-ñaûm thì caùi tö töôûng veà söï can-ñaûm 
lieàn hieän ra ngay trong trí y moät caùch töï nhieân; y 
chæ caàn hôi coá gaéng can ñaûm, nhö theá cuõng ñuû buø 
ñaép söï khieám khuyeát thuôû ban ñaàu. 

 Ta neân laàn löôït laáy heát ñöùc tính naøy ñeán ñöùc 
tính khaùc ñeå laøm ñeà taøi tham-thieàn vaø töï reøn 
luyeän baèng caùch taäp reøn lyù-trí cuøng caùi quyeàn 
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naêng cuûa trí töôûng-töôïng ñeå coù theå tuyø yù mình maø 
caûm nhaän ñöôïc nhöõng ñöùc tính ñoù. Coù moät lôøi 
chæ-daãn höõu ích ñoái vôùi ngöôøi hoïc-vieân muoán tröø 
boû caùc tính xaáu cuûa mình. Caùi thoùi quen muoán 
nghó hoaøi veà caùc taät xaáu cuûa mình thì khoâng 
khieán cho tinh thaàn laønh maïnh chuùt naøo caû; traùi 
laïi thoùi quen naøy thöôøng laøm ta thoái chí, taïo neân 
moät traïng thaùi u uaát gioáng nhö moät böùc töôøng 
giam haõm vaø ngaên caám nhöõng aûnh höôûng thieâng-
lieâng. 

 Trong phöông-phaùp thöïc-haønh, ta caøng queân 
phöùt nhöõng taät xaáu ñi thì caøng hay vaø haõy taäp-
trung loøng öôùc nguyeän vaø söï coá gaéng cuûa mình 
troïn veïn vaøo coâng vieäc laäp haïnh ñeå coù ñöôïc 
nhöõng tính toát ñoái laäp vôùi caùc taät xaáu ñoù. Coù moät 
vò vöøa vieát vaên vöøa ñi giaûng ñaïo noåi tieáng, ñaõ 
maïnh baïo noùi leân söï thöïc naøy: Quí baïn haõy nhôù 
raèng ngöôøi ta khoâng theå naøo cuøng moät luùc maø 
nhìn thaáy caû hai maët cuûa moät ñoàng tieàn. Khi naøo 
quí baïn caûm thaáy thoái chí vì phaûi chieán-ñaáu vôùi 
phaøm ngaõ thaáp heøn vaø hoaøn toaøn nhaøm chaùn 
chính baûn-thaân mình, töï mình laïi gheùt mình nhö 
laø moät con ngöôøi ñaùng traùch, thì quí baïn haõy neân 
töï baét buoäc mình nhìn caùi khía caïnh beân kia töùc laø 
khía caïnh toát ñeïp cuûa mình vaø suy nghó nhieät lieät 
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theo caùi ñöôøng loái ñeïp ñoù; aáy laø moät ñöôøng loái 
luyeän taäp cao quyù nhaát cho trí baïn. Baïn haõy noùi “ 
Ta thuoäc veà Thöôïng Ñeá. Chôn-ngaõ thieät thoï cuûa 
ta laø caùi Tinh-thaàn Thieâng-Lieâng cuûa Ngaøi...” taùc 
phaåm “AÙnh Saùng treân nhöõng vaán ñeà khoù giaûi 
quyeát cuûa ñôøi soáng” taùc giaû laø Ñöùc Phoù Giaùo Chuû 
“Wilberforce”. 

 Muoán thaønh coâng trong ñôøi soáng tinh-thaàn thì 
chaúng neân chieán ñaáu quyeát lieät vôùi phaøm ngaõ 
thaáp heøn, maø chæ neân tieán nhieàu trong söï hieåu 
bieát vaø söï thöôûng thöùc nhöõng ñieàu cao caû. Vì moät 
khi ngöôøi ta ñaõ bieát khaù ñuû veà nieàm haïnh phuùc vaø 
noãi vui möøng cuûa ñôøi soáng cao caû thì nhöõng duïc-
voïng thaáp heøn lieàn phai môø ñi vaø khoâng coøn 
quyeán ruõ ñöôïc ta nöõa. Moät vò Ñaïi Giaùo Chuû ñaõ 
noùi raèng: sau khi phaïm loãi, caùi phöông-phaùp hoái 
haän toát laønh nhaát laø can-ñaûm nhìn thaúng vaøo 
töông lai, khoâng heà bò tuyeät-voïng, nhöng quaû 
quyeát khoâng bao giôø coøn taùi phaïm vaøo loãi ñoù nöõa. 
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III. NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP VAÄT 
CHAÁT ÑEÅ LAØM CHO SÖÏ THAM-

THIEÀN ÑÖÔÏC DEÃ DAØNG 

 Tuy raèng phaàn quan-troïng nhaát cuûa söï tham-
thieàn laø ôû caùch höôùng-daãn yù chí, tö-töôûng vaø tình 
caûm, nhöng dó nhieân ngöôøi ta khoâng theå boû qua 
xaùc thaân ñöôïc, vì theá neân nhöõng lôøi chæ daãn lieân 
quan ñeán coõi hoàng-traàn thì khoâng phaûi laø thöøa. 
Quaû thöïc ñoù laø moät vieäc maø ngöôøi hoïc-vieân phaûi 
nghó ñeán, sau khi hoïc xong phaàn lyù thuyeát vaø baét 
ñaàu hoïc thöïc haønh tham-thieàn. 

CAÙCH NGOÀI 
 Vì moät vaøi tö-töôûng vaø moät vaøi moái xuùc ñoäng 
thöôøng ñöôïc dieãn-taû baèng nhöõng cöû ñoäng  vaø 
ñieäu-boä ñaëc-bieät cuûa xaùc thaân, neân do moät 
phöông phaùp traùi ngöôïc laïi, moät vaøi caùch ngoài 
cuûa xaùc thaân cuõng coù theå laøm naûy sanh nhöõng 
traïng-thaùi taâm-lyù thuoäc veà lyù-trí hay caûm-tình vaø 
coù theå giuùp cho hoïc-vieân ôû maõi trong traïng-thaùi 
ñoù. Trong tröôøng hôïp naøy, caàn phaûi laøm cho xaùc 
thaân rung ñoäng cuøng moät nhòp ñieäu vôùi caùc theå 
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cao (vía, trí...) phaûi ñieàu hoaø xaùc thaân vôùi caùc theå 
ñoù vaø vôùi aûnh-höôûng cuûa nhöõng söùc maïnh thieân-
nhieân töï beân ngoaøi vaøo. 

 Khi baét ñaàu tham-thieàn hoïc-vieân coù theå löïa 
choïn moät trong hai caùch ngoài maø nhöõng ngöôøi 
thaønh thaïo veà tham-thieàn thöôøng cho laø toát laønh: 
coù theå ngoài trong moät chieác gheá baønh (fauteuil) 
thong thaû, thaân mình giöõ cho thaät thaúng; choã ñeå 
döïa löng khoâng neân quaù nghieâng veà phía sau; hai 
baøn tay naém laáy nhau vaø ñaët treân ñaàu goái; hoaëc 
nhöõng baøn tay rôøi nhau ra vaø moãi baøn tay ñaët nheï 
leân ñaàu goái: hai baøn chaân ñeå duoãi ra song song, 
hay laø baøn chaân phaûi vaét cheùo leân baøn chaân traùi. 

 Caùch ngoài phaûi cho thong thaû, deã daøng, ñaàu 
phaûi thaät thaúng nhöng ñöøng cöùng ngaét maø cuõng 
ñöøng cuùi xuoáng ngöïc, nhaém maét vaø ngaäm mieäng 
laïi, vaø theo nhö lôøi khuyeân cuûa moät vaên só AÁn Ñoä 
noåi tieáng veà nhöõng taùc phaåm vieát veà phaùp moân 
Du-Giaø, neân giöõ cho xöông soáng thaät thaúng vì raát 
nhieàu thaàn löïc chaûy xuyeân qua xöông soáng. 

 Hoaëc coù theå ngoài treân moät boä vaùn, treân ñi-
vaêng (divan) hay ngoài döôùi ñaát chaân xeáp baèng 
theo loái phöông Ñoâng. Nhöõng ngöôøi thaønh thaïo 
trong vieäc tham-thieàn khuyeân neân giöõ cho chaân 
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tay dính vôùi nhau (nghóa laø baøn tay phaûi naém laáy 
baøn chaân traùi, coøn baøn tay traùi naém laáy baøn chaân 
phaûi) ñeå traùnh söï hao huït veà thaàn-löïc noù thöôøng 
theo leõ töï nhieân maø tuoân ra ôû caùc ñaàu ngoùn chaân, 
ngoùn tay... Caùch ngoài theo loái phöông Ñoâng, chaân 
vaét cheùo (ngoài kieát giaø) coøn ñieàu lôïi naøy nöõa: 
theo lôøi ngöôøi ta noùi thì thaàn-löïc ñöôïc tuoân ra seõ 
toaû xung quanh xaùc thaân nhö laø moät caùi bao, boïc 
ngoaøi vaø che chôû. Nhöng caùi kieåu ngoài naøy thöïc 
laø baát tieän ñoái vôùi phaàn ñoâng ngöôøi Taây-phöông 
tuy raèng ôû Ñoâng-phöông ñoù laø caùch ngoài töï nhieân, 
Ñoâng-phöông laø nguoàn coäi cuûa moïi giaùo lyù Du-
Giaø thôøi nay, nöõ vaên só Alice C. AMES trong 
cuoán saùch “Tham-thieàn” (Meùditations) cuûa baø ñaõ 
noùi moät caùch duyeân daùng raèng: “Nhöõng noåi khoù 
khaên buoåi ñaàu tieân thì raát nhieàu, nhöng chuùng coøn 
taêng theâm gaáp boäi vì ngöôøi ta cöù töôûng laø caàn 
phaûi ngoài theo loái Ñoâng-phöông ñuû caùc kieåu kyø 
quaùi ñeå laøm khoå xaùc thaân; nhöng thöïc ra xaùc thaân 
phaûi ñöôïc ôû trong moät tình-traïng nghæ ngôi hoaøn-
toaøn ñeå ta coù theå queân ñöôïc noù ñi.” 

 Ngoaïi tröø trong nhöõng tröôøng hôïp heát söùc 
hieám hoi, ta chaúng neân naèm maø tham-thieàn vì 
nhö vaäy, ta thöôøng hay nguû. Hôn nöõa, naèm nhö 
theá thì oùc khoâng coù theå ñaùp öùng moät caùch ñieàu 
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hoaø vôùi nhöõng laøn soùng rung ñoäng cao caû cuûa 
nhöõng theå voâ hình (vía, trí...) neáu maùu chaûy chaäm 
laïi; vì theá neân ngöôøi ta thöôøng khuyeân raèng tröôùc 
khi tham-thieàn buoåi saùng, ta neân taém nöôùc laïnh 
hay ñi chôi baùch boä böôùc mau. 

SÖÏ THÔÛ VAØ NHÖÕNG CHI TIEÁT KHAÙC 
 Nhöõng caùch ngoài maø ngöôøi ta vöøa khuyeân ôû 
treân, khoâng nhöõng khieán ta thôû ñöôïc baèng buïng 
moät caùch saâu xa, maø coøn kheâu ñoäng cho loái thôû 
naøy ñöôïc phaùt sinh, gioáng nhö loái thôû cuûa caùc ca 
só bieát luyeän taäp ñuùng pheùp. OÂng George FOX, 
moät tín ñoà Thieân Chuùa Taân Giaùo (Quaker) cuøng 
vôùi moät soá ngöôøi theo Voâ-vi chuû nghóa 
(Quieùtistes) noùi hoï ñaõ bieát caùch “thôû ôû beân 
trong”. Chính caùi loái tham-thieàn thöïc-haønh cuûa 
oâng FOX ñaõ chöùng minh raèng khi xaùc thaân nhôø söï 
tham-thieàn maø töï ñieàu hoaø ñöôïc thì ta seõ thôû moät 
caùch saâu xa hôn, ñeàu ñaën hôn, nhòp nhaøng hôn 
cho ñeán khi hôi thôû laàn laàn trôû neân thong-thaû vaø 
yeân oån ñeå roài khoâng coøn ñöôïc chuù yù ñeán nöõa. 
Moät khi ta ñaõ ghi chuù ñöôïc caùi haäu quaû naøy roài, 
thì ôû trong phöông phaùp Du-Giaø Luyeän-xaùc 
(Hatha Yoga) söï vieäc laïi tieáp dieãn moät caùch traùi 
ngöôïc laïi vaø ngöôøi ta tìm caùch ñieàu-hoaø nhöõng söï 
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hoaït ñoäng cuûa caùi trí, baèng caùch thôû theo moät 
phöông phaùp ñaõ ñöôïc aán-ñònh saün. Nhöng hoïc-
vieân caàn phaûi bieát raèng coù söï nguy hieåm neáu taäp 
thôû moät caùch muø quaùng theo nhöõng ñöôøng loái quaù 
ñoä ñöôïc daïy trong nhöõng saùch Hueâ-Kyø “Tö 
Töôûng Môùi” vaø ôû trong nhöõng saùch baùo Taây 
Phöông vieát veà Phaùp-Moân Du-Giaø. 

 Tröôùc heát, trong söï phaùt trieån taâm-linh, luyeän 
taäp ngöôïc chieàu “töø döôùi leân treân” thì thöïc laø 
nguy hieåm; cuõng nguy hieåm khi ta mang xaùc thaân 
mình ra maø thí nghieäm thay vì chuù yù ñeán giaùo lyù 
thaâm saâu naøy trong cuoán “Tieáng noùi Voâ Thanh” 
“Caùi trí laø keû phaù-hoaïi söï thöïc. Ngöôøi ñeä-töû phaûi 
gieát keû Phaù-Hoaïi aáy ñi”. Ngöôøi hoïc-vieân neân hoïc 
caùch laøm chuû tö-töôûng mình theo giaùo lyù cuûa 
Phaùp Moân Ñaïi Du Giaø (Raja-Yoga) thì hôn, vaø 
haõy phoù thaùc söï phaùt trieån cuûa xaùc thaân mình vaø 
söï xaây döïng caùc theå taâm-linh cuûa mình cho nhöõng 
buoåi taäp tham-thieàn, chuùng seõ mang laïi nhöõng keát 
quaû töï-nhieân. Hôn theá nöõa, coù nhöõng ñieàu moät 
xaùc thaân phöông Ñoâng coù theå luyeän taäp ñöôïc, 
nhöng moät xaùc thaân phöông Taây khoâng theå luyeän 
taäp ñöôïc. Vaøi ba caùch taäp thôû thì raát nguy hieåm 
vaø coù nhöõng haäu quaû heát söùc tai haïi. Ngöôøi ta coù 
theå noùi qua raèng khoâng coù gì laø nguy hieåm neáu 
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chæ thôû giaûn-dò vaø saâu xa, neáu khoâng coù söï coá 
gaéng quaù söùc, khoâng coù söï caêng thaúng quaù ñoåi 
nôi traùi tim vaø phoåi, vaø neáu ta khoâng coá gaéng ñeå 
taäp trung tö-töôûng vaøo nhöõng luaân xa6  trong thaân 
theå. Ngöôøi hoïc-vieân coù theå ñoát chuùt nhang thôm 
vaø nhôø ñoù baàu khoâng khí ñöôïc trôû neân thanh khieát 
hôn; theo quan ñieåm huyeàn bí hoïc, y cuõng coù theå 
trang trí nôi tham-thieàn baèng nhöõng maøu saéc töôi 
saùng, nhöõng böùc tranh ñeïp, boâng hoa hay nhieàu 
thöù khaùc vôùi muïc ñích naâng cao tinh-thaàn vaø tình 
caûm. 

 Y cuõng neân tuaân theo moät vaøi qui luaät veà 
caùch aên uoáng, phaûi trieät ñeå kieâng röôïu vaø thòt neáu 
söùc khoeû cuûa y khoâng vì theá maø bò giaûm suùt. 
Ngöôøi ta khoâng theå vöøa uoáng röôïu, vöøa tham-
thieàn moät caùch nhieät lieät maø khoâng laøm cho oùc 
söng leân; vaû laïi vaán ñeà naøy ñaõ ñöôïc noùi moät caùch 
chi tieát trong saùch baùo Thoâng-Thieân-Hoïc: xin ñoïc 
cuoán saùch “con ngöôøi vaø nhöõng theå xaùc, vía, trí... 
cuûa y” (L’homme et ses corps) do baø Annie 
BESANT vieát. 
                                           

6 Luaân xa: nhöõng trung taâm thu nhaän vaø ban raõi thaàn löïc 
trong thaân theå (centres). Gioáng nhö nhöõng baùnh xe xoay troøn 
(chakras). 
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NHÖÕNG GIÔØ THAM THIEÀN 
 Moät ñieåm khaùc khoâng neân coi thöôøng laø phaûi 
tham-thieàn vaøo nhöõng luùc naøo trong moät ngaøy. 
Tuy khoâng phaûi laø nhaát ñònh baét buoäc nhöng ta 
neân tham-thieàn cho thaät ñuùng giôø; phaàn lôùn cuûa 
noåi khoù khaên ñaàu tieân khi ta tham-thieàn laø caùc 
theå (xaùc, vía, trí...) cuûa ta ñaõ quen phaûn öùng moät 
caùch maùy moùc khi ta coá gaéng taäp cho chuùng coù 
nhöõng thoùi quen môùi meû; caùc theå coøn coù khi coøn 
ñöôïc goïi caùc con tinh chaát (eùleùmentals) vaø söï 
phaûn öùng cuûa chuùng tuy muø-quaùng, vaâng theo 
linh-tính, nhöng cuõng raát maïnh-meõ. 

 Theo ngöôøi ta noùi thì trong moät ngaøy coù ba 
luùc lieân-quan maät thieát vôùi khoa bieåu-töôïng-hoïc 
cuûa hoäi tam-ñieåm (Franc-Maconnerie) vaø raát 
thuaän lôïi ñeå thu nhaän thaàn löïc: ñoù laø luùc maët trôøi 
moïc, luùc maët trôøi ñuùng ngoï vaø luùc maët trôøi laën. 
Caùc nhaø thaàn-bí thôøi xöa thöôøng löïa choïn nhöõng 
luùc ñoù; nhöng dó nhieân, ta coù theå thay ñoåi chuùt 
ñænh cho thích hôïp vôùi loái soáng “vaên-minh” baây 
giôø. Ngoaøi ba luùc ñoù ra neáu coù theå thì ta cuõng neân 
ñònh trí moãi giôø, khi thöùc chôù khoâng nguû, ñònh trí 
maø coá gaéng caûm nhaän thaáy raèng ta ñang soáng ñaây 
vôùi tö caùch moät con Ngöôøi Thieâng-Lieâng. Caùch 
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luyeän taäp nhö theá seõ daãn ta ñeán moät traïng thaùi 
maø khoa thaàn-bí hoïc Thieân Chuùa Giaùo goïi laø “söï 
tónh taâm beân trong” vaø muïc tieâu cuûa hoïc-vieân laø 
taäp luyeän cho trí mình coù thoùi quen töï nhieân xoay 
veà phía nhöõng tö-töôûng thieâng-lieâng. 

 Khoâng neân tham-thieàn ngay sau khi aên xong 
hay tham-thieàn veà khuya: trong tröôøng hôïp thöù 
nhaát, tö-töôûng vaän ñoäng vaø thu huùt maùu khoâng 
theå laøm vieäc ñeå giuùp söï tieâu hoaù ñöôïc nöõa; ôû 
tröôøng hôïp thöù hai, luùc ñoù caùc theå (xaùc, vía, trí...) 
ñaõ meät moûi vaø caùi phaùch deã rôùt ra ngoaøi; hôn nöõa 
aûnh höôûng cuûa maët traêng raát maïnh luùc khuya, neân 
ngöôøi ta thöôøng hay gaëp nhöõng ñieàu khoâng toát 
laønh. 

SÖÏ CAÀN THIEÁT PHAÛI COÙ MOÄT THAÙI ÑOÄ 
TÍCH CÖÏC. SÖÏ PHAÙT TRIEÅN TAÂM LINH. 

 Heä-thoáng tham-thieàn ñöôïc trình baøy nôi ñaây 
vôùi hoïc-vieân nhaèm phaùt trieån con ngöôøi veà tinh-
thaàn, lyù trí, haïnh-kieåm cuøng söï kieåm soaùt trí khoân 
vaø tình caûm. Noù khoâng nhaém phaùt trieån pheùp thaàn 
thoâng “töø döôùi ñi leân”. Nhöng noù coù theå töï nhieân 
kheâu gôïi ñöôïc moät tröïc-giaùc veà taâm-linh ôû nôi 
nhöõng ngöôøi naøo khaù nhaïy caûm. Söï phaùt trieån 



54 

 

taâm-linh naøy laøm cho con ngöôøi ngaøy caøng nhaïy 
caûm ñoái vôùi hoaøn caûnh xung quanh: ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi vaø nhöõng nôi choán; con ngöôøi nhôù 
ñöôïc phaàn naøo nhöõng kinh-nghieäm cuûa mình ôû 
coõi trung-giôùi khi nguû; chôn-nhôn tröïc-tieáp ñieàu 
khieån phaøm-nhôn moät caùch deã daøng hôn; con 
ngöôøi coù theå nhìn nhaän ñöôïc aûnh höôûng cuûa caùc 
Chôn-Sö cuøng nhöõng ngöôøi ñaõ tieán hoaù veà tinh 
thaàn .... 

 Ngöôøi hoïc-vieân ñang tìm caùch phaùt trieån theo 
moät phöông phaùp tích cöïc thì phaûi thaän troïng xa 
laùnh ñieàu naøy: söï phaùt trieån tính ñoàng-boùng thuï-
ñoäng vaø tuaân theo söï chæ daãn cuûa moät hoàn ma daãn 
daét ta, ñoù laø keát quaû cuûa loái tham-thieàn tieâu-cöïc. 
Vì maëc daàu khoa chieâu-hoàn-hoïc (Spiritisme)7  coù 
giaù trò nhö theá naøo, hai heä thoáng naøy thaät laø hoaøn 
toaøn khaùc bieät khoâng ñi ñoâi vôùi nhau ñöôïc. Thí duï 
nhö trong moät soá saùch noùi veà phaùp moân Du-Giaø 
ñöôïc söûa ñoåi ñeå laøm vöøa loøng nhöõng ngöôøi Taây 
phöông, ngöôøi hoïc-vieân khi baét ñaàu tham-thieàn 
neân ngöôùc maét leân caøng cao caøng hay vaø cöù giöõ 
                                           

7 Ñoù laø heä thoáng tieâu-cöïc (meùthode passive neùgative), cuûa 
Khoa chieâu hoàn vaø heä thoáng tích-cöïc (meùthode active, 
affirmative), cuûa Thoâng-Thieân-Hoïc. 
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maét ngöôùc cao nhö theá maõi. Haäu quaû cuûa söï 
luyeän taäp naøy laø baét buoäc con maét phaûi coá gaéng 
meät moûi vaø laøm cho khoái oùc phaûi meät ñöø; ñieàu 
naøy gaây ra moät traïng-thaùi thuï ñoäng töï mình laïi 
thoâi mieân mình (töï kyû aùm-thò), keá tieáp ta coù theå 
xuaát thaàn phaàn naøo vaø vaøi ba pheùp laï hieän ra khi 
duøng moät khoái pha-leâ (cristal) thì ngöôøi ta cuõng 
ñaït ñöôïc keát quaû gioáng theá. 

 Hoïc-vieân caûm thaáy khaù boái roái khi y thaáy 
trong moät soá cuoán saùch ngöôøi ta khuyeân neân môû 
taâm-trí ñeå ñoùn nhaän nhöõng aûnh höôûng thieâng 
lieâng maø vaãn giöõ moät thaùi ñoä tích cöïc. Coù söï khoù 
khaên laø vì ngöôøi ta laàm laãn hai giai ñoaïn khaùc 
bieät vôùi nhau. Môùi thoaït ñaàu thì caàn phaûi coù moät 
söï coá gaéng tích cöïc, roài keá tieáp veà sau môùi laø 
traïng thaùi thuï-ñoäng. Söï coá gaéng tích cöïc nhieät lieät 
naâng cao löông-tri leân cho noù hoaït ñoäng ôû nhöõng 
möùc cao caû cuûa nhöõng theå vía, trí..., noùi moät caùch 
khaùc vaø khi xem xeùt söï vieäc theo moät quan ñieåm 
khaùc thì söï coá gaéng nhieät-lieät naøy laøm cho caùc theå 
vía, trí.. ñöôïc ñieàu hoaø, chuùng tieáp xuùc vôùi nhau 
cuøng moät nhòp ñieäu khieán cho aûnh höôûng cao sieâu 
coù theå tuoân chaûy xuoáng ñöôïc. Chæ luùc ñoù ngöôøi ta 
môùi coù theå ngöøng nghæ khoâng coá gaéng vöôn leân 
nöõa vaø nghæ ngôi trong nieàm an laïc ñaõ ñaït ñöôïc. 
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Coù theå raèng caâu: “môû taâm trí ra ñeå ñoùn nhaän aûnh 
höôûng cao caû” chæ coù nghóa laø giöõ laøm sao cho 
taâm trí cöù ôû maõi trong traïng thaùi an laïc tích cöïc vaø 
nhieät lieät ôû moät möùc cao sieâu vaø thieâng lieâng. 
Moät hoâm taùc giaû cuoán naøy ñöôïc nghe thaáy Ñöùc 
Giaùm Muïc Robert Hugh Benson duøng moät hình 
aûnh roõ reät ñeå laøm noåi baät leân moät söï vieäc nhö theá: 
ñoù laø hình aûnh moät con chim haûi-aâu ñang thaúng 
caùnh maø löôïn treân trôøi cao cho thaät thaêng baèng 
tröôùc côn gioâng toá. Ai nhìn chim thì töôûng chim 
ñang thuï ñoäng, khoâng laøm gì caû vaø ñöùng im; tuy 
nhieân ngöôøi ta bieát raèng chim phaûi coá gaéng khoâng 
ngöøng raát nhieàu môùi dang caùnh ra nhö vaäy ñöôïc. 

 Dó nhieân söï yeân-tònh nhieät lieät ñoù laø moät 
traïng thaùi ñaït ñöôïc sau nhieàu naêm beàn chí coá 
gaéng, khaùc haún caùi thaùi ñoä cuûa nhieàu ngöôøi cöù 
töôûng raèng hoï coù theå tieán leân ñeán nhöõng möùc ñoä 
voâ cuøng cao sieâu thieâng lieâng baèng caùch naèm daøi 
trong moät caùi giöôøng eâm-aám hay trong boàn taém 
ñaày nöôùc noùng. Nhöõng ngöôøi ñoù coi söï tham-
thieàn nhö laø söï meät moûi cuûa xaùc thaân, tö-töôûng 
hay löôøi bieáng vaån vô xung quanh moät ñeà taøi deã 
chòu vaø yeân tónh. Ta khoâng theå naøo chieám ñoaït 
nöôùc Thieâng Ñaøng theo loái aáy ñaâu. 
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 Muoán tham-thieàn thöïc söï, thì phaûi coá gaéng 
nhieät lieät chôù khoâng phaûi laø chæ caûm thaáy moät söï 
deã chòu nöûa thöùc nöûa nguû vôùi xaùc thaân ñöôïc an 
nghæ; vì theá neân nhöõng ai haøi loøng khi ñoïc qua loa 
nhöõng giaùo lyù trong caùc saùch “tö töôûng môùi” thì 
coù theå cöù yeân oån tieáp tuïc laâu daøi nhöõng loái luyeän 
taäp cuûa hoï nhö hoï haèng öa thích; nhöng ai laø 
ngöôøi muoán taäp ñònh trí moät caùch ñöùng ñaén, thöïc 
söï, thì luùc môùi baét ñaàu khoâng neân tham-thieàn laâu 
quaù 5 hay 10 phuùt lieân tieáp neáu khoâng thì khoái oùc 
coù theå bò moûi meät. Roài raát töø töø ta coù theå noái daøi 
söï tham-thieàn leân tôùi 15, 20 vaø 30 phuùt. 

XAÛ-THIEÀN 
 Ngoaøi ra, hoïc-vieân phaûi nhôù raèng söï ñònh trí 
töï nhieân laøm cho caùc baép thòt trong thaân theå bò 
caêng thaúng. Baèng côù cuûa söï töï ñoäng naøy laø ngöôøi 
tham-thieàn thöôøng hay cau loâng maøy. Baép thòt bò 
caêng thaúng nhö theá khoâng nhöõng laøm cho xaùc 
thaân meät moûi nhieàu maø coøn ngaên caûn khoâng cho 
thaàn löïc thieâng-lieâng chaûy xuoáng. Vì vaäy trong 
khi tham-thieàn cuõng nhö ôû vaøo nhieàu luùc trong 
moät ngaøy, khi ñang laøm coâng vieäc thöôøng xuyeân, 
ngöôøi hoïc-vieân phaûi thænh thoaûng chuù yù ñeán xaùc 
thaân mình vaø “xaû hôi” thong thaû cho ñôõ meät. 
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 Nhöõng ngöôøi baûn tính maïnh meõ vaø noàng 
nhieät thöôøng noùi vaø vieát moät caùch khoù khaên ñeå 
dieãn taû tö-töôûng mình, vì nhö theá hoï baét khoái oùc 
phaûi caêng thaúng ñoät nhieân vaø quaù maïnh. Hoï phaûi 
hoïc caùch laøm cho khoái oùc vaän-chuyeån laàn laàn töø 
chuùt moät, gioáng nhö ta chaâm ñieän vaøo bình moät 
caùch thong thaû; moät luùc xaû hôi nghæ ngôi hoaøn 
toaøn seõ khieán hoï vöôït ñöôïc söï khoù khaên naøy. 

 Cuõng gioáng nhö moät dieãn giaû khi trí oùc meät 
moûi vì laøm vieäc quaù ñoä thì doøng tö-töôûng bò ñöùt 
quaõng hoaëc oâng aáy queân phöùt ñi moät chöõ khoâng 
sao coù theå nhôù laïi ñöôïc nöõa; luùc ñoù thaùi ñoä khoân 
ngoan nhaát laø phaûi nghæ “xaû hôi” ñaøng hoaøng 
trong moät luùc, phaûi nghæ ngôi hoaøn toaøn, chôù ñöøng 
quaù coá gaéng ñeå nhôù laïi vì söï coá gaéng naøy chæ laøm 
cho khoái oùc bò caêng thaúng theâm maø thoâi. Hoïc-
vieân cuõng phaûi nhôù raèng söï ñònh trí khoâng phaûi laø 
moät söï coá-gaéng cuûa xaùc thaân. Khi maø tinh thaàn 
truï vaøo moät yù nghæ thì töùc laø coù söï ñònh trí roài. 
Thaät khoù  maø laáy lôøi noùi ñeå dieãn taû moät söï vieäc ta 
chæ coù theå hieåu ñöôïc nhôø kinh-nghieäm baûn thaân 
nhöng ñònh trí khoâng phaûi laø cöù coá gaéng giöõ maõi 
tinh thaàn ñònh vaøo moät tö-töôûng naøo ñoù, nhöng 
chính laø ta phaûi ñeå cho tinh-thaàn ñöôïc nghó ngôi 
treân tö-töôûng aáy moät caùch yeân laëng vaø an-oån 
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hoaøn-toaøn. Ngoaøi ra, hoïc-vieân phaûi thaám nhuaàn yù 
nghó naøy – vaø aùp duïng noù vaøo kinh nghieäm noäi 
taâm cuûa chính mình theo ñuùng giaù trò cuûa noù. 
Trung taâm cuûa tö töôûng laø theå trí chôù khoâng phaûi 
laø khoái oùc; ngoaøi ra, ngay  ôû nhöõng buoåi ban ñaàu, 
döôøng nhö ta phaûi coá gaéng ñeå laøm cho khoái oùc 
ñöôïc yeân-oån; thaät ra, söï ñònh trí thì lieân quan ñeán 
theå trí chôù khoâng lieân quan ñeán xaùc thaân. 

CON ÑÖÔØNG PHUÏNG SÖÏ 
 Ngöôøi hoïc-vieân Thoâng-Thieân-Hoïc phaûi luoân 
luoân nhôù raèng trong baát cöù vieäc gì y laøm, caùi lyù 
do toát ñeïp vaø coâng baèng laø moät ñieàu toái quan 
troïng, vaø y chæ coù theå tieán leân cao ñeán caùc Chôn-
Sö nhôø nhöõng lyù do haønh ñoäng vò-tha vaø voâ ngaõ 
do loøng thaønh thöïc muoán giuùp ñôõ nhaân loaïi. 
Trong nhöõng giai ñoaïn ñaàu, loøng ngöôøi chí 
nguyeän khoâng caàn phaûi traøn ñaày tình thöông yeâu 
noàng nhieät ñoái vôùi toaøn theå nhaân loaïi. Chuùng ta 
daùm noùi raèng y chæ caàn tìm caùch haønh ñoäng moät 
caùch khoâng ích-kyû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi gaàn caän 
xung quanh laø ñuû roài: vì neáu y beàn chí, y seõ caøng 
ngaøy caøng trôû neân nhaïy caûm ñoái vôùi tieáng keâu 
cöùu ñau thöông cuûa toaøn theå nhaân loaïi. 
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 Tuy nhieân, ngöôøi Thoâng-Thieân-Hoïc ñaõ baét 
ñaàu hieåu ñöôïc phaàn naøo veà ñôøi soáng tinh thaàn thì 
neân bieát raèng söï tham-thieàn vaø söï giuùp ñôøi phaûi 
boå-tuùc laãn cho nhau; hôïp nhaát vôùi nhau chuùng cho 
ta nhöõng keát quaû toát laønh nhaát. Ngöôøi ta khoâng 
gia nhaäp Hoäi Thoâng-Thieân-Hoïc ñeå ñöôïc lôïi-loäc: 
chuùng ta laø hoïc-vieân Thoâng-Thieân-Hoïc vì nhöõng 
giaùo lyù cuûa söï Minh-Trieát Tröôøng-toàn Vónh-cöõu 
ñaõ thaám nhuaàn saâu xa vaøo traùi tim chuùng ta vaø 
ñang söûa ñoåi laïi ñôøi soáng cuûa chuùng ta. Daáu hieäu 
cuûa con ngöôøi tinh-thaàn laø ban raûi traøn treà moïi söï 
cho keû khaùc, chôù khoâng ñoøi hoûi keû khaùc phaûi cho 
mình caùi gì; chæ nhö vaäy ta môùi tìm thaáy haïnh 
phuùc thöïc söï. Vì vaäy, ñoái vôùi hoäi Thoâng-Thieân-
Hoïc, ta phaûi coù thaùi ñoä vaø töï hoûi nhö theá naøy: “toâi 
coù laøm gì ñeå giuùp ñôøi?” 

 Khi ngöôøi hoäi vieân môùi gia nhaäp Hoäi Thoâng-
Thieân-Hoïc thì y gaëp nhöõng dòp ñeå giuùp ñôøi; y ñoùn 
nhaän nhöõng dòp phuïng söï naøy nhö theá naøo?8 do ñoù 
ngöôøi ta coù theå ñaùnh giaù caùi khaû naêng vaø giaù trò 
cuûa y. Nhöõng söï giuùp ñôõ nhoû nhaët ñöôïc laøm moät 
caùch trung thaønh thì quan heä hôn laø nhöõng coâng 
                                           

8 Nghóa laø y seõ naém laáy cô hoäi ñeå phuïng söï hoaëc y seõ boû qua 
cô hoäi maø khoâng laøm gì caû (giaûi cuûa dòch giaû). 
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cuoäc lôùn lao maø ngöôøi ta döï phaàn vaøo moät caùch 
ñoät nhieân theo yù thích trong choác laùt. Ngöôøi hoïc-
vieân coù theå tieán boä laø keû trung thaønh trong nhöõng 
coâng vieäc nhoû nhaët nhö saün saøng röûa cöûa kính, 
ñoát loø söôûi trong phoøng nhoùm cuûa chi boä, saün 
loøng laøm nhöõng vieäc nhoû beù, laët vaët trong caùc 
buoåi nhoùm, y luoân luoân coù maët raát ñuùng giôø ôû chi-
boä cuõng nhö ôû moïi buoåi nhoùm maø y höùa seõ tham 
döï y saün saøng töï reøn luyeän ñeå coù theå vieát vaên vaø 
dieãn thuyeát. Veà ñieåm naøy, töôûng khoâng caàn phaûi 
noùi daøi hôn nöõa. Chæ noùi qua moät lôøi laø ngöôøi 
hoïc-vieân ñöùng ñaén cuõng ñuû hieåu, vaø caâu chuyeän 
nguï-ngoân veà nhöõng taøi naêng vaø nhöõng neùn baïc 
thöïc raát thaät thích hôïp vôùi coâng vieäc Thoâng-
Thieân-Hoïc 9 . 

 Phaûi phuïng söï theo loái ñoù ta môùi coù theå thaáy 
con ñöôøng daãn ñeán Chôn-sö. Vì caâu chaâm ngoân 
cuûa ngöôøi hoïc-vieân phaûi laø töï yù vaø vui loøng 
                                           

9 Chöõ Phaùp “talents” coù hai yù nghóa: taøi naêng vaø neùn baïc. 
Chuyeän nguï ngoân “Les talents” nhö sau: Moät oâng chuû khi ñi 
vaéng laâu ngaøy, coù trao cho caùc ñaày tôù moãi ñöùa moät neùn baïc. 
Keû ñaày tôù sieâng naêng thì tìm caùch laøm cho neùn baïc sanh lôïi. 
Keû ñaày tôù löôøi bieáng thì cöù giöõ nguyeân neùn baïc. Ñaïi yù 
chuyeän naøy khuyeân ta phaûi laøm naûy nôû taøi-naêng trôøi ñaõ phuù 
thaùc cho ta (Lôøi giaûi cuûa dòch giaû). 
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phuïng söï. Vaø ôû trong nieàm vui phuïng söï caùc nhu 
caàu cuûa keû khaùc, y hoïc queân mình vaø queân söï 
tieán boä rieâng cuûa mình. Y haõy tìm caùch laøm moïi 
coâng vieäc nhö vaäy moät caùch kieân nhaãn vaø ñeàu 
ñaën; y haõy tieáp tuïc tieán böôùc cho tôùi ngaøy y ñoái 
dieän ñöôïc vôùi Chôn-Sö vaø caûm thaáy ñöôïc ôû nôi 
thaâm taâm y noãi vui voâ taû cuûa keû töï hieán mình cho 
Ñaáng mình haèng toân kính. 

 Tuy nhieân, ta chôù neân töôûng raèng trong söï 
giao thieäp giöõa Chôn-Sö vaø ñeä-töû, coù moät söï gì 
boù buoäc hoaëc laøm tieâu huûy caù tính cuûa ngöôøi hoïc 
troø, nhaän chìm caù tính naøy trong doøng thaàn löïc 
cuûa Chôn-Sö. Traùi ngöôïc laïi, aûnh höôûng cuûa 
Chôn-Sö khoâng phaûi laø moät söùc maïnh beân ngoaøi 
thoâi mieân ta, maø chính laø moät söï giaùc ngoä voâ 
cuøng tuyeät-dieäu, töø beân trong chieáu ra, ñoù laø moät 
söùc maïnh ta khoâng sao choáng cöôõng laïi ñöôïc vì 
noù heát söùc thích hôïp vôùi caùi nguyeän voïng cao 
sieâu nhaát cuûa ngöôøi hoïc troø, laøm toû loä roõ raøng caùi 
baûn chaát thieâng-lieâng cuûa chính y. Theo yù nghóa 
ñuùng thöïc nhaát, Chôn-Sö chính laø moät con keânh 
ban raûi ñôøi soáng thieâng-lieâng vaø ñôøi soáng phaùt 
sinh ôû nôi ngöôøi hoïc troø ñöôïc hoaït ñoäng. Thaät 
vaäy, ngöôøi hoïc-vieân naøo hoïc veà khoa hoïc thì coù 
theå so saùnh söï vieäc naøy moät caùch raát gioáng vôùi 
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caùch taïo ra luoàng ñieän. Vì baûn theå cuûa thaày vaø troø 
ñeàu gioáng nhau neân aûnh höôûng cuûa Chôn-Sö môùi 
kích thích ñeán toät ñoä nhöõng ñöùc tính cao thöôïng 
vaø trong traéng nhaát ôû nôi ngöôøi hoïc troø. 

 Tình thöông yeâu cuûa Chôn-Sö ñoái vôùi ngöôøi 
ñeä töû thì gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi khieán cho 
nuï boâng sen heù nôû ñeå ñoùn nhaän khí trôøi töôi maùt 
buoåi bình minh, vaø ngöôøi ta coù theå noùi ñuùng raèng 
moät nuï cöôøi cuûa Chôn-Sö khieán cho löông tri cuûa 
ngöôøi hoïc troø ñöôïc nôùi roäng ñeán noãi duø coù tham-
thieàn moät caùch uyeân baùc trong nhieàu thaùng veà 
tình thöông yeâu, ngöôøi hoïc troø cuõng khoâng theå töï 
söùc mình maø ñaït ñöôïc söï nôùi roäng nhö theá ñoù. 

 Caàu mong sao cho nhöõng lôøi khuyeân vaén taét 
treân ñaây veà söï tham-thieàn coù theå daãn daét vaøi ba 
linh hoàn ñeán söï hieåu bieát caùc vò Ñaïi Giaùo Chuû vaø 
nhaân danh caùc Ngaøi maø phuïng söï nhaân loaïi. 

 Caàu mong ñaáng Chí-toân kheâu gôïi trong 
chuùng ta caùi ngoïn löûa tình thöông cuûa Ngaøi vaø 
ngoïn löûa cuûa loøng töø-aùi ngaøn ñôøi. 
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