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PHAN THU NHUT

TIENG NOI VO THINH



CHUONG 1

LOI TUA

C.W.L.- Du diing trén quan diém thién can hay
hoan toan httu hinh dé khao sat ngi dung, btt phap va
ngudn goc ctia nd, quyén “Tiéng N6i V6 Thinh”! van
14 mdt trong cac tac pham déc sac nhat ctia van chuirong
Thong Thién Hoc, va khi nghién cru can than hon, can
ctt trén sir suu thm sang sudt hon, ching ta van gitt
nguyén niém than phuc d6. Chang ta sé khong pham
phai 16i [Am xem ndé nhw mdt ban thanh thu, du phai
chdp nhan mdt cach khong dan do ting chit. Trong
chdc 14t chiing ta sé& thdy cling chang phai vi quyén
sach nay c6 nhiéu sai [am nhoé nhat, hodc nhiing ngd
nhan khong dang ké ma bi bo qua. Trai lai, ngueoi nao
vi ly do trén, xem tac phdm nay nhu khong dang tin
cdy va sai lac, sé pham phai mot 16i [am con khé dung
tht hon.

Ba Blavatsky bao git cling sdn sang nhin nhan va
ngay ca nhan manh sy kién c6 nhiéu chd thiéu chinh
xac trong tat ca nhitng tdc phdm ctia Ba. Trong thoi

1 “Tiéng No6i VO Thinh” gom nhitng doan chon loc trong
“Kim Huan Thu”, la quyén kinh dwoc cac sinh vién Phat
gido bi truyén dung hang ngay, do ba Blavatsky dich, ghi
cht, va Amaravella dich tit Anh van ra Phap van.
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gian dau, khi chung t6i gap vai doan van khong rd
rang nhw thé, tu nhién ching t6i kinh can gac qua mot
bén, vi nghi rang day 1a mot trong cac diéu khong
chinh xdc dé. Nhitng nghién cttu sau xa hon da chitng
to cho chiing tdi thay rang mdt trong s nhiing truong
hop la ling, ba Blavatsky déu c6 ly. Khong bao lau,
nho kinh nghiém trg gitip, chiing t6i da to ra can than
nhiéu hon vé phuong dién nay va tin cay vao kién
thirc uyén bac phi thuong va toan dién ctia Ba trong
nhiéu van dé khac nhau va it ai biét. Tuy nhién khong
phai la nhu nhiéu sinh vién hoi hot nghi ngo c6 mot y
nghia an tang (nao do) trong mot chit in sai rod rét.
Nhung ching ta ciing khong ngan ngai nhin nhan
rang ba 1a nha sang lap vi dai uyén tham vé huyén bi
hoc ctia ching ta va cling c6 th€ viét sai mot chit Tay
Tang hoac dung sai mot thuat ngtt Anh van.

Ba ndi vé ngudn goc cua quyén sach trong 10i tua.
Ban dau nhiing 10i giai thich nay hoi khé chdp nhan,
nhung nhitng su suu tam mdi day giap cho ching ta
tré nén dé hiéu hon nhiéu. Nguoi ta thuong gan cho
nhting 10i ctia ba mét y nghia vuot qua tw tuong cua
ba; do d6 cd nhitng s phan quyét la ing s&n sang nay
sinh, nhung khi két hop lai tat ca nhing 10i phé phan
trén, nguoi ta méi thdy rang nhiing su phan nan ay
déu v can ct.

Ba noi: “Nhitng trang sach day trich ¢ “Kim
Hudn Thu”, mot trong nhitng tic phadm phat cho
nhiing sinh vién huyén bi hoc ¢ dong phuong. Kién
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thikc trong quyén nay bat budc phai truyén thu trong
treong ma gido ly da duoc nhiéu nha Thong Thién
Hoc chdp nhan. Nho thudc long nhiéu nhitng 101 giao
huan nay, nén t6i phién dich kha dé dang.” Va & noi
khac ba néi: “Tac pham ma t6i dem ra dich day thudc
vé bd sach trong do tdi cling rut 1dy nhing thi khic
cua “Kinh Dzyan”, dung lam can ban cho b Giao Ly
Bi Truyén.” Ba con néi thém: “Quyén Kim Huan Thw
c6 khoang 90 tiéu luan riéng biét.”

Trudc hét, sy giai thich ctia chung t6i vuot qua tw
tudng ctia ba Blavatsky, chiing t6i tuong rang & dong
phuong tac pham nay dugc giao cho tat ca cac sinh
vién huyén bi hoc ctia treong thude vé Quan Tién Hoi,
ma & day kién thikc trong sach da pho bién. Do do khi
gap nhitng nha huyén bi hoc tiéh bd cho rang khong
hé nghe noi dén quyén “Kim Huan Thu”, chiing t6i rat
ngac nhién va san sang nhin nhan sw lam lac, cling
nhuw tie hoi xem nhiing 10i gido huan &y cd chan chanh
khong. Nhung tir d6 chting t6i hoc dugce nhiéu sy viéc,
ma trong d¢, vai diéu da sang to hon luc dau.

D6i vl may doan trong “kinh Dzyan” cling thé,
cang quen thudc voi ban van va tinh cach doc dao ctia
nd, ching ta cang hiéu né mot cach rd rang hon, khong
riéng gi quyén “Tiéng N6i Vo Thinh” hay bat cir tac
pham nao khac, that ra tat ca khong thé phat sinh ti
mot nguon goc.
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Nguyén ban ctia “kinh Dzyan” ¢ trong tay Dang
ton nghiém, chu t€ Quan Tién Hoi, khong ai thay
duoc, khong nguoi nao biét nd ¢d tir bao gio, nhung
ngudi ta tin rang phan thit nhit (nghia la sdu doan
dau) da co tir thoi ky truede day dia cau cua ching ta.
Nguoi ta cfing tin rang day khong phai 1a mot lich st,
nhung day la mot loat chi dan, hon nita 1a mot thé thikc
chit khong phai 1a moét cau chuyén thanh lap v Tru.
Trong vién bao tang ctia Quan Tién Hdi b ton trir mot
ban, chinh ban d6 (cd 1€ la quyén sach ¢6 nhat cta thai
duong hé ching ta) ba Blavatsky va nhiéu vi dé t&r cta
ba trong thdy, va ba da mod ta mot cach that linh hoat
trong by “Giao Ly Bi Truyén”. Tuy nhién quyén sach
¢ trinh bay vai ddc diém ma Ba khong dé cap den.
Nhiing trang sach duong nhur chita ttr dién that manh,
vi chi can 1at ra mot trang dé€ xem, chiing ta cling thay
hién ra trude mét nhitng bién cO dwoc tran thuat, dong
thoi ngroi xem nghe nhwr c6 mot sy mo ta nhip nhang
vé biéh cd &y bang chinh ngén ngit ctia y, ding nhu
ngodn ngir c6 thé dién dat y twdng ctia tac gia. Ban van
khong chita mét cht nao ma chi ¢6 nhitng biéu tuong.

Nam duoc tat ca nhiing 10i chi day nay r6i, ching
toi khong khoi ngac nhién khi biét c6 mot tac pham
khac cling c6 cung nguon goc voi nhitng doan “thanh
kinh Dzyan” va sy xtic dong dau tién cta ching toi 1a
tin twdng vao mot sy sai [am ky la da xay ra. Sy mau
thuan di thuong &y ciing kich thich chiing t6i kham
pha ra tac gia that cua b “Kim Huan Thu”: Viéc ay
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hoan thanh, tat ca sé dugc giai bay mét cach that don

Nhitng doan tiéu sit khac nhau vé ba Blavatsky
cho chiing ta biét rang ba da luu trti ba ndm tai Tay
Tang va trong mot [an khac ba da c§ gang di vao viing
cam dia nay, nhung khong thanh cong. Trong mot
cudc du hanh khac, dwong nhu ba da luu ngu tai mot
dao vién trén day Hy Ma Lap Son liic &y do mot vi dé
ti ctia dic Thay Morya cai quan. Theo t6i duong nhw
vung nay ¢ Népal chd khong phai Tay Tang, nhung
khé xac dinh la & dau. Noi day ba Blavatsky rat
chuyén can hoc tap va dat dugc mot sy phat trién tam
linh phi thwong. Trong thoi ky do ba hoc thudc long
duoc nhiéu thién khao luan khac nhau ma Ba da dé
cap trong loi tira. Nhitng sinh vién ¢ dao vién ddc biét
nay déu phai hoc nhw ba va quyén kinh ¢6 nhitng
doan da trich &y dugc xem nhuw vo cung quy bau va
thieng liéng.

DPao vién nay t6i c6. N6 dugc sang lap vao nhitng
thé ky dau ctia ky nguyén Thién Chaa do nha truyén
gido va canh tan vi dai cta dao Phat. Ngai thuong
duoc biét dudi danh hiéu Aryasanga. Nguoi ta qua
quyét rang dao vién Ay da o6 tir hai dén ba thé'ky trudc
Ngai. Du sao di ntta lich st ctia dao vién lién quan dén
chiing ta bat dau tir khi ditc Aryasanga tam tri & do.
Ngai la nguoi c6 mot nang luc phi thuong, mot kién
thikc uyén bac va da tién xa trén thanh dao. Trong mét
kiép trudc, Ngai 1a Dharmajyoti, tiec la mot trong cac
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tin d6 nhiét thanh ctia diec Phét, va sau d6, Ngai mang
tén Kleinias, la mot trong nhitng vi cao do ctia dtic
Thay Kuthumi (trong mot kiep Ngai la duc
Pythagoras). Sau khi ditc Pythagoras bo xac, Kleinias
sang lap tai thanh Athens mot truong chuyén nghién
cttu triét Iy ctia Thay minh. Chac chan nhiéu hoi vién
Thong Thien Hoc hién nay da loi dung dwoc co hoi do.
Vai thé ky sau, Ngai tai sinh mang tén Vasubandhu
Kanushika ¢ Peshawar, sau dé duwoc goi la
Purushapura. Khi duoc nhan vao giao hdi tang gia,
Ngai lay tén la VO Trudc (Asanga) “Nguoi da coi bd
cac day chudng ngai.” Khi Ngai da cao nién, cdc mon
d6 Ngai sung mo Vi thu lanh cta ho mdi ton xung
Ngai bang danh hiéu dai hon la Aryasanga - dudi biét
danh nday Ngai thuong duoc biét dén nhu mot nha
triede tAc va nha truyén gido. Nguoi ta néi rang Ngai
da dat dwoc mot tudi tho that cao, néu truyén thuyét
nay dung, Ngai da song gan dén 150 tudi va ti tran &
Rajagriha.

Sach vo ctia Ngai d€ lai that doi dao: tac pham
chanh trong s6 d6 dwoc nhic dén 1a bd “Du Gia Su Dia
Luan” (Yogacharya Bhumishastra). Dttc Aryasanga da
sang lap ra truong “Du Gia Phat Gido” (Yogacharya of
Buddhism). Hinh nhu t6n gido nay bat dau bang su c&
gang dung hop Phat gido véi hé thong triet ly vi dai
ctia Yoga, hoac cd thé muon & gido ly Yoga nhitng gi
6 thé st dung va giai thich theo 16i Phat giao. Ngai da
tting du lich nhiéu va gitt mot vai tro then chét trong
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viéc canh tan Phét gido. Tiéng tdm ctia Ngai lting lay &
diém tén tudi Ngai duoc ké chung véi uy danh cta
dic Nagarjuna (Long Thg) va dirc Aryadeva (Dai
Thién). Ba vi ndi tiéng nay la ba ng6i mat troi ctia Phat
gido, nho cong nghié€p truyén ba anh sang va sy vinh
quang ctia dao Phat trén thé gian. Ptic Aryasanga song
khoang 1.000 ndam sau dirc Phat. Cac hoc gia tay
phuong khong dong y vé diém ndy, nhung khong ai
tin rang Ngai song vao thé ky thit bay sau Thién Chuia.
Poi v6i chang ta, trong Hoi Thong Thién Hoc, Ngai
dugc biét dén nhu mot nha chi gido nha nhan, kién
nhan va nhan t. D4 1a ditc Thay Djwal Koul. Ngai c6
mot dia vi dac biét ddi voi ching ta, vi & thoi ky vai
nguoi trong chiing ta han hanh duoc biét Ngai, nghia
la cach day 40 nam, Ngai con chwa dat dugc dén muc
dich tién hoa cudi cung ctia nhan loai va dugc diém
dao & cap bac Chon Tién. Nhu thé trong tat ca nhitng
dec Thay cta chiing ta, Ngai la nguoi duy nhét trong
kiép song ndy, ma ching tdi duoc biét trude khi Ngai
tro thanh Chon Tién, vao liic Ngai con la cao d6 cta
dtic Thay Kuthumi. Sy kién Ngai da du nhap Phat
gido vao xt¢ Tay Tang trong kiép song cuia Ngai la
Aryasanga, c6 thé giai thich tai sao trong ki€p nay Ngai
chon xac than nguoi Tay Tang. Cling ¢6 thé con vai su
lién hé hay sy trdi budc ctia nhan qua ma Ngai muon
cham dut trede khi nhéan sy diém dao sau cung, tic
qua vi Chon Tién.
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Mot trong cac cudc du hanh truyén phap 1on lao
ctia Ngai trong ki€p song mang tén Aryasanga, Ngai
da dén dao vién &y 6 Hy Ma Lap Son va luu ngu tai
do. Ngai o lai day gan mot nam, gido hoda tang si,
thanh 1ap gido hoi chung trong mot vong that rong lon
clia x¢ &y va bién dao vién thanh mot trung tam dau
nao cua st canh tan tin nguong. Ngai da luu lai day
mot di tich va mét truyén thong con ton tai dén ngay
nay. Trong so thanh tich ctia Ngai, nguoi ta con gitr lai
mot quyén kinh véi mot niém ton kinh vo bién: D6
chinh la ban van ma ba Blavatsky goi la “Kim Huan
Thu”. Duong nhu dirc Aryasanga da lam thanh mot
loai sach tém lugc hay tip hop nhiing cau trich dan
ma Ngai ghi lai trong d6 tat ca nhitng gi Ngai cho la
hitu ich cho Mén Db ctia Ngai, va Ngai bat dau véi
nhiing thi doan ctia “kinh Dzyan” - khéng phai bang
nhing biéu tirong nhw trong nguyén ban, nhung bang
chit viét. Ngai cling trich nhiéu cau khac, ma mot doan
rat trong tac pham cua dac Long Tho (Nagarjuna),
nhw ba Blavatsky da cho biét. Sau khi Ngai ra di, cac
mon d6 cta Ngai thém vao quyén sach ay mot loat cac
bai tvong trinh (dang hon, dwoc rat gon) vé nhitng bai
thuyét phap ctia Ngai: D6 1a nhiing “tiéu luan” ma ba
Blavatsky da dé cap den.

Trong ki€p trude, chinh Alcyone da soan lai va
thém vao quyén “Kim Hudn Thu” nhiing ban tran
thuat vé cac bai thuyét phap cua diic Aryasanga ma ba
bai da hop thanh van dé chiing ta hién dang nghién
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ciru. Vay nho Alcyone can than bién soan chiing ta
mdi c6 tac pham nho vo gia ndy, cling nhw trong kiép
song hién tai ching ta mang on nguoi qua quyén sach
nho ¢6 nhan dé “Dudi Chan Thay”. Kiép trudc
Alcyone bat dau tir ndm 624 sau Thién Chua va trai
qua tai viing bac An. Trong kiép d6 Alcyone dugc thu
nhan vao giao héi tang gia Phat giao lic con rat tré.
Cau bé quyén luyén Aryasanga mot cach nong nhiét
va dwoc Ngai dan dén dao vién & Népal, noi day Ngai
d€ cau trg gitip va diéu hanh sy nghién cttu ctia giao
hdi do cau cai t6 va cham soc. Trong vong hai nam,
Alcyone da hoan tat cac chitc vu trén trong su thanh
dat 16n lao nhat.2

Néu cho rang quyén “Tiéng Néi V6 Thinh” cling
nguon goc voi nhitng doan “kinh Dzyan”, chinh vi ly
do duy nhat la n6é duoc rat trong cung mot bd sach.
Chiing ta ciing khong nén quén rang, néu trong cac
thién luan giai nay, ching ta c6 mot phan dep dé thude
gido ly ctia dc Aryasanga, tat nhién né cting phai bi to
diém bdi thanh kién ctia nhiing nguoi tiép nhan né.
Ho hiéu sai vé nha cai cach, it nhat trong vai doan ho
da khong nam duoc y nghia that su ctia né. Khi xét ki
tac pham, ching ta sé thdy trong do rai rac nhiing
doan dién ta nhitng cdm thitc ma dtic Aryasanga it khi
biéu 1, do d6 ching t6 mot su thiéu hiéu biét khong
thé quy trach cho Ngai.

2 Xin doc quyén “Nhiing tién kiép cua Alcyone”.
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Nhu ban da thay, ba Blavatsky dé cap dén viéc
phién dich nhiing cau cham ngdn ay da gay ra vai van
dé thu vi. That ra chung ta biét rang ba chi biét duy
nhat mot thit ngdn ngit & dong phuong 1a tiéhg A Rap.
“Quyén sach duoc viét bang thit chit xa la d6i véi t6i;
t0i ciing khong biét thir ngon ngl duoc st dung. D6 cd
thé 14 tiéng bac Phan (Sanskrit ), nam Phan (Pali), hoéc
1a tho ngtt Prakrit hay tiéng Népal, Tay Tang, nhiing
chit viét khong phai 1a thit chit hay dung hién nay.” It
ra gan nhu chiing ta c6 thé tin chac rang trén thé gian,
ba Blavatsky khong thé biét thit chit viét cling nhu
ngon ngit da dugc stt dung.

D61 vl mot nguoi ¢ kha nang van dung thé tri
mot cach ty do, mudn hi€u mot quyén sach cd nhiing
phuong phap khong hé giong véi sy doc sach thong
thuong. Phuong phap don gian nhét la doc trong tri
ctia nguoi dang nghién ctru tac phdm, nhung phuong
phap nay cd thé bi bac bo la lam nhu thé khong dat
duoc y nghia that s, ma do 1a y nghia hién ra ¢ nguoi
nghién ctu, y nghia nay cd thé khac vdi y nghia trong
sach. Phuong phap thit hai la quan sat hao quang cta
quyeén sach; thuat ngtr trén can phai cd vai 10i giai thich
cho nhitng nguoi chira hiéu biét vé khia canh huyén bi
trong thién nhién. Vé phuong dién nay, mot tha ban
xua hoi khac véi mot quyén sach hién dai. Néu cong
viéc lam ban dau khong phai do chinh tac gia, thi trong
moi treong hop ban van sé duoc mot ngreoi khac chép
lai. Nguoi ay cé mot trinh d6 hoc thirc va thong minh
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nao do, y hiéu dwoc dé tai quyén sach, va vé diém nay
lai c6 y kién riéng cua y trong do. Chiing ta nén nhé
rang ban van thuong duoc chép bang modt mai nhon 1a
phuong phap cling cham chap va can cu gan nhw diéu
khac. Vay nguoi viét da in tu twdng ctia y trén ban van
mot cach manh mé.

Do d6 moi tht1 ban, du méi thuc hién, luén ludon
duroc bao phti bang hao quang ctia céi tri gitip ching
ta hiéu y nghia tong quat cia quyén sach, hoac hon
ntta hiéu dugc y kién ctia mot nguoi vé y nghia va vé
gid trj cia tht ban &y. Mdi khi c6 nguoi doc, hao quang
clia cai tri &y gia tang, va néu thu ban &y duoc nghién
ctru mot cach ding dan, di nhién su gia ting d6 that 1a
dang k€ va o gia tri 1on lao. Mot quyén sach duoc
nhiéu nguoi doc thuong biéu 16 mot hao quang thang
bang, rong rai hon va dugc bd tic bsi nhiing v kién
ddi nghich cia chinh nhiing doc gia dy. Phép trac
luong tinh than mot quyén sach nhu thé thuong cung
cap mot kién thiee kha day da vé ndi dung ctia nd,
nhung voi mot phan ngoai bién kha quan trong, né lai
pho bay nhiing y kién khong ¢ trong sach, nhitng y
kién di biét ctia nhiéu ddc gia.

D6i voi quyén sach duogc in ra cling gan giong
nhw thé, trir ra luc dau khong cd nguoi sao chép lai.
Vay ltc ban so trong nghé in, thuong quyén sach chi
biéu 10 vai tw teong roi rac ctia nguoi dong sach va ban
sach. Ngoai ra, ¢ thoi dai ching ta duwong nhuw it co
nhitng doc gid nghién ctu mot cach chuyén tam va
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dting dan nhu nhitng bac tién bi. D6 1a ly do nhiing
hinh tu tudng bao boc quyén sach hién dai it khi chinh
xac va r0 rang nhu nhitng hinh tu tedong bao boc cac
tht ban co.

Mot phuong phap thit ba doi hoi nhitng nang Ivec
thudc loai siéu dang 1a ngdi hoan toan xa cach quyén
sach hay thti ban va lién lac véi tac gia bang céi tri. Néu
quyén sach duoc viét bang ngoai ngit, dé tai ctia quyén
sach khong dwoc hiéu biét va khong hé c¢d chut hao
quang nao dé cung cap nhitng chi dan hitu ich, thi chi
con viéc di tro nguoc lai lai lich ctia nd, d€ tim xem nd
duoc sao chép lai tir tac pham nao (hodc in tuy theo
truong hop) va nhu thé xac dinh xudng dén tac gia caa
nd. Néu da biét dé tai cia mot quyén sach, thi c6 thé
ding mot phuong phap it té nhat hon 1a trac luong
tinh than dé tai d6, tic tiép xtc vdi nhitng luong tw
tudng tong quat lién hé dén nd va do d6 tim ra tac gia
va nhiing gi y da suy tu. Trong mét y nghia nao do, tat
ca nhitng tw tudng lién hé dén mot dé tai dugce néu ra
0 nhitng dia phwong dwoc tap trung chung quanh mot
diém trong khong gian, dén dodi gdp diém dé nguoi ta
cd the ti€p xutc vai tat ca nhitng ludng tu twong quy tu
chung quanh dé tai, mac du, di nhién la nhiing ludng
tu tedng nay lién quan dén hang triéu dong tw tudng
thudc vé du thr van dé khac nhau.

Gia st trong thoi ky dé ba Blavatsky da co da
nang luc vé hué nhan, ba ¢6 thé dung mot trong
nhitng phuong phap trén dé hiéu y nghia ctia nhitng
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thién khao luédn tao thanh quyén “Kim Huan Thu”,
song thiéu bang ¢4 lam sao bao dam rang cdng viec
ctia ba 1a mot sy phién dich. Nhung cling ¢6 thé con
vai ly do khac kha xa xdi. Hién nay, trong dao vién trén
Hy Ma Lap Son d6 khéng ai néi duoc tiéhg Au Chau,
nhung it ra 40 ndm da trdi qua tie khi ba Blavatsky luu
tra tai do, phai cd nhiéu su thay doi xay ra. Nguoi ta
biét rang thinh thoang, nhung rat hiém, c6 nhiing sinh
vién An D6 da dén tho gido ngay tai ngudn sudi hiéu
biét c6 xura d6, va néu ching ta gia st rang cudc tham
viéng ctia mot trong nhiing sinh vién d6 trung hop voi
viéc luu ngu ctia ba, thi cling c6 thé nguoi dy biét vira
tiéng Anh vira 1an ng6n ngit ctia thia ban kia hodc it ra
y biét duogc tieng ctia mot nguoi cu ngu trong dao vién,
nhu thé€'y ¢6 thé tu doc thi ban &y va do d6 da doc cho
ba Blavatsky nghe.

Sau cling, va hoi ky la, ba cling c6 thé lanh hoi
gido Iy néu trén bang tiéng me dé ctia ba. C6 nhiéu bd
lac Phat gido, c6 thé thudc nguon goc That Dat, da dinh
cu kha dong dao & Nga Au, trén bo song Volga. Va lai,
hinh nhu nhiéu nguoi du song rat xa cach x& Tay
Tang, nhung van lu6n ludn xem noi dé nhw thanh dia
cta ho va thinh thodng da thuc hién nhitng cu¢c hanh
huong trén vung dat &y. Daoi khi nhitng nguoi hanh
huong luu ngu tai day trong nhiéu nam, vi la tin d6
trong cac dao vién ¢ Tay Tang hay Népal va vi mot
trong cac nguoi dy cd thé dong thoi néi tiéng Nga va
chinh th6 ngt Mong C6 cta ho, nén & day ching ta lai
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thdy moét phuong cach mdéi ma ba Blavatsky c6 thé
thong hiéu duoc nhitng nguoi khach tro ctia ba.

Di nhién du trong nhiig truong hop nao ching
ta cling khong thé cho doi dung bai thuyét phap do
chinh dirc Aryasanga giang cho cdc dé t&t ctia Ngai.
Trong tap sach cd nay, chuing ta khong c6 10i giang ctia
Ngai, ma chi c6 nhiing gi do cac dé t& Ngai gitr lai, va
tir s ghi chép d6, hién nay ching ta chi c6 trudc mat
ban dich cia mot ban dich hoac ban tém luwoc an tuong
tinh than tong quat do y nghi tao ra. Di nhién, d6i véi
dc Thay cta ching ta hay d6i véi chinh tac gia,
khong c6 gi dé dang hon Ia dich mdt cach truc tiép va
chinh xac ra tiéng Anh, nhung vi ba Blavatsky tuyén
b8 1d rang rang chinh ba da thuc hién ban dich, cach
lam viéc &y khong duoc thira nhan mot cach hién
nhién.

DPong thoi, su twong thuat da cho ching ta muc
kich sy hoan thanh nhanh chdng cong viéc, khién cho
chiing ta nghi rang c6 mot sy phi tro nao d6 da gitp
ba, ma cd thé chinh ba ciing khong hay. Ba bac si
Besant da viét vé van dé nay nhuw sau:

“Ba viét ¢ tai Fontainebleau. T6i thuong ¢ ké bén
ba khi ba lam viéc; ti ngdi trong phong lac ba viét. Toi
biét Ba khong dung dén quyén sach nao ca. Ba viét
khong ngting trong nhiéu gio, duong nhu hoan toan
viét theo tri nhd hodc doc trong méot ban van vo hinh.
DPén chiéu ba cho t6i xem ban thao ma t6i da thdy ba
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viét khi t6i ng6i bén ba va nho t6i hodc cac ban khac
stra gitm tiéng Anh, vi ba ndi véi ching tdi 1a ba viét
quéa mau nén ct phap chac phai sai lac. Nhung trong
ban vén &y chiing t6i chi stta d6i vai chit va né van la
ang van tuyét tac.”

Sau cung, c6 thé ba dich quyén sach ay ra tiéng
Anh trudc, trong lac ba luvu tra tai dao vién, khi ¢
Fontainebleau ba da doc ban dich &y tix mot khoang
Xxa, viéc ma trong nhiéu truong hop khac t6i da thay ba
thuong 1am.

Séu trwong phéi triét hoc An D6 ma ba da dé cap
dén trong trang dau cta 10i tua, la cac truong phai
Nyaya, Vaiseshika, Sankhya, Yoga, Mimamsa va
Vedanta. Ba cho ching t6i biét rang mdi vi Gido Chu
déu c6 phuong phép riéng, ma ho thuong git gin rat
can mat. D6 1a diéu tu nhién, vi ho khong muon chiu
trach nhiém do phuwong phap cua ho gay ra ¢ nhitng
hang nguoi khong du tu cach va thiéu chuan bi, néu
phuong phap bi tiét 16 sé khong thé tranh dwgc su bat
loi. O An Do khong c6 mét vi Dao Su nao xtmg dang
vOi danh hiéu &y ma khong trong nom dé tir & bén
minh; nhw thé khi dua ra cho y nhitng phuong phap
thuee tap, Nguoi co thé canh chiing hiéu qua ctia chiing
va Nguoi sé cho ngung ngay tiic khac si luyén tap,
néu thay sai lac. Trong khoa phap mon, day chinh 1a
mot tuc 1€ ¢6 xwa; nguoi ta khong thé choi cai duoc,
day cting chinh la phuong cach duy nhéat dé tién bo
mot cdch nhanh chdng va an toan that se. Cong viéc
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dau tién va kho khan nhat cta nguoi dé tir 1a cham duat
nhitng s 1on xon chi phdi y, loai trir nhitng quyén lgi
thit yéu va chu tri nhiing tu tudng van vo, y phai hoan
thanh viéc &y bang cach ding y chi khong ché nhiing
ha th€ cua y trong nhiéu nam.

Tac gia cho ching ta biét rang néu nhiing hé
thong huan luyén ctia cac treong bi gido 6 bén nay day
Hy Ma Lap Son khac nhau, thi ¢ bén kia chang déu
giong nhau. Chung ta hay d€ y dén danh ttr bi gido &
day, vi ta biét rang trong ton gido cdng truyen cd
nhiing su xau xa va su luyén tap nhitng phu phép ta
dao that té hai trén trién nui phia béc hon la phia nam.
Co lé ching ta khong nén dung thanh ngtr “béen kia
day Hy Ma Lap Son” theo nghia tuong trung hon 1a
theo nghia dia ly mot cach chat hep, vi nhiéu nguoi
cho rang chinh trong nhiing trieong hop duoc cac diic
Thay cua ching ta thtra nhan, sy hudn luyén mai
giong nhau. D¢ la diéu rat ding trong mot nghia nao
do - mot y nghia quan trong hon ca - nhung khong giai
thich rd c6 thé gay su hiéu [am cho ddc gia. Tat ca déu
giong nhau c6 nghia la doi song dirc hanh phai la con
duong duy nhat hudng dan sy phét trién huyén bi va
su chién thang duc vong la phuong sach giai thoat duy
nhat. Co nhiéu truong huyén bi trong d6 doi song dao
dtec b6 budc nhitng han ché v ich. Cac truong ay day
vé hinh thirc phat trién tdm linh nhung khong chut
quan tam dén viéc st dung vao viéc gi nhiing kién
thitc ma sinh vién da thu hoach duwgc. Nhiéu truong
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khac lai qua quyét rang phai thoa man moi duc vong
dé di dén chd chan ngan hau dat dén trang thai dung
dung. Khong cd truong nao cht truong cac y kién trén
duoc Quan Tién Hoi cai quan. Trong tat ca nhiing
treong dugce thiét 1ap 6 lién hé dén Quan Tién Hoi, du
rat xa xua, mot doi song trong sach va mot muc dich
cao thuong cing van 1a diéu kién tién quyét va can
thiét.

Trong doan ké d6 o hai diéu sai [am nhé nhat ma
toi da dé cap dén. Tac gia cho biét: “Nguoi ta cho rang
tac pham than bi goi la Paramartha do cac vi Nagas
truyeén lai cho Nagarjuna (Long Tho).” Tac pham vi dai
cia Long Tho ¢6 nhan dé la Prajna Paramita® ché
khong phai Paramartha, c6 nghia la tri hué dua dén bo
bén kia. BO kinh nay khong luan giai vé Paramartha
satya hay tdm thitc gitip bac hién gia chién thang
mong ao. Nhu chiing t6i da dé cap o phia trude, Long
Tho la mot trong ba vi huan sw vi dai ctia Phat giao vao
dau ky nguyén Thién Chtia. Nguoi ta cho rang Ngai
mat vao nam 180 sau Thién Chaa. Nhitng nha Thong
Thién Hoc ngay nay biét Ngai dudi danh hiéu duic
Thay Kuthumi. D6i khi khién tac gia dao gido cong
truyén cho rang Ngai 1a d6i thu ctia ditc Aryasanga,

3 Prajna Paramita (Bat Nha Ba La Mat Da) duoc Ngai
Huyén Trang dich la tri hué dao bi ngan. Ngai La Thap
dich 1a tri hué d6 déu c6 nghia la tri hué dua sang bén giac.
(Loi dich gia).
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nhung khi biét nhiing su lién hé mat thiét da két hop
hai Ngai trong nhitng ki€p trudc & tai Hy Lap va thém
mot lan nita trong ki€p nay, thi ching ta thay ngay
khong thé c6 mot su doi nghich nhw thé. Rat co thé khi
hai Ngai qua doi nhitng mon dé cua Ngai da tao ra su
twong phan trong gido ly ctia cac Ngai, nhuw nhitng dé
ttr nhiét thanh song it sang suot thuong lam. Nhung
chiing ta thdy bang c6 vé sy hoa thuan hoan toan ¢ hai
vi huan su do su kién Ngai Aryasanga tran trong gitr
gin mot phan 16n nhiing tac pham caa dic Long Tho
ma Ngai da sao chép lai trong tap sach trich dan cta
Ngai d€ day cac de tur.

Tuy nhién khong chac chan rang kinh Bat Nha Ba
La Mat Da la tac pham cta daice Nagarjuna, vi theo
truyén thuyét bo kinh dugc cac vi Nagas hay than ran
truyén lai cho Ngai. Ba Blavatsky cho rang day la danh
hiéu ctia nhitng Vi duoc diém dao thuo xua. Co 1€ ba
c6 ly, mac du con mét ly do khac co thé rat thu vi. Toi
da kham phd rang nguoi Aryen goi Nagas hay ran la
mot trong nhitng bo lac 16n hay ton tdc giong dan phu
Tolteque ctia nguoi Atlante ma xua kia khi ra tran ho
mang mot cai cAy c6 con ran vang quan chung quanh
dé thay cho co hiéu. Cay ay cd thé'la td vat (totem) hay
biéu tuong cta bo lac hodc chi 1a biéu hiéu ctia mot dai
gia dinh. B lac hay thi tdc nay la nguoi Atlante, ho da
gitt mot vai trO quan trong trong viéc xam chiém x&
An D6 thud xua va nhiing ving dat thudce phia dong
nam ban dao. Nhitng bo lac goi 1a Nagas cling duwoc ké
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trong s tho dan Tich Lan khi Vijaya va nhitng nguoi
dong hanh véi nguoi d6 bg lén dé. Vay nguoi ta cd theé
giai thich truyén thuyét khi cho rang dirc Long Tho
tiép nhan bd kinh & mot giong dan rat xwa. Néi cach
khac, b kinh d6 chinh la mét ban van ctia nguoi
Atlante. Néu nguoi ta nghi ngo ¢6 vai doan trong kinh
Upanishads phat sinh ttr mot nguon goc, thi cling c6
su ngac nhién vé nét trong dong ctia cac giao ly dugc
nhan thdy trong mot trang sach nhu thé€ cua ba
Blavatsky.

Kinh Gnyaneshwari (viét 1a Dhyaneshwari trong
[an xuat ban thtt nhirt) khong phai la mot tac pham
béang tiéng bac Phan. N6 duoc viét bang tiéng Marathi
vao th€'ky thit 13 thudc ky nguyén chiing ta.

O trang k& d6, chiing ta thdy truong phai
Yogacharya (dung hon la Yogachara) thuoc phai Dai
Thtta (Mahayana) dugc dé cap dén. Toi cd ndi dén
quan diém cua dic Aryasanga, nhung ching ta nén
ban vai 10i vé diém that ric r6i 1a van dé Thira (Yanas),
tuwong cting khong vo ich. Gido hoi Phat gido hién dai
chia ra Jam hai tong phai 1a bac tdng va nam tong,. Bac
tong bao gom trong cac nwdc Trung Hoa, Nhat Ban va
Tay Tang. Nam tong thinh hanh ¢ Tich Lan, Mién
bién, Kampuchia. Phat Gido bac tong chon Dai Thtra
(Mahayana) va nam tong theo Tiéu Thira (Hinayana),
nhung mudn xac nhan diéu dy phai hiéu nghia ctia
danh tir gay ra nhiéu sy tranh luan. Yana (Thtra) cd
nghia Ia 8 xe va nguoi ta dong y rang d6 1a nghia ap
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dung vao phap (dhamma) hay bon phan hay luat, nhu
chiéc thuyén cho chiing ta xuyén qua bién doi dé dén
niét ban (nirvana). Tuy nhién ¢ nam ly thuyét lién
quan dén nghia that ctia chit Yana chung ta dang xét:

1. D6 la su thich hop véi thd nglr ctia vung viét ra
bai phap (the law). Theo gia thuyét thi Dai Thira dung
tiéng bac Phan (Sanskrit), Tiéu Thita ding tiéng nam
Phan (Pali). Theo t0i, ly thuyét nay duwong nhu khong
ding vitng.

2. Hina duong nhu c6 nghia la trung binh, hodc
dé dang hay nho. Vay nguoi ta c6 thé xem Hinayana
nhu con duong bac trung, hodc dé dang hon dé dua
dén giai thoat, c6 kién thic toi thi€u va hanh kiém tot
cling dat duoc muc dich. Dai Thita (Mahayana) la gido
ly toan dién va cé tinh cach triét Iy hon, bao gom thém
nhiéu kién thtkc lién quan véi nhiing loai cao ca trong
thién nhién. Di nhién 1a sy giai thich nay bat nguén tr
Dai Thtra.

3. Dao Phat luon ludn ton trong cac ton gido khac,
xem tat ca nhu nhitng con duong dua dén giai thoat,
méc dti né cho rang phuong phéap do dang Gido Chu
khai sang 1a con duong ngan nhat va viing chac nhat.
Vay Phat giao dugc coi nhue Pai Thira; va Tiéu Thira
gom c6 Ba La Mon gido (Brahmanism), Hoa gido
(Zoroastrianism), Ky Na gido (Jainism) va tit ca nhiing
ton giao khac trong thoi do dugc dinh nghia theo cong
thirc &y.
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4. Hai ly thuyét chi la hai trinh d6 cia mét cha
thuyét duy nhat - Tiéu Thira (Hinayana) danh cho
hang Shravakas hay thinh van va Dai Thta
(Mahayana) danh cho nhitng sinh vién tién bo hon.

5. Khong nén hiéu cht Yana mot cach ro rét theo
nghia th nhiit 1a “c6 xe”, nhung nén hiéu theo nghia
th hai gan twong duong véi tieng Anh la chiv
“career” (su nghié€p). Theo sy giai thich nay, Dai Thtta
(Mahayana) dé nghi véi con nguoi thuc hién “sw
nghiép vi dai” va tré nén mét vi Bo Tat (Bodhisattva)
va hy sinh cho hanh phtic cua thé gian. Trai lai Tiéu
Thtra (Hinayana) chi chiing t6 mot “tiéu su nghiép” la
diéu chinh doi song thé nao dé€ dat dén muc dich cta
minh tttc ¢di niét ban (nirvana).

Phat gido bac tong d6i véi nam tong ciing nhuw
Cong giao doi voi Tin Lanh trong Thién Chua giao.
Phat gido bac tong giong nhu Cong gido. N6 hoang
dién gido 1y cta ditc Phat. Chang han n6 chap nhan
mot phan tot lanh ctia viéc tho cing ¢ xwa ¢ trong xt,
nhu sy cang kién d€ t6 long sting kinh nhiing tinh linh
trong thién nhién hodc nhitng sttc manh trong thién
nhién dugc than thanh héa. Khi nhitng nha truyén
gido dao Thién Chtia dén nhiing xtt theo Phat gido bac
tong, ho thay nhiing cudc t& 1é that giéng nhu sy ciing
t& ctia ho thi ho cho rang d6 la mét su bat churdc do ma
quy xdi giuc, va khi ho duoc chimg minh r6 rang
nhitng cudc t& 1& ay da c6 trudec ky nguyén Thién
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Chtia, ho lai néi rang dé chinh 1a “doan triede ma bat
chudc”.

Trong cac kinh dién Phat gido cling nhu trong
kinh sach ctia cac ton gidao khac, nguoi ta thay c6 nhiéu
mau thuan. Phat gido nam tong cin c trén vai van
ban, va vi s¢ xa nguyén ban nén khong tim hiéu kinh
sach khac hodc la nhiing phan thém vao nguyén ban.
Do dé phai nay khong quang bac bang Phat gido bac
tong. Nhu day la moét thi du: Trong nhiing bai thuyét
phap, diic Phat ctia ching ta ludn ludn da pha y niém
pho bién trong thoi bay gio la ban nga c6 thé truong
ton. Cling nhw trong nhitng nguoi Thién Chuia gido y
niém cho rang ban nga ching ta bat diét bao gio cling
rat phd thong. Nhung khi Ngai day rang nhitng su vat
dong hoa voi con nguoi khong cd gi truong ton, Ngai
cling tuyén b6 mot cach khong Iam lac vé nhitng diéu
lién hé dén nhiing kiép song lién tiép cua ching ta.
Ngai muon thi du nhiing ki€p truedc; va mot vi vua hoi
Ngai ky tic tién kiép giong cai chi, dic Phat tra loi
rang: “Viéc d6 gidng nhu nguoi ta nhé lai da lam gi
hom qua va nhitng ngay trudc d6 di xudng lang nay
hay lang kia.” Tuy nhién ngay nay phai nam tong day
chi 6 nghiép con lai thoi, con Chon Nga thi khong ton
tai. Nhu con nguoi sau khi da gay ra trong ki€p song
mot sO nghiép, k€ do y chét di, khong cd gi con lai ¢y,
roi khi sinh ra, mét nguoi khac phai chiu nghiép qua
ma han khdng tao ra.
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Khi Phat gido nam tong day rang chi c6 nghiép
treong ton, dong thoi tong phai nay cing dé cap dén
viéc dat niét ban. Do dé néu ban héi mot vi sw tai sao
ong quy y Phat, 6ng sé tra 10i “dé vao niét ban”. Néu
ban hoi thém: “phai trong kiép nay khong?” Ong sé
khéng ngan ngai tra 16i: “O ! khong, phai nhiéu kiép
mdi duoc.” Ciing thé, khi cham dut bai thuyét phap,
mot vi sw chuic thinh gia nhu sau: “Cau xin quy liét vi
sdm nhadp niét ban.” Néu ban héi 6ng c6 phai ho vao
niét ban trong doi nay khong, ong dap: “Khong, phai
nhiéu kiép nita.” Vay madc du gido ly trai nguoc lai, sw
tin tuedng thure t& trong doi séng c4 nhan van t6n tai.

Ba Blavatsky da danh hét hai trang dé€ ban vé van
dé nhiing loai chit khac nhau dwoc dung trong cac dao
vién & Hy Ma Lap Son. O Au Chau va My Chéau, mau
tir La Ma rat thinh hanh, dén ndi duoc stt dung phd
thong, nhung ddi voi nhitng doc gia tdy phwong can
phai dugc giai thich rang & dong phuong lai khac han.
Mobi thé ngt dong phuong nhw Tamil, Telugy,
Cinghalais, Malayalam, Hindi, Gujarati Canarese,
Bengali, Birman, Nepalais, Tay Tang, Thai Lan va
nhiéu thd ngtr khac nita déu c6 mau tu riéng va chir
viét ddc biét ctia nd. Mot nguoi dung mét trong cac thir
thd ngit nay khi y trung dan mot ban van nude ngoai,
y sé st dung chit viét ciia nude y. Cling thé khi mot
nha van Anh trung dan mét cAu van Dic hay véan
Nga, thi chac chan y khong viét cau ay bang chir Ptic
hay chit Nga, nhung viét bang chit La Ma. Khi dé cap



25

dén mot thu ban dong phuwong bao gio cling phai xét
dén hai diéu la ngdn ngtr va chix viét. Ca hai phai ludén
ludn trung hgp nhau.

O Tich Lan, néu t6i quan sat mot quyén kinh bang,
14 budng, hau hét duoc trinh bay bang chit Cinghalais
rat dep, nhung khong <6 gi giong ngdén ngl
Cinghalais. N6 ¢6 thé hoan toan giong Pali, Sanskrit
hay Elu; d6i véi thi chix khac cling ¢ thé nhu thé. Do
d6 khi néi rang nhiing 16i gido huén &y doi khi duoc
viét bang chit Tay Tang, c6 thé ba Blavatsky muén néi
rang chit &y la chit Tay Tang, nhung khong nhat thiét
la ding ngon ngtt Tay Tang. Toi khong bao gio co co
hoéi duoc thdy nhing ky hiéu bi mat la lung ma ba da
mod ta, trong d6 nhitng mau sac va th vat biéu thi
nhitng chit. Cling trong doan ay Ba dé cap dén 30 chix
don ctia mau ty Tay Tang. Nguoc lai, lam sao giai
thich khi ba néi dén 33 chir don sau d6. Néu khong ké
4 nguyén am trong do, thi chi co 30 chit, va trong
treong hop nguwoc lai, di nhién c6 34 chit chit khong
phai 33. Con vé chir kép, sO lwgng ciia nd lai thay doi.
Mbt quyén van pham ma t6i cd triedc mat cho biét co
trén 100 chit, nhung chac ba Blavatsky chi muén néi
dén nhitng ch thong dung.

Ba ndi dén mét trong cac phuong phap viét chiv
Trung Hoa khién t6i nhé dén mot ky niém thu vi.
Trong khi t6i Ivu ngu tai Tich Lan, 6 hai vi tang i tir
Trung Hoa dén viéng chiang t6i. Ho khong ndi duoc
tht ngdn ngi nao cho ching t6i hiéu ho. May thay ¢6
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vai sinh vién tré nguoi Nhat Ban ¢ bén ching t6i, nho
sang kién phoi hop tuyét diéu cua dai ta Olcott ma
theo d6 mdi tdng phéi, nam va bac phuong da goi vai
tan hoc tang dén d€ tim hiéu duong 16i gido ly ctia
nhau. May vi tang si tré nay khong hiéu dugc mot thie
tiéng nao khi nghe cac vi su Trung Hoa ndi, nhung
nho phuong tién but dam, ho ¢ thé trao doi y kién véi
nhau. D6i véi nguoi Nhat nhitng ky hiéu (chi) viét ra
cing c6 nghia (nhuw Trung Hoa) nhung doc khac.
Cling thé mot nguoi Phap va mot nguoi Anh, déu hiéu
hoan toan mot day s, du nguoi nay doc “un, deux,
trois”, con nguoi kia doc “one, two, three”. Doi vdi
nhiing ndt nhac nguoi ta ciing ¢d thé ndi gidng nhw
thé.

Cudc dam thoai ctia toi doi véi cac vi su that la
ing va thtt vi. Trudce hét mdi cau hoi ctia t6i déu duwoc
ban dong su cta toi dich ra tiéng Cinghalais d€ sinh
vién Nhat hiéu; sau d6 sinh vién dy dung co viét ra chir
chung ctia Trung Hoa va Nhat Ban. R6i dén lwot vi sw
Trung Hoa doc va viét cau tra 10i bang cach st dung
cung thir ch &y, sau cung lai dwgc sinh vién Nhat dich
ra tiéng Cinghalais va ban dong su cta chiing t6i dich
ra tiéng Anh.

Du cudc dam thoai trong nhitng diéu kién nay
cham chap va kém chinh xac, nhung van 14 mot kinh
nghiém httu ich.
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CHUONG 2

NHUNG NANG LUC CAO SIEU VA
NANG LUC THAP THOI

Nhitng 16i day niy dé danh cho nhiing ké chua
biét nhitng moi nguy hi€ém ctia nhitng Iddhi bic
thap.

CW.L- O cau dau ctia doan thit nhit nay, ba
Blavatsky them vo6 ghi chti nhw sau:

Tiéng Pali Iddhi dong nghia v6i tiéng Sanskrit
Siddhis va c6 nghia la nhitng nang lgc tam linh,
nhitng quyén nang phi thuong ctia con nguoi. Co hai
loai Siddhis, m6t nhém g6ém nhiing tinh lyc linh khi
thap thoi, thoé so ; nhém kia budc phai c6 sy huin
luyén cao siéu vé quyén nang thin bi. Nhw dirc
Krishna noi trong kinh Shrimad Bhagavat:

“Ké nao chuyén tim thuc hanh Yoga, khong ché
dugc gidc quan va tip trung tinh thin noi Ta
(Krishna), sé 1a nhitng nha Yogis ma tat ca nhiing
Siddhis déu san sang cho ngwoi st dung.”

Van dé quyén nang tam linh da gay ra khong biét
bao nhiéu ngd nhan! Nguoi sinh vién ti tranh cho
minh nhiéu kh& nhoc néu ltc dau ho o8 gang dat duoc
mot quan niém hop ly vé van dé nay. Trudc hét khong
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nén cé thai do khinh suat doi voi sy giai thich ch “phi
thuong”. Nhiing nang luc nay chi phi thuong theo y
nghia trong thoi dai nay it ai biet dén chang va khong
hé ¢6 nghia la trai voi dinh luat thién nhién chit nao.
D&i v6i mdi ngudi, ching hoan toan ty nhién, dir tiém
an, hién nay chting van hién httu & moi nguoi. Vai
nguoi da mo mang va lam cho chiung hoat dong,
nhung phan dong chura thue hién mot sy 8 gang nao
doi véi ching, nén nhitng quyén nang ctia ho con ngu
me.

Céach don gian nhat d€ nam duoc y niém tong
quat 1a nén nhé rang con nguoi 1a mot linh hén va né
biéu hién trén nhitng cdi khac nhau nho nhitng thé
thich ting voi cac cdi nay. Hanh dong thay hodc nghe
trong coi doi vat chat day chi 6 thé dung mot the duoc
cAu tao bang vat chat. Cling giéng nhui mudn bidu hién
trén cdi trung gidi, con nguoi can ¢ mot thé via, vi thé
xac vd dung & cdi ndy van khong thay duoc, ciing nhu
hoan toan giong nhu thé via khong thay duoc bang
mat tran ching ta. Lai ciing y nhu thé, con nguoi phai
stt dung thé tri ctia y d€ song trén cdi thuong gioi.

Phat trién quyén nang tam linh tc 1a tap st dung
gidc quan cta cac thé ctia ching ta. Mot nguoi chi cd
thé dung cac giac quan cuia thé xac dé€ thay hodc nghe
nhiing d6i twong cta cdi tran; néu y tap st dung cac
giac quan cua thé via, y c6 thé thay hodc nghe nhiing
doi tuwong cuia ¢oi trung gidi. Van dé hoan toan don
gian 1a tap dap tng vdi nhitng rung dong ngay cang



29

gia tang. Hay khao sat bang rung dong trong mot bai
luan giai vat ly nao d6, ching ta sé thady nhiéu rung
dong trong do khong gay ra ¢ ta mot sy dap tng nao.
Vai rung ddng cam kich tai chiing ta, va ching ta nghe
nhiing lan séng am thanh; cac rung dong khac gay an
tuong trén mat ching ta, va ta goi chung la nhiing tia
sang. Tuy nhién, gitta hai loai rung dong nay, thudc
bac cao va bac thap hon chiing, ¢6 hang ngan loai dao
dong khac khong gay mot anh hudng nao trén giac
quan vat chat ctia chung ta. Con nguoi ¢ thé phat
trién bang cach nao d6 d€ tré nén man cam ddi voi tat
ca nhiing su rung dong nay ctaa Chat di thai, va ca véi
vat chat t€ vi hon chat di thai. Ching ta goi nha than
nhan hay than nhi la nguoi da thuc hién viéc ay vi thi
giac hay thinh giac ctia y da mo rdng hon mot nguoi
chwa phat trién.

Mot sy phat trién nhan quan tam linh nhw thé sé
mang lai nhiing loi ich that dang k€. Nguoi nao ¢
quan nang &y nhu dugc song trong mot the' giéi mai,
rong rai bao la hon, hay néi moét cach chinh xac hon, y
nhan thdy rang thé gidi y tlmg song da pho bay nhiing
sit mo mang va nhiing kha nang da loai ma tir truedce
dén gio y khong hé biét dén. Su nghién cttu ¢6 thé cho
y biét hién c6 khap noi & chung quanh y, mot doi séng
khong c6 xac than vat chat ménh mong va phc tap -
nhu cac hang thién than va tinh linh thién nhién, vo s
nhan loai dang ngt1 hoac chét, da bo xac pham, nhitng
nang luc va anh huong khac nhau ma chi can hiéu dé
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c6 thé chiéu tap va st dung ching, nhung thay vi chi
tin tuéng vao chung, tw minh thdy tat ca nhing sw
kién nay, nghién ctru truc tiép va kinh nghiém chung -
tat ca nhitng diéu dy lam cho doi song trd nén phong
pht va tht vi hon. Nhu vay con nguoi co the theo doi
két qua tw tuong va hanh vi ctia minh trén cac cdi cao,
dénho d6 hanh dong ctia y tré nén dé dang va hitu ich
hon. Nhiing loi ich cta sy khai mé tam thirc nhw thé
that hién nhién. Nhung dau la mat trai cua chiéc huy
chuwong? Ba Blavatsky da dé cap dén nhiing mdi nguy
hiém ctia sy phat trién ndy gom trong hai loai: Loai
thap thoi va loai cao siéu. Trudce tién, ching ta hay ban
dén loai thir nhtt.

Tat ca nhitng gi tir bén ngoai dén vdi con nguoi
déu nho sy rung dong; su rung dong ctia khong khi
truyén am thanh dén tai y. Sy rung dong cta anh sang
phd bay triedc mat y nhitng canh tirong khac nhau.
Néu y thay nhitng d6 vat va sinh vat trén cdi trung
gidi, su kién nay chi cd thé xay ra do su ti€p xac voi
nhting rung dong thudc coi trung gidi va thwong gidi
trén cac The co thé dap ting véi chiing vi con nguoi chi
thay duoc cdi trung gidi bang cac gidc quan ctia thé via
va thay duoc cdi thuong gidi bang cac gidc quan cta
theé tri.

Trong moi cdi nay, cling nhu trong cdi tran, c6
nhitng loai vat chat tho treege nhiéu hodc it cling nhw
thanh bai nhiéu hay it. Néi chung, nhiing rung dong
thudc loai thanh bai ai cling thich, con nhitng rung
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dong tho trieoc chang may ai thich. Trong con ngudi ¢
hai loai véat chat; do do6 y c6 thé dap tng vdi tat ca rung
dong, loai thap cling nhu loai cao do y Iya chon. Néu y
loai trir tat ca anh huong thap va chi chdp nhan nhiing
rung dong loai cao, nhu thé' y sé trd nén mot tay tro
giup dang ke, ngay ca trén cdi trung gidi va thuong
gidi. Tuy nhién ba Blavatsky khong chap nhan nhitng
anh huéng nay, du ching ta mang lai nhiing giap do
tam thoi, ba goi ching la “nhiing nang luc tam linh va
tinh than con thap kém va thd truoc” va ba méi goi
ching ta hay tién lén nhiing c6i that cao hon, ma noi
dé khong s¢ nhitng 4o anh ctia ban nga nita. Ba doan
chac rang sy phat trién tam linh tAm thuong s& mang
lai nhitng sy nguy hiém nhiéu hon 1a 1¢i ich; nhung
dén mot ltc nao do sy tién hda ctia nguoi dé ti ludn
ludn phai di dén véi mot trinh do phat trién nhuw the,
ba da bao cho ching ta biét triedc vé mét vai diém can
phai hét stic than trong.

Trong vong 40 ndm troi qua ti khi ba Blavatsky
viét nhitng dong nay, riéng ca nhan t6i, chang toi c6
thé nhan thdy nhiing su nguy hiém ay ¢ nhiéu sinh
vién. Trudce hét la tinh kiéu cang, gom mot s6 1on. Sy
s& hitu mot quyén nang, du do la gia tai ctia toan thé
nhan loai con rat hifm dugc biéu hién, lai thuong
khién cho nha than nhan thiéu hiéu biét nghi rang y
(thuong xay ra ¢ phai n&t nhiéu hon) da vwot rat cao
trén dong loai cia minh, y dugc Bang toan nang lya
chon d€ hoan thanh mot cong trinh trong dai cta thé
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gidi, y duoc phti bAm mot tinh phéan bién khong bao
gio sai [am, y duogc chon lya va cat dit dudi sy cai
quan ctia cac thién than dé tao dung mot van hdi moi,
va dai loai nhu thé. Ban nén nhé rang bén kia thé gisi
luon ludn cd vo sd thuc thé khodi hoat va tinh ranh san
sang khuyén khich nhiing ao tuwong ndy d€ phan anh
lai nhitng y twong &y va d€ ho muon xac than hau
dong vai tro cia mot dai thién than, hoac vi 1anh dao
tinh than do ho dan du. Rui thay, that qua dé dang dé
khuyén du mot nguoi trung binh chua cd ban Iinh
trong budc dau, nhung lai hoan toan xtng dang dé€
nhan lanh mét sy mac khai dac biét (tiec quyén nang),
tham chi cac ban than cta y dén lac ay ciing bi mu
quang hodc thién kién da danh gia y mét cach sai lam.

Mot moi nguy hiém thit hai ¢6 thé la 16n lao hon
ca, vind gy ra tron nhiing moi nguy hiém khac, d6 la
su thi€u hiéu biét. Néu nha than nhan biét chat it vé
doi twong cta y, néu y hi€u mot phan nao vé nhitng
trang thai dac biét cia nhitng c6i khac ma nhan quan y
hién xam nhap dén, thi sao y c6 thé tuong rang y la
nguoi duy nhat dat duoc doi tuong ay, nhu mot dac
an, va tham néi mot cach tw hao rang y khong thé lam
lac. Nhung néu y cling nhw nhiéu nguoi khac, hoan
toan thiéu kinh nghiém, thiéu hiéu biét vé nhiing hoan
canh dac biét va moi thir khac, thi trude hét y sé pham
tir 16i Jam nay dén 16i ]am khac vé nhiing gi y da thay,
r0i y s& lam moi mot cach dé dang cho tat ca nhiing
loai thuee thé tinh quai hay Itra gat trén cdi trung gidi. Y
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khong c6 mét tiéu chuan nao dé€ xét doan nhing gi y
thay hodc tuong da thdy, khong c6 cach nao d€ kiém
nghiém nhiig s muc kich hay lién lac cta y, do dé
khong mot cam thitc nao ctia y dwge hop ly hodc viing
vang; roi tit mot cau cham ngon rat ra trong mot
quyén vo y phong dai (magnify) thanh mot doan van
c6 tinh cach rat thiéng lieng ma ky thuc chi la mot
thong diép than linh tam thuong. Mat khac, thiéu ca
mot kiéh thite so dang vé khoa hoc, y thuong khong
hiéu nhiing diéu quan nang ctia y phan biét duoc, do
do y da phat biéu nhitng gi y thay that thién can va phi
ly mot cach tram trong.

Méi nguy hai thi ba la thi€u su tinh khiét. Nguoi
nao ma tu tedng, doi song lan khuynh huéng déu tinh
khiét va khong vi ky sé duoc an toan triede anh hudng
ctia nhitng thuc thé bat hao thudc cac coi khac. Y
khong c6 gi d€ chung bam viu. Ching khong thé loi
dung y duogc. Trai lai, tdt ca anh huong t6t lanh tw
nhién bao boc nguoi ay; ching voi vang st dung y
nhu mét van ha cho sy hanh dong cta ching, diéu
nay dung lén chung quanh y mot hang rao mdi ngan
can tat ca nhitng gi hen ha, thap kém va ta vay. Nguogc
lai, nguroi nao doi song hodc ban tam thiéu trong sach,
sé khong khoi 16i cudn tat ca nhiing tinh linh xau xa
cta thé gi6i vd hinh dén gan chung quanh y; y san
sang dap ung lai chiing; con nhitng sttc manh t6t lanh
it khi c6 thé gay mot anh huong nho nao dény.
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Nhung moét nha than nhan y thic dén tat ca
nhitng m&i nguy hai nay, y c8 gang trénh ching, chiu
khé nghién ctru kinh nghiém vé than nhan 1an sy phan
tich hop ly vé khoa &y, va két hop nhiing dong luc tinh
khiét v6i tdm long khiém t6n - nguoi nhw thé chac
chan ¢6 thé thu hoach duoc nhiéu kién thirc, nho
nhitng quan ndng vita mdi ndy sinh ¢ y va nhiing loi
ich do chiing mang lai d€ gitp y hoan thanh nhiém vu.

Nhiing phép than thong dwgc ké ra rat dai dong
trong chuong ba ctia bo Yoga Sutras ctia Patanjali; tac
gia cho rang chiing duoc hoach dac bang ndm cach -
do bam sinh, do dung thudc mé, nho than chd, nho sy
kho luyén va nho dai dinh.

Chiing ta sinh ra trong thé xac nay hodc thé xac
khac nd la két qua nhiing hanh dong ctia ching ta
trong nhiéu ki€p truedc, va néu thién nhién ban cho
ching ta cac quyén nang tam linh, thi chang ta c6 thé
chac chan rang minh da im cach hoach dac né bang
cach nao do trong cac kiép truede. Ngay nay, nhiéu nha
than nhan 6 quan ning dugc khai mé mot cach dé
dang ma khong trung hop véi mét su tién hoa cao vé
tinh than, chinh vi trong ki€p trudc ho da co kinh
nghiém ay, nhu cac nit vu (vestales - thiéu nt gur den
tho Itra) 0 Hy Lap va La M3, nhitng nha Yogi An Do
kém tién hoa hoac nhiing nha “phu thay tri bénh”
trong cac bo lac ban khai khac nhau, va sau cung la
nhitng nha “ni tién tri” cta thoi trung cd; vé van dé
nay luon luon c6 mot sy phtic tap that 16n lao.
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Nhiing gi sé xay ra cho cac nha than nhan nay,
chiéu hudng vé doi song tinh than ctia ho sé ra sao, tat
ca nhitng diéu ay mot phan 1én tuy thudc vao nhitng
nguoi ma nghiép qua tao nén sy lién hé voi ho. Néu
nghiép qua dé kha t6t, ho sé gap duwoc Thong Thién
Hoc, ho sé c6 dip thu hoach vai khai niém lién quan
dén nhiing quyén nang da nay sinh va tiep thu duoc
mot su hudn luyén trong truong bi gido vé tinh chat
ctia nhitng dtec tinh so khdi, sy tinh khiét vé thé chat
va doi song tham nhuan tr dién da dugc quy dinh cho
moi nha huyén bi hoc chan chanh. Nhu thé, sau do
khong bao lau ho ¢6 thé khai mé nhiing quyén nang
tam linh mot cach an toan va sé gitp do that dic luc
nhan loai.

Dang khac, néu lam quen véi than linh hoc, ho sé
hoan toan dan than vao mot chiéu hudng khac thuong
dit ho vao con duong dong cot tiéu cuc, nghia la trai
hén véi muc dich ctia chiing ta.

Nhiéu nguoi mudn theo khoa huyén bi hoc gia
hiéu d€ luyén phép than thong hau théa man tham
vong ca nhan cta hg, do la con dwong mang lai nhitng
su nguy hiém ngat ngheo. Khi thi ho tw dat minh vao
mot tinh trang thu dong va moi goi nhitng thuc thé vo
danh thudc c6i trung gidi dén xam chiém hao quang
hodc cac co quan cta ho dé st dung chiing; khi thi ho
dén than vao nhitng phuong phap luyén tap Hatha-
Yoga (phan chinh gom trong phép luyén khi cong) ma
rai thay, da dwoc pho bién nhiéu trong thé gidi tay
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phuong tir 30 ndm nay. Su tap luyén nay thuong gay
ra nhitng su rdi loan tram trong vé tinh than va thé
chat. Con néu tiép xtc duoc voi thé gidi ndi tam, thi ho
chi vegt qua cac canh thdp ctia coi trung gidi 1a cao
nhat, ma ¢ day nguoi ta khong thé cho doi mot anh
huong xay dung nao.

Vé phuong phap thit hai hay cach dung thudc,
trong quyén giang ly cua bd Yoga Sutras, c6 mot ghi
chti ctia dite Vyasa cho rang nhiing hang nguoi A-Tu-
La (Asuras) hay dung dén cach nay dé danh thic
nhitng quan nang than thong. Hang nguoi A-Tu-La
trai véi hang nguoi Tu-La (Suras) va nguoi ta cd thé
goi mot cach gan dang ho 1a hang nguoi vo tin
ngudng; hang Tu-la (Suras) la nhitng nguoi sdng gan
Than Thanh; ho lam viéc cho co tién hoa do troi dinh.

Patanjali khuyén ching ta khong nén theo
phuong phap nay, Ngai chi ké ra nhitng phuwong cach
c6 thé dat duoc phép than thong. Nghién ciu bd Yoga
Sutras, nguoi ta nhan thdy Ngai chi thita nhan phuong
phap chot trong nam phuong phap ké trén - do la
phuong cach can ctt trén su dai dinh (samadhi).

Chung ta ¢ thé hieu mot phéan nao tac dung ctaa
thudc trén thé xac khi n6é dwoc dung d€ danh thirc
nhiing quan nang tdm linh, néu chiing ta nh¢ lai rang
¢ giong dan chanh thit tw than nhan duoc khai mé do
hé thong giao cam than kinh rat pho bién. Trong thoi
ky d6 16p voé thé via chuwa duge t6 chirc hoan bi d€



37

dung nhir mét thé hay moét phuong tién hau y thi,
dap tng mot cach tong quat voi cam giac do nhitng
vat trong coi trung gidi gay ra. Cac an tuong phan
chiéu lai trong nhitng trung tdm giao cam ctia xac thit
dén ndi trong thé x4c y thirc nhan duoc cling mot lac
nhitng an tuong thudc cdi trung gidi va hong tran
thuong khong thé phan biét gitra hai loai ay. Noi cho
dtng, trong budi dau ctia giong dan nay va giong
Lemurian hoat dong ctia hé giao cam than kinh manh
mé hon hé ndo tuy rat nhiéu. Do d6 nhiing kinh
nghiém thudc vé cdi trung giéi dong mot vai tro 1on
lao hon nhiing kinh nghiém 6 cdi tran. Nhung tir d6
hé ndo tay trd nén co cau y thirc manh nhét trong thé
xac; do d6 con nguoi xoay dan dan sy cht y ctia y dén
nhiing kinh nghiém & cdi tran, ching da cdm nhiém y
cang ltic cang gia ting mot cach sau sac. Sau ciing, vi ly
do ay, hé giao cam than kinh da ngung dan viéc git
vai tro trung gian ctia nhitng an tugng thud trudc; vai
trd hién tai ctia né 1a khong can thiép bang y chi, dam
nhiém nhiéu chirc vu ctia cac co quan ma con nguoi
khong can chui y dén nita, sw sinh hoat ciia né thude vé
tinh than, cAm xtic va tim linh hon 1a vat chat.

Vay s¢ dung thudc ching to hai diéu bat loi:
khong nhiing n6 gay roi loan cho cac co nang binh
thuong ctia co thé va dem hé giao cam than kinh lai
mot uu thé khong can thiét, ma ding trén phuong
dién hoach dac quyén ning tam linh né con danh thitc
hé than kinh nay (hé giao cam) va lam cho né y thtic tai
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coi hong tran mot [an nita kha nang ghi nhan nhitng
an tuong dén tr cdi trung giéi. Nhitng an tugng nay
thuong dén tir cac canh thap ctia cdi trung gidi, moi
quy tu moi khi thé cua cdi dy va moi loai tinh hoa ¢
vai tro kich thich tinh duc va nhitng ham muon thap
hen. D6i khi chiing dén tir nhitng vung hoi cao hon
ctua tht vui xdc thit, nhu nhitng lac tht duegc mo ta
trong quyén ti€éu thuyét ndi tiéng cia Dumas c6 nhan
dé 1a Monte Cristo hodc trong “Loi tha toi ca mot
nguoi ghién 4 phién” ctia Quincy; tuy nhién ¢ day it
thay ching hon ¢ nhiing noi khac.

Tat ca diéu nay trai voi co tién hda dugc quy dinh
cho nhan loai. Mdi nguoi déu c6 thé hoach dac than
nhan va nhitng linh nang twong to khac, nhung khong
phai bang cach d6. Trudc hét ching ta phai phét trién
thé via va thé tri hau 6 thé str dung chiing lam van cu
y thitc trén nhitng c6i trong ting. Sau do6 ching ta co
thé danh thic nhitng luan xa (the chakras) cua thé
phach. Cac luan xa nay sé giap cho viéc truyén nhitng
kién thirc quy bau thu hoach dwoc nho cac thé cao ay
xuong tam thirc thudc cdi tran. Nhung tat ca nhing
diéu nay phai thuc hién dung lac va theo cach chi day
ctia dtic Thay. Ban hay nhé dén doan ctia vi Huédn Sw
ndi nhu sau day trong quyén “Dudi Chan Thay”:
“Pung ham mudn nhiing phép than thong.”

Phuong phép thit ba nham str dung nhiing cau
than cht (mantras). Danh tir nay ap dung cho vai cong
thitc c6 quyén nang dugc dung trong lac tham thién
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hay trong nhitng nghi thiic t&'1& va thuong duwoc 13p di
ldp lai khong ngung. Nguoi ta nhan thay chiing trong
nhitng nghi 16 Thién Chtia gido cling nhu & dong
phuong, nhwe ching t6i da giai thich trong quyén
“Khoa Thanh 1&” (The Science of Sacraments). Vay
nhiéu ton giao da str dung vai am thanh va két hop
ching véi nhitng hinh anh, biéu tuong, ky hiéu va
nhttng dieéu bg, cd khi vdi nhitng v diéu.

Phuwong phéap th tu 1a 161 tu kho hanh. Danh tie
tapas thuong dugc két hop véi sw kho hanh tot cung,
cd thé thdy ngay trong nhitng su kién con nguoi tu
hanh ha minh, chang han nhw gio mdt cdnh tay 1én cho
dén kho héo, hodc ndm dai trén ban chong nhon.
Nhiing su thuec hanh nay chac chan mé mang y chi,
nhung nguoi ta 6 thé dat duoc két qua &y bang
nhitng phuong phap khac tot dep hon. Nhing
phuong phap Hatha Yoga vap phai su bat loi 16n lao 1a
ngan can viéc dung xac than dé€ phung su nhan loai,
ma d6i vdi cong nghiép ctia Chon Su khong c6 viéc gi
quan trong hon. Y chi van c6 thé phét trién tot dep
béang cach duong dau véi nhiing su kho khan cta doi
song do thién nhién va nghiép qua dua dén; chung ta
khong can phai tao thém nhiing phuong phap khac.

Trong kinh Gita, ditc Krishna Ién tiéng chdng sw
mé tin di doan bang nhiing 1oi 1& gat gao: “Nhiing
nguoi thue hanh nghiém nhat 16i tu khod hanh kinh
sach khong cho phép, day long tu kiéu va ich ky, bi
manh luc ctia sw ham mudn va dam mé 16i cudn, tri
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tué lu mo, Chéng nhting ho hanh ha nhiing yéu t5 tao
nén xac than cta hg, ma con hanh ha chinh Ta ntra, vi
Ta ngw bén trong thé x4c d6, nén biét rang nhitng ké
do6 1a A-Tu-La, la nhitng quy ¢6 khuynh huéng ay.”
Su phi ly nhw thé khong thé tao nén sy kho hanh
(tapas) thuc sw. Danh tir ndy c6 nghia la “sttc néng”.
Ap dung vao ditc hanh con nguoi, né c6 nghia gan
tuong duong véi chit “effort” (c§ gang). Vé phuong
dién nay gido ly trén hinh nhw cd nghia that sy nhu
sau: “Hay thue hién nhiing gi ban biét la t6t dep cho
thé xac, ding cha y dén sy khoan khodi gian di ctia no.
Pung d€ cho tat luoi biéng, théi ich ky hay s lanh
dam ngan can ban lam nhitng gi c6 thé gitt gin xac
than ctia ban dugc manh khoé, cuong trang hau lam
tron nhiém vu ctia né dudi the gian.”s Trong kinh Gita,
dirc Krishna néi:

“Ton kinh cac Dang thiéng liéng, cac Bac truong
thuong , cac Bac dao su, cac Bac hién gia, mén chudng
swr khiét bach, chanh truc, thanh liém va hon nhién déu
duoc xem nhw 1a s kho hanh ctia xac than.”

“Loi ndi khong gay wu phién, phai chon chanh,
dé thuong va hitu ich va s nghién cttu thanh kinh
duoc xem la sw khd hanh vé 10i néi.”

4 S4ch da dan, XVII, 5-6.

5 Xin doc Raja Yoga ctia Ernest Wood.
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“Niém vui tinh than, sy thang béng, tram madc,
chu tri ban nga, tam khiét bach la nhitng dac tinh, dwoc
goi 1a sy kho hanh vé tam hon.”s

Cac dinh nghia trén day dwoc giang day do Dang
ma hau hét nguodi An D6 xem nhu héa than vi dai nhat
ctia thiéng liéng, khong c6 gi gidng nhiing 161 thuc
hanh ghé gém nhu d6i khi chiing ta thay nhiéu sy kién
that buon tham.

Phuong phap thir nam 1a 16i nhap dinh ma quyén
“Kim Huén Thu” da khuyén cdo. Ciing nhu trong bo
“Yoga Sutras” va cac tac pham c6 dién twong to khac,
phap nhap dinh phai thyc hanh sau phdp dinh tri
(dharana) va tham thién (dhyana), theo su phién dich
thong thuong c6 nghia 1a sau su tap trung tinh than va
quan tuong (meditation), con nhap dinh c6 nghia 1a
tram mdc tu tuong (contemplation). Chi phién dich
bang mét chit, mot thanh ngit bac Phan thuong khong
duoc hoan man. Qua nhiéu thoi dai, nhitng danh tt
Phan ngtt da tro nén phttc tap mot cach ky la, nghia
ctia chung da tré thanh phong phu véi that nhiéu tiéu
tiét ma nguoi ta khong thé dich ra mot thanh ngtr Anh
van nao. Phuong thirc duy nhat dé hiéu cac thuat ngtr
bac Phan nay la nghién ctru chting trong ca ban van va
trong cac tac pham cd dién.

6 Sach da dan, XVII, 14-16.
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Nhiing phép than thong chang nhiing c6 thé chia
thanh hai hang cao va thap thdi, ma con chia thanh hai
loai nhu quan nang va quyén nang. Thé giéi anh
hudng dén chiing ta do cac giac quan, do quan nang
thi giac, thinh giac, v.v..., nhung vé phia chung ta,
ching ta cling anh huong dén cdi tran. Sy ho tuong
anh hudng nay cling dugc nhan thdy trong nhiing
sinh hoat siéu vat chat (6 nhiing ¢di cao hon ¢di tran).
Chiing ta nhan nhiing an twong do nhitng quan nang
mdi khai mo ctia thé via va thé tri; va cting nho nhitng
thé nay chung ta moi ¢6 thé hoat dong duoc. Nhitng
kinh sach An D6 thuong dé cap dén tam thir phép
than thong:

1. Anima, quyén nang bién thanh nguyén ti dé
mot vat trd nén nhéd nhu thé hau nghién ctru.

2. Mahima, quyén nang hda ra to 1én dé€ tim hiéu
nhting vat vo cung to tat khong bi tro ngai.

3. Laghima, quyén nang bién ra nhe nhu bong

gon c6 thé bay theo gio.

4. Garima, quyén nang bién thanh mot vat c6 mat
do va trong luong nang hon ca.

5. Prapti, quyén nang di chuyén dén moi khoang

cach, ngay ca dén mat trang.

6. Prakamya, manh luc cta y chi ¢6 thé thuc hién
moi nguyén vong va moi é¢c mudn.
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7. Ishatwa, quyén nang ché ngu va sang tao.
8. Vashitwa, quyén nang diéu khién moi vat.

Do la “nhiing quyén nang 16n lao”, nhung ciing
con nhitng quyén nang khac duwgc dé cap dén nhu su
an tinh va xac than toa tr dién, sy kiém soat giac quan
va duc vong, tro nén dep dé duyén dang va dai loai
nhu thé.

O thoi dai ngay nay, khi nghién ctru, chiing ta xét
moi van dé dé€ theo mot quan diém that khac biét voi
nhiing hoc gia An D6 song cach day hang ngan nim,
do do6 doi khi chiing ta khé hiéu ho. Chiing ta 1a nguoi
cua thoi dai ngay nay va duoc dao luyén theo khoa
hoc, diéu nay bat budc chiing ta phai c6 tinh than thu
xé€p theo trat tw moi kién thitc ctia minh. Moi nguoi
nén c§ gang xay dung dé stt dung riéng cho minh mot
ly thuyét tong quat vé doi song, thuong la ly thuyét
kha hon nhién, trong d6 y tim cach dua vao moi su
kién méi thu hoach dugc nhu trong mot cai 6. Néu dat
duoc muc dich nay, y chdp nhan su kién ay; trong
treong hop trai lai, chac chan y bac bo, du ¢é nhiing
bang ¢ minh xac hon ca. C6 vai ngudi hau nhu c6 thé
dong thoi tin twdng nhitng si viec mau thuan nhau
ma khong boi r6i; nhiéu nguoi khac khong tin tuwong
diéu chi ca va ho thuong rat khoé nhoc trong viéc xay
dung mot cau tric tinh than dé€ chap nhan mot sy kién
m&i - that khé khan dén ndi ho thuong tranh né, quen
di hodc choi bo su kién ay. Nhitng huynh dé An Do
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cua ching ta ngay nay duong nhw da ghi nhan nhitng
diéu ho quan sat duoc roi gac lai do, chit khong tim
cach lién két ching lai hoac két hop ching véi nhitng
coi khac nhau da tiép nhan chiing, hay quan nang cé
thé cung cap chiung.

Trong bang ké nhitng phép than thong nay chung
ta nhan biét quyén nang th nhit va thit hai mot cach
dé dang; van dé chi la bién ddi trung tdm y thirc; doi
khi chung ta goi ching la quyén nang khoang dai va
giam thiéu; quyén nang ay c6 nghia la lam cho tam
thikc thich Gng voi nhitng vat can st dung, cong viéc
ay ddi voi nha huyén bi hoc 1ao luyén khong c6 gi khéd
khin, dit khong phai dé giai thich mot cach chinh xac
phuong thiic tac dong Ay tai coi tran. Phép than thong
tht ba va th tu dé cap dén quyén nang lam cho than
minh tré nén nhe nhang hay ning né nhu y mudn;
mudn dat dugc muc dich phai biét dung nang lwc cd
stic day doi nghich vdi trong Iwee. Toi khong hiéu that
chac chan vé phép than thong tht ndm; van dé c6 thé
chi la quyén nang di chuyén trén cdi trung gidi, vi mat
trang la gidi han di chuyén cta cdi trung gidi; nhung
t0i nghi ngo nhiéu hon vé nang lwc dinh khoang cach
do y chi. Phép than thong thit sau va thit tam chi trinh
bay nhiing sy phat trién sttc manh ctia chinh y chi,
nhung la nhiing sy phat trién rat phi thuong; phép
than thong th bay cling gidng nhw thé va thém vao
do kién thiic can thiét vé su giai thé (dematerialization)
va sy két thé (rematerialization) nhitng do vét. Trong
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bang keé trén t6i khong thdy su tham khao nao vé than
nhan, trong khong gian hodc trong thoi gian.

Chiing ta nén d€'y la trong quyén “Tiéng Néi VO
Thinh” khéng cho rang nhiing phép than thong bac
thap hay phép than thong thudc vé thé via hay thé tri
phéi duroc bo qua hoan toan, ma chi néi rang ching
gan lién véi nhitng sy nguy hiém quan trong. Chdc
nita chiing ta sé nghién ctru lai van dé nay vi muon dat
dén dinh cao cta chiéc thang khong nén bo sét mot nac
nao.

Ai muén nghe va hiéu dugc tiéng Nada “tiéng
v0 thinh” thi phai hoc cho biét ban chat ctia Dharana.

Phia dwdi trang c6 hai chu thich:

“Tiéng cAm” hay “tiéng vo6 thinh”. Theo nguyén
nghia c6 1& phai hi€u 1a: “Tiéng noi theo nghia tim
linh”, vi chit Sanskrit Nada dong nghia voi chir
Senzar.

Dharana la su tip trung tinh thin manh liét va
tron ven vao mét d6i twong ndi tim, dong thoi hoan
toan tach biét voi nhitng gi thudc vé thé giéi bén
ngoai hay canh gidi cua giac quan.

Chit Dharana ¢ day dich 1a tap trung, bat nguon
tt nglt can Dhri, c6 nghia la cam, gitt lay. Cht
Dharana ¢ sau ch6t cd mot nguyén am ngan, c6 nghia
la cdm, gitt hay chiu dung, chong d5, trong mot y
nghia tong quat, nhung ching ta thdy ¢ day la mot
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danh tir gidng ci déc biét, cham diit bang mot nguyén
am dai; do 1a mot thuat ngtr co nghia la tap trung hay
chu dinh tinh than.

Ddi khi nguoi ta giai thich n6 nhue mét sy tap
trung tinh than hay sy suy tu trén mot so doi tuwong
nhat dinh; va lai, theo kinh sach An D§ khong o6 sy
tham thién hay tram tu mac twong nao ¢6 thé thanh
cong néu khong ¢o sy thuc tdp Dharana trong budi
ban dau. Bao lau thé tri con dap ting vdi tiéng goi cuia
c0i hong tran, coi trung gidi va ¢di ha thién, thi lam sao
nd cd thé nghe buac thong diép cta Chon Nhon tim
cach chuyén dat cho pham nga tir nhitng cdi cao cta
no?

Su tap trung tinh than can thiét d€ cho viéc cha y
hudng vé doi tuong nhat dinh ché khong hudng dén
nhitng hoat dong khong ngting cta cac ha thé. Ching
ta nén c6 théi quen bat dau viéc tap trung twr tuong
béang cach chon nhiing ddi tirong gian di. Mot ngay kia
nguoi ta dén tim ba Blavatsky d€ xin ba day phai tham
thién vé van dé gi. Ba liéng cai hdp quet trén ban va
noi:

“Tham thién vé cai nay day.” Diéu ay lam cho
may nguoi ndy rat ngac nhién; ho tuwong ba sé khuyén
nén tham thién vé dang dai Pham Thién
(Parabrahman) hay Pang tuyét doi. Diéu rat quan
trong la su tap trung tinh than khong duoc kem theo
mot su cing thang nao trén thé xac. Ba bac si Besant c6
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ké lai rang mdt hdom ba duwoc ba Blavatsky day tap
trung tinh than [an dau tién, ba bt dau véi mot su ¢
gang vO cing manh liét; nhung ba Blavatsky ngan lai
va néi rang: “Em than mén, khong phai 1a nguoi ta
tham thién bang huyét quan ctia minh!”

biéu can thiét chinh la sy gitt cho tri dugc yén
tinh, r6i nguoi ta tham quan ddi tuong cda tw tudng
mot cach hoan toan an tinh, nhu ching ta nhin dong
ho dang biét gio - trir phi nguoi ta canh chiing dé
khong vuot qua thoi luong da dinh cho budi thuc tap
tham thién. Nguoi ta thuong phan nan rang su thién
quan gay ra cac ching nhtrc dau hodc nhiing sy dau
dén khac. Sy kién &y khong hé xay ra, néu biét gitr cho
thé xac an tinh va tranh dugc moi thit cang théng,
ngay ca trong d6i mat, thi c6 16 nguoi ta s& nhan thay
sy tap trung tinh than tré nén dé dang va c6 hiéu qua
hon rat nhiéu, ma khong xay ra mot su rdi loan hay
nguy hiém nao cho thé chat. Nhiéu tac gia da dé cap
dén van dé nay va cd vai nguoi da dwa ra nhitng su chi
dan rat nguy hiém. Ai mu6n biét thém vé van dé dy c6
thé doc tac pham cta gido su Wood, “Sy¢t Tham Thién -
Mot Phuong Phap Thuc Tap” (Concentration - a
Pratical Course). Ba bac si Besant ¢4 ndi vé van dé do:
“Viéc tham thién khong gay chut tai hai nao vé vat
chat, tinh than va dao dtic cho nguroi muodn thanh cong
trén con duong do.”

Trong phan ghi chii, ba Blavatsky cho rang
Dharana phai két hop voi ¢6i thuong thién, vi ba néi
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rang thé tri phai cht dinh trén mot ddi tuong ndi tam
va rut lui khoi pham vi ctia cam gidc, la ¢di hong tran,
cOi trung gidi va coi ha thién. Huan lénh nay danh cho
thi sinh di trén thanh dao va nham dén muyc dich la sy
nhap dinh trén c6i niét ban. Tuy nhién ba thudt ngte
tap trung tw twong (concentration), tham thién
(meditation) va nhap dinh (contemplation) déu c6 y
nghia tong quat nhu nhau. Cht y vao mét ban van
linh thanh, chinh la tap trung tu teong. Nghién ctru du
moi phuong dién, tim cach tham nhap vao y nghia ctia
ban van ay, kham pha mot tue teong moéi hay sau xa,
hodc nim duoc tia sang cta truc giac, do la tham thién.
Chti y mdt cach vitng chac, trong mot thoi gian nhat
dinh vao anh sang da nhan duoc, chinh la nhap dinh.
Nguoi ta dinh nghia sw nhap dinh nhu mot sy tap
trung duoc thuc hién dén mic cao siéu tot cing ctia
con duong ma dong tu tudng hay su tham thién cta
ban da theo dudi. Nguoi sinh vién dong phuwong
thuong bt dau viéc thue tap cta y trén mot doi tugng
bén ngoai that gian di, ttr do tw twong cuia y huong vao
ndi tam, hodc vuron 1én mot doi tuong cao siéu.
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CHUONG 3

KE PHA HOAI SU THAT

Khi di tré nén lanh dam véi nhitng d6i tuong
ctia tri gidc, dé tr phai tim kiém chua t€ cua giac
quan, tay san xuat ctia tw tuong, ké giy ra 40 mong,.

Thé tri 1a ké dai pha hoai sy that.
Dé tir phai khtt trie ké pha hoai do.

Day 1a viéc phai lam trong ltc dinh tri. Nhw cac
tac pham An D9 lién quan dén van dé nay da giai
thich, sinh vién muon thue hanh, truede khi bat dau tap
trung tu twong that su, phai dep bo su chu y dén
nhiing doi tuong cuia giac quan; y phai tap khong dé'y
dén mot canh twgng hay am thanh nao trong pham vi
tri gidc ctia y; y khong dugc quyén luyén doi véi mot
nguoi nao hay mot vat nao o triedc mat hodc cham dén
y; nhw thé'y méi sdn sang quan sat nhitng tw tuong va
tinh cdm hién ra trong tri va chiém nghiém ching.

Nhu ching ta da giai thich, thé via va thé tri cta
nhan loai phan dong & trong trang thai linh hoat khong
nguing; ching pho bay mot s trét xody ma nguoi
muodn thuc hién nhitng sy tién bo that sy bt bude phai
diét trtr; chiing la nguyén nhan cta vo s6 ao anh quay
nhiéu nguoi bac trung, do d6 y cam thay vo cling khé
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khan trong su phdn dodn moi viéc mét cach chinh xac.
Gido ly dtc Shankaracharya ¢ trinh bay cong ly nay:
M3t trfan sé nhin thay rd rét khi n6 cht dinh vao mét
chd, nhung né sé khdng dat duoc hiéu qua nhue thé khi
nd nhin vo van, cling giong nhu thé tri hi€u mot cach
minh bach khi n6 an tinh. Nhung néu thé tri ¢6 nhiéu
tr6t xody, chac chan chiing sé lam bién thé nhitng d6i
vat duoc thay va do do tao ra do anh.

The tri goi la Raja hay chua t€ ctia giac quan. Doi
khi né duoc liét vao s6 cac gidc quan; chang han nhuw
trong kinh Gita:

“MOot phan nhé ctia chinh ban nga Ta bién doi
trong ¢6i doi thanh tinh than bat diét, dugc tao nén
nhitng giac quan quanh minh, bao boc bdi vat chat
(prakriti), ma thé tri 1a giac quan thir sau.”

Di nhién thé tri khong tac dong nhv mot thir giac
quan nao, vi né diéu chinh nhitng bang chiing ctia ngii
quan va hon ntta né ciing xac dinh sy hién dién ctia
nhitng doi twong vuot qua pham vi cia gidc quan.
Chang han khi cai bong hién trén ngudng ctta, ban c6
thé két luan rang mot ngudi nao d6 dang c6 mit & day.

Vay thé tri 1a gi ma nguoi chi nguyén bat budc
phaéi d6i xtt véi né nghiém khac nhuw thé? Patanjali noi
vé nd khi Ngai dinh nghia sy thue tdp phap mon Yoga
nhu thé chitta-vritti-nirodha, nghia 1a sy kiém ché
(nirodha) nhiing trot xody (vritti) cua thé tri (chitta).
Theo nhitng tin d6 cua giao ly Phé Da hay trong
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truong phdi ctia ditc Shankaracharya, thi thuat ngte
Antahkarana khong duoc dung theo nghia ching ta
thuong hiéu, ma nd ¢ nghia 1a thé tri theo nghia rong
rai nhat ctia nd. DAi véi ca hai truong phai, va hoan
toan theo nhw nguyén nghia, thi the tri 1a co quan hay
dung cu bén trong, cd vi tri gitta Chon Nga tham sau
nhat va thé gidi bén ngoai. N6 ludn ludn duogc chia lam
bon phan: “Ké tao ra Chon Nga” (ahamkara); tri kién,
treee giac hay ly luan thuan tdy (buddhi); tu tuong
(manas) va sy phan bién nhitng doi tuwong (chitta).
Chinh hai phan chét nay nguoi tay phuong thuong
goi mot cach tong quat 1a thé tri voi nhitng nang luc
suy tu mot cach triru tuwong va cu thé. Con cac phan
hoat dong khac, ho cho 1a cao hon thé tri.

Nha Thong Thién Hoc sé nhan ra bon phan phan
chia nay cta gido ly Phé Da la bén nguyén tac quen
thudc voi ho: Atma, Buddhi, Manas va ha tri. Ba
Blavatsky goi phan choét nay la Kama-Manas, vi d6
chinh la phan ctia Manas (th€ tri), c6 th€ bi tac dong boi
duc vong va do d6 wa thich nhitng ddi tuong vat chat.
Chung ta phai coi Kama nhu khong nhitng thich hop
v6i duc vong va dam mé ha dang, ma con thich hop
v6i moi duc vong, moi tw 1oi do n6 cam thay o thé gidi
bén ngoai. Vé phuwong dién nay tam thé thuong (the
triple higher Self) chi la Antahkarana hay nguyeén luc
noi tai ¢ gitta Chon Than va pham ngd; n6 trd thanh
mot tri thé, bdi vi trong vong luan hoi, Manas (thé tri)
lanhi theé.
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Ba thanh phan ctia Chon Nga cao siéu dugc xem
nhuw ba trang thai cia mot dai tam thirc hay mot dai tri;
ca ba déu la nhitng phuong cach vé nang luc nhan
thirc. Atma khong phai la Chon Nga, nhung la tam
thitc biét Chon Nga; Buddhi la tam thirc, do chinh tri
giac ctia no, nhan biét truc ti€p sw song trong cac hinh
twong; Manas cling la tam thitc d6 nhin ra ngoai thé
gioi khach quan; sau cung la Kama-Manas, mot thanh
phan ctia Manas, chim dam trong thé gi6i nay va chiu
anh huwong cia Manas. Chon Nga that sy chinh 1a
Chon Than ma doi sdng cao ca hon tam thic va doi
song ctia toan thé tam thirc dy, tic la Chon Nga siéu
viét. Do d6 dirc Patanjali va Shankara déu hoan toan
dong y rang chinh Chitta, Kama-Manas, ha tri la ké
pha hoai sy that va can phai diét trtr.

Chting ta nén hiéu rang trong Kama-Manas hay
Chitta ctia ngudi An D6 1a mot phan I6n ctia thé ma
nguoi Thong Thién Hoc goi la thé via. Ba Blavatsky
cling dé cap dén bon phan cta thé tri. Trude hét la
Manas-Taijasi, ttrc Manas chiéu diéu ruc 18, 1a Buddhi
that su hay it ra la trang thai ctia con ngwoi khi Manas
ctia y tham nhuan trong Buddhi ltic y ttr khudec moi y
muodn tw ky. K& d6 1a Manas chinh thuye, téic Manas cao
siéu, 1a thé tri suy te trieu tuong. K€ d6 nita la
Antahkarana, thuat ngtr chi duoc ba Blavatsky dung
dé€ chi sy lién lac, con kinh hay chiéc cau néi lién
thuong tri (Higher Manas) va ha tri (Kama-Manas)
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trong sy ludn hoi. Sau cung la Kama-Manas, ha tri,
theo ly thuyét ctia chiing ta la tiéu nga hay pham nga.

Doi khi ba goi Manas (th€ tri) la Deva-Ego, tiic 1a
Chon Nga thiéng liéng d€ phan biét véi pham nga (the
personal self). Thuong tri thiéng liéng vi nd co tw
twong tich cuc hay kriyashakti, 1a nang luc thuc hién.
Théat ra moi viéc lam ctia chung ta déu la cong nghiép
thudc quyén nang caa thé tri. Khong phai nho ban tay
ctia nha diéu khac song nho sttc manh tinh than diéu
khién ban tay &y ma tac pham cham trd da hoan thanh.
Thuong tri thiéng liéng vi nd 1a ké suy tw tich cuc, st
dung nhiing dtic tinh ctia chinh doi s6ng ndi tam caa
nd chiéu diéu ra bén ngoai. D6 la y nghia ctia chiv
thiéng liéng (divine), ma ngtr can div cb nghia la chiéu
sang. Con ha tri, la m§t tdm guong phan chiéu tam
thuong; nhu nhiing vat bang vat chat khac, te né
chang c6 anh sang; d6 1a mot vat trung gian dé cho anh
sang hay am thanh di xuyén qua; do la chi€c mat na,
khong hon khong kém.

Trong nhiing tac pham Thong Thién Hoc,
Antahkarana thuong dugc xem nhu sy lién lac ndi lién
dai nga cao siéu hay Chon Nhon véi tiéu nga thap thoi
hay pham nga. Trong ti€u nga, chitta phai phuc tung
tat ca, dén ndi doi sdng ctia chiing ta dudi thé gian c6
thé so sanh véi kinh nghiém ctia mdt nguoi o gang 1i
trong virc tham. Hon nita, sau khi chét, sém hay mudn
gl y cling tiép tuc song mot thoi gian trén coi thién
dang. Con nguoi bi lung lay du moi hudng, y thay rat
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nhiéu sy vat, nhung thay vi nghién ctru chiing voi thé
tri an tinh va tram tinh, y lai lam viéc &y véi Kama-
Manas (ha trf), do d6 y khong nam duoc nhiing gi da
biéu 10 trude linh hon. Nguoc lai, trén ¢oi troi, Chon
Nhon c6 thé mé rong Antahkarana, vi bay gio tat ca
déu thanh tinh; khong cé kinh nghiém mdi nao can
phai gat hai thém; roi tir d6 khong co gi ngan can
khong cho né nhé lai mot cach an tinh nhitng kinh
nghiém xwa dé€ song lai véi chiing mot cach nhan ha va
gdt hai vai thit tinh hoa trong Chon Nhon (Deva-Ego),
vi do6 chinh la sy 1¢i lac ctia n6. Nhu thé, rat thuong
Chon Nhon that sy bat dau chu ky doi sdéng ctia chinh
no Iac nd bude vao coi thién dang va trong thoi ky thu
thap nhitng kinh nghiém, né chi ch1 y dén pham nhon
chut it thoi.

Trong treong hop nay, trang thai ctia thé tri (theo
bang phan loai cia ba Blavatsky) dwoc goi la
Antahkarana it khi chuyén van trudc giai doan song
trén coi thién dang. Nhung mudn trd nén thanh thao
tai cdi trung gi6i va cdi ha thién trong khi sdéng bang
xac than tai ¢di tran, con nguoi phai chuyén nhiing
nang luc manh liét cia Chon Nga cao siéu xudng va
xuyén qua con kinh &y (Antahkarana), bang cach thuc
hanh Dharana hay tap trung te twdng va hoan toan
lam chda pham nhon. Noi cach khac, y phai x6a bo
nhitng tr6t xody ctia thé via va thé tri. Nguoi cd thién
tai trén mot phuong dién ddc biét co the tap trung tw
tuong dé dang bang mot nang liec vo cling manh liét
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vao cOng viéc rieng tu ctia y, nhung khi nghi ngoi, doi
song binh thuong ctia y rat c6 thé con bieéu 16 mot sd
trot xody. D6 1a sy viéc ching ta khong mudn, muc
dich ctia chiing ta 1a hay diét hoan toan nhiing trot
xoay d€ thanh loc nhiing yéu t6 bat hao trong ha tri,
khién cho né an tinh va trd nén ké phung su biét vang
10i Chon Nga cao siéu trong moi Iuc.

Nhiing trot xody ndy co thé két tinh va that ra
ching khong ngting két tinh thanh nhitng thanh kién
vO dinh, tao nén nhiing sy cd6 dong vat chat that sy
giong nhu nhiéu muc cdc hién trén thé tri. Vay khi con
nguoi c8 gang nhin ra ngoai, xuyén qua nhitng diém
ddc biét d6 cta thé tri, thi cai nhin cta y khong dugc rd
rét; tat ca déu bi bién thé, vi trén nhing diém doé vat
chat tao thanh thé tri khong con song dong va luu
chuyén nita ma ngung dong lai va bi bién doi. Mudn
chita tri chitng nay phai tie hoc hoi, sap x&p cho chat
khi linh hoat tro lai; k& d6 cac thanh kién sé [an luot bi
cuon theo dong va tiéu tan.

Néu thé tri la ké dai pha hoai su that, chinh vi
xuyén qua thé ay chung ta khong thady mot doi tuong
nao dung that 1a no, nhung chi 1a nhitng hinh anh ma
ching ta c6 th€ tao ra va nhitng hinh tw teong dugc
chiing ta tao tac nay phai truyén dat dén moi vat mau
sac déc biét ctia chiing. Ban hay dé€ y dén hai nguoi c6
nhitng thanh kién khac nhau, ding trudc nhitng hoan
canh nhu nhau va déu dong y vé nguyén nhan cta
nhiing bién cd, da thuat lai sy kién ay hoan toan khac
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nhau. Tuy nhién d6 chinh la nhiing diéu xay ra d6i véi
nhiing nguoi thuwong, Ching ta khong biét rang chiing
ta da lam bién thé moi vat mot cach vo ly nhw thé.
Nguoi dé tir phai vueeot qua diéu do; y phai “tiéu diét
ké pha hoai”. C6 nhién y khong dwoc huy diét the tri
ctia y, vi y khong thé khong dung dén nd, nhung y
phai ché phuc né. Thé tri 1a vat sé httu ctia y, chir
khong phai 1a cd nhan y, méac dau n6 o8 gang lam cho
y tin no la y. Cach tuyét hao d€ ngan can th€ tri van vo
la phai st dung dén y chi. Thé tri ciing nhw thé via
ludn luén o8 gang tim cach dan du cho ban tin rang
nhitng st ham muoén cta ching la nhitng sy ham
muon ctia ban. Chiing ta phai lam chtt mot cach chac
chan ca hai.

Du nhiing tr6t xody lam cho thé tri chita day
nhiing thanh kién sai [Am da bién mat, song van con
nhiéu 4o anh. Viéc phién dich chit Phan avidya ra chir
“v6 minh” c6 thé khdng that xac déng, du1 chit &y van
thuong duoc cong nhan. Trong chit Phan c6 nhiéu sac
thai t& nhi kho dich ra chit Anh. Van dé trong truong
hop nay cé thé 1a thiéu minh triét hon 1a v6 minh. Du
kién thttc vO cung quang bac cling khong thé sanh
duwoc véi minh triét, vi kién thiee lien hé véi vat thé 1an
thoi gian va khong gian, trong khi s minh triét lién hé
dén linh hon hay tam thitc tiém nhap trong nhiing vat
thé nay. Mot nha chinh tri minh triét hi€u duoc nguyén
vong ctia dan ching; mét ba me sang sudt hiéu duoc y
mudn cua cac con ba. DU con nguoi ¢6 tat ca nhiing
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kién thic lién hé dén sy vat ¢ cdi tran, néu y chi cd
nhan quan c6 tinh chat duy véat chd khong nhin xuyén
qua su song, thi y con trong vong vo minh hay thiéu sy
minh triét. Ba Blavatsky c6 néi rang: “Thuong thi tri
thong minh hoat dong nho ¢ sy minh triét.” T sw
thiéu sang sudt hay vo minh, con phat sinh ra bon tré
ngai lon lao d6i voi sy tién bo tinh than, tinh chung tat
ca la nam tr& ngai duoc goi 1a Kleshas.

Néu Avidya la tré ngai dau tién, thi tré ngai thi
nhi 1a Asmita, tirc y niém “Ta la cai ay” hay cai ma mot
ngay kia dic Thay goi la “tw ngd” (self- personality).
Duéi anh hudng caa doi song, pham nga tré nén mot
nhan vat that dac biét co mot theé xac, thé via va thé tri
hop v6i y. Diéu nay khong co gi bat 1oi, néu cac thé do
t6t. Nhung néu doi séng ndi tim lam cho né tin rang
no chinh la pham nhon ay, n6 sé chay theo tu 1¢i, thay
vi str dung ching cho nhiing ctru canh tinh than.

Tt hau qua cta sy sai lam thit hai nay, con nguoi
khao khét su giau sang, quyén thé va tiéng tam lay
Iting. Khi kiém diém nha ctra cta ho ¢ dong qué va
thanh thi, nhitng du thuyén va xe hoi, sy giau c6 khién
ho sinh ra kiéu cang va twdong minh quan trong, vi
duoc tiéng chti nhan 6ng; hodc khi nghe tén tudi minh
duwroc nhac nho khap noi, biét rang hang ngan nguoi
tan duong minh (di1 bang 16i 16 nghiém khac, vi su
hién dat thuong lam cho ké v danh khoai trd), nguoi
ta tudng rang minh la mot nhan vat vi dai. D6 1a “tw
nga”, mot trong thoi di doan to 16n nhat dudi thé gian,
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va ddi voi moi ngroi nd la nguodn goc ctia khong biét
bao nhiéu sw dau kho. Trai lai, con nguoi duy linh cho
rang minh sdng hanh phtic néu y c6 thé lam cht xac
than va ly tri ctia y; y thich nhé trong tri hinh anh ctia
hang ngan ké khac d€ gitip do ho, hon la thady mot
cach thich thi hinh anh ctia minh dwoc dé cao va ca
ngoi trong y tedng riéng tu ctia ho. Vay tue nga la mot
tro ngai 16n lao chdng lai viéc Chon Nga cao siéu st
dung pham nga va do d6 ngan trd su tién bg tinh than.

Tro ngai thit ba va thit tu ¢d thé tim hiéu chung;:
D06 1a Raga va Dvesha, yéu va ghét, thu hat va day lui;
hai chiing nay cfing bat nguon tit chinh tw nga ay.
Khong phai tu nga biéu 1o nhitng sy wa thich ctia né.
Ciing giong nhu mot chiéc xe 6 t6 ¢4 y kién riéng, nd td
ra bat man khi chi n6 1ai trén con duong xau, hodac 16
vé khoan khodi chay trén con duong bang phang. Dai
vOi chiéc xe mat duong cd thé khong tot, nhung doi
vOi anh tai x& diéu quan trong la phai c6 mot con
duong, vi'y c6 mot muc tiéu va néu khong cd duong
giao thong thi y kho dén do dwgc. Co nhiéu ghé, 10
suodi, den dién va 10 hoi that la tién lgi, nhung muon
tién bd phai thay trong x1t chang nhitng vé vat chat ma
con nhiing gi ludn luon lién hé dén tam tw va tinh cam.
Nguoi ta thich nhitng vat phu hop vdi s tien loi
thong dung va thdi quen ctia minh; tat ca nhiing gi gay
xao tron cho ho déu “xau”; nhiing gi thuén 1oi cho ho
déu “tot”. Cach nhan xét doi song nhu thé khong thich
hop véi su tién bo Tinh Than. Ching ta khong tir choi
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hanh phtic khi né dén véi minh, nhung phai xem
thuong no va chap nhan doi song nhu tat ca nhiing
viéc xay dén cho minh. Chang ta khong nén quan tam
dén nhitng gi minh wua thich hodc khong wa thich. Céi
gl tot hay xau chi nén d€ cho Chon Nga cao siéu phan
xét trong sy binh tinh ctia noS.

K€ do6 sy tré ngai thtt nam 1a Abhinivesha: D6 la
trang thai cta con nguoi cha tam, thiét lap, bi rang
budc vao hinh thai nay hay hinh thai khac cua su song
hoac pham nga. Hau qua ctia sy trd ngai nay la viéc so
gia va so chét. Con nguoi that sy quén di 1€ duong
nhién ndy, nhung khi ngay gio da diém pham nhon
khong thé nao thoat khéi. Chudng ngai thit nam cling
c6 thé that sy 1am té liét doi song ctia ching ta; con
nguoi dung tudi thanh xuan ctia minh dé€ bao toan
hanh phtc va sy an 6n cho tudi gia; khi trd vé gia, ho
muon tim lai thoi hoa nién da mat hodc ngai dung xac
than ctia ho, vi so ton tho. Ho gidng nhu nguoi mua
chiéc xe 6 to dep r6i ¢ ngoi trong xe, khong chiu roi
khoi nha xe, khodi trd vi ciia mdi tao do, nhung khong
mudn st dung noé, vi s¢ hu hong. Bon phén ctia chiing
ta 1a tuan theo y chi ctia Chon Nga cao siéu, néu can
chting ta phai san sang chét dé phung su né.

Tat ca nhitng trot xody déu phat sinh tir nam
chudng ngai nay; su dinh tri va tham thién la phuong
tién xda bo chiing hoan toan. Khi Kama-Manas khong
con hudng dén sy thap kém nitra, thi Manas méi cd thé
vuon lén va trd thanh Manas-Taijasi (thwong tri).
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Mot chir Phan khéac dugc dung dé chi cai tw nga
ay la cht Mana ma doi khi nguoi ta dich la “kiéu
cang” hay hon nita la “ty man.” Chung ta con thay
nglt can cua chir ay trong chit Nirmanakaya, cd nghia
la mot sinh linh da vuot qua 4o anh d6 - Nirmana.
Theo ba Blavatsky thi co ba loai hay ba cach hoa than:
Trudc hét 1a hoa than ctia nhitng vi Avataras la nhitng
Vi ttr cac hanh tinh cao hon ching ta giang lam, cac Vi
dy da dat dugc muc dich trong mét chu ky tién hoa
truoc chu ky cta ching ta; cach thi hai la loai binh
thuong, khi mot nguoi da trai qua coi trung gidi va coi
thuong gidi, 18y mot xac than mai; loai thix ba la cach
ctia nhitng nguroi Nirmanakayas tai sinh khong gian
doan, doi khi chi sinh lai trong vai ngay sau. Trong bo
“Giao Ly Bi Truyén”, tac gia c6 néu lén mot thi du néi
vé diec Hong Y Gido Chui de Cusa tai sinh lai rat nhanh
chéng va chinh 1a Copernicus; Ba cho biét thém rang
nhting su hoa than mau chéng nay khong hiém. Ba goi
cac vi nay la cac dé tir (Adepts), song khong gan cho
cht &y y nghia hoan toan giong nhu ching ta hiéu
hién nay, y ba mu6n néi rang ho 1a nhiing dé tir hay la
bac da thanh thao trén cac coi trung gidi va ha thién; ba
con qua quyét rang cac vi &y doi khi xuat hién trong
nhting budi cau co va nhiing huynh dé trong bong toi
thuong hay chong do6i ho, cd 1€ vi sy tién bo riéng cta
ho cling nhu sy tién bd chung ctia nhan loai.

Ba Blavatsky néi rang c6 hai hang Nirmanakayas:
Nhitng Vi ttr choi cdi troi nhw ching ta vira giai thich,
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va nhitng Vi sau ndy dat duoc mét trinh do cao siéu
hon, da tir chdi qua vi ma ba goi la qua vi niét ban
tuyét doi, dé€ o lai thé gian gitip d6 nhan loai. Van
chwong Thong Thién Hoc hién dai chi dp dung thuat
ngit nay cho hang sau thdi, nhung bay gid van nham
vao hang Nirmanakayas thap hon. Nguoi ta tiéu diét
duoc tay pha hoai, da diét trir hodc gan nhw da trir khie
dugc nam chudng ngai ay; tr d6 y phung su Chon
Nga cao siéu; khong co diéu gi 0 y khong thich hop voi
Chon Nga do. Sy mo rong van ha Antahkarana gitip y
trong khi con song trong xac thit c6 thé tiép xuc truc
tiép véi Chon Nga cao siéu, luon ludn tiép nhan nhiing
diéu can thiét cho né. Bao gio con ong cling ¢6 thé dén
viéng bong hoa va canh vat thanh tinh, va khi xac than
da chét, phan t& vi ctia pham nga van c6 thé str dung
lai nita trong ki€p sau, vi n6 khong chap chira nhiing
trot xoay hién than cta nhitng duc vong kién co,
nhiing thanh kién cting ngat, va sau cting la nhiing
tinh cam va tu tudng biéu 16 mot tinh khi ich ky.
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CHUONG 4

COI THAT VA COI GIA

Khi dé t& xem hinh hai caia minh dwong nhw
khong co that, giong nhu canh vt thiy trong giac mo
lac thixe gidc, khi da hét nghe tiéng van vat, dé ti c6
thé nhin ra Ding duy nhat - tiéng ndi tim giét chét
tiéng ngoai gioi.

C.W.L. Gidc mong va gidc ngu thuong dwgc cac
nha hién triét dong phuwong dung trong viéc so sanh;
chiing cd sir hitu ich riéng, nhung ching ta khong nén
d€ ching dan dén chd 1am lac. Khi thike tinh sau mot
gidc mong binh thuong, ching ta nhan thady cac giac
quan cua minh da bj ltra gat; diéu ma chiing ta cho la
kinh nghiém that chang c6 gi gidng nhu thé. Nhung
cting khong hoan toan ding nhu sy viéc xay ra khi
ching ta tri gidc thuc tai tinh than. Chang ta thic tinh
trong mot sy song cao siéu va khoang dat hon. Lan
dau tién ching ta kham pha ra nhitng gidi han ap ché
da vay ham ching ta tr tredc dén nay ma ching ta
khong ngo. Tuy nhién, chiing ta khdng nén tudng rang
trudce lac dé doi song ctia chung ta chi la hw khong va
mong ao0. Do dé ching ta thitc tinh trizde nhitng thuee
tai cao siéu, nén thai d6 tinh than xwa kia ctia ching ta
mang tinh chat phi ly. Nhung du sao tat ca diéu nay
cting déu tuong ddi. R6i ching ta hanh dong theo su
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sang sudt va theo kién thirc cia minh; bay gio ching
né ting dén ndi biéh d6i tw tudng va hanh dong cta
ching ta.

Chinh mén d6 ctia phai Phé Da cling nhin nhan
gidc mong, doi song tai cdi hong tran, khong phai la
khong c6 gia tri hitu ich. Trong gidc mo mot nguoi
thay minh bi mot con ran de doa rat khung khiép va
rt cude bi né can; su kich dong d6 khién y thikc giac, y
cam thay vo cing khoan khoai, vi bién su chi la mot ao
gi4c; tuy nhién chinh su tdh cong clia con ran tdng
tuong dy da khién y y thiic mét doi song thuc té€ hon.
Cing thé, trong kinh Gita, khi diic Krishna néi voi dé
ttr ctia Ngai rang su minh triét quy hon nhiing ctia cai
thé' gian, Ngai da day nhu sau: “Nay Partha! Trong
toan thé ctia n6, moi hanh dong déu di dén tuyét dinh
trong sy minh triét.”” Chang nhiing khong ché bai mot
doi song hoat dong, vi dai Huén Suw nay lai tuyét doi
khuyén khich né; nhung Ngai néi rang thay vi te rang
budc vao su hoat dong va nhitng d6i tuong dang theo
dudi, thi chi nén tim sy minh triét ma sy hanh dong ¢
thé dem lai cho chiing ta. Chinh nho s minh triét ma
con nguoi moi ¢o sy song that s ctia nd, nhu mot
phéan t& cta dic Thuong D€ Néu con nguoi nghe
tiéng goi ctia s minh triét, y sé dan dan lam chu duoc
minh va doi song ctia minh. Tiéng ndi ndi tam sé cham
dat sy ndo loan bén ngoai, chinh sy ndo loan ay da

7 Sach da dan, 1V, 33.
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khién cho hang nguoi trung binh hanh dong mét cach
cuobng nhiét.

C6 1€ con nguoi khong con cht1 y dén hang ngan
sy viéc chung quanh dang cam nhiém dén y, khién y
phai cht1 y vao ndi tam ctia minh, vao chitng nhan duy
nhat ctia tat ca diéu ay, nhung y khong c6 toan quyén
tw do 1am nhu thé, bao lau y chwa lam tron bon phan
ctia minh dudi thé€ gian. Trong bat ct ltic nao, du ¢6
bon phan gi, con nguoi ciing déu c6 thé “huong dén
nhitng diéu cao siéu, chit khong phai dén nhing sy
viéc dudi thé gian,”s nhung ¢ 16 y khong duoc quyén
hy sinh tron ven doi song ctia minh cho cong viéc cao
siéu, bao lau y chua tra hét nghiép qua do y gay ra
trong kiép qua khir hodc trong giai doan dau ctia hién
kiép; chac chan y c6 thé cdm nhan tinh than tir bo,
nhung bao 1au y con bon phén phai thi hanh dwdi the
gian, y phai hang say hoan thanh né mét cach hét stic
hoan hao.

Neéu khat vong giai thoat cta y kha manh liét va
nghiép qua cta y khong dung léen mot chudng ngai
khong thé vuot noi trén con duong di cua y, thi cd 1é
khong bao lau con nguoi sé thdy mo ra triedc mat y
con duong giai thoat. Chinh toi da c6 kinh nghiém
thudc loai ay. Sw Phu t6i goi mét thong diép giao cho
toi vai co hdi ma t6i da nhan lanh véi mot tam long
biét on nong nhiét. Néu dé nghi tot dep do dugc dua

8 S4ch da dan, 111, 2.
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ra som hon mot chut, ¢6 16 t6i khong thé chap nhan
duoc, vi lac d6 t6i chwa ranh rang; t6i con mot bon
phéan that rd rét phai hoan thanh ma t6i khong thé bo
qua.

Co hai mitc do cua su tir bo (Vairagya): Apara
hay Vairagya bac thap, va Para hay Vairagya bac cao.

Su tir bd moi rang budc véi su vat bén ngoai gom
ba giai doan. Dau tién con nguoi chan ngan nhitng doi
tirgng ma xua kia dem lai lac tht cho y, tuy nhién y
con ndi tiéc khi y da chan nan nd; y con mudn huwong
thu nita, song vo ich. Roi sy chan mita &y thuc day y di
tim sy thoa man khac ¢ noi khac. Sau cling, sau khi da
thoang thay r6 rang doi song cao ca, nhitng khat vong
tinh than cta y phat khéi va stc 16i cuon ctaa ching
manh liét d&&n ndi y khong con nghi dén si ham mudn
khac. Hoac khi biét nhitng sy vat cao ca cd that va
quyét dinh di dén chung, y da di vao giai doan thit hai,
hodc ghi nhan sy thiéu st & nhitng sy vat thap kém
béang cach gay ra noi y mot thir chan mita gia tao, hoéc
ddt tat ca y chi cta y va sg qua quyét khong thé lay
chuyén ndi d€ xua dudi sy quyén rii cta ching va tiéu
diét lac thu do chiing gay ra. Sau rét, ciing nhu trong
treong hop trudc, cd 16 sau nhiéu cudc thang tram, con
ngudi méi mo mat trude doi séng cao thurong; y nghe
tiéng ndi ndi tam giét chét tiéng bén ngoai; tir do y thu
hoach duoc sy ttir bo (Vairagya) cao siéu.



66

Gitta cudc chién dau ndi tam, con nguoi thuong
di dén trang thai thuc s ghé tom nhiing doi tuong
trueoc kia da 1am cho y vui suong; thuong thuong day
chinh 1a ddu hiéu chiing t6 y méi dugc giai thoat khoi
chiing va y van con so hai syt cdm do ctia chiing; y run
so triede y nghi ay; y 1an tranh chiing va tim cach tiéu
diét chung mot cach hang say ma khong can ly luan.
Tat ca nhitng trang thai di biét trong giai doan thit hai
1a nhitng hinh thirc Vairagya (ttr bo ) bac thap.

Bay gio va chi dén bay gio thoi, dé tir sé bé mién
Asat, canh gia, d€ di vao lanh dia ctia Sat, cinh chon.

O day chiing ta phai can than, khong nén hiéu
lam. Trong giai doan nay nguoi ta thuong cho rang
nhiing cdi thap toan la ao anh, nhung y nghia ctia n6
hoan toan khac. T6i da dé cap dén cdi chon va gia, va
da giai thich rang moi c5i déu that d6i véi y thizc hoat
dong trong do. Qua that nguoi ta khong nghe tiéng noi
noi tam va xem xét n6 nhu nguoi ta da xem xét tai
nhitng cdi cao, con ngudi khong thé nam 1ay duoc
chan ly dudi biic man hién hién vo cung phtc tap
dang bao quanh chiing ta.

Trude khi linh hon ¢6 thé thay, phai c6 sy diéu
hoa bén trong va mit Trin khong con thdy mot
huyén canh nao nira.

Trudc khi linh hon c6 thé nghe, con nguoi phai
khong con dé€ lot vao tai tiéng huyén nio ciing nhw
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tiéng thi thao, tiéng voi réng ciing nhu tiéng vo vo
trong tréo ctia con dom dom vang.

Trudc khi linh hon ¢6 thé hiéu va nhé, né phai
hiép nhét véi Dang thét 1oi tram maic, ciing nhw hinh
thé ma dat sét theo khuén mau da hiép nhat véi tinh
than cta nguoi thg 1am do gom.

Su diéu hoa ndi tam la sy diéu hoa ngu gitta
Chon Nhon va cac thé ctia né va di nhién cing chinh
1a sy diéu hoa gitita cac thé nay. Trong con nguoi bac
trung ludn ludn ¢ su tranh ddu gitra the via va thé tri,
gitta nhitng duc vong va tri thong minh. Cac thé nay
déu khong hoa hop véi Chon Nhon va chua thé 1am
van cu d€ phung sy nd. Pham nga phai duoc thanh
loc; con kinh ndi lién n6 véi Chon Nhon phai dugc
khai thong va mo rong. Bao lau viéc nay chuwa hoan
thanh, thi pham nga con thady moi sy vat va moi nguoi
mot cach rat hoi hot theo quan diém riéng ctia no.
Chon Nhon khong thé biét rd nhitng gi xay ra that su;
né chi thady hinh anh bi bién thé do pham nhon thu
nhan; su kién nay giong nhu cai may anh trang bi mot
miéng kinh hue hong da lam bién dang nhiing tia sang
va ttr tdm kinh hay phim anh léch lac d6 tao ra hau qua
ctia tat ca sy lu mo, khong 1o rang va thiéu chinh xac.

D¢ la ly do vi sao ¢ dai da sO nguoi, Chon Nhon
khong tim thdy mot sy thoa man nao trong pham
nhon trede khi né dugc bude vao doi song trén cdi
thién dang. Chon Nhon phan biét duoc diéu chon véi
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diéu gia; vira thoang thay n6é da nhan ra dwoc diéu
chon va dit bo diéu gia, nhung thuong khi phong tam
mat vé phia pham nhon & dudi né, né thdy nhiing
hinh tir trdng roi rac 1an 16n trong mot s cudng loan
hon tap dén ndi né khdng thé phan biét diéu gi mot
cach ro rét. N6 quay di mot cach that vong va quyét
dinh cho su thanh tinh trén doi song thién dang truede
khi tim cach kham pha nhitng manh chan ly trong sy
hon don thé tham &y. Trong nhitng diéu kién an tinh
hon d¢, khi nhitng xtic dong va nhiing tu trong moi
day dwoi coi tran Ian lwot xuat hién va pho bay dudi
anh sang ruc rd cua coi troi, ching sé duoc danh gia
mot cach chinh xac; cai gl vo dung sé bi sa thai, cai gl
quy bau sé dwgc gitr lai. Vi dé t& phai tim cach thu
hoach két qua nay trudc khi roi bd xac pham bang cach
thanh lgc pham nhon va tao sy hgp nhat gitta nd véi
Chon Nhon.

C6 thé nhiing s¢ [am lac riéng te khong may
quan trong. Ban hay tuong twong mot con sau, mot
con chim, mot con khi va mét nguoi bd hanh cung
nhin mét goc cay. Con sau sé thdy thitc an trong do,
con chim sé& thdy mot cho tri an, con khi s& xem do6 la
mot truong thé duc, va con nguoi sé cho 1a mdt noi che
mat; nhitng hinh anh nay khong hoan toan giong
nhauy, lai con khac nhau do y niém vé chinh goc cay.

Néu cai nhin lién quan dén cac ddi tuong bén
ngoai, thi sw nghe lién hé dén nhiing gi dén tir bén
trong chung ta. Mudn phéan biét dugc tiéng ndi linh
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diéu can phai cd sy an tinh; nguoi ta c6 thé dat dén do
bang su dinh tri hodc tap trung tw twdng. Mudn cho
linh hon nhan thay mot cach chan chan va rd rét tiéng
ndi bén trong, thi khong nén dé€ cho mot anh huwong
nao bén ngoai lay chuyén ching ta, khong nén d€ cho
tiéng 6n ao cia sdng to gid 1on dwdi thé gian tan cong
ching ta va ca dén tiéng thi thao ém diu ltic song lang
gio im; phai tap gitt mot su an tinh vi dai va khong
cam thady mot sy ham mudn hodc oan han nao.

Con nguoi khong thé cau ciru dén tryce giac, néu 'y
khong hoan toan quyét dinh dung né lam tay hudng
dan tuyét hao va chac chan hon hét, va dep bé moi duc
vong riéng tu. Co ich loi gi ma phai doi hoi truc giac
giai quyét mot van dé lién quan dén hanh kiém khi ma
cung mot ltc con ngwoi muodn giai phap nay hay giai
phap khac. Trtr truong hop hiém ¢ khi triee giac manh
mé mot cach dac biet, chi khi nao nhiing duc vong va
han thu riéng tu da cham dat, tiéng noi bén ngoai
khong con anh huong dén y nita, con nguoi moi c6 theé
nghe tiéng nodi tam, tay hudng dao khong bao gio sai
[am ay da thudc vé y. Trude khi linh hon 6 the cling
mot lac hiéu day da tam quan trong cta nhiing bai
hoc nhan dwoc ttit bén ngoai va triec gidc nay sinh ra tt
bén trong, thi mot sw hoa hgp moéi phai duoc thiét lap;
thé tri phai tir tlr tuan theo y chi, va tir d6 ndm quyén
diéu khién sy sdng.

Nguoi ta phan biét c6 ba thoi ky trong sw phat
trién tam thac. Trén dueong nhap mon tam thic cao
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hon hét ctia con nguoi hoat ddng trén ¢6i thuong thién;
sau cudc diém dao lan thit nhitt dén [an tht tv, n6
khong ngting vuon lén xuyén qua coi bo dé, va ¢ cudi
giai doan nay, nd di vao cdi niét ban va cdi tinh than.
R6i con nguoi hiép nhét véi y chi la tay diéu khién, la
chtia t& nam van mang minh. Trong giai doan trung
gian con nguoi c6 thé néi: “Theo y ciia Ngai chir khong
phai ctia t6i”; con bay gio y ndi: “Y chi ctia Nigai va ctia
t6i 1a mot.” Cling gidng nhw khu6én mau ctia ci binh
cd tir trude ctia anh tho lam d6 gdm, cling nhw kiéu
mau ctia mot gidng dan cd truede trong tri ctia dikc Ban
C6 da nhan duoc tir ¢di trén, nhw thé muc dich ma moi
nguoi trong ching ta phai dat dén da duwgc Chon Than
dinh triedc; 16i nguyén tac tinh than trong con nguoi
cling y theo d6 ma thich Gng véi su tién hda ctia doi
song.

Vay chit linh hon duoc dung trong ba cau cham
ngon trén rat hop ly. Chinh linh hon di theo con duong
tién hoa, chir khong phai pham nhon. Bén nira duong
nd dan dan hiép nhat chat ché vdi thé bo dé, va nhu
thé’ tro thanh linh hon thiéng liéng, Manas-Taijasi.
Nhung moi cong viéc d6 déu tac dong dudi sy diéu
khién ctia Atma, tiic 1a tiéng noi vo thinh.

o 2R
W N
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CHUONG 5

TIENG NOI VA NHUNG LOI
CANH GIAC CUA NO

Bay gio linh hon sé nghe, va sé nhé. Biy gio bén
tai ctia linh hon ti€éng noi vo thinh sé thét 1én, nhiing
loi sau day:

Néu hon con mim cuoi trong anh thai duong
ctia cudc doi; néu hon con ca hét trong 16t nhong méau
thit trin gian; néu hon con than khéc trong dén dai
huyén 40, néu hén con vay ving dé bt diet soi chi
bac cot lién n6 véi Sw Phy, thi hai dé i, con hay biét
hon con thudc vé tran thé.

C.W.L.- Nhiing tac phdm huyén bi thuong dé cap
dén tiéng néi vo thinh va chiing ta nhan thay rang
nhiing gi dugc dé cap trong tac pham nay khong phu
hop v6i nhitng diéu ma chiung t6i doc trong nhiing
trang sach khac. Trong budi dau ctia Hoi Thong Thién
Hoc, ching tdi tir hoi dau 1a y nghia that dung caa tie
nglt nay va chung toi tim duoc mot y nghia khong
thay do6i cia néd. Ching t6i phai nghién ctru lau dai
m6i kham pha dugc dé chinh la mot thuat ngtr tong
quat. Boi voi mot nguoi thuong tiéng ndi vo thinh
phat xuét ttr c6i ma tam thirc y chua the dat dén va di
nhién tiéng ndi nay bién doi theo thoi ky tién hda. Doi
vOi nhitng ngwoi hién gio con két hop véi pham nhon,
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thi tiéng noéi vo thinh la tiéng ndi cia Chon Nhon,
nhung khi pham nhon duoc hoan toan ché€ ngu, da
hiép nhat véi Chon Nhon dén ndi c6 thé phung st né
nhw mét dung cy hoan hao, thi tiéng néi dy la tiéng ndi
clia Atma - ba ng6i tinh than tai c6i niét ban. Khi da dat
dén coi niét ban thi con mét tiéng noi vo thinh nita, dé
1a tiéng noi ctia Chon Than trén ¢di cao hon. Con nguoi
sau khi da dong nhat Chon Nhon véi Chon Than va
dat dén qua vi Chon Tién, sé con nghe mét tiéng ndi vo
thinh ntta chuyén xudng y, nhung bay gio o thé la
tiéng ndi ctia mot trong cac vi dai Thién Than, hay méot
trong cac Vi ma nguoi ta goi 1a Hanh Tinh Thuong Dé.
D6i véi dire Hanh Tinh Thuong D€, tiéng noi vo thinh
sé la tieng noi caa dire Thai Dwong Thuong D€ va néu
do6i voi bang sau cung nay ma c6 mot tiéng noi vo
thinh thi nd phai 1a tiéng néi cia mot Thuong DE cao
hon, Dang sau r6t. Ai c6 thé'tin chac nhu the khdng?

“Vang thai duong ctia cudc doi ban” cb nghia la
trong ki€p song ca nhan cd nhitng lac van may chao
don chung ta, bay gio tat ca déu huy hoang va t6t dep.
Chon Nhon ném duoc tha vui nay va xem d6 1a hanh
phtic 16n lao that su ctia dai nga, nén chura co tinh ttr bo
cao siéu dé tiéu diét am thanh bén ngoai. Nhu ba hoi
treong cta chung ta da giai thich trong quyén “Minh
Triét C6 Thoi 7, nguoi ta di dén chd cam thay khdng c6
gl 0 thé gian nay co thé thda man y, ngay ca nhing su
vat dem su vui thi1 nhat dén cho nhiing nguoi thuong
c6 thé nhd mot stic cd gang manh mé song an tinh ctia
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y chi vieon 1én d€ hiép nhat voi tam thic cao siéu va
giai thoat cho than xac; nhung mudn dat dugc diéu ay
phai tuan theo diéu kién dau tién va thay trong s hiép
nhat d6 phuong tién duy nhat dem lai sy thoa man.

Ba thé xac, via va tri voi nhitng théi quen caa
ching tao thanh pham nhon, that ra ching 1a con
nhong trong cdi kén tir tir tao thanh mot con budm.
Tinh trang hién thoi ctia chiing ta 1a tinh trang ctia con
sau, linh hon phai khoat vao minh ndé mot thé dé song
tai coi tran, nhung khong phai 1é thudc vao chiing; n6
phai quan niém doi song thé gian d6 khong phai la doi
sdng riéng ctia né, nhung nén hiéu rang chinh né doc
lap voi cac thé cia né. O day chiing ta con phai can
than tranh xem thuong chiing. Chac chan trén con
duong di lén cua nd, that tot va cling can thiét cho linh
hon phai théa thich, vui cuoi va ca hat trong 16t nhong
ctia nd; sw vui tht dé vd hai; toi con co thé ndi 1a rat
httu ich. Piéu ma linh hon khong nén lam 1a ca hat véi
chinh 16p nhong hodc vi lgi lac cho 16p vo bén ngoai
d6, linh hén sé& pham phai mot 16i Jam tram trong hon
ca, néu n6 khdc than “trong Tau dai huyén mong ctia
nd”, vi nhuong bd su nga long va buén buc ludn luén
1a mot sw [am lac. Qua that dung nhu thé, nhung van
de & day khong phai la diéu d6. Qua sy duyén dang va
thi vi cia ngon ttit, dirc Aryasanga tim cach ndi voi
chiing ta rang 16t nhong, hodc dén dai, hogc hinh thitc
bén ngoai phai tuyét d6i khong thé 1a van dé hoan hi
hay sau tham d6i véi linh hon; né phai lanh dam trude
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nhitng hinh thirc d6. Diéu nay xay dén véi ching phai
khong hé lam no6 xuc dong. Néu nd chua the diang
dung duoc, tiic nd con thude vé thé gian va nhu thé nd
chura s&n sang thudng thite su tir do hoan toan.

O khdp noi chung quanh ching ta, nhiing cudc
tang thuong bién ddi dién ra khong ngdt, nhung linh
hon phai theo dudi con duong ctia minh mét cach that
cuong quyét, dung kinh hai vi ching. Quy ban hay
nhd lai cac doan tho sau day ctia Shakespeare:

“Khi t6i thay ban tay ctia thoi gian nghiém khac
Chon 1ap tudi doi dwoi 16p 4o giau sang,
Nhitng thap cao bi san thanh binh dia

Va dén dong thau bat diét cting hang phuc trudc
tir than;

Khi toi thdy trén trién nui va ven bién hao mon,

Dai dwong van mai xAm nhap khong bao gio
chén.

Va khoi dat chon vui bao quéan ching gém gheé,
Cac quoc gia hét suy r6i dén thinh;

Khi toi thay biét bao tang thurong bién doi,

Ca can nguyén moi vat cting diéu tan ;

Toi nghi rang thoi gian d giét chét inh thuong,
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Sé chi®ém mat ban tdi trong con phan nd dién
cuobng

Va phai chang t( than theo t6i nghi

Sé khién nguoi tiéc ré nhitng gi phai mat mot
ngay kia?

Khi dat lién, bién ca, dong thau va da tang

Sau cung phai nhuong bo trudc quyén uy cua
than chét

Con vé dep my miéu cta canh hoa vira mong
manh vira thanh khiét

C6 thoat khoi sd phan phii phang chang?

QOi! khi ban tay ctia thoi gian lam tiéu tan thanh
cat bui

Ca cong sat kién c8 viing ben

Biét muia he c6 tim dugc mot noi nwong tua trong
hoi gié

Dé chdng lai con phan nd cudng sat ching?

Phai gidu & dau chau bau thiéng liéng, ky diéu

D€ thoi gian khong thé lam giau cho hop tw
trang?

Vay canh tay nao sé ngan dugc budc tién cua thoi
gian.
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Va gitr lai vé my miéu, phan cong diéu hung ac
Hoi 6i! Tat ca sé hoai cong, néu khong co chi la
phép la
Trong 10i tho ctia tdi, tinh thuong rang rd dén bao
gi‘o?ll 9

Nhung that ra thoi gian la ban than ctia ngwoi chi
nguyeén, vi nhitng su thanh quy, cao siéu va tham sau
hon ca méi thoat khoi su tan pha ctia né hon hét. Doi
vOi nha huyén bi hoc, chan ly do tro thanh mét van dé
kinh nghiém va chac chan, do d6 nhiing su bién doi
xay ra bén ngoai rot cuc khong hé lam cho nguoi boi
10l

Do 1a mot soi chi bac tuong trung cho su thanh
khiét, lién két linh hon véi dai nga cao siéu. Mdi khi
linh hon giao tiép vaéi sy bat tinh ctia xac than, tinh cam
va cdi tri, n vay viing d€ bit soi chi bac dd; né bi cdm
do khién cho quén mat tiéng néi linh diéu.

Ba Blavatsky thém nhiing chu thich nhuw sau:

Pai sw 1a danh tir ma cac vi dé tir (chelas) dung
dé goi “céi ta cao siéu” ctia chiing ta. D 1a chir dong
nghia voi danh tir Avalokiteshvara hay la danh tt
Adi-Buddha ctia Phit gido bi truyén, Atma, cdi ta cao

% Les Sonnets ctia Shakespeare, dich theo ban Phap van cta
Fernand Henry.
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siéu cua ngwoi Ba La Mon va Christos cua nhiing
nguoi theo cao dang than hoc xua.

Chir “hoén” diung d€ chi Chon Nhon ctia con
nguoi hay Manas, trong phép phan chia huyén bi
theo s6 bay ctia chling ta goi 1a “hon nguoi” d€ phan
biét véi than hon va hon thu.

O day ba Blavatsky dting chit Chon Su theo mot
y nghia hoi khac thuong so voi nghia ma cac dé ti da
dung. Sau nay trong van chuong Thong Thién Hoc,
danh hiéu dy duoc duing cho mét s6 it nhan vién trong
Quan Tién Hoi duoc quyén thu nhan dé t trong hang
so tu con song dudi thé gian. Nhw vay cac Chon Sw rat
it. Hinh nhw trén mdi cung, chi c6 mot vi Chon Tién
dam nhiém vai tro ndy va moi nguoi tien hoa theo
cung riéng ctia minh, déu phai qua su diu dat cta
Ngai. Dudi bac Chon Tién khong ai duoc quyén dam
trach su lién hé day du véi mot dé tir, mac du nhitng
nguroi duwgc thu nhan lau ndm thuwong nhan trach
nhiém va déc quyén gitp d& 1an chi gido nhiing nguoi
chi nguyeén tré trung va day trién vong. Nhiing dé t&
ky cuu d6 duoc hoc hoi dan dan dé thi hanh cong viéc
ctia ho trong tuong lai, khi dén luot ho sé tré thanh cac
vi Chon Tién, ho tap ganh vac cong viéc hang ngay dé
lam nhe b6t ganh ndng cho Su Phu ctia ho, nho vay cac
Ngai moi ranh rang thiee hién nhitng cong viéc cao
sifu ma khong ai c6 thé ddm duong noi. Thuong
thueong trong su Iwra chon so khoi, cac vi bé Tt tuong
lai duoc giao pho cho nhiing vi moén d6 ky cyu nay va
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cac vi thi sinh dugc tam thoi lién lac truc tiép voi ho
hon 1a cac vi Chon Tién cao ca. Nhung sy hgp nhat
gitta dé tir va Chon Su hét stic ky diéu ma ¢ day hau
nhu ¢ “mot sy phan biét nhung khong heé di biét”.

Chung ta sé€ hiéu ro hon nhiing thuat ngtr ma ba
Blavatsky dung trong cac chu thich ctia Ba, néu ching
ta nghién ctru chut it vé sy khac biét ctia ba ngdi trong
vl tru va trong con nguoi. Kinh nghiém ca nhan
chiing t6 cho chiing ta thay rang né c6 mot nhi nguyén
- tri khon nhéan thdy va ddi tuong dugc thay, nguoi
thay va cac vat duogc thdy, cha thé va ddi tuong. Do 1a
161 cd hitu d€ phan biét hai phan trong thé gidi thuc
nghiém: tinh than va vat chat, khi hiéu cac chit nay
theo mét y nghia chung hay tong quat. Tinh than hay
tam thic va vat chat hop thanh mét cdp twong doi
nhau: tinh than la mot nguyén tic hoat dong, vat chat
]a mot nguyén tac thu dong (hay tinh chi); tinh than c6
mot trung tam nhung khong cd mot chu vi; vat chat co
mot chu vi, nhung khong ¢6 mot trung tam, tinh than
hoat dong do chinh nd, vat chat hoat dong duoc nho
anh hudng bén ngoai. Hai nguyén tac d6 ciing 1a biéu
hién ctia mot sy phan chia thyee tai - thiéng liéng va
pham tuc; cdi duoc te do va cai bi rang budc; cai tw
chiéu sang va cai chi pho bay mét thit anh sang phan
chiéu.

Néu nghién ctru ky ludng hon ching ta sé thay
hai nguyén tac d6 hién ra trudc ching ta va ching
khong phai la cac nguyén tac s8 1 va s6 2, nhung ding
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1a s0 2 va s0 3, vi bdy gio ching c6 mt nhan ching 1a
s8 1. Nguyén tac thit 2 1a dtc Thuong D& dugc thay,
con nguyén tac s 1 1a Thuong D& hay dai nga that su,
nguyén nhan cua tat ca nhitng sy lién hé gitta nhitng
nguyén tac s62 vasd 3.

Trong thuat nglx Thién Chuaa gido, dang Christ la
dtic Thuong D€ dugc thdy. “Khong ai duwgc thay
Thuong D€ bao gio.” Tuy nhién dang Christ ¢ ndi :
“Cha Ta va Ta, chiing ta la mot.” 1!

biéu nay dwa chang ta dén vdéi danh ti
Avalokiteshvara: No lién két cac chir Avalokita (duoc
thdy) va Ishvara (Thuwong D€, dang chta t€') va nhuw
thé c6 nghia la dai nga cao siéu trong nhi nguyén tinh
than - vat chat, chi phdi khap vii tru. Thanh John néi:
“V1 trong do co ba ngdi mdi chitng minh dwgc” diec
Chtia Cha, Ngboi Loi va Thanh Than.? Ngo6i Loi, diic
Thuong D€, Avalokiteshvara, la ngdi hai, do la
Christos, diic Thugng Dé thay dugc; dé chinh la tinh
than pho quat hay purusha twong phan véi vat chat
hay prakriti. Con nguoi 1a mét tam thie chiém niém
vat chat; va Thuong D€ chiing ta vira dé cap dén 1a con
nguoi vinh quang hay phd quat la chu the tdi thuong.
Ban hay phan tich chinh ban, ban sé thay sy phan

101 John, 4, 12.
11 St. John, X, 30.
121John, 5, 7.
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chiéu trong d6. Btic Thugng D€ ndi tai dang ngu trong
ban. Tuy nhién Thuong Dé thdy dugc d6 chi 1a nhan
chting ctia Thuong D€ that sy, va trong con nguoi la
nhan ching cta dai ngd, dai nga ay két hop ca cha thé
va doi tugng.

Dai nga nay khong phai la mot chu thé maéi, ma la
nhan ching ctia mot chti thé va mot doi tugng cfi, bay
gio hop lai thanh mét doi tuong mai va phc tap. D6
chinh la “dai nga” va nguoi ta khong thé néi gi hon
duoc nita. Moi nguoi khi suy tw déu ¢6 thé nhin thay
thé xac ctia chinh minh, va lai, trong vai truong hop, cd
thé thay thé via va thé tri cia minh va goi chiing 1a “cai
d6”; ndi cach khac, y ¢ thé xem chiing nhue mot doi
tuong. Y cling c6 thé quan niém tam thitc (hay chu thé)
& nguoi bén canh y va két luan rang né ciing dong ban
tinh véi tam thire (gom c6 y chi, tinh cam va tu twong)
ma y nhan biét & y trong ltc &y. Nhung trén mot diém
khéc, lic bdy gio sy [am lan ctia y thét 16n lao; vi y goi
mot cin nguyén duy nhat bang hai tén khéac nhau, y
g0i bang “anh” khi y thay n6 & bén canh, va y goi bang
“t01” khi y chiém ni€ém no ¢ chinh y! Y hay coi tam
thitc hay chu thé (toan dién) ¢ chinh y nhu y xem n6 &
nhiing ké khéc ma y goi bang “anh”; y hiy xem tam
thiec d6 mot cach don gian nhu thanh phan cta dai
duong bao la ctia nhitng cai “anh” tao thanh Thuong
D&, nhw nhitng giot nude tao thanh bién c3; roi y co thé
vuon lén khoi tam thirc va dat dén cai “nga” that su, tw
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nga hay Thuong D€ vo hinh.®* Tam thirc, cai “anh” 1a
thanh phan cua Avalokiteshvara, diic Thuong Dé cd
thé thdy dugc, dang Christ, anh sang roi chiéu moi
nguoi sinh ra dwdi thé gian cling nhw cac thé 1a thanh
phan cta dai duong vat chat trong v try; tuy nhién
khong phai tam thiee, cing khong phai cac thé tao
thanh cai nga. Khong ai thay duoc dic Thuong D€ t6i
thuong bao gio, ké ca dic Chiia Con.

Ba ngodi &y duoc khao sat dudi nhiéu hinh thirc
khacnhau:

Avalokiteshvara duogc dinh nghia theo Swami T.
Subba Row nhu sau: “Parabrahman trong ban chat caa
né khong thé duoc thdy ding nhu chinh né dudi mat
dtc Thuong DE nod bi bao phit boi mot tim man va
tAm man nay la khoang rong bao la bang vat chat cta
vii tru.” Chd khéag, Ngai lai dinh nghia: “Parabrahman
sau khi xudt hién, mot phan Chon Nhon, phan khac
thanh Mulaprakriti, r6i hanh dong nhu nang luc duy
nhéat, nho trung gian cua dic Thugng De” Su nguy
hai ctia tat ca nhitng sy mo ta nhu thé that vo han; chi
c6 mot minh nd, ch “cai d6” cd thé lam hu hong tat
ca. Phai tim su giai thoat va chan ly & chinh minh chi
c con nguoi, trong ban thé ctia n6, mai co thé giai dap
st huyén diéu d6, thyc ra nd gian di biét bao, nhung
con nguoi khong muon nhin thdy nd. Chung ta phai

13 Lap luan nay duoc khai trién trong quyén “Bay Cung”
cta Ernest Wood, Chuong XXL
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tuyét ddi bac bo ngay ca viéc goi Parabrahman bang
danh ttr “Thuong D€ “ vi nghi dén Thuong D€ tic la
nghi dén ditc Thugng D€ hitu hinh, nghia la nghi dén
dtic Avalokiteshvara; va tom lai dirc Thuong Dé do la
mot cai “anh”, hodc hon ntta la toan thé nhing cai
“anh”.

Khai niém vé méot cha thé, mot cai “anh” bao gom
mot gidi han trong thoi gian. Vai nguoi xwa chua
triong rang that ra khong c6 gi c6 thé chuyén dong “vi
doi tuwong khong thé chuyén dong trong khong gian
ma né choan chd va chac chan ciing khdng phai trong
khong gian ma no khong ¢ trong do.” Nhung nhitng
chui thé c6 thé chuyén dong trong thoi gian va nhiing
doi tuong ¢ thé chuyén dong trong khong gian, vi tat
ca déu chuyén dong trong long Parabrahman. N6i cho
diang, thoi gian va khong gian, ca hai tuy thudc vao
chuyén dong.

“Va ca ba thit nay déu la mot.”s Mulaprakriti, coi
ré ctia sw biéu hién, vat chat cin ban, su song bén ngoai
khong khac véi Parabrahman, chinh Ngai giong nhw
tam thitc han dinh ctia chiing ta cho phép ta thay Ngai.
Trong thoi gian Parabrahman ¢ bén ngoai gidi han &y,
do d6 duong nhu Ngai bat dong; cling béi thé ma bé
ngoai cia khong gian la dac tinh cia Mulaprakriti; that

14 Xin doc The Seven Rays, Ch. VIIIL.
5] John, 4, 12.
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ra do6 la mot khong gian ma noi &y chita dung tat ca
nhiing g1 hién hitu mai mai trong ba chiéu ciia thoi
gian la qua kht, hién tai va teong lai. Sau cing, tam
thiic phd quat (con nguoi cao cd) ciing goi la
Daiviprakriti (s biéu hién thiéng liéng) d6i nghich véi
Mulaprakriti (s biéu hién caa vat chat) la
Avalokiteshvara, Ishvara hodc la dang chua t€ c6 thé
thdy duoc trai ngugc véi Parabrahman, la ngdi thir
nhtit trong tam vi, ma chinh dang Ishvara cting khong
thé chiém ngudng mot cach truc tiép.

Va lai trong tam thé ctia tam thiic con nguoi,
chiing ta ¢6 sy phan chiéu cta tam vi cao ca ay, do do
ma ba Blavatsky néi rang dai ngd cao siéu tuong
duwong voi Avalokiteshvara, va theo ba cht d6 co
nghia la tinh thwong thudc vé truc giac. Tat ca nhing
sy hon don trong su suy tuong gitra thuee tai phd quét
va Atma, Buddhi va Manas - ba hinh thai ctia tam thirc
con nguoi - sé tao ra mot sy sai [am nghiém trong; tuy
nhién co mot sy twong tu gitra hai bén. Tam vi cao ca
phan chiéu trong con nguoi bang nhiéu cach; ba trang
thai ay cua tam thitc 1a mot trong nhitng cach thé' do.
Cing thé, Atma, Buddhi va Manas trong pham vi gidi
han ctia chung, 1a sy phan chiéu nhitng déc tinh ctia
tam vi pho quat. Atma la y thic cia Chon Nga va
cling 1a ¥ chi t diéu khién 14y minh. O noi khéc,
Manas la y thic vé thé gidi; nang luc tinh than ctia n6
tao ra su lao tac, ké ca viéc lam bang tay chan. Nhung
gitta hai trang thai do, Buddhi la tinh hoa ctia tam
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thitc, ciia chtr thé tinh. Nhuw thé tam vi cao ca dwoc sinh
ra trong tam thitc cia Chon Nhon.

Ngoai thanh phan trung binh ndy, véi dac tinh
ctia tam th€, Chon Than ngu trong con nguoi; Ngai
tiéu biéu cho Parabrahman trong y, trang thai ctia niét
ban that sy va tuyét doi, cao hon tam thirc. Atma la
trang thai niét ban gia tao va twong doi cta no, trang
thai ctia cdi niét ban, 4o anh cudi cung con lwu lai gitra
cudc diém dao [an tht tv va Jan tht nam. Vi Chon
Théan ngw cao hon tam vi cta tam thirc, do d6 cac thé
ctia con nguoi déu ¢ bén ngoai va & dudi Ngai; chung
ta chi hiéu biét sy phan anh ctia chiing do noi thé tri
(Manas). Trong ntta phan dau ctia con duong dao (t
cudc diém dao lan th nhirt dén lan thir tu) con nguoi
chuyén lo c6i bé nhitng gidi han dy ctia pham nhon,
clia 4o anh vé “cai d6”; trong nira phan thit hai, y giai
thoat khdi do twdng ctia cdi “anh”.

Chiing ta con lai vai diém khac phai xem xét trong
nhitng cha thich cia ba Blavatsky. Dang ma ba goi la
Phat A Di Da va Atma da goi cho chiing ta vai nhan
dinh; tréi lai tat ca nhing gi da dwoc dé cap trude da
lam sang té Bang ma ba ndi vé Christos ctia nhitng
nguoi theo thuyét Truc Quan (Gnostics). “Atma ctia
nguoi Ba La Mon” theo y nghia ctia ngueoi Phat tir con
hon diéu ma nguoi Ba La Mon hiéu vé danh tir d6 (va
cd thé nhitng gi ma nguoi Ba La Mon nghi mot cach
thuc t€ da thoat khoi tinh than triét Iy chon chanh cta
ho); ditc Phat tuyén bd rang Atma trong con nguoi
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chinh la than hon khong trueong ton mot cach tuyét
doi. That the, ngay ca dang Christ (dai nga) cao siéu
trong con nguoi sau cung cting bi hay diét. Du Ngai
dep ruc r& va mat pham hoan toan khong thé thay,
nhung sau r6t Ngai cling phai hy sinh sy song ctua
minh d€ hiép nhat véi diec Chtia Cha. Chinh cai “anh”
trong nhitng nguoi dao hanh muén te chuyén hoa
thanh “Chon Nga”. Ciing nhu 6 vao mét thoi ky that
Xxa xua cta cuc tién hda, pham nhon vo6 minh hay “cai
d¢” wéc mudn trd thanh “Chon Nga”. Nhung khi néi
rang sy tin tuong ctia nhitng nguodi Ba La Mon vé
Atma sai [am, nguoi Phat t¢ chinh thong da khong
ndm duoc tat ca chiéu sau clia tu tuong Ba La Mon,
ddc biét la vé gido ly ctia dic Shankaracharya, ma that
su hoc thuyét vé Anatma pht hop véi gido ly cua diic
Phat, vi theo chir Atma, Ngai hiéu 1a Chon Than, la
trang thai Parabrahman khong thé dién ta duoc cua
con nguoi. Vi thdy nguoi ta goi cai “anh” 1a linh hon
(Chon Nga), dic Phat danh d6 s ngd nhan do khi
Ngai tuyén bd rang cai ma nguoi ta goi la “Chon Nga”
déu cd theé bi tiéu diét.

Trong phan cha thich néi rang duc
Avalokiteshvara cling chinh la dic Phat A Di Da, Ba
da khai trién dai dong vé van dé nay trong bo “Giao
Ly Bi Truyén” nhu sau:

“Trong Phét gido bi truyén, va ké ca cong truyén &
bac phuong, dtic Phat A Di D3, ... Dang doc nhat vo
nhi, Bang bat kha tw nghi, vo thuy v6 chung nhu dang
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Parabrahman, phat ra mot luéng anh sang tir nhitng
di t6i tim ctia Ngai. Anh séng d6 chinh la dtc
Thuong D€ (the Logos), ngdi thit nhit hay la
Vajradhara, dirc Phéat t6i thuong, cling duoc goi la
Dorjechang. Vi Ngai la chua t€ ctia moi 1€ huyén diéu,
Ngai khong thé tu biéu hién, nhung Ngai phong vao
thé giéi dang biéu hién trai tim Ngai — “Qua tim bang
kim cuong”, Vajrasattva hay la Dorjesempa. D6 la Dtrc
sang tao ngoi hai.”16

Trong doan nay, ba trinh bay 16 rang rang dtic
Thuong D€ ngdi thir nhiet va ngdi thir nhi theo thix tw
la dtGc Phat A Di DBa va dic Avalokiteshvara - giong
nhw dte Vajrasattva. Nhw vay khi ba néi dén sy dong
nhét cta hai Ngai, diéu nay chi cd thé theo y nghia ctia
thuat ngt Thién Chua gido: “Déang Christ (dtc Chtia
Con) la mét véi die Chaa Cha.” Day 1a diéu toi viét vé
van dé nay trong bo “Huyén Bi Hoc Trong Thién
Nhién”:

“Y nghia chinh xac ctia cac danh tir Adi-Buddha
(Phat A Di Da) va Avalokiteshvara da gay ra nhiéu
cudc tranh luan. Téi khong cd nghién cttu mot cach dac
biét cac van dé nay theo quan diém triét hoc, nhung
nhttng cudc dam luan ctia toi voi cac nha lanh dao ton
gido hién thoi da gitp t6i hiéu véan dé ay, Adi-Buddha
(Phat A Di PBa) duong nhu 1a tir ng t61 cao chi mot
trong cac hé thong vi dai ctia sy phat trién siéu nhan

16 Sach da dan, quyén [, trang 624.
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loai - diéu nay c6 thé goi la nguyén ly triru tuong ciia
tat ca chw Phat. Avalokiteshvara 1a mot danh tir ciia
Phat gido bac tong va duong nhu cé nghia 1a cach thtic
hiéu ditc Thuong D€ ctia cac Phat tir. Cac hoc gia Au
Chau dich danh ttr nay nhu sau: “Dang Chuaa T€ nhin
xudng thé gian” (ditc Quéan Th& Am) nhung su phién
dich nay hinh nhu bao ham mot sy thi€éu xac dang, vi
hién nhién la d&c Thuong D€ ludn luon biéu hién,
hodac dtc Thai Duong Thuong D€, hoac dic Thugng
D€ cao hon nita, nhung ludn ludn phai biéu hién.
Chung ta nhé rang nhitng nha sang 1ap cac ton gido
16n da thay va biét dung cac danh hiéu ma cac Ngai
néu lén; thuong thuong nhitng tin d6 ctia cac Ngai
khong thdy; ho chi ¢d cac danh hiéu va ho dung ching
nhu nhitng biéu twong tinh than; do d6 mdi xay ra

//17

nhiéu su léch lac va mau thuan nhau.

Nhu ching ta da thay, ba Blavatsky hiéu Chon
Nga (Higher Self) la bd dé tam trong con nguoi, la
thanh phan chinh trong tam vi thudc tam thic truong
clru cta con nguoi. B6 1a sy minh triét trong con
nguoi, nhung no chi 1a phan anh ctia mot sy minh triét
phd quat, néu khong cd sy minh triét pho quat ay sé
khong c6 su minh triét trong mdi nguoi. Cling thé,
khong c¢6 Dhyani-Buddha (Thién Binh Phat),
Avalokiteshvara, “trung tam nang luc” ctia sy minh
triét t0i thuwong hay Adi-Buddha, thi khong bao gio cd

17 S4ch da dan, quyén 1, trang 169.

/{ Comment [tlel]: Sao khong c6 md ngoac?

)
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mot nguoi nao dic qua vi Phat. Vay sy thanh dao ctia
dec Co Dam cha yéu khong phai la viéc nang cao mot
nguoi lén hang than thanh, nhung ma hop nhéat tam
thirc mot nguoi da trd nén tron lanh véi tri hué cta
Thuong Dé.

Loi cht thich thit nhi dugc xét dén ¢ day chang
nhiting ndi vé thé tri (Manas) nhw 1a linh hén con
nguoi, ma con dé cap dén hon thu trong con nguoi.
Hon tht d6 1a Manas thap hay Kama-Manas; tai coi
ctia n6 ¢d nhitng hon khom caa tha vat, con hon khém
cta loai thao moc & coi dwdi, va hon khém ctia loai kim
thach con & dudi thdp hon nita. Tk dau dén cudi
quyeén sach ciia ba Blavatsky, khong cd ngoai 1§, ba déu
gitt nguyén nghia do6 doi véi cac danh tir “linh hon”,
“Chon Ng&”, v.v...
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CHUONG 6

CAI NGA VA CAI DAI NGA

Khi linh hon con bat dau niy né dé tai nghe
tiéng huyén no caa thé gian; khi con dép lai tiéng
gim thét ctia canh dai 40 mong, khi linh hén con
kinh hai tredc nhitng giot 1é ndng bong va dau khg,
diéc tai boi tiéng kéu truéc nhitng canh khén ciing
ma chui rut lai nhw con rua nhat nhat trong cai mai
ich ky; thi con hay biét, hoi dé tit, hon con 1a mét
thanh dién khong xtimg déng cho ditc Thugng D& im
lang cua con.

Khi tr6 nén diing manh hon, hén con thoat ra
ngoai chon &n than an toan ctia no va c6i bo dugce 16p
v0 bao vé nd, hon con thio phang sgi chi bac va bay
nhdy tu do, khi hon con nhin thiy hinh anh ctia n6
trén nhimg lugn séng ctia khong gian, né thi thaim:
“Pay chinh Ta”, thi hoi dé tt, con hay thu nhan la
hén con da bi mac vao mang luéi Iam lac.

CW.L.- Trong phan dau doan nay, thanh ngt
“linh héon bat dau ndy nd” da goi Ién y niém ctia sw
tién hda, y niém ma trai qua nhiéu thé ky chua xuat
hién & Chau Au; nguoi ta gia dinh rang thé gidi va tat
ca nhiing sinh vat song trén d6 déu dugc dong loat tao
ra, ma khong ngo rang dit nhitng hinh thai phtic tap
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nhat ciing déu phat sinh tir s tién hoa, va theo dong
tién hoa do6, nhiing hinh thai thap kém tién dan dén
chd hoan toan. Khoang 150 ndm nay da phat sinh y
niém cho rang nhitng hinh thai vat chat ctia nhiing
sinh vat déu bi 1é thudc vao sy tién hda, mot sy phat
trién duoc quy dinh, ma ké nay thi do su thic day cta
doi song noi tam tham sau, ké khac thi do luat dao thai
tie nhién ctia hoan canh.

Tuy nhién tir 1au da c6 mot ly thuyét vé su tién
héa ctia linh hon, gido Iy Iudn ludn chiém mot chd
duing that quan trong trong cac truyén théng An D6 va
Phat giao. Nguoi Thong Thién Hoc da truyén ba né
khap noi & Au Chau cling véi hoc thuyét vé luan hoi
trong vong 50 nam nay. Luat luan hoi duoc trinh bay
nhw mot ly thuyét hop ly va cé tinh cach dao diee nhat
dinh vé dinh ménh con nguoi, ti khi né dwoc thiét 1ap
trén nén tang khoa hoc ciing nhu ton gido cho rang
linh hon con nguoi bat tk. Linh hon luan hoéi nhiéu [an
dé thu hoach kinh nghiém, do d9, sau cling mdi nguoi
chang nhitng trd nén thién tai trong dia hat nay hay
dia hat khac vé tri thiic hodc vé lanh vuc hoat dong cta
nhan loai, ma con tro nén mét nguoi hoan toan, san
sang tho lanh tam thic thiéng liéng mot cach hoan
man.

Sw tién héa ctia con nguoi dién tién qua hai giai
doan: Giai doan thtt nhitt la Pravritti Marga hay con
duong ra di; giai doan thit nhi la Nivritti Marga hay 1a
con duong tré vé. Trong giai doan tht nhat sy phat
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trién xay ra & pham nhon; trong giai doan nay pham
nhon tich lay rat nhiéu nghiép qua, linh hon clng
khong ngting tim cach thdéa man vo6 sd duc vong ctia
nd o thé gidi bén ngoai; trong giai doan thit hai, linh
hon dan dan chuyén huong doi vai the gidi bén ngoai,
va quay ve vdi thiéng liéng la cdi nguon va muc dich
ctia nd, nd theo dudi nhitng su tién bo d€ hoan thanh
thoi ky tién hoa cia nhan loai.

Giai doan thit hai nay, tttc con duong tro vé dwgc
chia thanh: con duwong nhap moén va con duong diém
dao, dugc mo ta day da trong quyén “Con Buong cta
Nguoi Bé Ttr va Trude Thém Thanh Pao”, sau cung &
trong quyén “Chon Su va Thanh Dao”. Con duong
nay bao gom mot sy tién hoa o tinh cach ty nguyén,
trong do nguoi thi sinh chuyén tam thu hoach c6
phuong phap nhitng dirc tinh dao ditc cao thuong. Sy
tién hda ctia nhitng sinh véat thap kém, cling nhw sy
tién hda ctia con nguoi con trén duong ra di déu khong
6 tinh cach tw nguyén; ho tim kiém, ho chiu dung su
kinh nghiém va sy tw hoc hoi ma khong hiéu ro diéu gi
xay ra cho ho.

Trong mot chti thich lién hé dén chir “ao mong”,
ba Blavatsky goi no la Maha-Maya, dai ao mong, vii
tru khach quan. Ching ta da khao sat y nghia cta
danh ttr “a40 mong” trong khi ap dung cho thé gi¢i bén
ngoai. Ching ta khong nén 1am 1an y niém nay véi y
niém ma ban van goi 1a “man luwdi lam lac” va theo
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mot chu thich khdc, duoc ap dung cho “Sakkayaditthi,
su [am lac cta pham nhon”.

Khi dtrc Phat ctia ching ta méac khai cho nhan loai
biét Bat Chanh Dao la con duong dwa dén giai thoat, la
phuong tién thuee hanh dé diét trir phién nao, Ngai con
ndi voi chung ta vé 10 chudng ngai ma thi sinh phai
loai trir tir cai ndy dén cai khac. Chudng ngai thit nhirt
1a Sakkayaditthi, s Jam lac ciia pham nhon. Sy [am lac
dy phat xuat tir dau? Mot dira tré sinh ra; n6 phai chiu
anh huwong cua nghiép qua - dé 1a két qua cta nhitng
hanh vi ctia né trong nhiing kiép qua khit; nd cé mot
xac than dwoc cau tao theo mot cidch nao dé va nhiéu
s viéc sé xay dén cho nd. Theo thoi gian trdi qua, nd
biét 16 du luan cua ké khac d6i véi nd va kham pha ra
no c6 lam dwoc, hodc khong lam duoc diéu gi; nhuw thé
nd nhan thdy nhu ding trudc mot guong soi - mot
trong cac guong ay bi bién dang, doi khi dugc trung
bay trong nhiing cufc trién lam, dé€ gitp vui cho
nhitng nguoi thdy hinh dang ctia ho bi don cuc lai
hodc kéo dai ra mot cach ky quadi; do do no tu tao ra
mot y niém vé chinh no: N6 thong minh hay dan don,
dep dé hay xau xi, yéu dudi hay cuong trang; no tu
gido duc nhu thé; r6i n6 hoach dc duoc mot déng cap,
mot dia vi xa hdi, mot tinh tinh, no tap duoc thoi quen
veé thé chat va tinh than ctia mot y si, mdt nha doanh
nghiép, mot ba me trong gia dinh - hodc bat ct cai gi 6
thé lam duoc (whatever it may be) - va nhu thé né tw
tao cho minh m¢t Pham Nhon nhdt dinh; khi nghi
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rang minh 1a Pham Nhon dé, né hoach dac duoc cai
ma nguoi ta goi la “pham nhon cta ban nga” - dang
nhw chinh 40 mong am anh nhitng nguoi khon kho
trong cac dudng tri vién, ho twdng trong minh 1a binh
tra, cai 6ng nghe, cuc bac, nit hoang Elizabeth va
Napoléon.

Mot loat xac than dugc sinh ra lién tiép voi mot
pham nga duoc hudn luyén cd ky luat, cd thoéi quen t6t
di nhién dem lai nhiéu loi lac cling giong nhw mot cai
hop dung dung cu tot hay mét chiéc xe 6 t6 hoan hao.
Chiing ta khong thich pham nhon bac nhwoc va thiéu
dirc hanh. Tuy nhién du pham nhon ctia chiing ta co
toan hao dén dau, cling khong nén xem no 1a chinh
chiing ta; trdi lai, chiing ta phai vira st dung n6 nhw
dung cy, vita van dung tat ca stec manh cua y chi, cta
tinh thuong va cta tu twdng dé bat né phuc vu doi
song tinh than ctia ching ta tai ¢di tran. Pham nhon
khong nén nghi viéc song truong ton hoac tim cach lan
tranh nhitng sy tan pha do vat chat hodc do sy hao
mon va thoi gian gay nén. Mot ngay kia, mot nguoi
trung nién ndi voi nguroi con y muodn tinh nguyén lam
cong viéc thé cho cha may 1oi sau day: “Khong, khong
con a. Bao gio cling phai dung nhitng ngwoi gia triedce
da.” Pham nhon phai chiu stt dung va thich nghi voi
muc dich tinh than timng ltc cho dén khi bi tiéu mon,
né phai bang long véi phan thuéng duy nhat 1a sau
khi bd xac pham sé dugc song trén cdi thién dang lau
dai va day vinh quang, d6 la nhiing gi da danh cho
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nhitng ai phung su Chon Nga thieng liéng; nhitng vi
nay ttr chdi phan thuong dé va tai sinh mot cach
nhanh chéng dé€'1am viéc cho nhén loai.

Hoi dé i, trdn gian ndy 1a phong dau kho; dai
theo con duwong thir thach gian lao ¢ day rai rac biét
bao cam bay dé nhét Chon Nhon cta con trong vong
ao anh goi la “dai meé tin”.

CAi pham tran 1a mot truong dau kho: D6 1a mot
¥ niém rét phd bién dbi v6i Phat tir va tin d6 An Do
gido. Mot su viéc trai voi so thich tue nhién thuong lam
cho con nguoi bién thé va suy nhugc, nhw sy ap bric,
bénh tat, d6i truy, lo au; do6 1a s6 phan ctia mot phan
16n nhan loai. Nhitng ke ma dinh ménh da danh cho
ho mét sy sung tic, c6 thé ndi rc%mg ho chap nhan diéu
ay mot cach rat sung swéng, nhung theo mét thanh
ngtt cua Patanjali thi: “D6i véi nguoi sang sudt, moi sy
déu la dau kho.” Biét bao su viéc khong cd gi kho chiu
d6i véi nhitng nguoi tiong d6i kém tién héa - chang
han mui reeou, thit hay ci hanh, coi nha may hay nhac
kich dong, nhiing ctr chi khiém nh3, y phuc va nha ctra
xau xi va ca ngan su viéc khac gay phién luy cho
nhitng nguwoi nhay cam hon. Ching ta con phai ké
thém sur lo léng débao dam nhu cau ctia minh, s lo s¢
da mat mén tién da kiém dwoc, sy dau kho vi nhitng
nguoi chung quanh, néu khong phai la do chinh minh.
Phai that la nhitng nguoi dién moi ua thich nhitng
chudi xiéng xich nhu vay. Phai, thé gian ding 1a mot
chon luu day dau kho; ban hay nghi xem diéu do6 cé
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thé dem dén hanh phuc it éi biét bao, theo quan diém
ctia nhitng nguoi biet dugc cac cdi cao.

Nhung trede hét chinh con nguoi chiu trach
nhiém veé diéu d6. Ban hay nghi dén dai duong ménh
mong cua sy song tran day trong thién nhién cac loai
khoang vat, thuc vat va dong vat; 0 dau cling rung
dong vi hanh phutc. Mot thi si da quan niém hinh anh
bi tham nhw sau: “Thién nhién voi ham rang, bo méong
ddm méu”, chinh né cling lam cho chiing ta té tai, néu
chiing ta biét 16 rang loai tht “khong bao gio tinh
triedc nghi sau” nhw con nguoi da lam vi bi xau xé boi
nhitng duc vong va lo so lao kho, va trong nhitng cudc
chién dau ctia ching, khi canh huyét lvu va thuong
vong khién cho ké chirng kién sau nao, thi tht tinh ctia
chung duoc kich thich dén cyc d6 va ching thuong
thu hudng mot su khodi lac tot cung. Néu thé gian la
mot truong dau kho, cling chi do con nguoi, vi sw
tham lam va san han, hau qua ciia mot sy twong tuong
manh liét da nudi dudng nhiing nhiét vong ctia ho, r6i
truyén dén cho doi sdng ca nhan cling nhw xa hdi mon
doc dugc vo cung kinh tom.

Tuy nhién, sy chién thang long ich ky du sttc huy
diét tat ca nhitng su kinh tom d6é va muon hién dang
tron ven cho nhan loai nhitng s hoan lac dudi thé
gian nay, chiing ta phai tao nén sy cadm xuc va sy hoa
binh sau xa truong ctru vé sy my 1§, phat minh, cong
cudc sang tao hanh phtic xa hdi va vat chat.
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Ch thich ctia ba Blavatsky dé cap tiép:

Attavada, ta thuyét tin vao linh hon hay dung
hon 1a tin c6 s chia ré gitta linh hon hay ti€u nga voi
dai nga duy nhat, phd quat vo ciing.

Atta 1a chix Pali, trong duong voi chir Sanskrit la
Atma, va Vada ¢6 nghia 1a hoc thuyét. Ly thuyét vé
Atma ma ching ta da nghién cttu la nguyén nhan lon
lao ctia nhitng cudc xung dot gitta ngreoi An gido va
Phat gido, nhung that ra chi c6 su di biét hoan toan trén
phuong dién ngodn tir thoi, vi khi ndi rang cai nga hay
Atma trong con nguoi la mot dai nga pho quat, nguoi
An D6 hiéu chit nay khong gidng nhu ngudi doi
thuong hiéu khi ho nghi hodc néi vé chinh ho, nhung
1a cai gi tham sau hon vo6 cling; ma chi c6 nhitng ngwoi
Yogi tién bo mai c6 thé quan niém noi. Vai doan trong
kinh Shri Vakya Sudha bao cho nguoi chi nguyén biét
treede khi lap lai cong thike trong dai vé dao giao “tdi la
cai do “, thi phai hiéu that r6 nghia chix “t6i” la gi. Theo
101 nhitng giai thich trong ban van nay thi chung ta
phai xem ca nhan riéng ré€ d6 nhu la tam thé (bd ba).
Céng thirc “Nguoi Ia C4i Ay” va nhiing cau khac cong
b0 su hiép nhat doc dao gitta ching ta véi Pham Thién
(Brahman) cao hon ba nguyeén ly do. Nhu chiing ta da
ndi ¢ trén, pham nhon khong phai 1a “cai nga”, “cai
anh” trong toi cling khong phai 1a “cai nga”, nhung
“cai ngd” khong thé phan biét duoc véi dai nga pho
quat trong do cai da thé va Dang duy nhat la mét. Gido



97

ly cta diee Phat ching ta pht nhan su truong ton ctia
“cai anh” ma nhiéu ngwoi goi 1a “cai nga”.

RAt tiéc 1a hai ton gido 16n nhu An D6 gido va
Phét gido lai chia ré nhau, nhat la vi m¢t sy hiéu [am
nho nhat va dong thoi sy ngd nhan nay lam cho sy
truyén ba giao ly Thong Thién Hoc trong gidi Phat tie
bi tri tré qua nhiéu. Bay gio ching ta da c6 mot nén
van chuong Thong Thién Hoc phong phti ma trong do
ching ta khong ngdt gap nhitng cht “Atma” va
“Chon Nga”; diéu nay lam cho nhiéu Phét t&x xa cach
chung ta, vi ho khong chiu khé dep bo chudng ngai vé
ngon tir ma chung ta da vo y dung lén trén con duong
cua ho.

Tran gian ndy, hoi dé t&r con vo minh, chi 1a cai
cOng t6i tim dan dén canh 16 mo trude khi dén thung
liing day anh sang that, thit &nh sing khong c6 gio
nao co thé théi tit, thit anh sang chay khong can c6
dau, c6 tim.

Trong chdm ngbn nay va nhiing cau khac tiép
theo, chiing ta c6 nhiing tén day thi vi vé cac cdi trong
thién nhién. Mot Ian nita, nhitng nha huyén bi hoc
dong phuong thuong két hop ¢di trung gidi va cdi ha
thién va ba Blavatsky cling thuwong lam nhu thé trong
nhiing bai gido huan cta ba. Ching ta thdy mot thi du
ctia sy két hgp &y trong hinh anh: “Canh 16 mo truede
khi di vao thung lting day anh sang that.” Vay su mo
ta “thung ling day anh sang that” di nhién la canh gioi
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ctia linh hon va dai nga cao siéu, nhiing ¢6i cua bo dé
va thuong tri ngu.

Néu chiing ta phan chia cac cdi bang mot duong
phan cach ha tri va thuong tri, ching ta sé nhan thay
c6 mot s di biét can ban gitta cac coi dudi va cdc coi
trén. Trong cac cdi dudi, vat chat lam ba ch; nguoi ta
nhan ra diéu ay tac khdc; tAm thic bta ra dé di xuyén
qua cac hinh thé mot cach kho khan. Tréi lai, trén cac
cOi cao sy song chiém wu thé, va cac hinh thé€ chi hién
dién d€ phuc vu no. Tai cac coi thap, mudn cho su
song biéu hién trong cac hinh thé that khé khan; trén
cac cdi cao, trai han lai, duy tri luéng sinh Iic va quy
dinh hinh thé cho né méi that khé. O phia trén duong
gidi tuyén, va chi & do, anh sang ctia tam thirc khong
chiu sy tac dong ctia mot ludng gid nao va chiéu toa
anh sang riéng ctia chinh ndé. Biéu tugng vé ngon ltra
tinh than ap dung cho tam thtic trén cac cdi cao d6 rat
thich dang, trai lai d6i véi cac cdi thap hon, noi day rat
thich hop cho biéu twong vé ngon ltta dang thiéu dot
nhién liéu.

Dai luat c6 noi: “Trude khi biét duwoc dai nga,
con phai biét Chon Ngi ctia con. Muén biét dwoc
Chon Nga cta con, thi phai lia bo te nga nhw khong
co ng, lia bo con nguwoi cua con nhw khong c6 con.”

Trong mot ch thich, ba Blavatsky c6 néu lén mot
su phan biét gitta Atmajnani dwoc dé cap ¢ day va
Tattvajnani. Trong van hoc An DO su phan biét ndi
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chung khong dang ké va thuong it ai biét, nhung tac
gia giai thich thém: “Tattvajnani la nguoi hiéu biét hay
phan biét duge nhitng nguyeén ly trong thién nhién hay
trong con nguoi; con Atmajnani 1a nguoi biét duoc
Atma hay dai nga pho quat, duy nhat.”

Gido Iy Thong Thién Hoc bao gio ciing day rang,
mudn tién bo phai thyc hanh cau cham ngdén 6 Hy
Lap “Nguoi hay ty biét minh.” Do d6, dai da sO nhing
tac pham Thong Thién Hoc hién dai cta chung ta déu
dé cap dén su tao lap, lich sit va s6 ménh con nguoi.
Chinh sit nghién cttu nhitng nguyén tac khac nhau va
thé xac con nguoi dan dan gitip ching ta phan biét
duoc nd 1a gi va phan tach con nguoi voi cac thé caa
né st dung, bang tw tedng, cho dén sau ciing chiing ta
di dén Chon Nga that su. R6i nho Chon Nga dy biéu
hién trong chung ta, chiing ta dat dén ché hiéu dugc
dai nga pho quat; va do d6, ca hai chi la mot.

Muédn biét dugc Chon Nga that sy trong chinh
chiing ta, chiing ta phai dep pham nga qua mot bén va
phai xem n6 chang ra gi. Nhu chiing ta da thdy, su huy
diét tan gdc “pham nhon ctia tiéu nga” 1a cong viéc
dau tién dat ra cho nguoi dugc chanh thic thira nhan
vao thanh dao, vi Sakkayaditthi, 40 mgng cta tiéu nga,
tao thanh chudng ngai thit nhit can phai hiy bo.

By gi0 con méi ¢ thé yén nghi trén d6i canh
ctia con dai diéu. That thé, ém dém thay khi dugc yén
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nghi trén d6i canh ctia cai bat sanh, bat diét, chi la
Aum trai qua sw vinh ctru cta cac thoi dai.

Veé van dé con dai diéu, né da chi®m mot chd rat
quan trong trong khoa bi€u twong ton gido dong
phuong, nén ba Blavatsky da thém vao chu thich sau
day:

Kala Hamsa, con chim hay la con hac. N6 duoc
dé cdp dén trong kinh Nadavindupanishat (Rig
Veda) do Hoi Thong Thién Hoc 6 Kumbakonam
dich ra nhw sau: “Van A dwoc xem nhw canh phai ctia
con chim; U nhu canh trdi, vin M nhw cii dudi, va
Ardhamatra (ntta thudc) nhw cai dau.”

Cht Aum theong doc 1a Omy; triede khi lam moi
viec thién hay phat sinh mét tu teong lanh, viné chinh
la mot cong thike ctia quyén nang, bi€u twgng cla sw
sang tao thiéng liéng. V6 s8 tic pham bang chit bac
Phan déu dong y va xac nhan rang thinh giac, xtc giac,
thi giac, vi giac va khitu giac déu twong hop véi nhitng
loai vat chat goi 1a Akasha (chat di thai hay bau troi),
Vayu (khong khi), Tejas hay Agni (Itta), Apas hay Jala
(nw6e) va Prithivi (dat), nghia 1a twong tng véi 5 Coi
rat quen thuQc véi sy biéu hién trong con nguoi: coi
niét ban, bo dé, thuong gidi, trung gidi va hong tran,
tat ca déu duoc sang tao theo thir tw do, bit dau béng
cOi niét ban khi am thanh dugc dung nhw nang luc
sang tao. DI nhién am thanh nay khong hé giong véi
am thanh pham tran, né 1la mot th& dao dong trong
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khong khi hay trong mot chat nao d6 dudi thé gian; n6
dong ban tinh véi tiéng ndi vo thinh hay y chi ctia tinh
than (Atma). Tuy nhién, du trén ¢di tran ctia ching ta,
am thanh 1a mot dai kién tao cac hinh twéng, né da tao
ra nhitng thi nghiém ctia Chaldni hay nhting thi
nghiém dong loai khac, nhi moi sinh vién khoa hoc so
déng déu biét. Nguoi ta thay trong nhiing ban kinh An
D¢ nhiéu biéu tuong trinh bay y tuwong thé gidi duoc
sang tao bang am thanh dé.

Nguoi ta néi rang chit Aum c6 mot gid tri déac biét
nhw than cha vi né chinh la ch hoan hao nhéat ctia
nhan loai. N6 bat dau bang nguyén am A va dugc doc
trong 6 hong, k€' d6 la nguyén am U doc ¢ gitta miéng
va chdm dut bang phu am M doc bang cach khép doi
moi lai; nhu thé nd gom tat ca am giai cia ngon ngie
nhan loai va thé hién duoc tiéng sang tao tron ven
trong con nguoi. Ba phan am tiét cia nd cling tuong
treng cho su biéu hién ctia tam vi (the trinity) va nguoi
ta cd thé viét thanh mot quyén sach vé diéu nay theo
khong bist bao nhiéu phuong thic; chang han:
Parabrahman, Daiviprakriti va Mulaprakriti; Shiva,
Vishnu va Brahma; y chi, minh triét va hoat dong;
Ananda, Chit va Sat, hodc hanh phtic, tam thirc va hitu
thé; Atma, Buddhi va Manas; Tamas, Rajas va Sattva;
va nhiéu hon nita. Nhu thé' chit Aum luén luén nhac
dén tam thé tinh hién hitu trong moi su vat; nd chinh
la bi quyét giai dap nhiéu van dé huyén bi va dong
thoi la mot cong thiic vé quyén nang. Pau con chim



102

biéu thi nguon goc cua tiéng tir tam nguyén chua biéu
hién.

Chtt Kala co nghia 1a “Thoi Gian” la mot trong
nhting danh hiéu cta Vishnu hay la Alokiteshvara. Do
dé Kala - Hamsa la con hac ctia thoi gian hay trong
thoi gian, hamsa la con hac. Bi€u tuong con chim &y
am chi thoi gian, vi con chim bay xuyén qua khong
gian. Tam thirc c6 mot dac tinh 1a nd tién b hay tién
hoa; vay no hién hitu trong thoi gian. Tam thitc ctia
ditc Thuong D& 1a thoi gian; n6 khong bat dau, cling
khong cham dut trong thoi gian; do dé no béat sinh va
bat diét.

Vay con chim nay la mot biéu tuong cta dic
Thuong D€ ngoi hai, va Thuong D€ ngdi hai cling 1a
dai minh triét. Mot bai ngu ngdn rat phd bién & An Do
cling dugc dé cap dén hamsa hay con hac gan lién véi
y niém vé minh triét, vi cau chuyén ké rang néu nguoi
ta pha nude voi stta dua cho né, con hac cé thé tach roi
nudc va sita riéng ra dugc. Trong doi song nhan loai
s minh triét ciing c6 cong hiéu nhu thé: N6 chon loc
chat dinh dudng chinh yéu cta linh hon trong nhitng
kinh nghiém da tap cua chung ta. Khi nhitng kinh
nghiém chdm dit, sy minh triét van séng mai trong
than hon (the Spritual Soul) con nguoi, vi theo 10i day
ctia kinh Bhagavad Gita thi: “Trong toan thé cta né,
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moi hanh dong di dén chd t6i thuong trong si minh
triét.” 18

Trén thanh dao, nguoi duoc diém dao [an thir ba
cing dwgc goi la Hamsa hay con hac. Vi nguoi cha
tam dut bo raga va dvesha chudng ngai thir tue va thie
nam, nghia la sy wa thich va chan ghét, nén nguwoi
chuyén luyén tap né dé dat dugc sw minh triét. Trén
thé gian, con nguoi bi sy ua thich va chan ghét ché
ngw; do d6 nhiing y kién riéng tu cia ho lam cho ho
dau kho rat nhiéu. Giai thoat khoi hai cai chudng ngai
nay vi Hamsa tré nén mot nha hién triét dugc dé cap
dén trong kinh Gita, nguoi song hoan man trong tri
hué va sy hiéu biét, khong chiit phéan biét mot cuc dat,
hon da véi khéi vang va dudi con mat ctia ngudi, ban
than va ké tht, nguoi cong chinh va ké t6i 16i, déu nhu
nhau. Vay nguoi ay khong quy trong vang va mén ban
y sao? Co chit, nguoi ay wa cac thir d6, nhung y cling
quy trong dat sét va mén ké thu cta chinh minh. Nha
hién triét loi dung du loai kinh nghiém; mdi kinh
nghiém déu hitu ich cho linh hon. Chinh Epictetus da
qua quyét diéu d6 khi 6ng néi rang;: “Thuong D& dua
t0i xudng coi tran chi vi muc dich duy nhat la d€ t6i
tién bo vé dao dirc; do d6 ma 6 dudi the gian nay cai gi
cling c6 thé gitip cho t6i duogc ca.”

Hamsa cling dong nghia véi cau cham ngon:
”Aham Sah”, hay “T6i la Cai Do 7, thuong doc 1a

18 S4ch da dan, IV, 33.
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“Soham”, & day cling 1a may tiéng dé doc nguoc lai.
Vay khi nguoi chi nguyén lap lai cdu cham ngon nay y
cling nghi dén cach cdi cua con Hamsa hay con chim
ctia cudc doi, chinh la nhan biét duwgc Chon Nga noi
minh. Nguoi ta néi rang Nha Yogi thanh tin doc cong
thirc d6 theo mdi nhip tho. Nguoi ta dém duge 21.600
nhip thé trong mot ngay va mot dém, vi gia st rang
khong khi duoc hit vao trong ta theo tiéng “sah” va
dugc tho ra theo tiéng “ha”.

Bao gi® con chim bay, tiéng sang tao vang doi va
thoi gian hién httu. Mdc du thoi gian vo thuy vo
chung, nhung no c6 thé do lvong duoc, va do chinh la
mot diéu rat huyén bi vo cing. O day ba Blavatsky
thém vao chu thich nhw sau:

Nguoi dong phuong hiéu nghia chiv doi doi
khac hon nguoi tay phwong. Thuong noé c6 nghia la
100 ndm hay la tu6i ctia ding Brahma (Pham Thién),
1a ky gian ctia m6t Maha-Kalpa (dai kiép), hay mét
chu ky cua 311.040 ti nam.

Phan nay ctia cht dé két thiic bang may tiéng sau
day:

Hay ngoi trén lung con chim ctia cugc doi, néu
con mudn hiéu biét. Hiy b cudc sbéng ctia con, néu
con mudn song,

Tiép theo la cht thich nay:
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Theo kinh Nadavindu: “Déi v6i mét vi Yogi
duoc 1én lung con Hamsa (tham thién vé tiéng Aum)
thi anh hudng ctia nghiép qua hoic vo sd toi 16i
khong cham dén nguoi dugc.”

Hay tir bo doi song tran tuc ctia pham ngi néu
con mudn sOng trong tinh than.

Mbt crore bang muoi triéu. Tuy nhién ching ta
khong nén két luan rang vi Yogi duoc phép pham cac
16i ay; néu khong, y sé chang phai 1a Nha Yogi. D6 chi
1a mot 16i dién ta ctia nguodi déng phuong, cho biét
rang doi song vat chat dudi thé gian khong hé anh
hudng dén ho. Nguoi nao suy tw va hanh dong vo vi
loi va hoan toan vj tha, thi khong bao gid mac phai
nghiép qua; két qua ctia tat ca nhitng o8 gang ctia y sé
duoc thu thap trong kho nang luc tinh than vi dai dé
gitp do nhan loai, nhu chiing ta da timng giai thich.
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CHUONG 7

BA GIAN PHONG

Hoi ké hanh huwong mét mai, con phai trai qua
ba gian phong méi hét nhiing néi kho nhoc. Hoi ké
chién thang ma virong, ba gian phong sé dit con qua
ba trang thai d€ dén trang thai thir tw va tir d6 budc
vao bay c0i, 1a nhitng c6i yén nghi doi doi.

Néu con mudn biét tén ba gian phong do, con
hay nghe va nho.

Tén cua gian phong thit nhitt 1a phong vo minh
-Avidya.

Chinh phong d6 1a noi con sinh ra doi, noi con
song va con sé chét.

Tén phong thi nhi 1a phong hoc tap. Noi d6 hon
con sé thdy nhitng bong hoa ctia cufc doi, nhung
dw6i mbi dda hoa déu c6 mét con ran nim khoanh.

Tén ctia phong thit ba 1a phong minh triét; phia
bén kia la nu6c bién Akshara khong bo bén, nguén
toan tri vo tan.

C.W.L.- Ba gian phong c6 thé dugc giai thich bang
hai cach: hoac ¢é thé xem nhu nhitng cdi khach quan,
hoac ¢6 thé xem nhu tinh trang cht quan cta con
NGUOi.
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Trong treeong hop thi nhitt, phong v6 minh la coi
tran va phong hoc tap duoc dinh nghia theo mot chii
thich 1a “phong noi do dé t&t nhap mon dang hoc hdi”,
d6 1a ¢6i ma nguoi ta ¢ thé goi la cdi trung gidi - ha
thién (The Astral - Mental Plane) (g0m ca cdi trung gidi
va ha thién). Khi viét trong “The Inner Life”,* cach day
16 nam, t6i it twong ba Blavatsky cho rang cdi trung
gioi la phong hoc tap va coi ha thién 1a phong minh
triét. Tte d6, sau khi suy nghi that nhiéu va nghién ctru
thuong xuyén vé van dé nay, toi tin chac rang chiing ta
phai giai thich trung thure voi te teong ctia tac gia hon,
ding nhu ba da thdy rang phong hoc tap khong
nhiing la cdi trung gi¢i ma con gom ca cdi ha thién va
khi veeon 1én dén phong minh triét tirc gom ca coi
thuong thién va cdi bo dé.

Ptrc Aryasanga cting khong cho coi trung gidi la
phong hoc tap va coi ha thién la phong minh triét. Mot
14t nita ching ta sé gap bang ching khi Ngai dé cap
dén coi thir hai nhv mot gian phong ma “& d6 moi
bong t6i déu bién mat va chinh noi d6 anh sang cua
chan ly chiéu diéu mot sy vinh quang bat diét.” Coi ha
thien khong dap ting dugc sie mo ta do; tuy sang chdi
va tinh anh hon ¢3i trung gidi, nhung né van 1a cdi vat
chat, noi ce ngu ctia pham nhon. Sau d6 ntta, dang
Gido Chu cling néi rang cai gi bat sinh méi dwoc tra

19 By sach nay da dwgc dich ra Phap van dwdi nhan deé:
“L’Occultisme dans la nature”.
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ngu trong phong minh triét; va lai chinh Chon Nhon
mdi la bat sinh, chir khong phai pham nhon. Trén c6i
ha thién cling nhu trén cdi trung gidi, c6 mdt con ran
nam khoanh dwdi mdi déa hoa, vi s dam mé va duc
vong dién r6 dau doc cdi trung gidi, sy kiéu cang va
nhiing thanh kién van ton tai trén cdi ha thién. Trén coi
thuong thién, du Chon Nhon thu thap dwgc nhiéu
kién thic, nhung nhiing kién thiec n6 da thu thap
duoc déu chan xac, con cdi ha thién la cdi caa pham
nhon va nhiing su sai [am.

Nguoi ta c6 thé xét doan dén mot mute do nao do
nhitng cbi thap la nhing thé gidi a0 mong, theo cach
diing cac gidc quan va nang luc cta chiing ta. Chang
han vé thi gidc, s& di ching ta thay vi thi giac cua
ching ta gap mot chudng ngai vat. Néu cai nhin cta
chiing ta duoc tu do xuyén qua vach tuong, chung ta
sé khong thay tam twong ay. Nguoi ta cling ¢6 thé noi
nhw thé ddi véi bude di: Chung ta di chuyén duoc
thong tha vi c6 mat dat chiu dung dudi bude chan caa
chiing ta. Trén nhiing cdi cao, nguoi ta song trong anh
sang.

O dong phuong, cac treong huyén bi hoc thuong
két hop hai cdi trung gidi va ha thién lai. Nhitng tin d6
Phé Da chi ndi dén mot thé duy nhat (ho goi la
Manomayakosha, hay c5i lam bang chat thirong thanh
khi), con gido ly Thong Thién Hoc cta ching ta thi
phén biét lam hai thé (thé via va thé tri), va d6i véi cac
thé d6, ching ta & trong trang thai hoat dong, trong ltc
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ching ta thiic; va ching ta cling cung cap nhitng kinh
nghiém thudc hai cdi trung gioi va ha thién. Trong cac
treong Raja Yoga, bao gio thi sinh cling phai tap dung
thé tri trude nhat, va sau d6 méi tap dung thé via. Phép
luyén tiém tién rat khon ngoan nay dwoc thdy trong
hoc thuyét ctia Patanjali. Trong d6 hai budc dau duoc
thue hién trong pham vi dao ditc va nguoi ta doi hoi
nhiing su tiéh bo dung dan vé phuong dién nay trudce
khi duoc quyén danh thite nhitng Siddhis hay nhiing
quyén nang tam linh. Trong tac pham “Raja Yoga: The
Occult Training of the Hindus”, gido sw Wood goi cac
budc dau d6 1a “muoi gidi ran” va dich ching thanh ra
nam giéi c&m: “cam sét sinh, vong ngit, trém cap, ta
dam, va tho lanh 1& vat”, va ndm hanh: “thanh khiét,
an phan, tee chd, chuyén can va hy sinh”. Cac phuong
phap nay thinh hanh da lau doi, trudce thoi ky ctia dic
Aryasanga. Nha thong thai N. Bhashyacharya va
nhiéu hoc gia Phan ngit khac déu cho rang dtic
Patanjali khong phai 1a tac gia ctia hé thong trén, du la
Ngai da cong hién cho thé gian nhiéu quyén kinh noi
tiéng ttr theé'ky thix chin truede tay lich ky nguyeén.

Nhu toi da giai thich trong quyén “Chon Su va
Thanh Pao”, trong cac cudc diém dao xwa, nguoi ta
thuong danh nhiéu thi gio d€ huan luyén thi sinh vé
phuong dién lam viéc trén coi trung gioi, vi syt danh
thitc nhiing hoat dong cta y trén cdi nay xay ra tuong
doi cham hon thuong 1€, so véi nhiing nha Thong
Thién Hoc hién dai. Y thuong tap lam viéc kha nhiéu
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trén cdi trung gidi, do d6 y da hoc nhiéu chi tiét ctia coi

nay trong thoi gian lau dai truede khi duoc diém dao.
Néu ching ta xét mot cach chti quan ba gian

phong ay nhu nhiing giai doan cta su phat trién con

nguoi, ching ta sé cd ba thoi ky rat quen thudc nay:

1- Con nguoi con vO minh song tai cdi tran; y bi
16i cudn hay bi x6 day boi nhitng doi tuwong chung
quanh, nhitng dam mé va duc vong bét tri kich thich y
hanh dong; d6 la thoi ky vo minh.

2- Con nguoi biét rang thién nhién c6 nhiing dinh
luat chinh xac va biét rd néu y thich Ging cdng viéc ctia
minh v6i nhitng dinh luat d6, y ¢d thé thu hoach duoc
nhitng quyén nang that cao siéu hon nhing quyeén
nang con nguoi da co trong thoi ky con vo minh; do la
phong hoc tap.

3- Con nguoi biét duoc su hién hitu cia nhitng
dinh luét tinh than; y tap song theo cac dinh luat do, y
biét rd vé luat luan hoi, nhan qua, nhitng luat vé luan
ly va dao dtic chi phoi su tién bo ctia chinh linh hon y
va linh hon nhitng ké khac; nhu thé'la y dang o trong
phong minh triét vay.

Ba Blavatsky da md ta bon giai doan tam thirc trai
qua nhuw sau:

Ba trang thai cua tam thirc 1a Jagrat, trang thai
thtre tinh; Svapna, trang thai chiém bao; va Sushupti,
trang thai ngu say. Ba trang thai Yoga nay dan dén
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trang thadi thw tu, hay la trang thai Turiya, bén ngoai
trang thai khong chiém bao: d6 1a trang thai t6i cao,
trang thai siéu viét ctia tim thirc thin bi.

Céc trang thai tam thac nay khong c6 gi la cd
dinh, nhung c6 thé lién hé véi cac cdi hay cac phong cu
thé da dé cap roi, khi nham dén thi sinh chuan bj dé&
duoc diém dao & bac La Han. Trong treong hop nay
trang thai thic tinh c6 thé xay ra tai ¢di tran; trang thai
chiém bao tai coi trung gidi va ha thién; trang thai nga
say tai thuong thién va b6 dé; sau cung trang thai
Turiya tai ci niét ban.

Cac danh ttr nay hoi ky la - thikc tinh, chiém bao,
ngi mé - duong nhu ching duoc dung theo quan
diém 6 cdi tran d€ chi dinh nhing cao d¢ ctia tam thiic
ma thi sinh da dat dwoc vao Iac do. Khi con nguoi hoat
dong tai cdi tran, vai tat ca nhiing quan nang da thic
tinh ctia y, 1a y ¢ trong trang thai th nhit. Mudn hiéu
trang thi thit hai, chiing ta nén hiéu rang c6 hai loai
gidc mo - nhiing sang kién thuong la vo ly ctia 6c ndo
(xac thit va di thdi) va nhitng kinh nghiém that su cta
con nguoi da lia xa xac pham d€ di hoc trén coi trung
gidi va ha thién; chinh treong hop thit hai nay moi that
ding 1a chiém bao. Thi sinh dang ngu hay sap ngt
gita ban ngay, roi nhé lai da thu thap nhing kinh
nghiém vé loai d6 va gan cho chiing la “tam thtic trong
trang thai chiém bao”. Bay gio gia str sau khi 101 bo xac
thit, nguoi chi nguyén roi vao trang thai ma nguoi ta
goi la gidc ngu thit hai, va vuegt 1én dén cac cdi cao hon
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dé€ trd nén cd y thiic trong chdc lat trén cdi cao do. Khi
thirc day tai coi tran, c6 1é y khong nhé duge nhitng gi
da xay ra ngoai thé xac, vi by oc xac thit ctia y khong
ghi nh¢d duoc nhiing kinh nghiém dén ttr cdi cao trong
“trang thai chiém bao” cta nd; nhu vay y c6 cam
tuong da trai qua mot gidc ngu that ngon va khong
mong mi; cam giac duy nhat thuong chi la mot sy sang
khodi, dé chiu v6 cling. Nhu vay “trang thai ngu say”
tiéu biéu cho tam thikc trong cdi &y con cao hon nita.

Trang thai thir twe d6i khi con goi la xuat than; day
1a 1y do. Nhu chiing t6i thweong gidi thich khi ngwoi chi
nguyén khong ¢ trong xac than, thinh Iinh y dat dén
trinh do tam thttc cao siéu hon tam thirc ctia y hién cd
trong xac than ay. Doi voi mot dé tk, cling ¢6 thé trong
con thién dinh tham sau, y dat dén xuat than ¢ mot
trang thai cao siéu, roi truyén kinh nghiém d6 cho tri
nh¢ trong trang thai thirc tinh. Lic ¢ trong xac pham,
vi La Han c6 thé dat dén cdi bo dé; va Nguoi dat dén
cOi tinh than (Atmic Plane) hay c6i niét ban khi roi khoi
xac pham hodc trong con thién dinh hay xuat than sau
tham. Danh tit Akshara dugc ding & day dé chi dinh
cOi thi twe &y chi ¢ nghia la cai khong thé tiéu tan, do
1a cai khong thé bi mai mot.

D61 véi nhitng sinh vién kém tién hda nhing loat
kéu goi nhu thé cling c6 thé dung duoc trong mot y
nghia tuong do6i. Cé nguoi tam thic trong luc thic
tinh c6 thé hién hitu tai c6i hong tran, trang thai chiém
bao tai coi trung gioi, trang thai ngu say tai coi ha thién.
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D61 véi nhitng nguoi khag, cd thé sir dung duoc quan
nang thuoc cdi trung giodi trong tam thtrc lic thite tinh
tai cOi hong tran, lai ¢ tam thiic chiém bao trén ¢6i ha
thién va trang thdi ngu say trén cdi thuwong thién, va c
nhuw thé. Tam thirc Turiya la mot trang thai cao siéu, cd
thé dat duwoc b.%mg mot cd géng dac biét ctia y chi kién
tri va bang su thién dinh, ma két qua la nang tat ca ba
trang thai lén trén mdt mic dd cao hon trudce. Trong
giai doan giao thoi va trudc khi dat dén miic d¢ mdi,
trang thai th tu ndy ludn ludn xuat hién.

Nguoi ta nhan dinh duwoc diéu do trong ltc tham
thién. Thi sinh ng6i xudng va tap trung y thirc vao mot
d6i tirong nao d6 - mot con meo chang han; k& dé y
nang tam thitc Ién “trang théi chiém bao”; y c8 gang
nhin thay thé via cta con vat dy. R6i y nang tam thirc
lén dén “trang thai ngti say” va cha y dén the€ tri con
meo. Trang thai thit tu la trang thai nhap dinh - hay
tram tu mgc tedng - mot cd gang dé nam 13y y nghia
va thuc tai ma con meo cé thé ¢6 dudi mit cia Chon
Nhon, sau cung d€ vuot qua ba hinh twéng cua nd va
dat dén y nghia cht quan. Trong treong hop thi nhitt,
su tap trung tinh than vao con meo, goi la sy dinh tri;
s nang tam thirc 1én cao goi la tham thién; sy tap
trung sau cung trong mot thi treong cao siéu, vuot lén
trén moi trang thdi trede goi 1a nhap dinh (Samadhi).
Su c8 gang sau ciing c6 thé so sanh véi viéc di xuyén
qua mot ddm may hay swong mu, roi ttr 6 méi c6 the
thay duoc cai gi méi mé hién ra tir tir hoac xet ra nhw
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mot tia chdp. Du trong treong hop nao hanh gia ciing
phai gitt mét si yén tinh hoan toan dé€ duy tri sy cam
giac cang lau cang tot; chi c6 mot chut y nghi vé cai
nga, vé c4 nhan gia cdi tuong d6i nay ciing c6 thé 1am
tan bién tat ca, dén doi y khong con nhé gi vé cam giéc
da nhan biét.

Ban nén ch1 y, kinh séch néi rang phai trai qua ba
gian phong méi hét nhiing ndi nhoc nhan, chit khdng
phai méi cham dut sw lam viéc. Tai cac cdi thap ay,
chéc chan chiing ta c6 v niém veé syt lam viéc khac han
vOi nhitng gi ma nguoi ta nghi vé lam viéc trén nhiing
cOi cao. Dudi thé gian chir lam viéc gan nhu dong
nghia vdi ceee nhoc va thuong 1a kho dich, nhung theo
quan niém trén coi cao, sy that no chinh la mot tro
choi. Kho dich chi la c&t dong, khong hon khong kém;
nguoi lam cong viéc 8y khong thé sang tao. Trai lai, bat
c ai, du lam mot viéc nho mon, nhung lam voi tat ca
tam long ciia minh “d€ hién dang cho Thuong D€ chir
khong phai cho con nguoi” thi y sé duoc tién bd.
Chang han néu viét mot biec thu, chiing ta 8 gang viét
cho sach s&, c6 nghé thuat va dién ta bang nhiing ngén
tlr gon gang, sang stia va thanh nha, thi trong lac do
ching ta sé phat trién dugc kha nang cua ban tay, doi
mat, khéi 6c, sttc manh tinh than, tinh thuong va y chi.
Viéc lam chan chdnh - nhu cong viéc ciia nha nghé si -
sé la nguon sang tao va hoan lac. Du trong nganh hoat
dong dy, chung ta cling gap vai lao kho vi nhiing tro
ngai dac biét tai cac cdi thap, trong ltic d6 dudi the gian
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khong cd su phan biét that ro rang gitta sy khd nhoc va
tro choi. Ta hay 1ay thi du vé mot cudc du hanh dai
bang ngua; lic dau nguoi va ngua déu thich tha; dan
dan sy vui thich suy giam va sw moi mét hién ra, roi
thinh linh nguoi ta nhan thay tro choi tré thanh cuc
nhoc, hay hon ntta, 1a mét khd dich. Trong nhiing
trieong hop khag; viéc 1am c6 thé kha ngan han, nhung
hoi vuot qua stic cta chiing ta; nhw thé mot cam thiic
kho nhoc lai ndy sinh. Nhung that ra moi cong viéc
déu 1a tro choi khi chiing ta thuc hién véi tat ca thién
chi, khong lao khd, khong c8 gang qua stic.

Vé phuong dién nay chiing ta phai hoc hoi nhiéu
& loai vat va ca dén thao moc nita. Trong quyén “Anh
Sang Trén Puong Dao” day: “Con hay phat trién nhw
mot dda hoa tang treong” va “hay mé tam hon ra dé€
doén anh thai duong.” Pang Christ cing noi: “Hay
quan sat hoa hué ngoai dong xem chiing tang truong
nhu thé nao? Chang khong lam viée, cling khong kéo
chi. Tuy nhién Ta néi véi con rang ngay ca Salomon
trong st vinh quang ctia nguoi ciing khong an mac
nhu ching.”? Chinh sy lo au do con nguoi cam thdy
khi nghi dén ngay mai da bién cong viéc cta ho thanh
curc khé va sir gang cdng qua stic. Nhung dinh luat da
cho chiing ta biét rang: “Hom nay hay hoan thanh céi
gi khon ngoan va tot lanh, ma ding ban tam dén két
qua.” D6 khong phai la mot ly thuyét khuyén khich sw

20 St. Matthew, VI, 7.
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luoi biéng, ma day cach lam viéc - 16i lam viéc nhuw mot
tro choi chd khong phai kho nhoc.

Chiing ta thay thi du khac trong cach ma nhiéu
nguoi chiu dung 6 mot cudc di chuyén lau dai. Mot
nguoi kia dap xe Itra tir Chicago dén San Francisco sé ¢
trong tinh trang ndng nay, thiéu kién nhan trong ba
hoac bon ngay; tap trung tat ca tu twong vao nhiing gi
y dinh lam; trong khi cho dgi, cudc hanh trinh d6i véi
y 1la mot sw vat va va khon kho. Trong cudc hanh trinh
ay, mot nguoi khac lai quan sat dugc ca ngan diéu
hiing tha - phong canh, nhan sy duoc gap go, ca dén
chi€c xe Itra; cugc hanh trinh ddi véi y la mot su giai tri
tot dep va rot cudc, y duoc loi lac hon nguoi thir nhuit.
Ngwoi dan queé An Db song hoa hgp mét thiét véi
Thién Nhién va chac chan y “ting truéng nhu dda
hoa”. Mot nguoi roi lang; y di 18y thu hodc goi thu ¢
nha buu dién cach xa 16i 16 hodc 20 dam duong. Budc
di cta y khong chit nao nang né khé nhoc; y khong
bat man, buc doc, nén than kinh y khong dau doén.
Thuw tir khong lam cho y ban tri, loai trtr moi hinh thitc
khac va lam cho y nguyén rta duong dai. Khong; cé
nhitng sau bo, chim chéc, bong, hoa, cay coi, dong
nudc, may troi, dong rudng, nguoi va vat, sau cung la
dét lanh ém ai nhu nhung ma trén d6 y c6 thé nam
nghi nhtr ndm trén nhiing canh tay thiéng liéng. Nguoi
da trang rat it biét thuong thitc s séhg ma chi biét
nhiéu gian lao.
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Ngudi An D6 nghi ring ltic nao Thuong DE ciing
miét mai trong mot tro choi. Nguoi ta goi tro choi cia
dtec Krishna 1a cong nghiép vi dai trong cudc tién hoa,
va lai sy tién hda d6i véi ching ta duwong nhu that gian
lao khi nghi dén nhiing nién dai vo cling sé trai qua
lam ching ta phai run minh va khao khat mot sy nghi
ngoi. Ban hay tht tudng tuong dén thoi gian
311.040.000 triéu nam, tiec mot dai ki€p cua ching ta.
Qua 1a 40 mong! Khi nao sy 8 gang vat va ctia ching
ta da cham dut, doi song mai sé 1a tro choi va hanh
phtc.

Trén duong thanh dao thit tu, thi sinh budc vao
cOi niét ban, cham duit sy kho nhoc, nhung cong viéc
ctia y van con; d6i véi y s 8 gang c6 tinh cach bat
budc khong con nira, nho sy cham dat nam chudng
ngai dau tién la pham nga, su nghi ngo, thdi di doan,
sk wa va ghét 1a nhiing thir thach 18 thudc vao vat chat,
da lam cho doi song ctia y trd thanh cudc chién dau
treong ky va gian kho. Bay gio con lai nam chudng
ngai thudc vé ndi tam ma y phai diét tiép theo. Su that,
y phai lam cht ching, va lai y c6 khi gidi la s than
nhién, thanh tinh, an tinh va sttc manh cta y chi, moi
tht dudi thé gian, n6 dem lai sy tram tinh hon hét. Cac
chudng ngai ay la: mudn song trong hinh tudéng, mudn
song khong hinh tudng, tanh kiéu cang, tam xao dong
va vO minh. Khao sat chiung mét cach ky lwong o day
khong c6 1gi bao nhiéu; chiing ta xac dinh tinh chat noi
tai ctia chiing va muon diét trtr chiing, con nguoi phai
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dat duoc su an tinh ¢ chinh y va trén cac thé cao cta y;
noi duong ranh phan cach gitta pham nhon va Chon
Nhon.

Trudc khi chdm dit sw o8 gang, sinh vién can
phai to chiic lai doi song ctia minh mot cach that khon
ngoan dé€ cong viéc phung s Chon Su tré thanh mot
tro choi cang sém cang hay; diéu d6 sé trd thanh mét
hanh phuc thuan khiét, mét niém vui hoan toan: Luc
bdy gio sy tién by mai tré nén mau chéng. Sw lao kho
khong co g1 dang gia, cling khong phai that loi lac, médc
du d6i khi that can thiét. Biét bao [an mot sinh vién khi
tham thién ciing thay chén ngat nhung van xem nhu
phai thi hanh, phai chang viéc dy chi dang la mot &
gang nhoc nhan va khén kho! Déi véi ban su tham
thién phai 1a mot hanh phtic, mot tro choi. It ra ban
phai nghi dén thoi gian thuan lgi d€ ban thuc hién viéc
ay. Vai nguoi trong cay vao hién tai mét cach khoai tra
va ndi rang: “Chung ta hay huéng thu thuc tai, can gi
phai ban tam dén twong lai.” Nhiéu nguoi khac y lai
vao stic manh cua ho, da song biét lap r6i noi: “Chang
t0i khong d€ cho bat ¢ cai gi ¢d thé quay ray minh.”
Nhung nguoi dé tir phai biét song tity thoi; y van nghi
dén twong lai lau dai trudc mat y mot cach sung
sudéng, ciing nhu nghi dén trd choi ma mdi cr dong
déu cé thé mang dén su khoan khodi cho y.

Vé van dé bay cdi thé gidi, ba Blavatsky noi:
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Vai nha than bi dong phuwong dé bay coi thuc
tai, by Lokas hay c6i tinh than trong thin xéac cta
Kala Hamsa, con hac & ngoai vong thoi gian va
khong gian, n6 bién thanh con hac trong thoi gian,
khi né tr6 nén Brahma thay vi Brahman trung lap
(neutre).

Trong thién nhién, tat ca nhitng su biéu hién bay
bac, nhu bay nguyeén ly trong con nguoi hay bay coi
trong thé gidi, déu bat ngudn tir mot sie phan chia lam
bay, phat xudt tr dang t6i dai Pham Thién
(Parabrahman). Ba trong bay nguyén ly do6 biéu hién
trong tam thirc pho quat va ba nguyén ly ké d6 trong
mulaprakriti. Con mét nguyén ly nita 6 tai nguon goc
va bao ham tat ca nguyén ly khac, vi cai phirc thé
khong hé lam hu héng cai nhat thé ctia nguyén ly duy
nhat that sy. Nhu vay, & mirc d6 thap kém, con nguoi
vuon lén dén nhém nguyén ly trung binh cta y
(Atma-Buddhi-Manas ) va dat dén nguyén ly thi nhit
(Chon Than), chac han vuot khoi cac cdi hay thé gidi,
nhung lai gdp ching hién dién trong trang thai mdi
clia cdi niét ban that syr. Cdi ndy vuot khoi trang thai
tam thirc cing nhw te no, trang thai tam thic vuot
khéi trang thai don gian cdi hong tran. Néu chung ta
dé cap dén ngodi ba nhu thé, d6 chi la mot 16i cham
chude cho sy vo minh; ching ta phai hi€u nhiing diéu
duoc trinh bay trén da cho thdy rang ta nén biét cai
“anh” 1a tam thirc va cai “t6i” 1a sy song that sy ctia coi
niét ban siéu y thirc. Tuy nhién chi ¢6 vi Chon Tién méi
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dat dwoc cai ¢oi gidi do, chir vi La Han chua thé dat toi.
Nguoi ta cd the tudng twong vi La Han di vao bay thé
giéi yén nghi doi doi bang nhiéu cach khac nhau. Trén
vai phuong dién, cac thé gidi d6 1a nhitng canh cta coi
niét ban ma vi La Han phai trai qua trong thoi ky
thang tién ctia nguoi. Nguoi nao dat dén noi do6 roi thi
binh tinh la thuong, vi moi thit déu hién ra nhu Chon
Nga duy nhét va su x4c tin d6 khong c6 chd dé cho sy
so sét hay lo au xam chiém. Kinh Gita c6 noi: “Bac hién
gia trd nén toan thién trén duong dao, do la nho sy
binh tinh.”> Tai cac cdi d6 khong phai la vang thiéu su
hoat dgng - chinh noi day cé mét luoéng sinh hoat vi
dai - chuyén dong khong ngling ma y chi cuia Dang
duy nhat khong gap mot chudng ngai nao. Trén ¢di bd
dé, nhi nguyén tinh van ton tai, vi theo mot y nghia
nao dé, moi nguoi van con thay ké dong loai ciia minh,
madc du 6 ho cting nhw 6 chiing ta déu dugc nhin nhan
cung c6 mot “Chon Nga”, nhung chiing ta phai vuot
1én khoi cdi bo dé, vi & day tinh thuzong van bao ham
tinh chat nhi nguyén. Sy an tinh ctia vi La Han tang
trudng khong ngling va truyén xudng cac cdi thap mot
trang thai mdéi mé. O ds nguoi ta thy hudng mot s tw
do ma khong mot ai khac biét dugc; nguoi nao cling
nhan thay rang khong nhiing & tai day ma con trén tat
ca nhiing cdi khac, doi song la su chi phtic thuan tay.
Chang nhiing nguoi thdy va yéu su séng ludn ludn
tién bd sau nhiing hinh tedng vo thuong, ma nguoi ta

21 S4¢ch da dan, VI, 3.
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con cam thay thién y mot cach han hoan trong doi
song bién doi. Su yén nghi doi doi ma nguoi thu
hudng khong phai la sy bat dong, ma la sy an tinh ndi
tam ctia ké da tin chac rang tat ca déu tot dep, rang
thién y hién dién ngay ca trong cai gi d6i voi ké khac la
nhitng trd ngai cho su tién bd - cling biéu hién trong sy
tién bo hién nhién. Mot ngay kia, mot nha triét hoc
thay duoc y tuwong nay khi nguoi noéi: “Ban hay binh
finh, néu ban that bai ma khong phai 16i ctia ban, thi st
that bai d6 chinh la sy thanh cong ma ban khong ngo,
vi thién y da thanh tuu.” Vi La Han bat dau song trong
cOi vO tan, nén nguoi phai tap nhan dinh sy an tinh
vuot hon cad moi su tuong tiegng. Ba Blavatsky cling
ndi: “Do la vung cua tam thiic than bi vién man va bén
ngoai né khong cd su nguy hiém nao xay ra cho ké dat
dén do.”

Néu con muén di ngang qua phong thit nhit
mot cach an toan, thi ché d€ cho tri con nhan Iam
ngon Itta duc tinh chay do noi d6 1a anh thai duong
cua cugc doi.

Néu con mudn qua khoi gian ohong thit nhi
khong nguy hi€m thi ché dimg chin ngki mui
hwong cta nhitng bong hoa ¢ d6 lam cho con phai
mé man. Néu con mudn thoat khoi xiéng xich cua
nhan qua, thi ché tim Su Phu noi viing mgng ao do.

Bac hién gia khong luu luyén nhirng tha vui caa
giac quan.
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Bic hién gia khong lvu tim dén giong duong
mat cua 40 mong.

Hay tim Nguoi sinh ra con noi phong minh triét
& bén kia. Noi khong hé c6 bong t6i va noi ma anh
sang chan ly chiéu diéu mot sy vinh quang bat diét.

Vi Guru (Su Phu) dugc dé cap o day la dic Thay,
Diang chi giao. Theo thuat ngtt ctia ba Blavatsky thi:

Bic dic phap, nho c6 di tri kién, diu dit dé ti
sinh ra trong c6i tinh than hay sinh ra lan thit nhi,
dugc goi 1a Cha, Ton Sw hay ditc Thay.

Trong quyén “Chon Su va Thanh Pao” ¢ ndi vé
nhitng vi Gurus hay diic Thay, vé doi song va sy sinh
hoat ctia cac Ngai. Mot doan lién quan dén budi tham
thién ctia diec Thay Kuthumi c6 néu 1én mét chat y
niém vé nhitng quyén nang phi thuong ctia cac Ngai,
duong nhu Ngai dang tham thién, nhung that ra Ngai
dang cht1 y dén hang triéu nguoi va cham séc cho timng
nguoi mot cing nhue mot nguoi binh thuong nao
cham s6c mot cach dac biet cho ngwoi do vay.

Mbi Chon Nhon déu duoc mot trong cac vi Chon
St nang do, do dé ngwoi nao tao duoc su sinh hoat
trong day lién lac ndi lién tiéu nga véi dai nga sé nhan
duoc sie nang do ay trong doi song ca nhan cua minh.
Cac vi Dao Sw ma ching ta gdp dugc tai cdi tran
thuong la nhitng Vi da duoc diém dao, hodac nhiing Vi
da tién hoa kha cao, nhitng vi Chon Tién toan giac.
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Hoi dé tit, nguon bat sinh bat diét von ¢ noi con;
cling nhw 6 trong phong niy. Néu con muén dat dén
trang thai d6 va hon hgp hai cai lam mét thi con phai
c6i bo 16p y phuc den tdi ctia d0 mong. Hiay bop
nghet tiéng ndi ctia xac thit, ché d€ mot hinh anh nao
cua gidc quan tao ra ngan tré anh sang cia no va anh
sang ctia con, hiu ca hai ¢6 thé hoa hgp thanh mét.
Khi con vira biét duogc sy vo6 minh ctia con, con hay
xa lanh phong hoc tip. Phong ndy rat nguy hiém vi
vé dep gia trd ctia né va né chi cin thiét cho dén thoi
ky hoc tap ctia con théi. H6i dé tit, con hay dé phong
dimg d€ cho mét sy sang chdi hao huyén lam cho
hén con chim budc va miac vao anh sang phinh lita
do.

Anh sang niy phat sinh tir hot ngoc trén mio
cia ma vieong, N6 1am mé man giac quan, mu quang
tim tri, va bo roi ké khinh xuat nhw mot vat troi giat
ngoai bién ca.

Chung ta phai hiéu “cai bat sinh bat diét” la tam
thé thugng Atma-Buddhi-Manas d6i nghich véi pham
nhon va cac thé cia né. Phong hoc tap chi hitu ich cho
ké nhap mon; diéu &y cling ap dung cho nguoi ¢ trong
phong vo minh. Cac cdi vat chat - hong tran, trung giosi
va ha thién - chi tiéu biéu cho nhiing gian nha va sy
thiét 1ap mot ngdi treong danh cho nhiing nguoi ma
trong d6 ho duoc gido héa bang do choi. Khdng c6
kinh nghiém nao ma khong bién cai linh hon va khong
dem lai cho né mot it minh triét, nhung con nguoi phai



124

nhan ra mot gia tri giao duc trong tat ca kinh nghiém
dé va hang hai tim cach hoc hoi va rat ra nhing bai
hoc quy bau tir doi song thé gian, thi né méi khong tim
thdy trong cac d6 choi mot sy quyén rd nao nita. Y
giong nhu mot con ong hat mat trong mot bong hoa
roi bay di, khong bi huong vi va mau sac déa hoa mé
hodc.

Ma vurong (Mara) 1a sy nhan cach héa vé cdm do
ctia nhiing ddi tuong bén ngoai; sau day la sy mo ta
cua ba Blavatsky:

Trong cac ton gido cong truyén, ma virong 1a mot
con quy, mt A-Tu-La (Asura); nhung trong triét hoc
bi truyén, né 1a sw nhan cich héa sttc quyén rii ctia
cac tit xdu trong con nguoi, va dich dung theo
nguyén nghia, no 1a “ké giét chét linh hon”. N6 dugc
hinh dung nhu mét vi vua (ctia ma quy), dau d6i mii
triéu thién, c6 hot ngoc chiéu sing lam mo mat
nhitng ké nhin n¢; di nhién su sing chéi niy la mot
40 anh co sttc mé hoac do tanh xau thudc vai ban chat
taora.

Trong quyén “Anh Pao Phuong Déng,”2 Sir
Edwin Arnold c6 md ta mot quang canh rat cam dong
trong d6 vi ma cua su hic 4m dan dau mot dam ac
quy tién dén trede mat die Phat Thich Ca ctia ching

2 S4ch da dan, quyén VI.
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ta, dang ngbi dudi gdc cay bo dé, khi Ngai sap dac qua
chénh déing chanh gic.

Con thiéu than bi ngon dén sang chéi hap dan
nén phai chét trong chit dau diy dic. Néu hon lo
dénh, khong quit nga dugc con quy ngao nghé ctia
40 mgng, thi hon sé trd lai tran gian 1am no 1é cho ma
vuong.

Hay nhin xem doan hén lang thang trén mat
bién ba dao ctia d6i nguoi nhu thé nao, va khi kiét
sttc, mau roi, canh gy, bang cach nao ching n6 rét
xudng nhitng luwgn séng cao. Bi cudbng phong don
dap, bao tip 16i cudn, ching tr6i giat trong nhiing
dong nudc cudn va bién mat ngay trong nhirng xody
nuoc vi dai.

Van dé “nhiing linh hon bi bo roi” rat phtic tap.
C6 nhiing linh hon gidng nhu hoc sinh hoc cung 16p,
hodc vi qua tré hay vi luoi biéng nén mdi nién khéa
khong du stic theo da s6 cac ban 1én 16p cao hon. Cling
c6 nhitng treong hop trong dé pham nhon trong ltic
tai sinh theo dudi vat chat dén ndi khong lam dugc gi
htu ich cho Chon Nhon, nén bi phé€ bo. Trong truong
hop thit ba, phai ké dén nhiing hau qua ghé gém ctia
nhitng phép luyén ta thuat. Ching t6i khong c6 thi gio
d€ khai trién van dé nay ¢ day. Chiung toi da dé cap
dén nhiing hau qua &y kha dai dong trong mét bai bao
lay nhan dé “Nhiing linh hon bi bo roi” dwgc suu tap
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lai trong &n ban tht nhit caa bd “Doi Song Tam
Linh” 2

Trong mdy doan trén c6 vai thanh ngtr duoc tao
ra do dc tuong twong rat manh liét ciia nguoi dong
phuong, ching ta khong nén hiéu theo ting chi:
Nhing vat tr6i giat ngoai bién, nhing canh gay.
Ngwoi nao roi bo duong dao vi anh huong caa su ham
mudn vat chat di nhién 1a ltic &y khong con hy vong
tién hoa vé mat tinh than, tuy nhién du trong truong
hop d6, y cling hoc dugec mét bai hoc sau nay sé cd loi
cho linh hén. Trong moi treong hop diéu hay nhat do6i
v6i con ngudi 1a tir hoc héi bang su suy twe sang sudt,
néu y xao lang diéu &y thi chirng d6 y sé gdp nhiéu
kinh nghiém dang cay.

M&i ngudi khdng can phai trai qua tat ca moi thi
kinh nghiém. Con nguoi cang tién hoa va tro nén khon
ngoan, nang Iic quan sat ctia y cang tang truong va'y
cang thay duwgc nhiéu kinh nghiém phai hoc hoi ma
nhitng ké chénh mang khac khong thdy duoc gia tri
ctia chiing, Nguoi ta néi rang ké dai dot khdng thé hoc
duoc voi ai, ké ca véi nguoi khon ngoan; trai lai nguoi
khon ngoan ludn luon cé thé hoc hdi ngay ca véi ké
dai. Mudn biét Itra ndng, khong can phai d€ tay tiép
xuc voi nd; ké dai dot cd thé lam nhu thé, nhung nguoi
khon ngoan ¢6 nhiéu cach dé biét Itta nong. Tuy nhién
nguoi nao khong chiu khé suy nghi, khong tim cach

2 Ban dich ra Phdp van: “L’Occultisme dans la nature”.
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hoc hoi, chiing ta phai nhin nhan 1a y rat sung sudng,
nhung y phai chiu nhitng bai hoc kinh nghiém nghiém
khac, vi néu khong ¢ kinh nghiém dé y sé khong hoc
duoc gi ca va sé khong tién bo chut nao.

Luat nhan qua dem lai cho mdi nguodi nhitng kinh
nghiém ma y da gay ra cho ké khac, vay no la an nhan
va sau cung ciung la ké giai thoat cho y, chtt khong
phai 1a mot cong cu d€ tra thu hay mot hinh phat. Gia
stt mot tén cudp duong, tan cong mot khach bd hanh,
nd danh nga y, hodc c6 thé giét y luon va doat lay tai
vat. Sém muon gi luat nhan qua ciing bat né phai chiu
mot kinh nghiém dau kho thudc loai nhw thé. Dam
hanh dong nhu vay, tén cudp phai 1a mot tay tan bao,
khong ¢4 tinh cam va thiéu suy nghi; néu no biét suy
nghi hodc cé chat tinh cdm d6i voi nan nhan hodc vo
con ctia ké vo phudc, thi tu tudng &y da khién nd ding
tay. Vi tho bi, tri don, thi€éu suy nghi, ké ac can phai
chiu nhimg kinh nghiém hung bao do y gay ra cho ke
khac, chi c6 diéu ay mdi cam phuc dwoc y. Vé sauy, luat
nhan qua dem dén cho y sy dau khd; thi vira lic mudn
tan cong ké khac y sé nh¢ lai va dung tay. Sau do, y sé
an nan hdi cai, d6 la nho luat nhan qua bao gio cling
giao hda chir khong hé hanh phat.
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CHUONG 8

PUC ME THE GIOI

Néu khi qua phong minh triét, con mudn dat
dén thung liing hanh phic, thi héi dé t, con hay
dong chit giac quan, dirng nghe theo ta thuyét chia ré
cuc ky hung 4c, n6 lam cho con xa lia tat ca.

C.W.L. Herbert Spencer da gan dat duwoc chan ly
sau xa nhat vé sy tién hoa khi 6ng dinh nghia tién hoa
nhu su trai qua tuan tu, ttt mot tinh thuan nhat roi rac
dén mot tinh thuan nhat lién hé dén co cau va chic
nang. Theo ong, su tién hda cd nghia 1a moi vat ban so
déu tuong dong va phan cach nhau, vé sau tro nén di
biét nhung lai hiép nhat véi nhau. Tinh dac biét nay
duoc nhan thay trong than thé con nguoi, noi c6 nhiéu
co quan khac nhau van chuyén vi loi ich chung: chang
han nhu by may tiéu thuc tiéu hda thue pham dé nuoi
toan than; tay cam 1ay, chan budc di, mat nhin thdy
chang vi tay, chan hay mat ma cho chau than. Ciing
giong nhu thé, sy to chirc xa hoi ¢t tién by thém mai
trai qua nhiéu thé ky. Con nguoi cang ngay cang khac
biét nhau, thi & doi cac nghé nghiép cling tién bo vé
mat kién thiee cling nhw thuc hanh. Y si tri bénh cho
moi nguoi, con giao s thi day hoc; ky su kiéu 1o xay
cau cho thién ha qua lai. Moi c4 nhan déu lam viéc cho
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tap thé va déu duoc huong loi lac do sy lam viéc cuia
tap thé.

Khi y niém va tinh than t6 chitc phat sinh noi con
nguoi doi voi dong loai, thi nhan loai khong con thanh
lap mot doan thé roi rac va thuan nhat, ma trd nén mot
toan thé di biét va lién hé nhau. Thdm nhuén tinh than
do, con nguoi sé hét long 1am viéc cho cong dong, quoc
gia hay nhan loai va thich Ging vdi luat hiép nhat dé
dem lai cho n6 nhitng gi n6 cho doi noi cac co quan
khac cta dai thé, nhitng yéu t6 thuan nhét roi rac
thudc vé vat chat hodc xa hoi khong thé tw t6 chitc.
Chinh nguyén ly bén trong quy tu chiing lai va nho sy
tro gitip hd tiong chiing méi tién bd nhanh chéng. Sy
hop nhét 1a tinh thuong, 1a stec manh & phia sau su tién
hda, 14 nang luc cta sy sdng; né chinh 1a b dé tam, 1a
su minh triét t6i thuwong. Gilta sy hop tac va tinh
huynh dé c6 mot su di biét sau xa: Sy hop tac la mot
phuong thitc nhan dinh sang su6t nhitng teong quan
nhan loai, con tinh huynh dé 1a cam thitc cd sy song
duy nhét trong moi sinh linh.

Trong su tién hda ca nhan, thuong chinh tinh than
hop tac phat trién trude nhat: Nhing hoat dong trén
thé gidi quy tu con nguoi lai; sau d6 nho su ti€p xtc tia
Itra thiéng liéng cua bd dé tam mdi phong xuat ra.
Chéng han hai nguoi dam nhiém mot cong viec suu
fam va gitip d6 lan nhau; tir d6 phét sinh tinh bang
httu chan that. Nhung néu tinh huynh dé phat sinh ra
truedc, no sé khong bién thanh sy hop tac hoan hao va
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hGu ich, trtr phi tri thdng minh dong thoi dugc danh
thitc va duoc 4p dung vao nhitng cong viéc trén thé
gian. Chung t6i xin ké lai mo6i tinh dam da gitra David
Copperfield va Dora, ba vg ng vi thi€u dc thuc t& nén
phai bi tiéu thuyét gia thu ngan su song lai va thay thé
bang mot nguoi vo khac khon ngoan hon 1a Agnés,
nho d6 da tao duoc cho cau chuyén mot két cude tot
dep hon.

Trong doi sdng huyén bi thuong xay ra viéc cd
nhiéu thi sinh kha mé mang vé thuong tri dé hiéu biét
that ro nguyén tic cla su hop tac va nhitng dinh luat
tinh than nhung lai thiéu sau sac va hinh nhu khong
thé tién bd mot cach nhanh chéng; ho phai doi dén khi
tinh thuong chan that 1a b6 dé tam trong chinh ho
duoc danh thire: D6 1a nang luc manh liét bén trong
con nguoi. Tuy nhién trong giai doan thit hai nay cta
sk phat trién tinh than thuong gap nhiéu xao dong va
boi roi; nang luc thiéng liéng tudn xudéng moét cach
khong déu dan va sy van hanh ctia né ciing khong
luon luon dung cho ching ta mong mudn, do d6 n6 da
gay ra nhiéu lo au cho ké chiém hitu né - cho dén khi
giai doan thit ba 1a ngay gio ciia si an tinh ngu tri. Vi
su thanh tinh la muc dich ctia thi sinh, nén tiéng noi vo
thinh méi bt y phai virot qua phong minh triét d€ dén
thung lting hanh phuac. Ngay trén cdi bo dé cling con
vai nhi nguyén tinh hay tanh chia ré. Ching ta khong
thé te thuong yéu chinh minh; tinh thuwong doi hoi
mot doi tuong, du do6 chi la mot doi twong vat chat,
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nhung su song thiéng liéng dén biéu hién trong biét
bao linh hén cao ca. BO dé tam la mot tAim man thi
nhuit, la Avalokiteshvara cta dai nga cao siéu chi
khong phai ctia Parabrahman. “Ta thuyét hung ac ctia
su chia ré&” phai duogc loai trir lan lwot trén moi coi:
hong tran, trung gidi, thuong gidi va ngay ca cdi bo dé.

“Ché d€ cho dita con sinh ra ¢ ¢6i troi” ctia con
phéi chim dim trong bién ca ma vitong, cach xa me
ctia mu6n loai (linh hén ), ma hiy dé cho Itra mau rit
vao ndi cung, noi trai tim va noi bon cung ctia me thé

Biy gi0 noi trai tim, ltta niy sé vuon 1én dén
tang tht sau la ting trung wong nam giita d6i mat,
noi d6 nd tré nén hoi thé cta linh hén duy nhat,
tiéng néi vang rén khip ca, tiéng néi ctia Tén Su con .

Ptra con “sinh ra & coi troi” 1a Chitta, 1a ha tri. N6
duoc sinh ra va tir linh hén di xuéng, khi Manas phan
doi trong sw chuyén tiép. Coi “troi” tuong trung cho
cac ¢0i Atma - Buddhi va Manas; cdi “tran” tuong
trung cho cac coi cia pham nhon. Chung ta cling da
quan sat nam cdi biéu hién cta nhan loai dugc chia
lam hai nhom c6 dac tinh khac nhau. Bén ngoai nam
cdi nay, cac cdi Chon Than va thiéng liéng hop chung
lai thanh mot nhém thit ba. Vay bay cdi cling c6 thé
hop thanh ba nhém. Nhom thap nhét ¢ tai vung ctia
Sattva (luat 18). O day tat ca déu chiu sy chi phdi clia
quy luat, nhung con nguoi ciing dwgc huong tu do
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mot phan nao, vi “dtta con sinh ra ¢ ¢di troi” van ngu
bén trong nd va thay mat cho quyeén tao ra quy ludt &
noi nd. Thuong néu doi sdng con nguoi thiéu diéu
hoa, phdng ting hon nhitng loai thap kém nhét trong
thién nhién bén ngoai, chinh vi con nguoi co6 twr do, co
nang luc liea chon con duong riéng ctia minh.

Nhém ctia cac ¢6i trung binh gom nhitng coi day
nang luc tinh than, sy song tham sau, ma néu khong
c6 no, cac coi khac sé bi tieu diét va bat dong. Cac coi
nay la cdi cta than minh, cia anh sang, cta Avalokita
hay “thdy duoc”, Thuong D€ - sy sdng duwoc chiém
nghiém bdi syt minh triét khong phai 1a hinh tudéng do
tri niing nhan thtc.

Nhém cta cac ¢di cao nhat la nhém cia Chon
Than, 1a dai nga toan phuc va ty do, noi cw ngu ctia
nhting thuc tai ¢ phia sau moi ly tuong ctia nhan loai
va sw xuat than vuot han tam thic, 1a cot tay, tinh hoa
ctia chan, thién, my, cta diéu hoa, sy tri kién, sy hop
nhat va chan ly.

“Hoa luc” & day la nang luc, dugc goi theo tiéng
Phan la Kundalini. Nguoi ta c6 thé mo ta né nhue mét
ngon lra tiém tang cudn tron dudi chdt xuong song
cia mdi ngudi nhu Mot con ran dang ngg, trir ra
nhiig nguoi da co y danh thic né day. Chiang ta co
thé hiéu mot cach dé dang sw hién hitu cia mot ngon
Itta nhu vay, vi moi nguoi déu biét rang trong hai la
phoi cua chung ta su ho hap khong nging cung cap
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mot nguon lira ngdm ngam va nhu sy tiéu hda, nd
cting la mot thi Itra. Kundalini c6 ddc tinh caa mot
ngon Itta dién - mot thit nang luec phat sinh ra nhiét khi
no gap mot vat can tro - hon la dac tinh cia mot ngon
Itra do sy d6t chay nhién liéu; tuy nhién do6 1a mot loai
nang luc khac d6i véi dién khi.

Toi da cd viét vé van dé nay trong quyén “The
Inner Life “(cht dé ca bai &y 1a luéng hoa xa va cac
trung tam bi lwc) va trong chuwong IV ctia quyén “The
Hidden Side of Things” (bai ndi vé sinh luc - Vitality)
va hy vong sé xudt ban mot thién khao luan day dua
hon, dwgc kem theo nhiéu hinh anh. Vé van dé nay c6
mot nén van hoc bang chit bac Phan rat doi dao, mic
du hoi tdi nghia, trong d6 <& quyén
“Shatchakranirupana”, “Ananda Lahari” va nhiéu tac
phém khac. Quyén thit nhit c6 ban dich rat tuyét diéu
v0i 101 binh giang cta Arthur Avalon, nhan dé la “The
Serpent Power”, do Ganesh va Co., Madras xuét ban.

Day la mot bai tém lwoc that van tat ve van dé ctia
luong hoa xa. Kundalini 1a luoéng nang lwc dac biét cuc
thap phét xuat tir ditc Thuong D& va thuong nam ngu
yén trong luan xa hay trung tam bi luc dudi chot
xuong song. Néu né duoc danh thirc sém, nghia la
truede khi con nguoi loai ra khoi tinh tinh cua y tat ca
nhitng vét nho vé tinh duc va ich ky, n6 cd thé di
xuong phia dudi, khién cho vai trung tam thap thoi
trong than xac hoat ddng (chi dung mét cach dac biét
trong vai hinh thiic dang trach thudc vé ta thuat); va sé
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khién cho ké bat hanh &y roi vao moét doi song ghé tom
khong thé ta xiét, it nhat n6 cling tang cuong tat ca
nhiing gi dang tiém an trong con nguoi - ké ca tham
vong va tinh kiéu cang. Kundalini chi nén danh thitc
theo sur trong nom riéng biét cia mot vi Chon Su; Ngai
s& chi dan cho sinh vién cach dung v chi dé thic tinh
né, cach hudng dan né di chuyén va trong xuwong song
no cé the di ngang qua cac luan xa hay cac trung tam bi
lue, tr luan xa dwdi chét xwong song dén cac luan xa
trén thé phach, tai 14 lach,* duwdi rin, tai qua tim, yét
hau, gitta hai chan may va trén dinh dau. Su di chuyén
ctia n6 déu khac nhau tliy theo mau nguoi. D6 1a mot
tac dong vat ly hoan toan, va nang luc da vach mot 16i
di bang cach thuec sy thiéu d6t nhitng su bat tinh trong
thé phach.

Cilng c6 nhitng luan xa trong thé via ctia nhitng
nguoi van minh thudc gidng dan tién hda cao, da duoc
Kundalini danh thttc va hoat dong trén c6i trung gioi.
Nho su phat trién ctia nhitng trung tam nay, thé via da
tré nén man cam dudi nhiéu anh hudng ctia cdi trung

24 Nhitng kinh sach An D6 c6 néi dén luan xa & dudi co
quan sinh duc nhu mot luan xa tht nhi. Ching t6i nhin
nhan cé mot trung tdm nhuw thé, nhung chang t6i clng
nghi nhue nguoi Ai Cap xua la néu khich dong luan xa ay
sé nguy hai v6 cung.

% Xin doc “Nhitng Trung Tam Bi Lyc trong Con Nguoi”
ctia C.W. Leadbeater va “Thé Phach” ctiia A. L. Powell.
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gidi; nguoi nao duoc danh thic trung tam ay c6 kha
nang di chuyén khap noi; dap tng véi nhiing thuc thé
trén coi trung gidi mot cach day thién cam, thdy va
nghe dugc trén cdi ay, noéi chung, la nhitng quan nang
thudc veé coi trung giéi. Nhung mudn nhé duoc nhitng
kinh nghiém nay hoac st dung nhiing quan nang ctia
thé via trong khi ¢ trong xac pham mét cach chinh xac
va dugc kiém soat ding dan, thi phai hudng dan
Kundalini xuyén qua nhitng trung tam twong tng
trong thé phach.

Bay gio chung ta xin ddc biét dé cap dén vung &
gitta hai chan may lién hé dén tung qua tuyén (the
pineal gland) va hach mi. Nhitng luéng sinh luc phat
xudt tir trung tam thit sau va tht bay ctia thé via (&
gitta hai chan may va trén dinh dau) thuong hdi tu
trén hach mai khi trung tam thé phach hoat dong
duog; r6i chiing truyén sinh lyc cho né va dung né lam
cong cu. Nhung doi véi vai nguoi luan xa thi bay
trong thé via truyén sinh luc cho tung qua tuyén thay
vl hach miii, trong treong hop do, n6 quy dinh mot
thong 10 truec ti€p véi ¢oi ha thién chit khong xuyén
qua coi trung gidi theo bé ngoai nhw thuong 1é. D6 la
con duong ma nhitng nguoi &y nhan dugc nhing
thong diép phat xudt tir ndi tam, trong khi ¢ nhitng
nguoi khac chang dén tir nhitng hach mdii.

Khi Kundalini thic dong thinh linh, d6 1a viéc rat
hiém, né thuong bo 1én theo con duong xuwong song
thay vi theo dudng xoan 8¢ nhu nha huyén bi hoc
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luyén tap huéng dan né. Trong truong hop nay c6 1é
no sé di qua dinh dau, duong su chi mat y thitc trong
choc 1at chir khong bi ton hai.

Nhiing kinh sach An D¢ chi néi béng dang vé
van dé dy hon la giai thich nhiing gi xay ra. Cac tac
pham ay khong c6 noi gi vé nhitng luan xa trén thé
phach, ma chi dé cap dén cdi ré ctia chiing trong xuong
song. Doc theo xuong song, tir dudi chét t6i dinh, cd
duong Merudanda, hay cay roi cia Meruy, la truc trung
tam ctia sy sang tao. Merudanda cé mot duong giao
thong goi la Sushumna, riéng phan Sushumna cting ¢
mot duong thong thuong khac goi la Chitrini, nho 1i ti
nhu to man nhén. To d6 ndi lién cac luan xa, giong
nhu mat tre. Luan xa dudi thap goi 1a Muladhara, &
tan cling xuwong s6ng va Kundalini nam & d6, khoa
chdt ctra thong thwong véi Merudanda.

Muc dich ctia nguoi chi nguyén 1a dwa Kundalini
di t&r ludn xa nay dén luan xa khac cho dén luan xa o
gitta hai chan may. R6i y nhan thay y ¢ lai dang sau,
con luéng héa hau thi phéng vao trong Sahasrara, hoa
sen “lon véi ngan canh” ¢ tai dinh dau. Néu y theo doi
Kundalini, y thay n6 lam cho y xuat ra khoi xac than va
can tré trong mot Itiic khong cho y tham thién trong xac
than dé nhw thwong 1€. N6 sé 1én tir tir trong Chitrini
duwdi anh hudng y chi cua thi sinh trong ltc tham thién.
Neéu chi thye hanh mét Tan, y sé tién mot chat; néu lai
tiép tuc y sé tién xa hon va c& nhu thé. Khi Kundalini
di dén mot luan xa hay hoa sen, no sé soi thiing luan xa
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va hoa sen truede do rii xudng, bay gio ding sing lén.
Thi sinh tham thién vé Kundalini twong tuong ra mot
hinh thé ctia n6 va cac nang luc két hop trong hoa sen.
Mot Dhyana ti mi hay mét thoi cong phu day du chi
tiét, hoan toan tuong trung va dugc quy dinh cho moi
hoa sen. Sau thoi cong phu thi sinh hudéng dan
Kundalini di nguoc chiéu lai trong Muladhara, nhung
trong vai treong phéi, khong duwoc hudng dan né lai
xa tan luan xa tai trai tim va tai day no phai di vao chd
ma nguoi ta goi la phong cua no.

Kundalini c6 thé duogc danh thic bdi nhiéu
phuong phap, nhung viéc &y chi dugc thye hién dwdi
su diéu khién cia mét vi Pao Su hay mot bue Thay ¢
tham quyeén, phai la Chon Su trong Quan Tién Hoi
moi co trong trach dao luyén thi sinh thoi. Thi sinh nao
mudn duge Chon Su chi dan cach dénh thiic ludng
hda hau thi phai diét trir duoc ba chudng ngai dau tién
bang v chi ctia minh d€' y khong con gép su r6i loan
nao do tinh duc va vat chét tao ra nhiing sy nguy hiém
nghiém trong. Chumng dé “dita con sinh ra ¢ trén troi”
ctia y dugc hoa hop chat ché véi thuong tri r6i moi cd
thé lam chtt duoc ba noi trit ngu cta pham nhon. Khi
nang lwc Kundalini dwoc ty do sinh hoat trong xac
than, nd sé thanh lgc cac duong thong thuong va
phung st Chon Nhon cao ca. Do d¢6, Kundalini
thuong duoc danh thire vao ltc diém dao fan thir ba,
hodc vao thoi mat phap (Kali Yuga) sau do, hay thoi
dai den t6i ngay nay. Hon nita, n6 chi duoc danh thic
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& nhiing chiéu sau khac nhau hau gitp cho thi sinh
nhay cam hon d6i véi cac cdi cao trong nhitng budi
dau thoi.

Nguoi ta twong twong Kundalini nhie mot nie
than; va cho tén la Shabdabrahman trong xac than.
Shabda c6 nghia la am thanh va nhu chiing toi da noi,
am thanh nay la nang luc sang tao; ngdn tir dugc xem
nhu hinh thitc bé ngoai nhat dé dién dat tu teong; sau
cung, dudi hinh thirc linh dong thuc su cua no, tu
tudng 1a Kriyashakti. Vai chit trong mau tir 1a nén tang
ctia ngdn ngit nhan loai, ¢6 vi tri trong mdi luan xa, va
nang lwc cta nhitng chit d6 (thanh phan cta chiing
thudc tiéng sang tao) sé thirc dong sau khi Kundalini
hop nhét véi Shiva trong trung tam cao nhat, di xuyén
qua ching va lam cho chiing chiéu diéu boi anh sang
ruc 10 cua no. Ngon ttr sang tao ciia Brahma (dtic
Thuong D€ ngdi ba) gom cd bdn hinh thirc hay giai
doan; do d6 ma Ngai duoc goi la Thuong D€ t& dién.
Khi Kundalini biéu thi né trong xac than, n6 cling biéu
hién bon hinh thirc d6 trong duong di 1én xuyén qua
cac luan xa.

Kundalini duoc goi 1a me thé gidi vi tac dong ly
tam ctia cac quyén nang tam thirc ludn ludn dugce xem
nhw thudc am luc. Vi thé ma y chi, minh triét va hanh
dong déu thudc am tinh, 1a nhitng Shakti hay quyén
nang, nhing hinh thai bén ngoai ctia Pang thiéng
liéng. Kundalini lam biéu hién tat ca ching nhuw ching
duoc biéu 16 trong su sang tao thé gidi, trong hoat
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dong ctia Brahma, ditcc Thuong D€ ng6i ba. Nguoi ta
cling goi nod la me thé gidi, vi nho ndé ma nhiing cdi
khac nhau ¢6 mot hién ton hiru thiee d6i véi nha huyén
b1 hoc.

Chu thich sau day ctia ba Blavatsky cling sé dem
lai vai &nh sang cho nhiing 10i giai thich truoc kia:

Phong trong trai tim, tiéng bac Phan goi la
Brahma-pura.

“Ltra thiéng” 1a Kundalini.

“Lira thiéng” va “me thé gi6i” 1a nhitng danh
hiéu ctia Kundalini, mét trong nhiing quyén ning
than bi hay nguyén luc ctia cic nha Yogis. D6 la
Buddhi dugc xem nhu nguyén 1y tich cuc, thay vi
tiéu cyc (thuwong nguoi ta biét mat tiéu cuc cua bo dé
khi nguoi ta chi ndi n6 nhu céi thé hay sy chita dung
trong tinh than t3i cao, Atma). N6 chinh la mét tha
dién lyc tinh thian, mét quyén ning séng tao, khi
duogc danh thirc né c6 thé huy diét hodc sang tao mét
cach dé dang.

Khi biét mot cach that dung ba Blavatsky muon
ndi gi khi ba dinh nghia Kundalini la b6 dé linh hoat,
nguoi ta o thé do duy trude nhiéu 161 giai thich.

Trong con nguoi binh thuong thé bd dé khong
hoat dong tich cyc & doi sdng bén ngoai, nhung sau
khi dat bo ba chudng ngai dau tién, pham nga duoc
thanh loc dén ndi thé via ngting hoat dong riéng cho
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chinh n6 dé€ dap ting mot cach trung thanh véi ¢di bd
de, chiing d6 méi dén luc thé bo dé hoat dong nhu
chung ta da thay, khi thoi ky d6 mo man hay trude dé
mot chut, Kundalini thieong dwgc danh thiec; va lai khi
cac quan nang caa thé via duoc khai mo, trong Itic con
nguoi con gitr xac pham, thi chinh cai quan nang &y
duoc dung lam guong soi cho cdi bd dé, bay gio nd
thue sy tro thanh moét ngon Itra ciia tinh thuong trong
doi sdng con nguoi. Ngay trong thoi ky tién bo cta
nhan loai, sy danh thic than nhan va nhing quyén
nang tam linh khac trong bo 6c hong tran cing khong
can thiét. B6 la diéu duogc trinh bay trong tac pham
“Trudc Clra Diém Dao” (Initiation, the Perfecting of
Man) ctia ba béc si Besant. Trong d6 ba néi rang trudc
khi dugc diem dao lan thit ba, con nguoi phai lam cho
tinh than cua tryc giac (b6 dé) di xudng trong tam thirc
hong tran dé né & lai trong con nguodi va hudéng dan y.
R6i Ba noi thém: “Tién trinh do6 thuong dwoc goi 1a sw
phat trién nhitng quyén nang tam linh, va nhw thé'la
ding theo nghia cia danh tir tam linh nhung diéu nay
khong am chi sy khai mé than nhan va than nhi,
chiing tity thudc mot tién trinh khac han.”

Tron ca tam thé thuwgong (Atma-Buddhi-Manas)
chi la yéu t6 chinh hay 1a bd dé ctia mot tam thé con
rong 16n hon: DY 1a tam thé cia Chon Than, ctia Chon
Nhon va ctia pham nhon. Thé b6 dé rong lén d6 gom
ba trang thai (y chi, minh triét va hoat dong) va trang
thai thit ba (hoat dong, Kriyashakti) bat dau van
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chuyén trong thé xac dé danh thirc cac co quan va giai
tda cac quyén nang tiém phuc ctia no.

Chi t6i lic d6, con méi ¢6 thé tré nén “ngudi du
ngoan thién cung”, tung may luot gio, di trén song
ma chan khéng chim nudc.

Van dé nay ba Blavatsky noi:

Kechara la “ké du ngoan” hoac “lén c6i troi”.
Theo giai thich trong quyén Jnaneshvari, Adhyaya
thir sdu, chua t€ cia nhitng luin giai than bi, thi than
Xac cia nha Yogi giong nhu lam bang gi6, nhu tir
“mot virng may moc ra tay chan.” Sau doé - “nguoi
(Yogi) thiy duoc nhitng vat ¢ tin bén kia bién ca ctia
cac vi sao; nguoi nghe va hi€u dugc ca tiéng caa thién
than va hiéu dugc nhitng gi xay ra trong tri con kién.”

Thanh ngtt “du ngoan thién cung” c6 nhiéu
nghia. Chéng han nhu trong lich sit An D6, n6 chi cho
nha dai hién triét Narada, vi mat s ctia dic Thuong
D€, nho con duong cuta tinh chat Akasha, nguoi ¢ theé
di tir bau hanh tinh nay qua bau hanh tinh khac. Tai
cac coi thap, nd ¢ thé la thé via hay thé Mayavi-Rupa,
vi cac thé nay dung d€ di chuyén trong chon ma nguoi
ta goi la khong khi hay bau troi.

Tai coi trung gioi, con ngwoi la mot thit may, mot
sinh thé day kama, nghia 1a day duc vong va cam xtic
nhung la mot sinh thé it dugc quy dinh 16 rang hon
trén coi hong tran. Trai lai khi con nguoi lam cha dwgc
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Kama ctia y, tao cho né mét dac tinh rd rét, thi thé via
clia y moi tro thanh mot van cu dugc to chike. Sau dé
ntta, dén thoi ky ba chudng ngai dau tién duoc dit bo,
Mayavi-Rupa dugc cau tao va gitip con nguoi st dung
duoc thé tri cta y trén cdi trung gidi cling nhu trén ci
ha thién. D6 1a mét trong cac cach ma nguoi ta c6 thé
giai thich duwogc thanh nglt “budc chan khong cham
nuoc” - nuoc teong trung cho trung gioi.
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CHUONG 9

BAY THU AM THANH

Trudc khi dit chin 1én nic thang cao tot ctia 4m
giai thin bi, con phai nghe du bay tht tiéng cua
Thugng D€ bén trong con (Chon Nga).

C.W.L.- Nhu chiing tdi da ndj, tiéng noi vo thinh
phéi duoc diing d& hudéng dan thi sinh cho dén cudc
diém dao lan thit tw. Vé diém dao nay tam thic cta 'y
duroc nang lén dén nguyeén ly thiz bay va bat dau hoat
dong tai coi niét ban (The Atmic or Nirvanic Plane).
Chting d6 con nguedi méi san sang dat chan 1én chd ma
& day goi la nac thang cao tot va dugc chuan bi diém
dao Ian tht nam - cudc diém dao cua qua vi Chon
Tién. Puong dao chia lam hai phan bang nhau, c6 thé
goi la nhiing bac thap va bac cao cua chiéc thang.

Nguoi duoc diém dao phai nghe bay thir tiéng
ndi cta ditc Thuong D€ ngy trong long y. Trong thoi
ky bay gio, diic Thugng D€ ndi tam d6 la Chon Nga
cao siéy, 1a bo dé tam hay nguyeén ly thit hai. Trong khi
tham thién nguoi chi nguyén cd thé nghe hodc khong
nghe duoc mot loat bay thir am thanh, ching to rang y
da dat dén bay canh ctia cdi b dé; diém nay tuy thudc
ban tanh tam linh cta y. Nhung trong moi treong hop
y phai lam cho anh huwong cta b6 dé tam di xudng
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trong doi sOng cta y va tan t6i coi thap, dé€ cho su hoat
dong cha tat ca cac nguyén ly cta y dwgc diéu khién,
va nhu thé, dirc Thuong D€ ngu bén trong y ludn luon
hién dién trong doi song cua y.

Trong thoi ky thit hai dwoc goi la “chiéc thang ctia
nhitng am giai than bi ”, ¢ 1€ duing nhw the, vi d6 la
nhitng am giai cta tiéng ndi vo thinh, an tang trong
Atma hay dai nga cao siéu. Trong ban van nay, ching
ta hay coi chitng dtmg hiéu qua xa nghia diing dan
cta mot cht Anh thong thuwong nao, vi day 1a mot ban
dich. Trong nguyén ban, méi chit Sanskrit hay Pali déu
day day nhiing v nghia chuyén mén. Tuy nhién tiéng
than bi ma ngit van c6 nghia 1a “gan con mat” (to close
the eyes), & day né chi vai am thanh khong hé 1an 16n
vOi doi song ly tan ma chi dua ra nhitng ménh lénh
duong nhu phat xuat tir trén cao bang duong 16i ctia
tam thirc thuan tay goi la ex cathedra. Ban van cho biét
la nhiing am thanh ké ra déu cd thé nghe dugc chir
khong ¢ gi la “than bi” trong bat ¢ truong hop nao,
d6i véi thi sinh trong thoi ky trén. Lwong tam that sy
khong noi cho ban biét ban phai lam gi nhu nguoi ta
thuong tuong, nhung no chi ra lénh dé€ ban theo con
duong ma ban biét 1a hay hon hét, khi cai tri cia ban
tim cach bao chita dé€ theo con duong khac;, né néi
bang uy quyén cta y chi thiéng liéng dé bat budc doi
song cua ching ta phai theo mét chiéu hudng nao do.
Do khong phai 1a Atma, ma chinh 1a bé dé tam hay
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nguyeén ly thit hai, né6 mang dén cho ching ta kién
thikc thude vé truc giac va diéu thién cling nhu diéu ac.

Tiéng thit nhitt giong nhw ti€éng ém ai ctia chim
quyén hat cho chim mai nghe moét ca khuc khoi
hanh.

Tiéng thit nhi giong nhu tiéng chap choi bang
bac cta cac vi Thién Ton (Dhyanis) danh thic cac
ngoi sao 1ap lanh.

Tiéng ké d6 nhu tiéng than thd nhe nhang ctia
con thity quai bi nhét trong vo.

Tiép theo 1a tiéng ctia dan vina.

Tiéng thit nam gidong nhu tiéng sdo truc xody
vao tai.

K& d6 no bién thanh tiéng keén chét chtia.

Tiéng chot hét rung chuyén nhw tiéng gam diéc
tai trong dam may ctia con bio t6.

Tiéng thir bay at ca miy tiéng kia.

Chiuing im 1ing hét va nguoi ta khong con nghe
chi nita.

Bay loai am thanh duoc dé cap ¢ day da khich
déng manh liét tinh hiéu k¥ ctia tit ca nhimg doc gia
da suy tu vé nhitng trang ctia quyén sach nay. Trudc
hét chung ta hay chi1 y dén dac tinh ctia cAc am thanhy;
ri chiing ta sé thay rang chiing c6 thé hiéu theo nhiéu



146

cach khéc nhau. Theo thit tir duwoc sap x&p, chiing cang
lic cang tang thém tinh cach vat chat va mat han ban
tinh tiém nhap ctia chung. Chang han chung ta nhan
thdy su khac nhau gitta dan vina va ken An Db theo
kiéu xwa. Co thé la trong mot gian phong rong rai day
thinh gia, khi dugc nghe lan dau tién nhiing am thanh
huyén diéu tinh vi ctia tiéng dan vina, ngudi Au Chau
hau nhw luon ludn 1ay lam ngac nhién ma nhan thay
rang khong c6 mot tac dung manh mé nao déi véi ho,
cac am thanh &y di vao nhiing goc ket xa x6i va mang
dén an tuong nhitng am diéu gan nhu xa la d6i véi coi
vat chat.

Loai am thanh cao hon hét dwogc so sanh voi tiéng
hat cia chim quyén. Nguoi ta néi rang cd nhiéu
truong hop giong hat cta né vt lén dén mot do cao
nao do r6i ngung luén khong con nghe dugc boi thinh
giac ching ta nita, mac du nhitng rung dong cta tiéng
hat con hién nhién trong cudng hong ctia con chim. Sy
hién httu cia nhitng am thanh cao nhu thé déu duoc
cac sinh vién khoa hoc biét rd. Chang han am thanh
cua mot cai coi, duoi sy gia tang ap luc ciia khong khi
hay hoi nutéc c6 thé vang Ién chét chtia dén ndi nhiing
nguoi nghe cho biét dén mic d6 nao do6 ho hét nghe
duoc nita. Muodn goi nhitng con cho san Dric, nguoi ta
c6 mot thir coi dac biét. Dung cu nay giong nhw mot
cai coi binh thuong, khi st dung nd, nguoi ta khong
nghe duwgc mot am thanh nao, nhung con ché dang o
trong mot phong khac hodc & mét noi nao do, lién



147

vanh tai 1én r6i phéng chay dang dén noi tiéng coi
phat ra.

C6 hai cach giai thich cac thit am thanh. Am
thanh thit nhitt duoc ghi trong ban ké cd thé tiéu bieu
cho am thanh chét ma thi sinh nghe duoc. Cac am
thanh duoc liét ké tir trén xudng dudi nhw thir tw phat
sinh ra chiung theo sy st dung ctia nguwoi dong
phuwong, am thanh tht nhit da tao ra duoc xép vao
hang thit bay khi nguoi chi nguyén dén gan Dang
sang tao ra am thanh d6. Tiéng gam diéc tai cia mot
dam may trudc con bao dén trude tién; nd tiéu bieu
hay lién hé v6i nguyén 1y vat chat trong con nguoi. O
khoang gitra la tiéng dan vina tuong trung cho
Antahkarana (theo s phan loai ctia ba Blavatsky).
Tiéng hat cta chim quyén dén sau cung; nd tiéu biéu
cho Atma, sy finh ling. Am thanh thit bay la tiéng
khong thé nghe duoc tiép theo nhitng tiéng khac, khi
may tiéng ndy cham dén nd, chiing tat lim va khong
con nghe dwoc nita, su tuong trung that ding nhu thé.
Nguoi chi nguyén phai dat dén chd nghe duoc diic
Thuong D€ trong tiéng gam thét diéc tai tai c6i hong
tran, roi trong tiéng ken trén ¢oi trung gidi, ke do la am
thanh ctia c6i ha thién dugc so sanh vdi tiéng sao truc,
va c nhu thé€ cho dén cdi ctia nguyeén ly cao hon hét.

Theo mdt diém khéc, chinh cic &m thanh d6 ¢
thé tuwong trung cho cuong d9, tiéng ndi cia Chon Nga
cao siéu ma nguoi chi nguyén nghe dugc. Tiéng néi dd
chi 1& mdt nhung nguodi ta nghe bang bay cach khac
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nhau. Luc dau no tinh vi va ém ai nhu tiéng hat ctia
chim quyén va thuong bién mat trong yén lang; k&' dé
14 trd nén manh liét va giéng nhu tiéhg chap chda bang
bac ctia cdc vi Thién Ton. N6 gia tang khong ngtmg;
sau cung nd vang lén mai va tran day khong khi nhw
tiéng gam thét diéc tai cia dam may trong con bao to.
Ban dau tiéng ndi cua Chon Nga cao diéu duong nhw
tién trién mot cach moéng manh va mo hé doi voi
chung ta, nhung sau d6 tré nén hoan toan giong nhw
tiéng sét that.

Trong ban van, chiing ta cling nén ghi nhd la sy
chi dinh cac th*r am thanh khac nhau dwoc mo ta khi
Kundalini dugc dua lén tir luan xa nay dén luan xa
khéc. Hon ntta nang lwc d6 dwoc danh thic & bay noi
tham sau trong bay muc d6 khac nhau, dé phat sinh
nhiing két qua vat ly dugc dé cap dén voi mot st
manh cang ngay cang gia tang. Do d6 khi Kundalini di
dén luan xa o gitta chan may, tiéng noi sé duoc nghe
theo bay cuong d9, tuong trung bang bay am thanh ké
trén.

Chiing ta nén nhd, tu nhién trén cdi hong tran day
ddc hon hét, thi sinh chi nghe tiéng ndi tam mot cach
yéu 6t nhu tiéng hat cta chim quyeén. Khi dugc lén dén
cOi ké tiép, noi ma thé ctia Chon Nga ndi tai it day dac
hon, y sé nghe duoc tiéng ndi cia Chon Nga mot cach
dé dang. Sau cling, khi dat dén nguyén Iy cao siéu,
tiéng ndi sé gidng nhu tiéng gam thét cia ddm may
trong con bao 8. Néu chiing ta cho rang cac vat o trén
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cao phai tinh vi, thi a0 anh cuia cac cdi thap la nguyén
nhan duy nhat ctia né vay; sau rot ching ta phai cong
nhan la ching biéu thi cho toan khoi va tiéng sam sét
that su.

CAc su giai thich nay khong mau thuan nhau; thi
sinh ¢6 thé cing mot lac thu thap dugce tat ca nhiing
kinh nghiém do chiing gay ra.

Vé cac am thanh d¢6, trong nhiing budi dam dao
cta chung toi trén san thwong ¢ Adyar, to6i con nho
mot cau hoi da dugc néu ra; ba hoi truong chiing toi
da giai dap nhu sau :

A.B.- Trong ltc tham thién, mot trong cac am
thanh dau tién ma t6i nghe duoc (that 10 rang), giong
nhu tiéng trong trong lang qué x& An Do. Khi md ta
am thanh d6 cho ba Blavatsky nghe, ba néi: “Tét 1am,
c tiép tuc di.” K& do toi nghe nhv mot tiéng nhac ém
diu, r6i gidng nhw tiéng chudng bac. Mot am thanh
khac giong nhu tiéng chuong ngan trong thanh dién,
ma nguroi ta thuong nghe & Benares. Theo y t6i, cac am
thanh nay chiing to rang, toi bat dau nghe duoc trén
cOi trung gidi. T6i khong bao gio nhan thdy ching co y
nghia gi khac hon.

O An D§ 6 nguoi thanh 1ap mot ngdi truong vé
phép tu ndy dugc dic Thay M. khen ngoi. Sau mét
thoi gian tu hoc, hoc vién cta truong nghe rat ro rang
tiéng ndi nhiéu thir am thanh, nhung t6i khong bao gio
thay su tién bd cta ho dugc mau choéng. O mién bic
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An ngui ta thuong dén héi t6i vé y nghia ctia nhiing
am thanh da nghe dugc. Toi dap: “D¢ la ltc khoi dau
ctia than nhi, khong hon khong kém.”

Toi khong bao gio nhan dinh duoc ro rét bay tha
am thanh do ba Blavatsky dé cap dén. Chiung c6 thé
giang giai la ban phai danh thic [an lugt tam thic caa
ban trén moi cdi, cling nhur dudi thé gian &m Fa la su
phoi hop cta nhiéu am thanh tai ¢6i vat chat. Nhung
viéc nay khong giai thich duoc diéu gi dang keé.

C.W.L.- T6i khong thé lam cho ching tuong ting
vOi cac coi duge. Cling ¢6 thé chiing phai tiéu biéu cho
nhitng am thanh khi Kundalini danh thtic bay trung
tam, vi am thanh la mot trong cac hién tuong phat sinh
trong truong hop déc biét nay. Toi chang bao gio biét
that chac chan chiing c6 nghia gi. Nguoi ta san sang tin
rang tiéng chap chod bang bac, theo nhiing am diéu
khac, co th€ thay thé tit ca nhitng am thanh dwgc mo
ta. Tiéng sém duong nhur khong chac duoc xép ding
vi tri ciia no.

A.B.- Di nhién vai am thanh dugc nghe trong dau
ching ta hoan toan thudc vé mach hé. Khi mét nguoi
nghe duoc chung that ro rang chinh vi y dang lam vao
trang thai thi€u mau rat nguy hiém.

Cac am thanh khong c6 tanh chat luy tién. Ba
Blavatsky thuong hay lam viéc mot cach long dong; co
khi ba bat dau bang con s8 bon va k& d6 tiép tuc qua
hai bén. Cling ¢6 thé ba khong theo thir tw nao ca.
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Nguoi ta ¢ thé bat dau bang tiéng sim, tiehg ken va
tiéng ctia con thuty quai; roi ti€p tiéng chap choa cd thé
biéu thi cho am thanh thi? tw, tiéng sdo tric thit nam va
tiéng dan vina, c6 am thanh ém dju hon la tiéng thir
sau, sau cung, tiéng chim quyén s€ lam am thanh thi
bay, tot dinh ctia ca loat am thanh.

C.W.L.- Néu chiing ta sap xép chting n6 lai nhuw
thé, thi chiing bat dau c6 y nghia rd rét.

A.B.- Khi dwoc hoi vé cdi trung gioi, ba Blavatsky
dap: “Neéu ta hiéu tat ca chung no theo cach do thi that
1a vo ly! Quy huynh c6 thé xép ddt chiing nhu thé nay:
tiéng sdm, tiéng ken, tiéng thuy quai, tiéng chap choa,
tiéng sao, tiéng dan vina, tiéng chim quyén.” Ba noi
ching ta chdp vao mat chir that té hai.

C.W.L.- Trong nhiéu tac pham chit Phan cing c
nhiéu bang ké twong ty nhuw the. Day la mot thi du rat
trong kinh Shiva Sambhita.

Am thanh thit nhitt giéng nhu tiéng kéu vo ve
clia con ong bi say mat; am thanh thit hai gidng nhw
tiéng sdo, am thanh tht ba nhu tiéng dan hac (harp).
Ké do, khi Ian lwot thue hanh phuong phap Yoga dé
diét trix nhitng sy hon am dudi thé gian, nguoi ta sé
nghe duoc am thanh nhuw tiéng chudng, roi nhu tiéng
sam vang rén. Khi con nguoi thoat khoi su lo sg, chi
dinh hoan toan vao am thanh cudi cung nady, y sé dat
dén chd hop nhat. Hai diec Thuong DE kinh mén! Khi
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cai trf ctia nha Yogi dam chim trong am thanh nay, y
queén tat ca ngoai giéi va mé man trong am thanh d6.2

Khi tiéng thir sdu di 1an mat va dugc dit dudi
chan Su Phy, thi dé tir nhap vao nhat thé, tr6 nén
nhit thé 4y va song trong do.

Day 1a loi giai thich cta ba Blavatsky vé sau am
thanh do:

Sau nguyén ly diu tién, c6 nghia 1a khi pham
nhon bi tiéu diét va ca thé bén trong bi chim dim va
bién mit trong nguyén ly thir bay hay tinh than.

Vé nhat thé dugc dé cap trong ban van ba néi:
Vi dé tir hgp nhat véi Brahman hay Atma.

Khi sdu nguyén ly bi tiéu diét; ndi cach khac, khi
chiing khong con doc lap nita ma tré nén hoan toan
phuc tung y chi cia Chon Nga, thi chtmng do nguoi chi
nguyén song trong that thé. Tiéng ndi tht bay, am
thanh ctia bd dé tam, sé lam cho dat dén Atma. Ba
Blavatsky dung danh tir Brahman d€ chi Atma ctia con
nguoi theo 161 loai suy. Brahman (v0 tinh) la nhat thé
chtta dung tam thé. Clng giong nhu thé, khi con
nguoi tro nén vi La Han sdng dugc trong tinh than
tam thé.

26 Sach da dan, V, 27-8.
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Trude khi vao dwgc con duodng ndy, con phai
diét trir thé via, chuii sach thé tri va rita 10ng con cho
trong sach.

Vé “th€ via”, ba Blavatsky chu thich thém nhw
sau:

Nguyén ly Kamic tao ra duc thé goi 1a Kama
Rupa, hay thé ham muén.

Vé danh tir “thé€ tri” ba phé binh nhu sau:

Manasa Rupa, thé thit nhitt, chi 13 thé via hay tw
ngd; thé thit nhi chi ca tinh hay Chon Nhon chiu ludn
ho6i, ma tim thikc tai c6i tran ctia chung ta hay ha tri
phai chiu bat luc.

Ba Blavasky khong cht1 y dén cac ¢6i nhiéu nhw
cac nha Thong Thién Hoc ngay nay. Ba chi cha y dén
cac nguyén Ly hon, va ba thdy vat chat trén cac coi déu
nho anh huong ctia chiing méi ¢ hinh dang. O day ba
ndi vé “cdi ctia ching ta”, cd nghia la viing ctia sut song
ca thé, tiic 1a cdi hong tran, trung gidi va ha thién. “Thé
trung gi¢i” khong hén la c6 nghia 1a thé via, nhung la
hinh dang ca thé duoc thiét lap trong cac vung chu
quan cta doi song ca nhan ching ta (cdi trung gidi va
cOi ha thién), vi 1€ hinh thé than xac, cling nhu tinh cdm
va tw tuong cta cad nhan déu phu hop véi cac coi ay.
Trong quyén sach nhé nhan dé “Coi Thién Puong”
(The Devachanic Plane) cta t6i va trong quyén “Minh
Triét C6 Thoi” (Ancient Wisdom) ctia ba bac si Besant
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c6 dé cap dén bon mau doi séng duoc quan sat tai coi
troi: 1)- Tinh bang hitu ich ky, 2)- Long stng tin han
hep, 3)- Tinh than truyén giao chan chanh, 4 )- Sinh
hoat ctia nhan loai. Tat ca déu cé dic tinh thudc vé tinh
cam - mdc du la thanh khiét, khong xen chut ich ky;
chiing khong vuong chut te nga nao, nhung con ham
muon. Chang mdc 1dy hinh thé ctia dac tinh kinh
nghiém thu thap duoc tai ¢di tran. Chi ¢ ha tri trong
sach mai sé 1a Antahkarana no la thé tri ctia linh hon
cht khong phai thé tri cia xac than. Sy sinh hoat cta
noé chi duoc khich dong tir chon cao siéu. Bay gio no6
phai thanh loc tat ca duc vong, d€ tréd nén mot van ha
hoan toan cho linh hon.

Ban nén hiéu rd tinh trang thé via ctia mot nguoi
tién hoa cao. N6 khong dap tng véi nhitng si dung
cham dén ttr bén ngoai. Trong ty than nd, né da dugc
giai thoat doi voi doi sdng thé gian: N6 khong con ¢
doi song riéng ré nira; nd da bi “huy diét”. Néu mot
nguoi thuong nao dé bi danh, chac chan ltra gian sé
bling chay tizc khac trong thé via ctia y. D6i véi nguoi
tién hoa cao, sy viéc xay ra khong gidng nhu thé.
Trong truong hop do, sw dung cham xuyén qua thé
via vao dén bén trong thé b6 dé va thé nay dap tng lai
theo ban chat ctia n6; s dung cham trén thé via sé lam
nay sinh ra trong d6 nhiing sac thai tot dep ctia nhiing
cam xuc lién hé véi tinh thuwong va trong thé dy, nd sé
phtt hop véi thé bo dé. Nhu ba bac si Besant thuong
giai thich, hao quang th€ via ciia mot nguoi tién hoa
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cao khdng c6 mau sac, hodc diing hon né c6 mau trang
hoi gidng sita, khi y an tinh; trai lai tat ca nhiitng mau
sac dep d& hon ca trén cdi trung gidi do cac nhan vat
cao ca tai thé gidi bén ngoai dua dén sé duoc y dap
ung lai.

Nudc tinh anh trong suét cia sy s6ng treong
ton, khong thé 1an 16n vao trong dong nuidc diy bin
sau con bao td ctia gi6 mua.

Giot swong chiéu sang trong tia nang ban mai
gitta canh hoa sen, bién thanh cuc dat sét khi roi
xudng dat; thé 1a hon ngoc da hoa ra bun.

Hay chién dau véi nhitng tw twéong 6 truege khi
n6 ché ngw dugc con. Hiy xitr sy voi chung nhu
chiing da xir sw voi con vdy; néu con dung dudng
chiing, d€ cho chiing moc ré va dim choi; thi con nén
biét nhitng tw twong d6 sé quat nga con va sé giét con
chét. Hoi dé tix, hay dé phong, du cai bong ctia chiing
ciing dirng d€ dén gin con, vi néu con dé no 16n,
manh, vat hac &m d6 sé thim nhap vao nguoi con,
trwdc khi con nhan ré6 dwgc hinh thu ghé gom caa
con quai vat 0 truegce do.

Dudi thé gian nay, nhiéu nguoi tudng ho ¢ thé
kéo 1é mot cudc song thap hen ma lai tién by trén
duong dao; ddi khi ho ciing tudng rang khi dén than
vao nhting hinh thiic khich dong xau xa, ho co thé tao
ra mot nang lyc dang ké gitip ho tién budc va vuon
lén. Khi tran 4p duoc hoan toan nhitng sinh hoat thap
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kém, ho lai s¢ khong con mau SAc trong thé via. Nguoi
ta néi rang chac chan nguoi c6 hao quang khéng mau
sac la nguoi t6t, nhung yéu dudi, khong thé tién bo.
Trong thién Khai Huyén, dang Thanh Linh c6 ndi:
“Cau xin Thuong D& hay ban cho con dugc lanh lung
hoac day nhiét huyét,” “bdi vi néu con hitng ho, khong
lanh Iing cting khong hang hai, Ta sé phun con ra khoi
miéng Ta.”?

Doan kinh trén trinh bay that ro cac sy kién
nhiing nguoi cd hy vong nhiéu nhat theo th tw uu
tien nhu sau: 1)- Nguoi ¢d y chi va lwong thién, 2)-
Nguoi co y chi va xau xa, 3)- Nguoi lvong thién va tam
thuong. Khong ai c6 thé la mot ké sat nhan ¢ y trir phi
da mo mang mot cach dang ké vai dac tinh thiéng
liéng. Nguyén nhan hanh dong doc ac cuia y la do sy
mat thing bang - chang han y c6 mdt y chi manh mé,
mot tinh can dam phi thuong, mot tri thong minh xudt
ching, nhung lai thiéu tinh thuong d6i véi dong loai.
Mot tinh thwong vi dai va mot y chi diing manh
nhung thiéu thong minh, cling c6 thé bién con nguoi
thanh mot ké nguy hiém va ta vay, vi y c6 thé tro nén
mot 1anh tu cudng tin ctia nhitng ké bat man. Néu chi
la nguoi tot nhung y chi, tri thong minh va tinh thuong
déu chua phat trién cling sé tién bd rat cham chap, du
su tién bd ctia y van déu ddn. Bac vi nhan c6 nhiéu tat
xau 16n lao, nhung ho cd thé stta ddi nhanh chéng; ké

27 Khai Huyén 3, 15-16.
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tam thuong c6 nhiéu tat xdu nhd song chiing thuong
ton tai lau dai.

Nhung trong moi treong hop khong hé c6 mét sw
khuyén khich con nguoi song mét cudc doi xau xa.
Nguoi ta thdy rang chi xéa bo nhitng khuynh hudng
thdp hen cling chwa du bao dam nhing su tién bd
nhanh chéng, ma phai di tim nhiing ¢ gang tich cue
va quyét liét dé biéu 10 nhiing gi cao thuong va tot
lanh. Tuy nhién nhiing 8 gang d6 cling c6 thé dua
dén su sa nga. Y chi diing manh hay kién thitc, hodc
tinh thuong do y c§ gang rén luyén duoc c6 thé lam
cho té nga nang né va ghé gém hon, néu y mat thang
bang. Do d6 t6i 16i ndng né ctia y c6 thé 1a mot diém
lanh vé sy tién by nhanh chdng; nhung sy tién bd mau
le d6 chi bat dau khi nao vi anh hudng ctia su dau kho
do nhan qua ma con nguoi hiéu dugc 16i [am ctia minh
va x0a sach dugc nhitng vét nho ctia sw sa nga. Bao lau
su thanh loc ndy chwa hoan tat, thi hau nhu khong tién
bo duoc. Vé phuong dién nay ba Blavatsky da trinh
bay mot cach qua quyét trong quyén “Nhing budc
dau tién trén duong huyén bi hoc” nhu sau:

“C6 nhiéu nguoi quan nang suy luan bi anh
huong bén ngoai lam cho sai lac dén ndi twdng rang
nhitng tht tanh ¢ thé trd nén tuyét voi va cao thuong
nhuw stic manh va long nhiét thanh ctia ho - néu nguoi
ta o thé noi nhu thé - sé dugc chuyén hudng vao noi
tam; ching duoc chat chira va gitr gin trong do cho
dén khi nang luc cta chiing khong bi hao mon, ma
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hudng dén nhiing ddi tuwong cao siéu va thanh thién
hon, nghia la cho dén khi nao nang luc duoc suc tich
cho phép ho budce vao thanh dién that sy ctia linh hon
va hién dién trede Chon Su, tic dai nga cao siéu. Vi ly
do d6 ma ho khong muodn tranh dau véi duc vong caa
minh d¢é tiéu diét ching. Ho chi mudn dap tat ngon
ltta hung bao bang sut ¢8 gang manh liét ctia y chi va
dé€ nd tan lun trong tam minh, chi chtta cyc than hong
chon vui dudi 16p tro mong. Ho vui long chiu khuat
phuc dé cho ho bi vay vo nhu cau thiéu nién cta thanh
Spartan, ung cho con chon xau xé rudt gan hon la xa lia
né. Oi! Pang thuong thay ké ao tuong mu quang!

Ciing nhut hy vong rang mdt ddm tho chlii ong
khdi say sua kia, voi quan o 1o lem vi cong viéc, co thé
duroc 4n than trong thanh dién gidng toan lya trang va
thay vi su hién dién ctia ho bién ching thanh mot mé
vai ta toi do ban, thi chiing sé duoc biéh ddi bang cach
dua vao mot goe linh thiéng, va sau cling chiing van
biéu 1 sy tinh khiét nhu thanh dién vay. Tai sao chiing
t6i khong tudng tuong cling c6 mét 16 da chon dem cat
trong khong khi trong sach cia mot thanh dién, khi
dem xa tat ca diéu duoc tham nhuan mui tram huong
trong do. La ky thay ly tri sai [am ctia nhan loai.”

Phan nay ctia ban van duoc cham dit bang may
doan minh bach sau day:
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Hoi dé tit, hiy hoach dic ning luc giét chét thé
via kia truede khi uy lyc than bi 6 thé 1am cho con tré
nén mot bac Than Tién.

Cai ta vat chat va cai ta tinh than khong bao gio
c6 thé gip nhau. Phai ¢6 mot cai mat di, vi khéng cé
chd ding cho ca hai.

Trude khi hoén con c6 thé hi€u, con phai cha nat
cai mam pham nhon, va giét chét con siu giic quan
dé€ n6 khong thé song lai.

Quyeén luc than bi ¢ day ciing la Kundalini trong
than xac, biéu thi cta “sttc manh vi dai dau tién an
tang dudi moi chat httu co va vo co.” Hon nita vé
phuong dién nay ba Blavatsky chu thich nhw sau:

Kundalini dugc goi la quyén lwc uén khiic nhuw
con ran hay nhw chiéc nhin, vi né tién lén theo hinh
xoan 6c trong than xac ctia nha Yogi di phat trién
dugc quyén luc d6 noi minh. D6 1a quyén niang c6
tinh chit nhw dién, Itta, huyén bi hay Fohat, ning luc
nguyén thiy vi dai 4n ting dwdi vat chat hitu co va
VO co.

= \/\%\\
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CHUONG 10

HAY TRO NEN PUONG DAO

Con khong thé di trén duwong dao, trude khi
chinh con tré nén con duong do.

C.W.L.- Cau nay dugc cha thich thém nhu sau:

Con duong nay duoc dé cip dén trong moi tac
phidm thin bi nhw d&c Krishna néi trong kinh
Jnaneshvari: “Khi con dwong ndy dwoc nhin thay du
nguoi ta cd tién vé phuong déng lac binh minh hoéc
tién vé phuong tiy lic hoang hon, thi héi nguoi
chién si mang cung, khong lay chuyén, nhu thé 1a
dang thyc hién cudc du hanh trén dwong do vay.
Trén dudng ndy, di nguwoi ta mudn dén noi nao, noi
do6 ciing sé tré nén chinh nguoi iy vay.” “Con la
duwong dao” 1a cau ma vi Pao Suw dic phap dwoc
nghe, va ciing la ciu ma vi Sw Phu dwoc ndi lai voi dé
ttt sau khi duwgce diém dao. M6t vi Chon Sw khac ciing
noi: “Ta 12 16i di va 1a con duong.”

Trong quyén “Giang Ly Dudi Chan Thay” chiing
toi da giai thich: Tw tudng va tinh cam ban dau khé
nam 13y va giit gin, nhung sau ciing lai tré nén rat dé
dang. Khi nguoi chi nguyén dwgc huan luyén nghiém
chinh va da mo mang, dén khi quan diém vé bo dé va
cach dap tng cta y ddi voi doi song trd nén hoan toan
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tu nhién va nhanh chdng, chiing ta ¢6 thé ndi chinh y
da trd nén con duodng roi vay. Két qua dat dugc bang
st cO gé"\ng va su thuc hanh déu dan modt cach kién
nhan nhu thé, d6i khi nguoi ta goi 1a “ban tanh thix
hai”; chi c6 thanh ngtt do mdi cho ching ta c6 cam
tidng rang nhiing dikc tihh mdi da duoc hoach dac va
sau do chung sé tro thanh thoi quen, that dang tiec. N6
chinh la ban tanh nguyén thuy ctia ching ta, 1a ban
tanh tuyét diéu, ban tanh cao thwong hon ca, duoc
biéu 16 trong doi sdng cao siéu; néu su biéu hién nay co
vé mdi la doi véi ching ta chi vi tit trede dén nay né bi
che 1ap trong vo vat chat ctia chung ta va vi ap luc ctia
hoan canh trong cdi gidi pham nhon ctia ching ta.

Loi cha thich chita dung mét chan ly siéu hinh
that ly tha. Sy tién hda ctia chiing ta khong phai 1a mot
su chuyén van, cing khong phai la mot sy tang
treong. N6 khong nham dua chiing ta dén noi nao,
cting khong lam cho chiing ta tronén to 1on hon. No 1a
mot si phat trién nhitng tiém nang cia doi song
ching ta. Chiing t6i xin lap lai diéu nay, trén cdi cta
Chon Nhon, tinh cach duy vat chiém hang thit nhi; cac
quan nang cta tam thic - y chi, minh triét va su hoat
dong (hay y chi, tinh thuong va tw twong) - hau nhu
ché ngu vat chat ctia cac cdi mot cach tuyét doi. Nhuw
vay khong gian khong phai la ké gidm nguc dudi tran
thé, va tam thirc khong can phai di xuyén qua n6é dé€
hién ra ¢ noi khac. Cugc dam thoai duwgc ké ra day
gitta mot vi Dao Sw va vi dé tir ciia Nguoi ¢ thé lam
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sang to diéu dy. Vi Dao Su bao dé tix di qua phong bén,
161 hoi y:

“Anh dang lam gi? Anh c6 dang cit dong
khong?”

Sau khi suy nghi, vi dé t¢ trd 10i nhw sau, va dwoc
nhin nhan la ddng:

“Bach Thay, khong, khong phai con dang cu
dong. Con thay xac than cit dong. Con khong suy tu,
khong cam giac, khong ham mudn. Chi cd xac than
con ctr dong.” 2

D6i voi chung ta, d6 chinh 1a su that. Khi dung
gidc quan dé quan sat, nhw khi ching ta thuc tap
nghién ctru mot doi vat nao do, ching ta sé dugc biét
rang chi c6 than xac cit dong ma thoi. Cam giac chuyén
dong nhanh chéng duoc nhan thdy trong mot chiéc xe
hoi khéng déng ctra bang mot ludng gié manh liét va
mot cam thirc manh mé do tri twong teong tac dong
tao ra mot su khoan khodi thé chat, khi chiing ta nhim
mat lai. Mot kinh nghiém giong nhu thé ciing c6 thé
dat duoc nho mady moc thich hgp nhe mdy quat va
chuyén dong, ma khong can phai di chuyén dén dau
ca. Mot thi du khac: Nhiéu hanh khach phai ngti dém
trén nhitng ghé nam (couchettes) ctia cac toa xe
Pullman, khi thitc giac ho ti héi khong biét ho nam
theo chiéu hudng xe dang chay hay ngting, va thuong

28 Xin doc quyén “Bay Cung”, trang 13.
quy y g g
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mudn biét chac ho phai vén man Ién, r6i nho anh sang
va bong t6i ho méi xét doan duoc chiéu hudng di.

That ra mudn di tir noi ndy dén noi khac, Chon
Nhon khong can phai xé dich, diéu d6 dwoc chiing to
bang cach linh hon c6 thé dong thoi hién ra trong
nhitng hinh anh thudc cdi troi ctia tat ca cac hang
nguoi trén ¢oi ha thién ¢ bét ctr noi nao trén thé gidi.

Tuy nhién & trinh d¢ phat trien bao ham trong
gido 1y nay, chang nhiing thi sinh phai lo cai thién
pham nhon théi, ma dong thoi, cong viéc thudc noi
gidi clia y cling gom ca sy phat trién dac biét veé thé bo
dé, tirc linh hon siéu viét. Néi cach khac, y phai vuon
lén dén cdi b6 dé. Y phai tré nén duong dao, va ching
to diéu Ay bang thién cam vi dai va tinh thuong d6i voi
tha nhan, nhw 101 day trong cau cham ngon sau day:

Hiy dé hon con lang tai nghe moi tiéng dau kho,
nhw hoa sen n6 16n d€ hiing anh thii dwong ban mai.

Con chd d€ cho anh sang gay gat lam kho mot
giot ndc mat dau kho nao, trude khi chinh con lau
r4o 1¢é cho cip mat ctia ngudi buén kh.

Con hiy dé cho tit ca nw6c mat ctia nhan loai
nong bong roi vao long con va dong lai ¢ d6, va dung
bao gio chui di, trudc khi nguyén nhan gay ra dau
kho bién mét.

H&i con nguoi day long tir bi, nhiing giot 1& do
14 nhitng dong sudi twdi mat cainh dong tir thién bat
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diét. Chinh trén nhiing miéng dat d6 tr6 bong nira
dém ctia Phit, thi hoa niy con kho tim, kho gip hon
hoa ctia cdy Vogay nira. D6 1a hot giong thoat doa
ludn hoi. N6 tach vi La Han ra ngoai vong tranh diu
va tham vong, va dat nguoi bing qua nhitng canh
dong thuc tai d€ dén noi an lac va toan phuc, chi biét
duwoc 6 ¢6i tich mich, hw vo.

Khi dang Christ ndi: “Ta la duong dao la chan ly
va la su song; khong ai dén véi Chua Cha ma khong
nho Ta.”» Ngai da dién dat mot chan ly than bi, vi
déng Christ 1a mét véi trang thai bo dé cua tam thic
pho bién. Chi ¢ mét tam thire duy nhat thoi. Khi vira
nhan biét sy kién ay mot cach tron ven, nguoi dao do
c6 thé trd thanh mot vi La Han, nhung néu y khong
trai qua nguyén ly bo dé do, y khong thé dén véi Chua
Cha, tirc la Atma cao siéu hon. Chan ly nay dugc trinh
bay voi mot cam hiing phi thuong va sang to trong
quyén “Thién Chtia Gido Bi Truyén” ctia bac si Annie
Besant, tuy nhién n6 chi biéu hién dugc mét khia canh
van dé, bdi dang Christ giang sinh 1ay xac pham d€ thé
hién nguyén ly do trong doi song noi tam ctia Ngai tai
Palestine da anh huéng dén hang triéu nguoi, vi Ngai
xem thuong s dau kho. Thuong nguoi ta tim cach
tron tranh sy dau khd duoc bao nhiéu hay bay nhiéu,
nhung dang Christ lai chap nhan su dau kho riéng ctia
Ngai va ca sy dau khd cta nhan loai nita. Nhitng

2 S, John, 14, 6.
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nguoi theo dudi con duong bd dé khi gap nhiing thie
thach da néi mot cach tu nhién: “Biét bao nguoi dang
chiu dau kho; tai sao ta lai mudn trén thoat nd.” Hon
nita, trong long tran day thién cam, ho cdm nhéan cac
su dau kho khac dén tot do, trude khi dat dén su yén
tinh nhu mot vi La Han, triede khi su gidc ngd gitip ho
théng doat t&r than va mang lai sy an vui tu tai, thi du
su dau kho ctia ho ra sao cling mac. Mot sy giai thoat
nhu thé chi dem lai sy an nghi v0 vi, néu con nguoi co
the dat duoc no trude khi kinh nghiém sy dau kho ctia
déang Christ, trong sy dau kho nay, kho hinh phai
mang cay thanh gia khong cd gi dang ke so vdi long ttr
bi ctia Ngai trong sy dap tng vdi tiéng kéu thong kho
cia thé gian. Sau cung dén ltic con nguoi ndi: “Du toi
c6 kho hay khong, diéu d6 ¢6 gi quan trong?” Udc
mudn phung sut 1am cho y say mé dén ddi y khong con
bao nhiéu thi gio nghi dén chinh minh ntra.

Chi cé nhiing nguoi chiu suy tu vé nhitng thuc tai
siéu hinh méi hiéu dwoc mét thanh ngtt nhw “sy binh
an va su toan phuc chi nhan thitc dwgc ¢ coi tich tinh
hu khéng.” Nhiéu thanh ngit dong phuwong thudc loai
d6 duoc dit nén tang trén y niém cian ban la dac
Thuong D€ pho quat dugc biéu hién nhu: Sat, Chit va
Ananda, nghia 1a nhu hGu thé (that is), tam thic
(consciousness) va toan phtc (bliss).

Hitu thé rat dé hiéu; moi nguoi déu thay né o
chung quanh minh; tam thirc dugc nguoi ta nhan biét
bang kinh nghiém; con hanh phtic thi nguoi ta theo



166

dudi. Moi nguoi déu tim kiém chinh minh. Hanh phtic
khong phai 1a cai g1 d6 bat 14y, dat dwoc hay s6 hitu; n6
chinh 1a trang thai binh thuong cia Chon Nga. Tuy
nhién, cao hon vat chat va tam thirc, c6 mot doi song
ndi tam thuc sy; doi song dy la quan diém bén ngoai
cua su tinh ldng va hu vo, that ra né 1a toan phuc ctia
hitu thé chon that.

Con hidy diét long ham mudn; nhung néu con
giét no roi, con ciing phai dé phong sg e n6 song lai.

Con hay diét 1ong tham s6ng, tuy nhién con ché
nén vi 1€ khao khat doi song vinh ctru ma diét long
khao khét sy song, nhung vi muén dem cai bat diét
treong ctru thay thé cai bién d6i, vo thuong,

Ch6 ham mu6n diéu chi, khong nén phan uét
d6i voi nghiép bao, hodc d6i voi luat bat bién ctia
thién nhién. Con chi nén chién diu véi cai riéng tu,
cai tam thoi, cai phu du va cai hw hoai.

Su ham mudn thong thuong la ua thich nhitng sw
vat hong tran dé€ tim nhiing khoai lac vé tinh cam hay
vat chat. Chiing ta thdy rang vi dé ti khong nén tim
kiém nhting khodi lac thudc loai dy; trai lai y phai tan
dung tat ca nang lwc ctia pham nhon - thugc vé thé xac,
tinh cam va tri tué - vao cong viéc tién hoa tinh than va
phung sy doi song nodi tam cho chinh minh va ké khac.

Tanha 1a ¢i re ctia nhiing duc vong ay, vind la sw
khao khat doi song cam giac. Trén cdi ctia n6, Chon
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Nhon chua ¢ y thirc day du, nhung tam thic ma no
hién ¢6 tao cho né mot sy thich tht manh liét va khéu
goi 0 nd sy khao khat mot doi song tron ven hon. That
ra d6 1a ly do thé gian 16n tiéng doi hoi doi song ay.
Nhu chang t6i da giai thich, cac nang Iwc tai coi
thuong thién di xuyén qua nhan thé hau hét khong tac
dong ddi véi nd trong treong hop ¢ nhitng nguoi
thuong, Chon Nhon con chua phat trién va chua tap
luyén d€ dap tng vdi su vat khac hon la mot it rung
dong, ddc biét trén coi rieng cta no. Tai coi thuong
thién khong c6 su rung dong tho kéch nhu rung dong
ma Chon Nhon c6 thé dap tng lai trong budi thi€u
thoi; do d6 Chon Nhon phai di xudng cac ¢di thap hau
cam thdy su song manh liét hon. Vi thé ma tir lau roi
tam thitc cta no linh dong mot cach dac biét truede
nhiing su vat thudc cdi hong tran. Sau nay khi ban chat
thé via duoc danh thirc, nhitng khoai lac tai cdi nay
mdi chiing to mot sy 16i cudn manh hon.

O trong xac pham, con nguoi khong thé biét duoc
nhting khoai lac ctia doi sdng cdi trung gioi manh liét
dén mtc do nao; d6 la diém ma sy khodi lac chuyén
huéng va thuong gitt lai nhitng nguoi da ché ngw
duoc nhiing sy thoa man tuong ty tai cdi tran. Nhung
su nguy hiém do khong 1on lao doi voi nguoi song tai
cOi tran ma biét tim kiém nhiing s 1¢i lac trén duong
dao, néu ho 1a nhitng nguoi dat duwge mot trinh do tién
hoa nao do, vi hg cd kha nang thuong thiec nhiing lac
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thi1 con cao hon va vo cing hap dan hon. Trén moi ¢6i,
ciing [an luot giong nhu the.

Tuy nhién vi dé t&t cling phai gitr gin minh khi ttr
bo nhitng lac tht thap kém chi vi mudn danh doi
nhitng lac tha twong d6i cao hon; y khong bao gio
duoc quén muc dich day ly tudng cao siéu hon moi
khodi lac tam thoi. Y cling khong nén khao khat hanh
phuc lau dai tai cdi thién dang, ma phai tir bo tat ca
nhitng gi gia tam va riéeng ti. Cho nén mot mat y
khong tim kiém nhitng sy vat dang ham muon, mat
khéc y cting khong lan tranh nhiing bai hoc ma nghiép
qua dua dén cho y; y khong ao wdc mét truong kinh
nghiém nao khac hon 1a méi trudng ctia y. Y biét rang
nho sy bt bién ctia nhitng dinh luat thién nhién, y c6
thé dung nhiing kinh nghiém ctia minh d€ phat trién.
Néu khong cé mét trat tw nguy tri trén thé gian, tri
thong minh sé khong thé tang truong, con nguoi sé
khong thé€ sit dung nhitng nang luc ctia minh. Nhw
vay vi dé tir s& khdng phan uét d6i véi nghiép qua, vi
nghiép qua la sw biéu hién cua dinh luat.

Con hay trg gitp va cng tac voi thién nhién va
thién nhién s€ xem con la mot trong nhitng tay sang
tao va tuan phuc con.

Thién nhién sé mo rong canh ctita bi mat trudc
mit con, va d€ 16 dudi tim mét con nhiing kho bao
vat gidu kin ¢ tin day long thuin khiét va trinh
nguyén cta tao vat. Tay pham khong thé nao lam
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hoen 6 noi ay dugc, nd chi phé bay nhiing kho bau
ctia n6 dudi con mat tinh than - con mat khong bao
gio nham lai, va d6i véi con mat d6 khong con bitc
man nao che gidu trudc bat cir quang canh nao cua
tao vat.

Chinh luc bay gio thién nhién sé chi cho con
thay phuong tién va duong huong, cinh cita thw
nhitt, ctra th nhi, thit ba cho dén thi bay. Réi dén
muc dich, va xa tdn dén bén kia la sy vinh quang cuc
diém tam trong anh thai dwong ctia tinh than, khong
ai thdy duoc, trir phi con mat ctia linh hon.

Moi sinh vién khoa hoc vat 1y déu biét rang:
“Ngudi ta c§ thé ché ngy thién nhién bang su phuc
tung.” Tat ca nhiing nang luc duoc dung trong doi
song hién tai, nhw ap lyc cta hoi nwée hay dién luc la
nhitng thi du vé sy cdng tac cta chung ta vdi thién
nhién. Thuat ngtt “chinh phuc” c6 1€ hoi qua dang, vi
tat ca nhiing quyén nang ma ching ta st dung dudi
thé gian déu do su diéu hoa gitta con nguoi va thién
nhién. Con nguoi di trén thuyén givong budm cach
nao do dé thuyeén co thé tién nguoc gié ma khong phai
ché phuc duwgc nd, nhung la chiu theo dinh luat cta
gi6. Sttc manh ctia con nguoi gia tang bang cach hoat
dong phu hop véi dinh luat, chit khong phai chdng
d6i lai né. Nha huyén bi hoc biét rang nguyén tac dy
déu dung trén tat ca cac cdi, khong nhitng doi voi vat
chat trén moi cdi, ma con dang véi nhitng sinh thé trén
do, du ching ¢ vao trinh d tién hda cao hay thap. Do
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do su hiéu biét dinh luat thién nhién dem dén cho
nhan loai khong biét bao nhiéu nang luc va tai san, chi
la viéc thé hién sy diéu hoa gitra thién nhién va con
nguoi. Tinh than ai d6i vai loai cam thi; thao mdc va
cho dén loai kim thach, cing nhw ddi véi nhiing tinh
linh va cac vi thién than déu quan hé nhw nhau, néu
khong ndi la nhiéu hon ddi véi sy tién bd cta con
nguoi. Thién nhién la si song cling nhw vat chat vay.
Thién cam gitip chiing ta hiéu biét sy song nay va thiét
lap sy diéu hoa gitra né véi syt song ctia nhan loai. Thoi
dai ctia chiing ta ¢6 théi quen dang tiéc 1a xem coi tran
nay nhu la noi tri ngu ctia nhiing thue thé gom ghiéc,
nhung ma nguoi nao trong doi sdng ctia minh to6 ra 6
long hao tam d6i véi tat ca van vat, thi chang nhitng sé
thay va sé hiéu biét nhiéu hon ké khac, ma con vuot
qua bién doi day song giéo mot cach binh an. Truyén
thong An D6 cho rang nguoi c6 “ban tay khéo 1é0” 1a
nhitng nguoi ¢ thién cam ay. Ho thanh cdng trong
cong viéc trong trot cay co6i ma ké khac lai that bai.
Nhitng nguoi thong thao trong khoa huyén bi hoc
cling thuong giai thich rang nha Yogi chon chénh hay
tu si da khude tir sie nghiép thé gian ¢ long tir bi doi
VO tat ca sinh linh ¢ thé di lang thang trong ring nui
ma khong hé sg tht dix hay ran doc 1am hai.

Trong doi song thuong nhat ctia nhan loai, thién
cam duoc xac nhan bang that nhidu cach. Nguoi ta biét
rang trong thoi dai ctia chiing ta, diéu kién tht nhiet dé&
thanh cong trong viéc kinh doanh la phai lién lac than
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thiét voi nhiéu khach hang can giao dich. Pac tinh than
tinh d6 cling can thiét trong van dé gido duc tré con, vi
ching thuong xem nhiing nguoi trueong thanh nhw
nhitng nhan vat di ky, xa la va doc doan, mot giai cap
hoan toan khac han véi giai cdp ctia chiing; dng Well
da tuong tuong nguoi dan trén qua dia cau cta ching
ta cing nhin nhitng nguoi hda tinh giong nhu theé.
Nhung khi thién cam dwgc danh thire, toan the sy xa la
d6 déu tan bién va sy gido duc that sq¢ mai co thé thuc
hién duoc.

C6 nhiing tinh linh thién nhién c6 dac tinh giong
nhu tre con, trir phi chiing khong 1é thugc ching ta va
khi ching ta dén gan, chung c6 thé lan tranh ching ta
mot cach dé dang, va lai ¢ nhiéu loai tinh linh dé
thuwong hon cling da 1an tranh con nguoi, khi dén véi
cach thikc 6n ao, tho tuc va hung bao, véi hao quang va
nhitng hinh tu teong nho ban, ghé ron. Qua that, néu
con nguoi to ra cd thién cam voi nhitng loai khac, néu
chiing ta tu han ché chang nhiing khong phd hty rtmg
ma con vun trong thém cay cdi, néu ching ta to ra
nhan ttr doi voi toan thé thién nhién, ching ta sé€ duoc
hudéng mot thix khi hdu diéu hoa hon va nhiing mua
mang sung tac hon. Va lai ching ta nén nhan biét diéu
nay: Phong trao hién dai cta ching ta la lap vuon
chung quanh nha d€ trong cay va bong hoa, ngay ca 6
nhiing con duong trong dd thi ctia chiing ta nita, tat ca
viéc nay déu rat tot; ngoai ra cd nhitng phuong phap
ddc biét giap cho viéc don dat, trong hoa, qua, gieo
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giong trong nhiing cay dac biét, va ké ca viéc nuodi suc
vat, con nguoi da giup cac tinh linh thién nhién mot
cach dac lyc trong cong tac ctia chiing; thém vao do
ching ta con to ra ¢6 thién cam, thi két qua sé t6t dep
vO cung,.

Dédc biét 6 nhiing nha thi si, d6i khi thién cam ay
duoc bdc 16. Nhiéu tiéu luan va thi pham ctia cac thi
hao Rabindranath Tagore da ching to diéu d6 ¢ mot
muc d that cao; su truyén ba dac tinh d6 duong nhw
cling la sy gop phan ddc biét ctia tac gia vao nén van
minh hién dai. Mot thi du khac dwgc nhiéu nguoi biét:
“Nha triét hoc Emerson sau khi di du thuyét vao mua
dong tré vé nha & Concord thuong dua tay nam 1y
may nhanh cay dudi thAp nhu dé€ ching té rang dng
da cam thay chiing vui mung khi ong da tré vé. Co 1é
nho sy nhan tir d6 ma tac pham ctia 6ng chira day
hting thi.”

Nhitng nguoi song trong vuon, nhu Luther
Berbank ¢ California chang han, thuong néi rang ho
cam nhan dwgc anh hudng dac biét truyén tir vai
gi6ng thao mdc, vai bui cdy hodc vai ciy o8 thu. O
Canada, nhitng nguoi vi nghé nghiép phai séng trong
ring nhu thanh tra ki€ém 1am v.v. . . da qua quyét voi
t6i rang o rtng ho cam thay mdt sie séng 16 rét hon noi
nao khdc va cling cd vai dia phuong hay vai loai cay
cdi 6 tinh yéu thwong d6i vdi con nguoi hon nhitng
noi hay cay khac.
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Long thién cam thudc loai nhw thé déu hoan toan
te nhién. Néu ban cam thdy dac biét thuong yéu va
quy trong riéng mot nguoi nao, thi nguwoi do cling co
khuynh huéng chit y dén ban va thuong yéu lai ban. O
mot trinh d¢ thap kém hon, néu ban yéu mén mét con
th, né cling sé rat quyén luyén ban. Thap hon nita,
trong cac loai thao mdc va kim thach, dinh luat do
cting duoc xac nhan, mdc du hiéu qua cta no it 1o rét
hon. Do d9, truyén thuyét cho rang ngudi ndo cé tay
trong cay sé thu hoach dwoc nhiéu hoa mau hon ké
khéac. D6 1a van dé tir dién ca nhan, ma o trinh do cao
nguoi ta goi la tinh thuong. Bay ctta dao dugc dé cap
trong doan nay khong can phai binh giang ¢ day vi
trong doan ba ctia tac phdm da danh tron ven cho van
dé do; trong phan ay chiing ta sé nghién cttu mot cach
day du.
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CHUONG 11

CON PUONG DUY NHAT

Chi c6 mot con duwong dan dén thanh dao; va chi
¢ cudi con duwong d6 ngudi ta méi c6 thé nghe duoc
tiéng vo thinh. Cai thang ma thi sinh phai leo 1én
dugc tao nén boi nhitng nic thang dau khé va khé
nhog; chi ¢6 ti€éng ndi ctia dirc hanh méi 1am cAm nin
dugc giong ndi cia nhitng nic thang do. Boi thé, hoi
dé tt, néu con con mot tinh xau nao chwa bé lai sau,
thi hoa sé dén véi con dd. Vi bay gio cai thang sé gay
va con sé té; chan thang dit trén bun Iy day dac cta
nhitng toi 16i va sa ngi ctia con, va treedc khi 6 the 16i
qua cai hé vat chdt ménh mong d6, con phai rira sach
chan con trong nuwodc tir bo. Con hay coi chirng ding
dit chan con ban trén nic thang dau tién. Vo phudc
cho ké nao dam lam nho ban mét nac thang boi do6i
ban chan viy bun cta y. Bun [dy nho ban va nhdy
nhua sé kho cting va dinh chit chan y tai chd, chang
khéac mét con chim bi dinh nhya cia nguoi danh bay
quy quai, khién né khong thé di duogc nita. Nhimng
tanh xau cta y sé thanh hinh va 16i kéo y xuéng thap
hon. T6i 16i ctia y sé tr6i giong, nhi con son cau cuoi
va khoc nirc né trong budi hoang hon; tu tuéng cua 'y
sé trd thanh mot dao binh va sé bat giit y lai.
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CW.L.- Nhu ching ta da thdy trong quyén
“Chon Su va Thanh Dao”, ¢6 bon cach di vao thanh
dao d€lam dé ti nhap mon: Do sy ti€p xtic véi nhitng
nguoi dang di trén dwong dao; do su suy tu sau xa; do
su nghe giang hoac doc 101 thanh giao; do sy trau gioi
dc hanh. Trén duong nhap mon, ¢6 bon dirc tanh
phai dat duwgc, ma dirc tanh chot la long tir i nhw
chung t6i da ndi trong “Dwéi Chan Thay”; thiéu diic
tanh nay thi moi dikc tanh khac déu tré nén vo ich.

Do d6, n6 1a con duwong duy nhat dé dat dén
thanh dao that su - con duong cta tinh thuong, ctia
long vi tha trong tw tuong, 10i ndi va hanh dong. Tat ca
nhitng théi quen ich ky xwa nay cua xac than va thé tri
phai duoc ché ngrr bang dtic hanh tich cuc, va diéu
nay 0 day khong thé c6 nghia la tinh tot tiéu cuc, cing
khong c6 nghia la y muon khong lam mot diéu xau
nao; né phai c6 nghia ¢6 hitu ctia né 1a stec manh. Khi
linh hén da ché ngw duoc pham nga, thi nguoi ta moi
thay rang ditc hanh 6 né phong pht biét duong nao.
Trong khi cho dgi, can phai c6 mot cude phan dau 16n
lao. Thurong thi sinh di trén duong dao phai doc tat ca
su quyét tam cua minh dé€ huy diét tan gdc moi dau
vét ich ky du nhé dén dau duoc y phat hién do sy xét
minh hang ngay. Phuong phdp hay nhat dé thanh
cong trong viéc Ay 1a tedng trong canh minh pham 16i,
r6i hinh dung canh tuwong dé lai d€ thay thé 16i lam
bang mot tinh t6t ddi nghich; sau cting chi1 y vao canh
dy trong giay lat va quyét dinh trong nhiing truong
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hop twong tu 6 tuong lai chinh dtic tinh tot ay sé biéu
16 chit khong phai sw 16i Tam.

Doi khi rat khé khic phuc dugc nhitng su sai [am
cd hitu; do d6 nguoi ta méi néi dén sy khon kho va
dau dén. Chang han anh ghién ruou cam thdy dau
dén nhat trén doi khi phai chdng lai “ly ruou cudi
cung”. Nhung néu anh gitt dugc quyét dinh khong
bao gio udng rugu nita, du chi mot lan, thi sy dau kho
sé Jan [an bién mat, anh sé nhan thdy mot sy khoan
khoai con cao hon sy khoan khoai do sy kich thich
udng ruou. DA voi nhitng cam xdc thiéu trong sach va
ich ky cling gidng in nhu thé. Biét bao nguoi that bai vi
ho tr1 hoan “chi mot Ian ntra thoi” trede mot tw tudng
bat chanh! Chinh vi thé ma chiing ta phai x6a bd va
khong cho céi tri bi 6 nhiém. Mud6n hty bo tat xdu doi
khi con nguoi phai bi cham tw 4i mot cach tan nhan.
Trong nhiing truong hop trén, long khiém ton sé 1a
mot tay tro gitip dac luc; né dua dén cho con nguoi sy
wdc muon duoc thay doi.

Tuy nhién, d6i véi nhiéu ngwoi ma doi song trd
nén kha trong sach, su dau kho d6 sé nhe hon hay
khong con nita. That ra nguoi ta cho rang dtic
Aryasanga da quan trong hoéa sit dau kho trong doan
nay. Sur that khong phai thé, diic Aryasanga dién dat
bang nhiing 16i 1& danh thép nhat hau nhitng nguoi di
trén duong dao khong ai dang gap sy dau kho ma cho
doi s an vui, va d€ cho mdi nguoi sén sang trd mén
no tién khién ctia minh, duong dau véi sy dau kho
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dang chd doi minh va vinh vién chdm ditt chiing bang
cach trau gidi ditc hanh. O day chiing ta nén nhd lai
doan van day khich 1é trong kinh Gita: “Néu nguoi la
ké pham t6i 16n lao nhat, nguoi van vuot qua khoi bién
toi 16i trong gian chanh cta trf hué. Cing thé, ngon ltra
thiéu htty nhién liéu ra tro, hoi Arjuna, ngon Itra tri hué
cting thiéu htty moi hanh dong thanh tro vay.”® Va
hon nita: “That ra, ké nao c8 gang lam lanh thi khong
bao gio dan than vao ac dao.”s' Tat ca nhiing phap
mon Yoga déu cho rang can phai ditt bé nhiing tat xau
tte khéi diém. Khi cac dirc hanh duoc vun trong ving
chac & nguoi thi sinh r6i, thi chi tir lac d6 y méi dugc
phép thuc hién nhitng budc ké tiép nhw luyén tw thé,
hoi tho, cha tri giac quan va tham thién. Pay 1a ly do
bét budc phai cd dic hanh: Nguoi dé ti cang tién b
trén duong dao, sttc manh ctia y chi va tu tuwong y
cang tré nén lon lao hon bat ¢ lic nao va dén mot thoi
gian nao do sé la lic ma Chon Nhon trat than luc
xudng cho thé xac. Néu mot tat x&u nao con ton tai
trong thé xac, nang luc cia Chon Nhon sé truyén cho
ndé mot stec manh moéi: Nhw vay doi véi nguoi chi
nguyén sy sa nga sé tram trong hon mot nguoi kém
tién hda. Dai véi diéu thién cing nhu diéu 4c, nhiing
quyén nang déu ¢6 stec manh nhu nhau; vay triedce khi
tim chting, thi sinh phai tw thanh lgc, vi sg e sé lam hai

30 S4ch da dan, IV, 36-37.

31 ]bid., VI, 40.
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keé khac va chinh minh. Trén duong dao, giai doan
nguy hiém nhat nam ngay sau cudc diém dao Ian thi
hai; tinh kiéu cang trong ltc &y 1a sy nguy hiém chinh
yéu, nhu chiing t6i da giai thich ki trong quyén “Chon
Su va Thanh Dao” .32

Hay diét nhitng duc vong cua con, hoi dé ti, hay
lam cho nhiing tinh xdu ctia con mat hét manh luc,
treée khi bat dau thye hién cudc hanh trinh nghiém
trong.

Hay bop chét cac toi 16i caa con va lam cho
chiing vinh vién cAm nin truéce khi dit chan 1én néc
thang dau tién.

Hay lam cho tw twdng con im lang, va dit tat ca
sw chd y cta con vao ditc Thay ma con chua thiy,
nhung con cam dwoc.

Hay gom ca luc thitc vao trong mét thirc, néu con
muodn dugc an toan trudc ké nghich. Chinh thitc nay
an trong b 6¢c ma dbi mat yéu 6t cia tim hon do noi
d6 c6 thé kham pha dugc con duong hiém tré dat
dén Su Phu con.

Khi lap lai huan lénh phai ttr bo cac duc vong va
tat xdu, dikc Aryasanga chiing to rang sw chti tam dén
phan viéc ay cta Ngai rat quan trong. Khong nhiing
chung tang cuong dén vo han khi thi sinh cang phat

32 S4ch da dan, chuong IX.
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trién, ma con khién cho trach nhiém cua y cang 16n lao
va 6 thé tao nén nghiép qua nang né hon trudc.

Co quan cta giac quan thtt sau trong bo oc.
Thuong con nguoi khong dung dén né khi ding trudce
nhitng d6i vat hoac kinh nghiém ctia cugc song. Nguoi
ta song trong thé€ via nhiéu hon. Nguoi ta “thich” vat
nay hodc “khong wa” vat kia, khong ly do nao ca, hoan
toan khong xem xét coi vat do tot hay xau, hoac hiru
ich hay vo ich. Di nhién nguoi da quyét dinh theo con
duong huyén bi hoc khong thé hanh dong nhu thé. Y
phai binh tinh xét dodn moi su viéc va danh gia ching
theo sw loi ich d6i vdi linh hon.

B0 dc cling chita nhiéu co quan khac nho d6 maéi
cd thé tri giac duoc nhitng gi ngoai tam ngl quan.
Chéng han hach mii lién lac gitta thé xac va thé via.
Cling trong ngan do, nhung ¢ phia sau mot chut, co
ting qua tuyén, lién hé truc ti€p voi thé tri va dugc
dung dé€ truyén nhitng an twong cam nhan tai coi
thuong gidi xudng cdi tran. Co nhitng ngurdi mo mang
hach miii trude tién; nhitng nguoi khéc lai bat dau mo
mang ting qua tuyén triedc; mdi ngudi phai theo
phuong phap do chinh St Phu ctia minh chi dan.

Hoi dé tt, con duong tredc mat con con dai va
kho nhoc. Chi mot tu twong goi lai qua khir ma con
da bo lai phia sau ciing sé lam cho con roi xudng va
con phai bit dau leo lai.
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Hay tan diét noi con moi ky trc vé di ving. Ché
ng6 lai phia sau, bang khong con sé that bai.

O day dtic Aryasanga con o8 ¥ dé cho su viéc trd
nén té hai hon d€ chang c6 ai khong thay con duong
dao khé nhoc hon nhu ho da twong tuong triede khi
budc vao. Con duong dé tuong doi khong dai, néu
nguoi ta nghi rang né chi tiéu biéu cho 14 kiép chdt,
trong mot loat hang tram hay nhiéu ngan kiép thuong
phai trai qua gitta ky diém dao lan tht nhit va lan thi
nam. Ngoai ra, thuong cong nghiép trong 14 kiép do
con 6 thé hoan thanh trong vai kiép lién tuc, khong &
tai i thién dang, d€ thu ngan lai thoi gian can thiét.
Su that con duong c6 hiém trd, nhung khong han 1a
khé nhoc, chi khi nao nghi dén muc dich, nguoi ta méi
cam thay cudc hanh trinh sé mét nhoc. Khi duoc thu
nhan vao mot hoc vién, nguoi sinh vién sé thdy vo
cung kho nhoc trong ba hodc bon nam & do, néu y
khong thuc sy quan tam dén viéc hoc, ma chi nghi dén
viéc dat dwogc cap bf?mg va ra doi. Trai lai, néu y thao
mot chuong trinh lam viéc c6 phuwong phap dua y dén
két qua hoan toan ti nhién va néu y thuc sy quan tam
dén nhitng mon hoc, y ¢d thé quén nhitng nam dai cho
doi y, d€ song nhitng ngay tot dep hon trong truong
dai hoc. Trén duong dao cling thé, cong viéc that day
hiing tht1 trén phuong dién tinh cam cting nhw ly trf;
that hién nhién la nguoi nao da nghi nhu thé sé thay
con duong ngan hon do nguoi chi lo dat déh muc dich
nhw mot d6i tuong duy nhat.
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D61 véi cong phu tham thién cling thé. Co nhiing
nguoi chuyén chti tham thién, khong tim thdy chut
hing tht ndo, song van kién tdm, vi mong duoc thay
két qua. Nhing nguoi khac cam thay vo cung thich
tht do do y dat duoc nhiéu két qua hon. Thi sinh dwgc
khuyén khong nén nghi dén su tién b riéng tw ctia
minh; y hay tu quén minh va lam viéc cho nhan loai, tw
nhién y sé dugc tién by nhanh chong. Xét minh va gite
gidi la diéu can thiét, nhung hai viéc nay chi c6 thé so
sanh véi sy chuan bi va vo dau cho mét cai may,
khong nén lam nhu thé mai; chi ¢ sy lam viéc mai la
diéu quan trong.

Doi khi ¢d 16 vi cam thiec bon phan thic day,
nguoi ta cho 1a can thiét bat budc phai lo lang, tie trdng
hay tham thién nhu thé nao dé. Tot 1&m, ban hay theo
dudi cong phu vo vi &y, néu nd hién ra véi ban theo
tinh cach do; néu ly do ctia ban thanh khiét, khong bao
lau ban sé thay si bubn té nhuong chd cho mot sy
hiing thit méi va cong phu ctia ban sé trd thanh niém
vui.

Chi mét tu twong hudng vé qua khi cling du 16
thi sinh té xudng dat. Su that nay cé thé lam cho moi
ngudi ngan ngo khi nghi rang minh sé bude chan vao
duong dao, song chua bd duoc vai tat xau dac biét, du
khong mdy nghiém trong. Nguyén nhan cta sy sa nga
do ¢ chinh tu twdng hon la hanh dong. Nhu ba
Blavatsky da ndi trong bd “Giao Ly Bi Truyén”:
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“Su trong sach tinh than con quan trong hon su
trong sach ctia xac than... Nguoi ta c6 thé'it cha y hodc
khong hé cha y dén hanh dong, thi sy hanh dong do
twong dai it quan trong; nhung néu nguoi ta nghi dén
hanh dong ay, néu cha y dén no thi hiéu qua sinh ra sé
manh hon gap nghin lan. Vay phai gitt gin tu tuwong
cho duogc trong sach.”33

Vé van dé nay, toi con nhd mot cau cta dai ta
Olcott. Mot hom c6 mot nguoi tha thiét muon song
cudc doi cao thuong dén hdi dng xem y ¢6 can phai bd
hat thude khong. Pai ta dap: “A, néu ban c6 thé bo
duoc, thi nén bd; néu nguoc lai, thi cd ndi gi ciing vo
ich.” Chac chan 1a mot y chi diing manh va mot tu
tuwong trong sach la diéu t6i quan trong; néu khong,
khong thé tién bd dugc, du xac than ¢ tinh khiét. Dai
ta dién ta rat ding sy kién Ay, nhung nguoi ta cd thé
ndi thém: Hat thude la mot thdi quen khong sach sé;
no lam cho nho ban cac thé va thuong lam cho ké khac
rat kho chiu va phién long. Vé phuong dién vat chat
hau qua rat t€ hai ctia thoéi ich ky va do ban nay 1a khoi
thudc bi nudc miéng lam wét at bay ra va xam nhap
vao phdi ké khac. D6 1a mot trong nhiing sac théi ghé
tom ctia doi song hién dai ma ching ta thuong bj bat
budc phai chiu dyng va hit phai khéi thudc bién chat
do.

3 Sach da dan, quyén III, trang 570.
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Vé hiéu qua sinh ra do mot tu twong bdi ban chat
ctia né thude vé qua khtt, ba Blavatsky con cho biét:

“Sinh vien phai coi chtmng tu twdng cuia minh.
Mot tue tudng phat sinh ra trong 5 phuit c6 thé pha huy
cong phu tu tap trong 5 nam va mac du lan sau, cong
phu cta 5 nam d6 dugc diéu chinh lai nhanh chéng,
nhung van mat thi gio.”>

O day chiing ta phai phan biét mot tw twong chi
bay lo Iting, r6i xam nhap vao tri va mot tw twong thuee
su do su 0 y tao thanh. Chinh tw twong sau nay mai
gay nhiéu tac hai. Mot tu tudng bat chanh c6 thé'len 16i
vao tri, nhung néu n6 khong dwoc tiép don, cha vy,
khich 1é hodc lam cho tdng trieong, thi su tai hai khong
16n lao bao nhiéu.

Su cttu van nhanh chéng mot tw tudng yéu dudi
nhuw thé that 1a diéu dang khich 1é. Chinh cau ngu ngdn
c6 Hy Lap nay nén 4p dung cho moi nguoi: “Moi [an
nguodi anh hting that tran té nga 1a mbi lan ngudi nhan
thém dwoc mdt sttc manh mdi.” Tot hon 1a nén chién
thang mot [an va dimng dé té nga trudc, nhung du c6
viéc gi xay ra, 6t cudc con nguoi van toan thang. Tri
thong minh va thién chi s& gitip con nguodi hoach dac
duwoc nhidu kién thitc ma khong phai tra gia bang
nhiing kinh nghiém dang cay. Ciing thé, nguoi ta c6
thé biét rang ltta néng ma khong can phai dt tay vao

34 Ibid., trang 573.
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ngon ltra. Khong chong thi chay, con nguoi can phai
thu hoach duoc tat ca kinh nghiém bang cach nay hay
cach khac.

Con ché tuéng 1a con nguoi c6 thé trir khir tanh
dam dat bang cach théa man n6 cho dén chan ché: Do
1a diéu ghé tom do ma vueong xti giuc. Chinh khi con
nguoi dung dudng thoi xu, y 1am cho né thém to,
thém manh, nhu con siu to béo ra nho séng trong ci
hoa.

Doda hoa huong phai tré lai thanh mam non trén
canh me, trudc khi con ky sinh tring an thdu dén tim
va hut hét nhya song,

Cay vang nay sinh choi bau trudc khi dong to
lam cho ra roi than cay.

Vi dé tix phai phuc héi tudi tho ngdy ma y da
danh mat, tredc khi tiéng dau tién c6 thé vang dén tai
y.

Ong Edwin Arnold c6 néi vé ma vuong, theo sue
hiéu biét ctia tin d6 Phat gido, bang nhiing ngon tir
nghiém tdc va thAm thia, trong lac ditc Phat bi cdm do
truede khi dat dén sy toan giac:

“Nhiing chta t€ ctia u minh la ma vuong, biét
rang chinh dttc Phat dang ngdi d6, Ngai phai giai thoat
cho nhan loai va da dén lic Ngai gap chan ly va ctu
do thé gian, nén truyén lénh cho toan thé ma lyc hung
ac. Roi tat ca cac ac quy da ting chién dau chong lai
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v6i tri hué va anh sang, xong ra tir hang sau, vize tham
d€ tu hop lai; cac ac quy do6 la Arati, Trishna, Raga, va
dong bon ctia chiing 1a quy tham duc, quy kha 6, quy
vO minh, quy ta dam, va con chdu ctia bon v6 minh va
so sét, tat ca déu ghét dic Phat va tim cach lung lac
tinh than Ngai.”3

Tuy nhién, ba Blavatsky néi cho ching ta biét
rang: “Ma vurong ciing thtic giuc si ndy no tinh than
mot cach vo y thie.” Su chdng choi ctia ma veeong doi
v0i thi sinh tao nén co hoi dé€ phat trién nang luc. Nha
thé duc c6 thé gio tay 1én xudng dé dang dé tap cho
bap thit manh khoé, nhung chiing ta phai cong nhan
rang néu y st dung qua ta doi dé tap luyén, y c6 thé
dat dwoc mot sttc manh nhuw trén trong mot thoi gian
nhanh chéng hon nhiéu. Chinh diéu 4c van duoc diing
d€ giap do diéu thién: Mot hom sy that nay dwgc mot
Nguoi tién hda rat xa vé mat tinh than va vira duoc

diém dao vao Bac rét cao tiét 16, Trude kia Ngudi bi

nguoi ta vu oan rat ghé gém va cong nghié€p trong dai
ma Nguoi hét long lo lang da that bai. C6 nguoi dén
chia buén véi Nguoi, song khong can thiét, Nguoi
dép: “Tuu trung, t6i van mang on nhitng ngudi mudn
lam hai T6i; luc d6 To6i khong hiéu, nhung khong nho
ho Toi sé khong dugce diém dao lan dy.” Mot nguoi
tam thuong chac phai phan no ghé gém hogc chédn nan
vO cung, nhung ddi véi mdt Nguoi cao thuong nhw

35 The Light of Asia, quyén VL.

P /{ Comment [tle2]: Thiéu ddng ngodc?
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thé, ma vuong da lam nay sinh sttc manh va Nguoi chi
x6t thuong t0i nghiép cho nd. Vay ké thit xdu xa nhat
cing ¢6 thé trd thanh ban than cta chang ta, khi y
cung di mot dwong voi ching ta.

Di nhién la khong phai syt vo minh ma chinh tinh
tho ngdy ctia tré con mdi that su can thiét cho sy tién
b0 tinh than. Long tot don thuan khong phai 1a su tién
bo; nd chi la sy chuan bi dé thanh loc. Sy tién bd chinh
la sy phat trién caa Chon Nhon trén cac cdi cia nd; n6
duoc biéu 10 trong pham nhon boi stic manh ctia tinh
khi bang y chi, tinh thuong va tu twdng, Trong ba thoi
ky lién hé gitta dirc Thay va dé ti, chinh thoi ky thit ba
va cao hon nira la lac dé tr song trong tam thic tré
tho, va trude hét y phai trai qua thoi ky nhap mon, ké
do méi duoc nhan lam dé i thiét tho va qua giai doan
thit ba tré thanh con ctia diic Thay.

- TWN\/O

N2
7>
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CHUONG 12

NHUNG BUOC SAU CUNG

Anh sing dén tir Sw Phu duy nhit, anh kim
quang thiéng liéng doc nhat phong ra nhitng luéng
anh sang ryc 16 xudng cho dé tir vao budi so khai.

Nhitng tia sang d6 xuyén qua nhitng dam may
vat chit day dic va den toi.

Nhitng tia sang d6 chiéu diéu dé diy nhu
nhiing tia ning chiéu sang trai dat xuyén qua dam la
day dac cua ring gia. Nhung hoi dé ti, trir phi xac
than con thu dong, diu con lanh, linh hén con viing
vang va tinh khiét nhu vién kim cwong sang ro, bang
khong thi tia sang sé khong soi thiu dén tham cung,
anh sing sé khong lam 4m 4p con tim va nhiing tiéng
diéu huyén tir c6i Akasha sé khong thiu dén tai, du
c6 chtt y lang nghe dén dau, trong thoi ky thit nhrt.

C.W.L.- Giong nhw mat troi Iic nao cling chiéu
sang sau nhitng cum may, Chon Nga bao gio cling
bta rai anh sang ctia n6 xudng cho nguoi chi nguyén.
Tt cOi cao dd, nhiing tia linh cam va truc gidc thinh
thoang len 16i vao tam tri den t6i cta chiing ta trong
nhitng lic ma ching ta goi la nhitng giay phut sang
sudt. Chting ta nén tim cach nam 14y nhiing gidy phut
tuyét diéu d6, gitt chung lai bang tri tuéng tuong, tha
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thiét véi chiing bang sy tham thién nhw thé'1a 1am cho
doi song chung ta giong nhu hat kim ceong trong ban

van.

Vé nhiing “am thanh than bi ctia ¢6i Akasha cao
siéu,” ba Blavatsky da cht1 thich thém nhuw sau:

Nhitng 4m thanh huyén bi d6 1a nhitng 4m diéu
du dwong ma tu si khd hanh nghe dwgc ltc khéi dau
chu ky tham thién cta y, dugc cic nha Yogis goi la
Anahatashabda. Anahata la luan xa thi tu.

Luan xa th tu la trung tam & vung qua tim.
Trong khi tham thién, tam thiic tdp trung vao qua tim,
chinh 1a Iic né man cam hon hét ddi véi linh hon
thiéng liéng hay Chon Nga siéu viét. Doi voi tam thé
thuwong, Atma - Buddhi - Manas, qua tim la trung tam
clia xac than. Dau la tru s¢ cia con nguoi ndi tam tri
thiee; trong bay ngan ctia nd c6 chita nhiéu co nang
khac nhau (gom ca hach mi va tung qua tuyén).
Trong khi dinh tr, con nguoi ¢ thé di chuyén tam
thitc ctia minh ttr by ndo xudng qua tim, phai lién két
duc vong ha tri (Kama-Manas) véi thuong tri (Higher
Manas) xuyén qua ha tri. Ma ha tri, khi dwgc thanh loc
va giai thoat khoi Kama r6i, thi dugc goi la
Antahkarana; bay gio no ¢ trong trang théi c6 thé nhan
duoc vai hinh anh ctia tam thé thuong. Tam thiic cao
siéu d6 o8 gang diéu khién no bang y thitc riéng ctia
minh, nhung con nguoi khong thé huéng dan tam
thiie trude khi dugc hiép nhat véi tri hué bo de



189

(Buddhi-Manas). Giéi thich trén day la tdm lwoc
nhiing cht thich vé mdy bai thuyét giang cua ba
Blavatsky, thudc phan phu cht trong quyén ba ctia bd
“Giao Ly Bi Truyén” 3¢

Theo truyén thuyét An D6, khi Kundalini di 1én
no giai trir nhitng ditc tanh cua cac Chakras ma no di
ngang qua va chi mang theo nhitng tinh hoa cta
chung. Khi nd 1én dén luan xa th tw 1a luan xa 6 qua
tim, nha Yogi nghe duwgc am thanh phat xuat ttr coi
cao, goi la Anahata-Shabda. Shabda la am thanh; An-
Ahata c6 nghia la: “khong va cham”; vay chinh am
thanh nay khong do sy va cham nao phat ra. Tt ngtx
nay tuong trung cho nhitng gi 6 trén cac cdi cia pham
nhon. Vé phuong dién nay, nguoi chi nguyén bat dau
tiép xuc voi tam thé thugng. Néu nguoi ta mudn cho
su ti€p xtc gitta thuong tri va ha tri dugc day du hon,
thi trong khi tham thién khong nén luu luyén dén
nhiing gi thap hen. Cach tham thién dudi day duoc
dich trong kinh Gheranda Samhita 1a mot trong cac
phuong phap tham thién vé trung tam qua tim. N6
cho chiing ta thdy nha Yogi tr tit xa lia hoan canh
chung quanh va tap trung su cht1y vao ly tuong ciia y.

“Y phai teong tuong ¢ vung qua tim minh mot
dai duong bao la day nuwéc cam 16,

% S4ch da dan, quyén III, trang 582- 4.
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Trén mat nudc do6 noi lén mot hon dao tuyét dep
bang bao ngoc,

Noi day cat la vang chiéu 6ng anh va rai rac dé
day, nhiing d6 dac bang chau bau,

Ngoai bai bién rop bong cay trd hoa vo so,

Trén dao moc nhitng cay kiéng la, nao cay to, cay
nho, day leo,

Gidng c6 téa huong thom ngao ngat khap noi.

Mudn thudng thire tron ven vi ngot ngao thiéng
lieng,

Chung ta phai teong tuong ¢ d6 moc lén mot cay
rat ky diéu,

Ma nhirng nhanh nhdc vuon dai that xa, mang
nhiéu trai hién dang cho moi nguoi.

Do la bon hoc thuyét cd uy thé' bao tri the gian,

O day khong c6 loai qua, hoa nao biét chét chéc,
kho nhoc,

Lam ban vdi ching c¢6 dan ong kéu vo vo va
chim d6 quyén cat tiéng hat diu dang.

Bay gio, dudi bong cum cay ém dém do
Hién ra mot thanh dién hong ngoc ruc r,

Ké tam dao sé gdp noi day Dang
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Ma moi nguoi v cung kinh yéu ng6i trén ngai
bau nhu trong moét chanh dién.

Theo 10i chi dan ctia Su Phu y, ké tAm dao suy tu
thatlau,

Vé hinh dang thiéng liéng d6, vé sac tudéng va
nhitng biéu hién ctia Ngai.”s”

It nita 1a phai nghe, con méi c6 thé thdy. it nita 1a
phai thiy, con méi c6 thé nghe. Nghe va thay chinh la
giai doan thit hai.

Ching t6i da giai nghia hai dong tir thay va
nghe.3 Trir phi thi sinh ¢ thé dap tng voi tieng ndi
bén trong, nghia 1a trtt phi sinh vién hiéu duoc cac luat
thiéng liéng, néu khong, y chang bao gio thdy duoc
ngoai vat dung voi chan tedng ctia nd. Y phai tap nhin
cac d6i tuong vat chat bang cip mat ctia tinh than nhu
c6 [an mot vi Chon Su da day. Khi y thdy nhiing d6i
tuong vat chat hay ngoai vat theo 16i &y, y sé cang ngay
cang hiéu tiéng ndi ndi tam. Diéu nay nhac ching ta
phai vira tham thién vira rat kinh nghiém thuc té.
Trong doi song ctia mdt nguoi ban rdn, y khong ding
lai dé suy tu vé cudc song ctia minh, nhu vay y sé
khong hiéu dugc y nghia ctia nhitng viéc xay ra trong

37 Xin doc “Concentration”, chuong X.

3% Ante, trang 59.
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doi cia y bao nhiéu; mdi ngay ching ta phai danh mot
it thi gio d€ anh sang noi tam soi sang roi nhitng viéc
ay. Mat khac, sy giam minh trong mot thu phong va
danh tat ca thi gio ctia minh d€ suy tu cling khong that
httu ich; lam nhu thé, nguoi sé tao ra mot sO y niém sai
[am, vi kinh nghiém rat can dé€ stta doi va mo rong sw
tham thién. Hay duy tri s¢ quan binh gitta ndi tam va
ngoai gidi, do6 chinh la diéu nguoi thi sinh phai thuc
hién. Phai tim kiém sy diéu hoa, d6 la thuat ngtr da
duoc st dung va khong ngét lap lai trong kinh Gita.

Trong hé thong thiéng liéng, thé gidi ndi tam va
ngoai canh déu hoan toan phut hop nhau vé moi
phuong dién. Ba Blavatsky cd noi trong bo “Gido Ly Bi
Truyén”:

“Trong pham vi ctia nhitng manh luc huyén by,
mot am thanh tai pham nghe duoc chi 1a mot mau sac
cht quan; mot mau sic 6 thé tri giac duoc chi la mot
am thanh khong nghe dwoc.”#

Chinh mau sac duoc dé cap dén o day chi khong
phai hinh thé; do d9, néi nhu thé ding hon, va trong
thuc t& ching ta chi thdy mau sac chit khong phai 1a
hinh thé.

Khong thé néi mot cach chinh xac tai sao sy hoa
hop gitra sy nghe va sy thay do goi la giai doan thit
hai. Chiing ta khong hiéu hé thong ctia ditc Aryasanga

% Sach da dan, quyén III, trang 508.
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bao gobm nhitng gi, vi & day c6 mot tam man bao phu
thuyét cia Ngai. Puong chdm thay thé cho mot doan
thiéu sot, lién hé dén giai doan thir ba. Sau sy thiéu sét
do, khi gido ly duwgc bd tic, ching ta sé thdy dtc
Aryasanga dinh nghia nhitng budc sau cung dang
nhu trong Yoga Sutras, nghia la: 5)- Pratyahara hay la
kiém soat tron ven cac giac quan, 6)- Dharana hay dinh
tri, 7)- Dhyana hay tham thién, sau cung 8)- Samadhi
hay nhap dinh.

Khi dé tix thiy va nghe, nglri va ném trong khi
mat va tai dong lai, miéng va miii bit lai; khi bon giac
quan hon hgp lam mét va san sang nhap vao giac
quan thir nam, ndi xtc giac, biy gio con dia qua dugc
giai doan thw tu.

Nhiéu nha Yogi ngam miéng nin tho trong lic
tham thién hay xuat than. Ho d€ cac ngdn tay theo
cach dé€ gitr kin méat, mdi va miéng, hon ntta, ho udn
ludi 1én cho dén phia sau khoang trdng trén miéng dé
khong cho khong khi vao. Phép thuc tap ay cac nha
Hatha Yoga goi la Khechari mudra. Cac nha Raja Yoga
khong lam nhu thé va ¢ day ching t6i ciing khong
khuyén khich thyc hanh phuong phap ay. Dén mot
Itic nao do, dé tir ¢d thé nham mat va van nhan dinh
duoc (hay cam thay trén coi thién gidi) nhitng cam giac
thudc vé khitru giac, vi giac, thi giac va xac giac. Muon
vuot lén mot trang thai cao siéu hon, y phai tap luyén
noi xuc giac, tic thinh giac. Khi y cht y nghe tiéng ndi
vO thinh va theo doi n6 cho dén cac chi tiét cang luc
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cang tinh vi, dén luc y dat dén giai doan Pratyahara,
tic ché€ chi tat ca nhiing cam giac ndi gidi cling nhw
ngoai canh, nhitng cam giac phong hoc tap cting nhu
cam giac & phong vd minh. Phép thuc hanh nay dugc
mo ta trong cau cham ngon sau day:

Hoi ké diét tw twong, trong giai doan thit nam tat
ca déu phai diét trir mot Ian nita cho dén khi khong
thé nao song lai dugc.

D6i voi moi nguoi, hdu nhu thuong xay ra viéc
nguoi ta khdng chti y dénh ngoai canh, chang han nhu
trong ltc doc sach hay say mé dac biét; ltc bay gio
nguoi ta khong dap ting vdi nhitng cam gidc sinh ra
do mui hwong, canh vat hoac am thanh. Kha nang tu
ddt minh tlry thudc vao y chi trong diéu kién nay goi la
Pratyahara; n6 chuan bj cho sy tham thién thwe sw cd
hiéu qua. “Diét trit cho dén khi n6 khong thé song lai
duwoc” chi 6 nghia cac giac quan, gidng nhu nhitng
con ché gidi, s& nam xudng theo 1énh va chi ding 1én
khi duogc goi. O day c6 mdt chii thich nhuw sau:

Diéu niy c6 nghia 1a dén giai doan phat trién
thi sau, trong huyén bi hoc goi 1a Dharana, mo6i giac
quan co tinh cach nhu mgt quan nang riéng biét phai
bi “tiéu diét” (hay lam cho té liét) tai c6i gioi nay
bang cach cho n6é dén nhap vao giac quan thix bay
sieu viet hon.

Trong phap mon Yoga, Dharana la giai doan thit
sau, theo kinh Yoga Sutras; d6 1a su tap trung tinh than
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ma chung ta da khao cttu;* né duoc thue hanh sau giai
doan Pratyahara. Thé tri hay Chitta duoc xem nhw giac
quan thtt sdu; do do khi thuc hanh Dharana da tron
ven, thé tri ngung hoat dong, khong con lién hé véi
nhiing d6i vat ctia thé giéi bén ngoai, ltc dy truc giac
duoc goi la giac quan th bay lién biéu 16. Doi song
gido hoa chiing ta bang hai cach, thit nhitt 1a nhiing bai
hoc ma chiing ta thu thap duoc & thé gian va thit hai 1a
triee gidc hay anh huong cta cai nga noi tam (Chon
Nhon). Khi con nguoi tién dan trén duong dao, truc
gidc cua y sé gia tdng va sé it 1é thudc nhitng bai hoc
ctia thé gian hon. No6i cach khac, chinh nhiing nguoi st
dung cdc quan nang tam linh cila minh sé rat ra tte mot
it kinh nghiém, nhiéu 1¢i ich hon nhitng nguoi timng
trai nhiéu kinh nghiém & doi. Nho sy hoat dong cua tri
thong minh, nguoi tién hoa cao sé nhan r6 dugc tam
muc quan trong noi nhitng sy viéc nhd mon nhat,
trong khi thé tri chwa tién hda chi hoat dong theo sw
hiéu ky. N6 ludn ludn khao khat sy mdi la, vi tw tuong
con yéu 6t, nén y nghia hién nhién cta nhing sy viéc
tam thuong, da bi vét can nhanh chéng (tu twdng ctia
nd khong thé khai thac mot cach sdu xa nhiing s kién
tam thuong). Chinh thé tri trong pham vi kinh nghiém
ton gido né da doi hoi nhitng phép la, nhung r6t cudc
lai mui quang truede vo s6 phép la dang vay boc chung
quanh minh.

4 Ante, trang 40.
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Hay giir tri con riéng biét v6i moi d6i twgng bén
ngoai, voi moi canh vat ¢ ngoai gidi. Hay gac qua mot
bén nhirng hinh anh bén trong, vi s¢ e no roi bong
t6i 1én 4nh séng linh hon.

Bay gio con 6 trong Dharana, giai doan thit sau.

Trong khi thyc hanh phép tap trung tw tudng,
ludn ludn can phai dong thoi xét dén nhiing nguyén
nhan gay sur gian doan bén ngoai 1an bén trong. Phai
ngan can cai tri dirng cho né quan tam dén mot doi
tuong ngoai tai nao, néu khong, du mot tieng dong
nho nhat cling goi tinh hiéu ky cta nd va gay phuong
hai cho si dinh tri. Ching ta cling phai ngan khong
goi 0 chinh minh nhiing hinh anh lién hé dén qua khi
cling nhu twong lai; trong khi luyén tap, diing d€'y dén
nhitng gi dang xay ra hom qua hodc nhitng gi c6 thé
xay dén trong ngay mai. Khi sy tap trung da duoc
hoan bi rdi, thi bit dau giai doan ké do, la giai doan thir
bay, duoc goi la Dhyana, hay tham thién.

Khi con dwgc vao giai doan tht bay, thi hitu
phudc thay, con sé khong con thiy ba ngoi thiéng
liéng nita, vi chinh con sé tré nén ba ng6i do: Chinh
con va thé tri giong nhu hai ké song thai ditng ngang
nhau, va ngéi sao von 1a muc dich chiéu sang trén
dau con vdy. Ba ngodi ¢ trong canh vinh quang va toan
phiic vo bién biy gio da mit ca danh xung trong thé
gidi ao twong. Chung da tré thanh mot ngoi sao duy
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nhat, ngon Itta chay khong bao gio tan, lira iy la
Upadhi caa su chay sang.

Hoi nha Yogi thanh dat, chinh do la cdi ma
nguoi ta goi 1a Dhyana, ké thuc sy dén trudc cra
Samadhi.

Trén duong dao nguoi chi nguyén di ttir Dharana
dén Dhyana, tir sy tap trung tw teong dén tham thién,
k& d6 y mdi dat dén tam thire b6 dé. Cai d6 “chinh la
y” vay. Thé tri dwoc dé cap o day la thuong tri va ha tri
da tro nén yén ldng. Nguyen ly cta Manas da duoc
chuyén qua thé bd dé dén ndi chiing gidng nhu “hai
tré song thai ding ngang nhau”, do la hai goc trong
mot hinh tam gidc, nhuw chu thich sau day:

Moi giai doan phat trién trong Raja Yoga dwoc
tuong trung bang mot hinh ky ha hoc. Hinh niy la
mot tam giac thieng lieng va ding tredc Dharana.
Hinh tam giac 1a biéu hiéu ctia nhitng dé tix cao cap,
con mot hinh tam giac theo kiéu khac 1a biéu tugng
ctia nhiing vi dé tir 43 dugc diém dao ¢ bac cao. D6
chinh 1a bi€u hiéu “Ta” ma Dic Phat da dé cap dén
va Ngai dung nhu mét bi€u tugng cho su hda than
cua dic Nhw Lai (Tathagata) khi Ngai thoat khoi ba
phuong phap caa Prajna (Bat Nha ). Khi vuot qua
khéi nhiing giai doan so khéi va ha ding, vi dé it
khong con thiy hinh tam giac nita, ma chi thay su
tom tat cia bay nguyén 1y tron ven. Hinh dang that
su ctia n6 khéong thé cong bé ¢ day vi hiu nhu chac
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chan nhiing ké phinh lita sé cudp ldy va sit dung
chiing vao nhitng viéc pham thuwgng va bt chanh.

Ngoi sao chi€u sang trén dau ching ta la Atma.
Nhung theo ba Blavatsky noi trong mot chu thich
khéc, né ciing twong trung cho ngdi sao ctia cudc 1é
diém dao chiéu ruc ro trén dau nguoi dao do. Nhu
muc tiéu dwoc theo dudi la cudc diém dao Jan thir tw,
tirc 1a cudc diém dao ctia vi La Han, chinh ng6i sao ctia
cudc diém dao dan dén coi niét ban 1a muc dich ctia né.

Trong lac d6, thay vi twdng tiong trong tri, mat
hudng lén troi d€ nhin tam thé thuong (Atma-Buddhi-
Manas) nhw né ¢ trén dau minh lac treede, nguoi ta &
trong trang thai bo dé vi Manas da hop nhat véi bo dé
(Buddhi), tao thanh Manas -Taijasi. Sy tham thién cta
nguoi dao do trong giai doan nay sé dua dén sy hop
nhat gitta Buddhi va Atma; khi su hop nhat nay thanh
tuy, tam thé thuong sé trd nén mot ngoi sao duy nhat,
dugc mo ta trong mot chi thich nhue “nén tang
(Upadhi) ctia ngon ltta khong bao gio dat dén duoc,
bao lau vi tu si con song trén thé gian nay.” Nhién liéu
la pham nhon; Itra 1a ba ngdi tinh than &y; ngon ltra la
Chon Than. Bao gio con sdng trong xac pham, chinh vi
Chon Tién cling khong dat dén trang thai Chon Than
mot cach tron ven. Ba Blavatsky da thém vao nhiig
cau sau day:

Dhyana 1a thoi ky ap chét tai qua dia ciu ndy,
trit phi con nguwoi tré thanh mot vi Mahatma hoan
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toan. Nhu nguoi ta d noi, trong trang thai niy, nha
Raja Yogi con y thirc trong tinh thin vé tw tinh ctia y
va vé su tic dong ctia nhitng nguyén ly cao siéu cua
y. Tién thém mot budc nita, y sé vurgt qua cdi thir bay
(hay thtt tu ca cac treong phai khac). Theo cac phai
nay, sau khi thyc hanh Pratyahara - sy luyén tap so
khoi d€ ki€m soét thé tri va tw tudng - gom ca ba giai
doan Dharana, Dhyana va Samadhi nhap lam mét,
goi la Sannyama. Samadhi la trang thai trong d6 vi
hanh gia mat y thixc vé ci nhan, k€ ca chinh y. Y tr¢
thanh tat ca.

biéu ay c6 nghia la ba giai doan nay mat hét danh
xung ctia chiing. Day khong phai la nhitng sac tidng,
vi ¢Oi riéng ctia ching la ¢di tam thirc. Nhitng cdi thap
ciia pham nhon la cdi ctia hinh twong; d6 1a cdi caa
danh xung hay “y nghia”, nhung Chon Than ¢ trén tat
ca danh xung, vieot ra ngoai tat ca nhitng gi ma nguoi
ta goi la tam thuec.

K€ d6 ban van cho thay nguoi chi nguyén bay gio
da tr¢ thanh vi La Han, y da dat dén muc dich cta su
c8 gang ban luan trong doan nay.

= WL a—
R —
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CHUONG 13

MUC PICH

Va bay gio tiéu nga cta con di bién mét trong
dai ng3, chinh con da ty mat trong Chon Nga cta con,
chim trong dai nga ma trudc kia con da tir d6 phong
ra ngoai.

Hoi dé ti, con dau 1a ca tinh ctia con, cho dén
chinh ca con ciing khong con. D¢ la tia sang trong
Itra, giot nuwdc da mat trong bién c4, tia sing luén
luén hién hitu da tré nén sy phong quang toan thé va
bat diét.

Hoi dé i, bay gio con vira la dién vién va vira la
khan gia, vtra 1a vat phong quang va vtra la sw phong
quang, 1a anh sang trong &m thanh va 4m thanh trong
anh sang.

C.W.L.- Bén mét ltc nao do6 ctia cudc sdng, con
nguoi hiéu rang pham nhon chi 1a “cai d6” va do d6
mdi di chuyén trung tam y thirc ctia y dén Chon Nga
cao siéu. Clng thé, dén mot luc, nho kinh nghiém
rieng, con nguoi s€ kham pha ra duoc tam thirc chi 1a
cai “anh” chit khong phai cai “t6i”.4 Bay gio - chinh
lac d6 hay vao thoi ky diém dao lan thit tu - pham nga

41 Xem Ante, trang 72, 81.
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tan bién trong Chon Nga va nhitng gi ma con nguoi
nghi hodc cam thay 1a ca biét ctia minh déu bién mat.
Cing thé, khi con nguoi dat dén trang thai bo dé, y sé
hiéu biét va chdp nhan tam thic ctia ké khac cling la
tdm thitc ctia minh va cam thay nhiing ndi budn vui
ctia ho nhu ctia minh - cling thé, bay gio nguoi ay chi
thay mot cai “t6i” chan that duy nhat trong tat ca.

Kinh Bhagavad-Gita phan biét nguoi dao do bac
thap voéi vi La Han do trang thai tam thic ¢ cdi bo dé
va c0i niét ban. Trong trang thai tht nhit, con nguoi
thay trong tat ca van vat chi c6 mot Chon Nga duy
nhat; trong trang thai thit hai, y thay tat ca van vat déu
la thanh phan ctia Chon Nga duy nhat.

Theo Yoga Sutras, do 1a trang thai Kaivalya, trang
thai “hiép nhat”, giai thoat. Vira hoan toan dat duoc
trang théi &y thi su phan biét gitta ké thdy va vat bi
thay, gitta d6i tuong va chit thé, lien chdm dut.

Con di quen v6i naim mai chudng ngai, hoi ké
hitu phuéc. Con di chién thang ca niam, lam chi cai
thir sdu, giai phong bon thé thic cta chan Iy.

Anh sang chiéu sang ching tw noi con phat ra,
nay con, xua kia con 1a dé tit ma ngay nay con la Sw
Phu.

Va d6i voi bon thé thirc chan 1y do:

Con ha chang da kinh nghiém moi sy khén kho
hay sao - no la chan ly thit nhurt?
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Con ha chang di chién thing dwoc ma vuong &
Tu, noi ctra dai hoi hay sao -- d6 1a chan ly thi nhi?

Con ha ching d tiéu diét dwoc t0i 16i ¢ noi cira
thit ba va hoach dac chan 1y thit ba hay sao?

Con ha ching da vao trong Tau, con duong dan
dén tri hué hay sao - d6 1a chan ly thi tu?

Vaba Blavatsky thém:

Theo Phit giao bac tong, bon thé thitc chan 1y la:
Ku, dau dén hay sw khé; Tu, toan thé sy cam do; Mu,
tiéu diét s cam do, va Tau, con duong diét kho.
“Nam chuéng ngai” 1a nhan thirc dugc sy dau khg,
chin ly vé su yéu dudi ctia con nguoi; nhitng gioi
han khon kho va su can thiét tuyét d6i phai lia bo tat
ca nhitng day tr6i budc caa tinh duc va ngay ca
nhitng duc vong; sau nay la “con dwong giai thoat”.

Durc Phat cta chiing ta da day cho nhan loai “Tw
Diéu bé” la:

Kho, nguyén nhan cua su kho (Tap), sy diét kho
(Diét), va con duong diét kho (Dao). Nhitng chan ly
nay duoc Sir Edwin Arnold trinh bay cho nguoi tay
phuong trong mot tdc pham bang trueong thi diém
tuyét va ding d4n vo cting, c6 nhan dé 1a “Anh Pao
Ddng Phuong”, ma ching toi xin trich luc mét doan
dudi day. Nhiing nguoi mudn tim cam hing trén con
duong dao nén doc toan bo tac pham.
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“Nay chu thién httu, néu chu thién httu mudn
theo con duong trung dung do chanh kién vach ra va
si an tinh viing vang, néu chu thién hitu mudn theo
con duong siéu viét d€ dén cdi niét ban, thi hay nghe
bon chan ly cao ca sau day.

Chan ly thit nhtit 1a khé @€, Chd nén d€ bi lam 1an
nita; cugc doi ma ching ta yéu mén la mot con hap hoi
trién mién; chi cd sy khd ndo duoc Ivu lai, trong khi sy
vui thd nhw dan chim vui hét roi bay di.

Sinh kho, kho vi nhitng ngay tuyét vong, kho vi
tuoi thanh xuan bong bt va tudi trudng thanh hoan
hao, kho vi nhitng nam lanh 160 va u 4m cua tudi gia,
va sau cting kho vi sap lia doi, d6 1a tat ca nhiing gi da
lap day cudc song dang thuong cta chung ta.

Tinh yéu la mot thr gi rat ém diju, nhung mot
ngay kia ngon lra thiéng liéng sé liém lap hinh hai
kiéu diém ma chiing ta da timg 6m ap va khudn mat
xinh tuoi ma chung ta da tiing moi ké ma co. Dlng
cam nhw mét vi tudng quan, ma mot ngay kia thi thé
cling danh phai cho kén kén cau xé.

bit dai huy hoang trang 1¢, nhung tat ca sinh vat
trong rirng van &m muu twong tan nhau dé sinh song.
Bau troi xinh dep nhu ngoc lam xanh biéc, nhung
nhiing ké d6i khat kéu van tham thiét van khong duoc
mot giot nudc tham giong.
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Néu ching ta tht hoi nhiing ké dau yéu, nhiing
ké khon kho, thir hoi nhitng ké khap khiéng chong
gay, lac loai, bo vo xem: “Cac 6ng co yéu doi chang?”
Ho s& dép rang tré con vita méi lot long me da cat
tiéng khoc that cd ly 1am.

Chan ly th hai la nguyén nhan cta su kho (Tap
D¢’). C6 su khd ndo nao ma ty nhién né dén ma khong
do duc vong sinh ra? Giac quan la déi twong cta nd
vita gap nhau la Itta duc tinh da bung chay di doi.

Trishna, Itra ta duc va sy them khat cling bung
chay nhw thé, chiing ta theo du6i mot cach cuong loan
nhiing hinh béng, chiing ta d&dm mé trong mong &o;
chiing ta s6ng bang cai t6i gia tao, va xay dung chung
quanh né mot thé gioi gia tuong.

Mat chiing ta mi1 loa trudc dnh séng cao c3, tai
ching ta diéc lac dudi nhitng 10i ém dju nhu gié hiu
hiu tr troi Au da bay dén, miéng ching ta cAm nin
trude tiéng kéu ctia doi song chan that ma ké da dat bo
doi song gia doi con gitt lai.

Do d6 méi cd nhitng cudc tranh dau, nhitng canh
dam loan tao ra gidc gia dudi thé gian, do d6 méi cd
nhitng tdm hon yéu dudi bj luong gat, mat day 1& dang
cay; do d6 nhiing duc tinh, ham mudn, phgm no, hiém
thit méi gia ting; nhu thé nhitng thang ndm tan nhan
ctt mai trdi qua.
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Chan d&m mau, chay theo nhitng ndm nhudém
mau do sat. Boi do, noi nao hat giong lanh phai nay nd,
thi c6 dai lai ddm choi, dem lai toan 1a ré va hoa day
noc doc; noi nao dat tot, hat gidng quy cting kho roi
xuong dé€ moc lén.

Roi linh hon ra di sau khi da udng day nudc
nhiém ddc, va nghiép qua bt nd trd lai véi su khao
khat manh liét dugc udng lai nita; bi gidc quan kich
thich, cai nga bong bot bat dau lai va gat hai nhiing ndi
that vong mai.

Chan ly thit ba la syt chdm duit dau kho (Diét De).
Chinh su an inh moi théng dwoc su 4i nga va sy tham
song, mdi nho hét duoc tan goc ré thAm sau cua duc
tinh va binh dinh dwoc su chién dau ctia noi tam.

Phai ¢6 tinh thuong d€ cing c6 vé dep vinh ctru;
phai ty cht1 d€ huong thu vinh quang va phai hoan hy
d€ sdng cao hon cac chw thién; va nguoi ta giau sang
vO cung,.

S& di giau cd nhu thé; vi duong su da giup doi, da
hoan thanh bon phan tir thién, da thot ra nhing 1oi
nhan hau va séng moét cudc doi thanh khiét: sy giau
sang do seé khong bi hu hoai gitta long doi va khong co
su chét choc nao lam suy giam gia tri cta no.

Chtrng d6 sy dau kho sé bién mat, vi vong sinh t
da cham dat; dau da can hét lam sao den c6 thé chay?
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Mon ng xua da duoc thanh toan, nghiép qua moi da
sach; nén con nguoi mai dat dwgc su chi phtc.

Chan ly thit tw la con duong diét kho (Pao Dé).
Con duong nay dugc mé rong cho tat ca moi nguoi,
khong hé phan biét. D6 la Bat Chanh Dao, dua chiing
ta di thang dén chon an lac 1a noi 4n ndo cudi cling ctia
chting ta. Chw thién hitu hay lang nghe.

C6 nhiéu néo dan dén dinh nai phu day tuyét,
chung quanh quan quit nhitng ddm may vang; du leo
lén nhitng con duong ém ai hay hiém trd, nguoi ta
cling sé dén dinh nui, & d6 sé khong thdy mot the gidi
moi la hién ra.

Nhitng nguoi c6 doi chan khoe manh c6 thé
duong dau véi con duong doc ding va nguy hiém
vuot thang 1én swon ndi, nhitng nguoi yéu dudi bat
budc phai di vong quanh bang con duong dai hon, c6
nhiéu tram nghi.

Do la con dwong Bat Chanh dan dén sy an lac; nd
c6 nhiéu déc: Khi thi loi, khi thi thang dtng. Linh hon
can dam sé dén som, linh hon yéu duoi sé dén tré,
nhung tat ca déu sé dén vung tuyét phu sang twoi ruc
ro.”’ 4

Nam chudng ngai ngan tré budc tién ctia thi sinh
muon dat qua vi La Han c6 thé giai thich theo nhiéu

2 Sach da dan, quyén VIIL
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cach. Do la nam chuwong ngai ma ba Blavatsky trung
dan trong cht thich ching ta vira k& hay 1a nim
chudng ngai dau tién, hodc cling 1a nam Kleshas duoc
deé cap trong Yoga Sutras ma chting ta vira ban dén.

Va bay gio con hidy an nghi dudi cgi bo dé, do 1a
sw toan tri, vi con nén biét, con 1a bic thay vé
Samadhi - trang thai thi kién khong thé 1am lac.

Con hay nhin xem! Con da tré nén anh sang, tr¢
nén 4m thanh, con la Sw Phy, 1a Thwong D¢ ctia con.
Chinh con la d6i twgng tim kiém cta con: tiéng néi
bat diét vang rén trong vinh ctru, ngoai vong bién
d6i, bdy am thanh nhap 1am mét, d6 la tiéng ndi vo
thinh.

Aum Tat Sat.

Cau cudi cing Aum Tat Sat la thanh phan cta
kinh Mahavakyams hay “Pai Ngon” ctia nguoi An
D0. Chung ta da tim hiéu y nghia ctia chtr Aum, chi
Tat 6 lién quan dén Dang t6i cao. Theo Triét Hoc, cac
dai danh ttr “nd”, “y” khong thé st dung d€ chi Ngai,
do dé nguoi ta mdi dung chir Tat nghia la “Cai D¢,
nghia 1a “Chon Nga”. Tiéng nay cd nghia la Thuc Tai
chinh 1a Cai Pé. Nhiing cong nghiép t6t dep déu bat
dau va cham dut bang tu tuong Ay.
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PHAN THU HAI

HAI CON PUONG
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CHUONG 1

CANH CUA PUOC MO RONG

C.W.L.- Bay gio chiing ta budc qua phan thit hai
ctia quyén “Kim Huan Thu” do ba Blavatsky dich, c6
nhan dé la “Hai Con Duong”. Phan nay khong nhat
thiét ti€p theo phan thit nhit, duoc goi la tiéng néi vo
thinh, mdc di1 cAu mé dau 1a 16i nhan nguodi vira méi
déac qua La Han. Khong c6 gi ching t6 c6 sit lién quan
ddc biét gitta ba phan. Chiung ta chi nén xem nhu ba
tac pham 0 rét luan giai cung dé tai mot cach hoi
giong nhau. Tuy nhién d6i véi nguoi chi nguyén khi
nghe lap lai gido ly vé duong dao duwdi nhiing hinh
thirc hoi khac nhau 1a moét sy 1oi ich 16n lao; su nghien
ctru maéi nay sé lam song lai nhiét tam ctia y, 16i cudn
su cht y cla y trén nhing diém ma y da bo qua va
thuong thueong mo rong quan diém cua y.

Phan dang trinh bay bat dau bang 10i kéu goi
nhéan nht véi vi dé tit da dat dén dinh cao ctia duong
dao va van dé duoc dat ra 1a: Y sé tiép tuc tién téi d€
hudng su chi phuc tai cdi niét ban ma khong can ban
tam dén nhing ké dén tré, hodc vira dit chan 1én
ngudng cla, y sé quay lai d€ gitip d& nhiing ké dang
leo lén.
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Va bay gio day, bach Su Phu ttr bi, xin Ngai chi
duong cho ké khac. Ngai hiy xem, tat ca nhimng ké
dén gb ctra xin dugc thiu nhin ¢ trong canh dot nat,
t6i tim dang cho mong ctra diéu phip mo rong.

Tiéng ctia cac thi sinh:

Hoi ditc Thay tir 4i, Ngai danh chang tiét 16 tim
phép sao? Ngai danh tit choi, chang diu dat t6i t6 ctia
Ngai vao con dwong giai thoat sao?

Trong thoi hién dai, tredc hét doan dau trong
phan nay duong nhu c6 hoi ky la. Con duwong mé
rong khap noi va cho tat ca moi nguoi - khong phan
biét chung toc, ton gido, nam nit, giai cdp hay mau da -
chi can thtra nhan 16i chi dan d€ di trén duong dao; d6
la y niém rat quen thudc véi ching ta. Trong nhitng
hoan canh nhu thé, tai sao 6 nhitng nguoi chim dam
trong canh tdi tam, dang cho doi canh ctta mod ra cho
ho?

Su that la vao thoi ky dirc Phat ctia chiing ta dang
truyén ba gido ly ctia Ngai tai An D9, dao Ba La Mén
da tro nén rat khac nghiét. Ban dau ton gido nay cd
tinh cach rat hoan hy va te do, nhung trai qua nhiéu
thé ky, cac gido si va vua chtia da mo rong hé thong
giai cap vdi tat cd moi thir chi tiét. Vao khoang 10.000
nam truoc Thién Chua, khi glong dan Aryans di cuw
xuong bén dao, thi tai dong bang An D6 da c6 nhidu
giong dan Atlante va Alanto-Lemurien cu ngu. Do d6
dtic Ban C6 thay can phai ngan cam sy két hon gitra
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hai gidong dan, va khoang 8.000 nam truede Thién Chua,
Ngai thiét 1ap hé thong giai cap d€ chan ding moi su
hon hop méi va duy tri nhitng su két hop da xay ra tir
trudc. Ban dau, Ngai chi thanh lap ba giai cap -
Brahmana, Rajan va Vish. Giai cap tht nhit gom ¢
giong dan Aryan thuan tay, giai cdp tht hai gom
giong Aryan va Toltec; giai cap thit ba gom giong
Aryan va Mongolian (Mong C9).

Tt d6 moi c6 danh tir Varnas hay mau da gan
cho céc giai cAp da trang thudc giéhg Aryan thuan tady,
da do thudc gidng Aryan va Toltec, da vang thudc
giong Aryan va Mongolian. Gitta cac giai cap khac
nhau nguoi ta dugc quyén két hon, nhung khéng bao
lau du luan xac nhan chi co ngwoi cung g1a1 cap moi
duoc két hop nhau. Sau nay nhitng ngudi An D6 hoan
toan khong phai la giong dan Aryan thuong clng
duoc goi 1a Shudras; méc du trong sO nhitng nguoi dé
cling c6 thé xuat hién méot s6 nguoi mang chat it dong
mau Aryan. Nhiéu bd lac ¢ vung d6i ntii ¢6 mot phan
la giong dan Aryan, vai bo lac khac hoan toan thudc
giong dan ay, nhw dan Siaposh va Gipsy.

Trong cac ban kinh An D6 ¢ nhitu doan cho biét
la d6i voi nhitng ca nhan dirc hanh va pham gia ddc
biét c6 thé duwgc nang 1én mot giai cap cao hon, nhung
déc an nay rat it khi duroc chadp nhan; chac chan trudce
thoi ky dirc Phat ra doi chi ¢6 nguoi Ba La Mon mai
dam hy vong duoc sy giai thoat, mot nguoi nao khac
mudn dat dén diéu do truede hét phai tim cach tai sinh
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trong giai cAp Ba La Mén. Déi véi da s6 ngudi An DO,
ly thuyét nay it mang dén hy vong, vi nguoi Ba La
Mon khong bao gio dong dao (ngay ca bay gio trong
toan thé dan s6 khoang ba tram triéu, chi c6 muoi ba
triéu nguoi Ba La Mon) va ho khong cho phép nhitng
nguoi thudc giai cap thap khac nghién ctru thanh kinh.

R6i gido ly ctia dtiic Phat dén mo rong hoan toan
nhiing canh ctta. Ngai day rang d6i véi moi giai cap
néu song dung gidi luat déu duoc ton trong nhw nhau,
va trdi lai, du la mot nguoi Ba La Mon khong tuan theo
gioi luat cing khong dang kinh trong; doan thi van sau
day ctia kinh Vasala Sutta chiing té diéu nay:

Chang phaéi vi sinh ra trong giai cip thap kém
ma nguoi ta tré thanh nguoi thap hén.

Chang phai vi sinh ra trong giai cAp Ba La Mon
ma nguoi ta tré thanh Ba La Mon.

Chinh chi do hanh dong ma nguwoi ta roi vao giai
cap thip heén.

Chinh chi do hanh dong ma nguoi ta tro thanh
Ba La Mon.

Trong doi s6ng hang ngay ctia ho nhiéu nguoi Ba
La Mon ndi cho t6i biét 1a ho cam thdy doan kinh nay
rat dung vai su that; ho cam thay ¢ thién cam ddi voi
nhttng nguoi pham hanh phtt hop véi ly tuong Ba La
Mon hon la ddi voi nhitng nguoi trong chinh giai cap
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ctia ho lai chénh mang voi ly twong va song mot cudc
doi thiéu cao thuong.

DPtic Phat ctia ching ta khong tim cach thiét lap
mot ton gido madi, ma chi mudn cai to An Do gido. Co
mdt thoi toan thé nurée An D6 tir xung 1 quic gia Phét
glao C6 nhiéu Phat tir An DO, cting nhu ngay nay, 0
mién tay bac c6 nhiéu nguodi ti xung 1a An Do Gido
Sikh. Véi tw cach la ton gido, Phat gido da bién mat tai
An D0 tir 1au; hai muoi triéu Phat tir duoc dé cap dén
trong bang thong ké thudc mot tinh ctia x¢ Mién Dién,
vé phuong dién dia 1}’7 va nhan chung 1a mot vung
hoan toan céch biét véi An Do. Tuy nhién hiéu qua cua
thién y dtc Phat van biéu 16 16 rang trong ton gido An
D6 hién nay. Chang han chiing ta thdy dtic Phat phan
d6i mot cach rat cuong quyét viéc sat sinh dé & 18;
trede thoi dai ctia Ngai viéc lam &y rat thinh hanh va
ngay nay viéc cing t€ nhu thé rat hiém. Chang ta cling
nén noi thém la hién nay tat ca cac nhan véat thanh
thién & An Do déu duoc moi nguoi kinh trong, du ho
thudc giai cap nao, trude khi tré nén mot tu si kho
hanh (Sannyasi). O khdp noi, bo “Chi Ton Ca”
(Bhagavad Gita) duoc ton trong nhe moét bo kinh
tuong trung cho uy quyén t6i thuong. Day la nhitng
161 ctia Pang chi ton trong bd kinh &y:

“D6&i vdi tat ca ching sinh Ta van khong thay ddi;
khong cd nguoi nao la dang thuong hay dang ghét doi
v6i Ta. Ké nao tho phuong Ta vdi tat ca long thanh tin,
déu 6 noi Ta va Ta van & noi ho. Ngay ca ké pham toi
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16n lao nhat ma tho phuong Ta mot cach nhiét thanh, y
sé dugc xem nhu mot ngwoi chon chanh, vi su that y
van nhat quyét chon chénh, y hoan thanh bén phan
ctia y mét cach nhanh chéng va tién dén sy an lac vinh
ctru, hoi hién ti Kaunteya; nén biét rang ké nao tho
phuong Ta thi khong bao gio chét ca. Nay, Partha, tat
ca nhitng ai im chd an nau 6 noi Ta du ho sinh tir
dong ddi nao ciing thé; phu nit, hang Vaishyas (ty xa:
thuong gia) hay ké ca hang Shudras (t6i doi), tat ca déu
di dén con duong t6i thuong.”+

Trong mdy hang trén day chung ta khong nén
nghi ré"mg dtkc Krishna nhim dén phu n&, hodc nhiing
nguoi khac, mot hang nguoi thap kém nao do; Ngai
bac bo tat ca nhitng st mé tin binh dan, chang han nhuw
y twdng cho rang nhiing sinh linh sanh ra trong xac
than ni gidi at phai c ban chat thap hén va khong thé
tién 1én that cao trén con duong tinh than.

Trong mot chu thich, ba Blavatsky cho biét trong
Phat gido ¢6 hai truong phai la bi truyén va cong
truyén, goi la “tam phap” va “nhan phap”, phan tam
phap duoc tao ra do tm cta dirc Phat, con phan nhan
phap la san pham cta tri ndo Ngai. Nguoi ta con giai
thich cho t6i nghe mot cach khac nira; van dé la tam va
nhan ctia thi sinh: Nguoi ta ¢ thé hoach dac mot kién
thitc tdhg quét vé s vat bang con mat, nhung ddi voi

13 S4ch da dan, IX, 29-32.
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con duong cao ca mo ra triedc mat con nguoi thi phai
c6 su hoa hop gitta tam véi doi song bén trong.

Toan thé doan van nay déu can c trén sy do du
cua diac Phat khi Ngai te hdi xem Ngai c6 nén di
truyén phéap chang. Vi trong budi sang ngo6i dudi coi
bo dé, sau khi dat dén su toan gidc, Ngai khong biét
thé gian ¢ hiéu Ngai va nghe theo Ngai chang, cho
dén lic Ngai nghe tiéng ndi giong nhw tiéng ctia qua
dia cau dau khd vang lén: “Chac chan ta phai bi tiéu
diét; ta va tat ca moi sinh vat cia ta!” Va tiéng khan cau
lai vang 1én ntra: “Hoi Dang chi ton, cau xin Ngai ban
gido phap cho th€ gian.”+

DPtrc Thay phan:

Con dwong co hai; su chi thién c6 ba; sau dirc
hanh bién d6i thanh than cy tri tué.

Ba Blavatsky giai thich them nhu sau:

“Cay tri hué¢” 1a danh hiéu ma cic mén dé cta
B6 Dé Dat Ma (tén gido can ctt trén minh triét) dung
dé goi nhiing Vi da dat dugc trang thai cao siéu ctia
kién thitc than bi - nhitng vi Chon Tién. Dttc Long
Tho, Dang sang 1ap tong phai Trung Quan Luin
(Madhyamika) duoc goi 1a ciy rong (Long Tho), rong
la biéu tuwong cta sy minh triét va tri hué. Coi cay
dugc ton sting vi chinh duéi c6i b6 dé (minh triét) ma

# Anh Sang A Chau, quyén VIL.
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dtxc Phit dan sinh, giac ng6, so chuyén phap luan va
nhap diét.

Ptic Swami T. Subba Row giai thich bi€u tuong
cay rong c6 hoi khéc. Ngai cho rang xac than thi sinh
tro nén mot van ha tiép nhan kién thic (cing c6 thé
ndi la ti€p nhan than lwc), vay cling giong nhue mot
trong sau nhdnh nho ctia cdi cay tuong trung cho toan
thé sy minh triét ctia thé gian. Chung ta cling 6 thé
thém rang vi dao do6* la thanh phan ctia cay to do
Quan Tién Hdi vun trong, ma ré moc tir trén cac cdi
cao siéu va nhitng nhanh phan chia trong cac thanh
phén ctia doi song nhan loai va ca dén nhiing loai thap
kém. Doc gia doc cac chuong chét caa quyén “Chon
Sw va Thanh Pao” s€ hiéu biéu tuong cd thoi cta cay
tri hué nay; trong d6 ching t6i trinh bay Quan Tién
Hoi phét sinh ttr mot cai ré vi dai va duy nhat, réi méi
phan chia ra bén ngoai.

K€ ra hai con duong, ba sy chi thién va sau duc
hanh la mét thi du vé phuong phap tinh ctia Phat giao.
Ngai bao gio cling gitip nhitng dé ttr nhé bai hoc ctia
Ngai day dwdi hinh thirc cac buic tranh. Nhuw thé cd Tk
Diéu D& ma moi chan Iy chi trinh bay bang mot chi
dé dé nhé mot nhém y niém dic biét; 161 dén Bat
Chénh Dao, muoi diéu 4c ma ba thudc vé than, bon do

khau va ba diéu nita do y; sau cing la Thap Nhi Nhan

% Nguoi dugc diém dao.
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Duyén hay nhiing nhan duyén lién tuc do6i véi con
nguoi dang song mot cudc doi vat chat va phién nao.

Nhimng chan ly siéu viét hay Paramitas (Ba La
Mat) khi thi gom 6 sau, khi thi bay, nhung thuong 1a
muoi. Trong khi ce ngu tai Tich Lan, dao suw
Sumangala day cho t6i biét c6 muoi Ba La Mat: Ngai
ndi, sdu Ba La Mat tht nhiit 1a: bo thi (Dana), tri gidi
(Sila), chan that (Sacca), tinh tan (Virya), tit bi (Metta)
va tri hué (Panna); bon Ba La Mat khac ¢6 khi duoc
chu sw déc biét thém vao la: nhan nhuc (Ksanti), xuat
gia (Nekkhamma), quyét dinh (Adhitthana) va xa
(Upekkha). Trong quyén “Awakening of Faith” cta
Ashvagosha (Ma Minh), do Teitaro Suzuki dich ra Anh
van, nhitng phap Ba La Mat duoc ké ra nhu sau: b thi,
tri gidi, nhan nhug, tinh tan, thién dinh va tri hué, va
bon Ba La Mat phu la: thich nghi (Upaya), phat nguyén
(Pranidhana), diing manh (Bala), tri kién (Jnana). Mot
cht thich trong quyén “Tiéng N6i V6 Thinh”, xuat ban
nam 1924, c6 dua ra mot danh sach khac rat trong bo
“Phat Gido Trung Hoa” cuia Eitel nhw sau: bd thi, tri
gidi, nhan nhugc, tinh tan, thién quan va tri hu¢; hon
nita, doi véi chu su, nhitng phuong tién thich dang
cing dugc stv dung nhuw khoa hoc, s cau nguyén va
nguyeén Iiec.

Hoi t6i ¢ Tich Lan, t6i ¢6 so sanh nhiing y kién
cua cac nha dong phuong hoc voi te tedng Phat gido.
Gitra hai bén c6 su khac biét 16n lao. Y twong thir nhiet
khong o sinh khi, trai lai tw twong dao Phat day sinh
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Iuc. Tuy nhién cac vi sue thong thai van c6 nhiing kién
thire chinh xac nhu cac nha dong phuong hoc uyén
béc nhat. Trong quyén “Anh Pao Phuong Dong”, Sir
Edwin Arnold da trinh bay cho chiing ta thady mot cach
xac dang ddc biét vé sac thai sdng dong ctia Phat gido.
Nguoi ta cho rang tac gid dd muon nhiing y tudng,
tinh cdm cta Thién Chua gidao d€ gan cho Phat gido; y
kién d6 khong gi sai bang; t6i c6 thé chiing minh rang
nhitng tinh cdm dién t trong bai truong thi déu la
nhitng tinh cam caa Phét gido do.

Ai sé tién dén gan?

Ai sé vao truoc?

Ai 14 nguoi thir nhitt nghe giang gido 1y vé hai
con duong thanh mot va chan 1y vé van dé tam phap?
Phap mén ngin can sy hoc hoi, day sy minh triét va
tiét 16 mot ciu chuyén dang thuong,

Hai 6i! Hoi 6i! N6i rang moi nguoi déu c6 Alaya,
1a mét v6i dai hon va khi chi€ém hitu né r6i, nguoi ta
khong may nguoi biét sit dung no.

Hay nhin xem, nhw mat trang phan chiéu xuéng
mat nudc yén lang, Alaya phan chi€u trong mot vat
nho ciing nhu trong vat 16n, n6 soi bong trong cac hot
nguyén ti li ti, nhung khong sao soi thau dén tim
van vat vo gia 1a suw hoc héi chan ly, sy nhan thtc
ding dan duwoc cac sy vat hién hiru, hiéu biét cai
khong hién hiru!
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Tam phap la gido ly bi truyén. Do la biéu tuong
ctia thoi dai Atlante truyén lai cho ching ta. Tan bén
trong dai thanh dién ctia Kim Mon thanh, c6 ddt trén
ban tho mdt cai hop 16n hinh qua tim bang vang khdi
ma 0 khoda bi mat chi ¢é vi dai sw biét; né dwoc ménh
danh la “qua tim ctia th€ gidi” va la bi€u tuong cta
nhitng si huyén bi t6i cao. Nhitng vat thiéng liéng
nhat déu duoc chita dung trong d6, nhiéu bi€u tugng
déu lién quan dén né. Nhitng nguoi Atlante déu biét
rang moi hat nguyén ti¢ déu rung dong nhw qua tim
ching ta vay; ho cling tuyén bd nhu thé doi véi ngoi
mat troi va ho thdy cé mot s lién quan gitra sy chuyén
dong do vdi chu ky hoat dong ctia mdt troi. Trong
nhitng tac pham ctia ho doi khi nguoi ta gap nhitng
doan khién chung ta ¢6 cam tudéng nhiing kién thic
khoa hoc ctia hg con rong rai hon sy hiéu biét cua
chiing ta. Tuy nhién ho da nhin vii tru mot cach thi vi
hon 1a khoa hoc. Chang han ho nghi rang qua dia cau
ciing thd va ctt dong, va ngudi ta phai nhin nhan rang
méi day cd mdt vai nha bac hoc da kham pha thay mai
ngay trai dat déu chuyén dich déu déu, va su di
chuyén dé khong phai la khong giong nhu sw ho hap.

Khi dung thuat ngtt “tam phdp”, dirc Aryasanga
cling mudn néi dén nhiing huyén bi bén trong; va lai
ba Blavatsky cting ndi trong 10i chu thich:

TAM PHAP LA GIAO LY Bi TRUYEN.
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Khi khuyén ching ta “dimng hoc”, chac chan
Dang chi gido mudn day rang c6 nhiéu lic ching ta
can phai tranh quan tam dén nhitng kién thirc thu thap
bén ngoai do gidc quan dé cho truc giac phat trién
nhiing kién thiic bén trong. Ching ta khong thé dat
duogc sy minh triét, néu khong c6 sy hoc van day du
doi véi nhitng gi trén thé gian gitp ching ta hoan
thanh bon phan ddc biét ctia minh.

Vé mot khia canh khac ching ta Iam to khi tin
trdng rang trong doi sdng khong gi quan trong hon
thu thap duoc nhitng kién thikc that quang bac hoac ké
ca viéc gan cho nhting kién thirc nay mot gia tri chan
that, ngoai sy hitu ich ma chiing c6 thé dung d€ phung
s nhan loai. O Au Chau nguoi ta ¢ khuynh hudéng
xem Xxét va nghién cttu moi van dé theo quan diém bé
ngoai. Phuong phép ctia nguoi dong phuong nham
khao sat van dé theo quan diém bén trong. O trinh d6
tién hoéa cta ching ta hién nay, ca hai phuwong phap
déu can thiét. Khi sy phat trién thé bo dé da hoan tat,
truc giac sé di xudng trong oc xac thit ctia chung ta, n6
sé dem dén cho ching ta sy minh triét that sy va su
toan tri, nhung ¢ da s6 nguoi thé nay con chua phat
trién.

Du chiing ta c6 thé bude di, dau cham t6i may,
d6i chan chiing ta cing can phai cham dat 6 mot diém
twra chac chan, nén chiing ta phai can nhac kj ludng
nhiing kinh nghiém dén tr ndi tam, cling nhu chiing
ta ting dem nhiing kinh nghiém trong doi sdéng hang
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ngay ra suy xét theo 1é phai thong thuong vay. Ching
ta can phai lam nhw thé vi rat dé ngd nhan nhiing truc
giac dén tir Chon Nga cao siéu voi nhitng rung dong
phat xuét tir thé via, chrfmg han c6 thé xay ra viéc mot
nguoi qua vang cd lién quan véi chung ta vé mot diem
dac biét nao do, da goi cho ching ta mot y twong trén
cOi trung gioi va y tudng do di qua oc xac thit ctia
ching ta, r6i ching ta tuwong la triec giac.Tuy nhién,
cling c6 thé nguoi chét 1a mot nguoi quan sat kém coi
trén coi trung gidi va do do nhiing tin titc ctia y dua ra
sé bi sai lac nhiéu.

“Hay tranh hoc hoi” khong nhiig 1a 10i khuyén
httu ich cho nhitng ké di trén duong dao ma con cd ich
cho tat ca nhitng nguoi hiéu hoc, néu chiing ta hiéu
nhuw thé 1a khong nén tu gidi han minh trong viéc hoc,
d6 dung 1a y nghia dich thuc caa 10i khuyén nay. Phat
trién qua xa nhing sy nghién ctru bi gidi han boi
nhiing doi tiegng bén ngoai throng dura dén chu nghia
duy vat. Bang chiig 1a c6 biét bao tai hoa, su hy sinh,
ap biic, bubdn rau va dau kho, bang ching 1a c6 bao
nhiéu 10i cau nguyén duong nhw khong dugc dap
ting, 10i biét bao nguodi danh phai nghi rang sw xung
dot va dau tranh 1a dinh luat dudi thé gian nay va
thien nhién khong co chut long tir bi nao ca. Trdi lai,
néu chung ta nghién ctru thé€ giéi mot cach that ky
ludng, bao gio cling thay ¢ d6 la mot truong hoc cho
doi song nhap thé trong vo sd hinh thirc, chiing ta sé
dat dén su minh triét va diéu nay chiing to cho ching
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ta thay rang tat ca déu gdp phan vao diéu lanh t&i hau.
Khi ma than nhan va quan nang cta cac cdi cao da
phat trién, su kién lam moi nguoi cho 1a t6t lanh khong
can phai hidu bang cach ly luan can than, vi tat ca da
hién nhién trudc mat. DSi véi ngudi ¢ cac quan nang
mdi nay khong thé co van dé duy vat.

Danh ttt Alaya chi c6 nghia la mot noi trit ngu hay
ngodi nha. Vé phuong dién bi truyén, ba Blavatsky néi
rang it ra n6 ciing c6 hai nghia: Trudc hét 1a linh hon
pho quat, ké d6 ¢6 nghia la Chon Nga ctia mot vi Chon
Tién tién bd. Do 1a noi trt ngu that sy hay qué huwong
clia con nguoi, 1a trang thai pho quat ciia cai goi la bd
dé trong tam thé tinh than cta con nguoi. P6 cling la
trang thai duong ctia linh hon phd quat, tic dic
Thuong D€, D6 cling chinh la “linh hén cao cd” theo
Emerson, hay Chon Nga cao siéu phé quat cua tat ca
van vat. Po la cdi “chung ta” theo Platon, nguyén ly
doc lap cua vat chat, nhung tac dong co6 phuong phap;
d6 14 Jivatma ctia ngudi An D9, tte ngudn tw tuong
sang tao thiéng liéng. Néi cach khac, do la linh hon
thiéng liéng pho quat trong dic Thuong D€ ngoi hai
ma thé bd dé 1a mot tia séng trong moi nguoi.

Nguoi nao cé thé chiém hitu dugc “su hiéu biét
vé cai khong hién hitu” chac chan phai lam cho nhiing
nguoi khong hiéu y nghia triét hoc chinh xac ctia may
chit chot nay ngac nhién. Hién httu c6 nghia la dang &
ngoai, chi€ém httu hiru thé bén ngoai hay khach thé.
Céi gi nguoi ta goi la hién httu déu thudc vé tat ca
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nhitng gi & ngoai chinh chiing ta, nhung sy song trong
tam thic tham sau thudc vé mot hiru thé riéng cho
chinh né; ban c6 thé goi la “hiru thé ” (istence) tuy
thich nhung khong phai la hién thé hay hién hitu
(existence). Khong co thuee tai nao cao hon thuec tai cia
doi séng, y thikc d6 ma chiing ta van c6 dugc, vi chiing
ta 1a thanh phan ctia chinh dtc Thugong D€, Do la cai
“khong hién hitu” ma nguoi chi nguyén phai hiéu cho
duogc. Moi nguoi déu ¢ ban chat thiéng liéng, nhung
mudn biét 16 diéu do, con nguoi khong nén che khuat
anh sang riéng ctia minh; chttng d6 moi sé khong con
bdng t0i, khong con do anh nita.
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CHUONG 2

KHOA HOC CUA TRi NAO VA MINH
TRIET CUA TAM HON

beé tir hoi:

Bach Su Phy, con phai lam thé nao d¢€ dat dugc
sy minh triét?

Bach Dang hién minh, con phai lam thé nao dé
duwoc toan thién?

Hoi dé tir, hdy tim kiém duong di, nhung trude
khi bat dau cugc hanh trinh con phai ¢6 tim long
trong sach. Trudc khi thyc hién budc dau tién, con
phai tip phén biét duoc diéu chon véi diéu gia, ci vo
thuong voi cai truong ciru. Trén hét moi sy con hay
hoc phan tich khoa hoc ctia tri ndo va sy minh triét
ctia tam hon, nhan phap va tim phép.

C.W.L.- Tat ca nhitng gi ching ta c6 thé néi & day
veé van dé diéu chan vdéi diéu gia da duoc trinh bay day
dt & phan binh giang cau “Xin dit toi tir cdi gia déhn oo

chan”, trong quyén “Dudi Chan Thay” .4

Sy vO6 minh giéng nhw mot cii binh dy kin,
khong c6 khong khi; linh hén nhw con chim bi nhét

4 “Giang Ly Duéi Chan Thay”, chuwong IV.

/{ Comment [tle3]: ?2?
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trong binh. N6 hét liu lo, dap vo 16ng canh; con chim
cAm nin, té cong va chét mon.

Tuy nhién, s vo minh con kha hon sw hoc caa
tri ndo ma khong cé sy minh triét ctia tim hén soi
sang va huéng dan.

Khong ¢o sy tién bd nao ¢6 thé thuc hién duoc 6
nguoi hoan toan vé minh, du y duoc mo mang trén
phuong dién nao khac. Khong c6 vai kién thike vé chan
ly va duong dao, y khong biét phai di vé dau. Phan
dong trong chung ta it khi tir hoi con nguoi that swe la ai
va thé nao la nhitng ddc tinh va hanh dong gay nén sy
tién hoa hoac thdi hoa. Ho cling khong ¢6 chut y niém
vé dinh ménh 16n lao ma tat ca chiing ta déu huong
dan dan dén d6. Vi thé ho da tién t6i mot cach cham
chap v6 ciing. Chiing t6i da quan sat bang than nhan
dén hang tram kiép ctia vai Pitris thudc loai thiz hai,
hay con nguoi thuéc dang cap thit hai va sau cling
khong kham pha dugc mét dau hiéu phat trién nao.

Sw that la toan thé sy song dang tién hda, tuy
cham chap nhung lién tuc, va con nguoi cting tham due
vao su tién bo chung do. No6i mot cach tuyét doi thi con
nguodi van tién, nhung xét theo mot cach tuong ddi né
khong tién duroc bao nhiéu. Ong Sinnett da so sanh s
tién hoa d6 vdi su tién bd cta mot nguoi leo 1én mot
ngon thép bang chiéc thang hinh khu 6c; y luén luén
thay minh & trong vi trf cfi va nhu tredc, nhung moi
[an nhu thé'y da 1én cao duge mot chit. Nguoi ta cho
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rang con ngudi can phai duoc déi xt xting dang hon
chut it, vi chiing ta thay rang ngay ca nguoi vd minh
ma dén chin phan muoi tw tudng cta y déu ich ky,
nhung y van tién 1én bang cach d6. That ra chi c6 mot
minh nguoi ay thoi, néu y dem mét chat nang luc
dung vao nhiing cttu canh cao thugng thi sé ¢ hiéu
qua nhiéu hon mot sd lwong nang luc that 16n ma
dung vao muc dich thap hen. Mot phan muoi tu tudng
ctia mot nguoi néu cd dac tinh tinh than, nguoi do sé
tién trén muic trung binh, du trong truong hop do y
thoi lui hét chin budc, chi tién lén mot budce thdi; may
thay, chin budc thdi rat ngan va chi c6 budc tién lai that
dai. Phai c6 mot doi song that xau xa méi lam cho diéu
thién va diéu 4c can be\‘ing duoc, va néu bi thoai hda, thi
con NGuoi At phai [am lac mot cach dac biét. Ngoai ra,
viéc thién rat nho sé tao nén nhiing hiéu qua that sau
xa, V1 gitra loai nguroi cd si lien quan chat ché voi nhau
va ngudi nao thuc hién diéu thién d6 chac chan sé gt
dugcnhiéu qua lanh.

Nhung néu vo minh la mét chudng ngai nghiém
trong cho su tién hda, thi nhitng kién thirc ma nguoi ta
khong ap dung dén cling khong cd gia tri gi va khong
dang ké bao nhiéu. Ngay ca mot nguoi quan tam dén
huyén bi hoc van c6 thé hau nhue khong tién bd tir kiép
nay qua kiép khac, vi néu khong dung dén kién thirc
ctia minh, y s€ it lam dwgc viéc thién. Vay diéu kién t6i
can la phai stt dung kién thirc ctia ching ta vao su tién
hoa.
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Hat giong minh triét khong thé ndy mam va
dam choi trong cho khong cé khi troi. Mudn sdng va
gat hai kinh nghiém, céi tri phai hi€u cho rdng va siu,
va phai ¢6 nhitng di€ém kéo nd dén linh hén kim
cuong. Con ché nén tim nhitng diém d6 trong thé
giéi ctia ma vuong, ma phai ning tdm hén 1én khoi
nhitng 40 4nh d€ tim sy vinh ctru va bat bién 1a Sat
(c6i chon that) va hiy dé phong su khuyén du gia doi
cta khong tuong.

Trong phan cht thich, ba Blavatsky néi rang “linh
hon kim cwong”, “Vajrasattva” la mot danh hiéu ctia
dtec Phat chi ton, chua t€ cta tat ca nhitng suw huyeén by,
goi la Vajradhara va Adi Buddha. Tuy nhién trong bo
“Giao Ly Bi Truyén”, ba cho 1a c6 sy phan biét gitia
Vajrasattva va Vajradhara. Vajra la mot hat kim cuong,
Sattva trong truong hop nay co nghia la “theo ban
chat”, la mot dac tinh hay linh hon. Vay Vajrasattva la
mot nhan vat ma ddc tinh gidng nhu kim cuwong.
Dhara nghia la cam lay hay mang; vay Vajradhara la
mot nhan vat ndm gitt hat kim cirong Avalokiteshvara,
“Péang chua t€ httu hinh” 1a Vajrasattva; linh hon kim
cuong hay tam kim cwong, va tiéu biéu cho thuc tai
tong hop cua tit ca Pang Dhyani-Buddhas. Dric
Thuong D€ ngdi mot 1a Vajradhara hay Vajrapani,
Dang gitt hat kim cwong, hay nhan vt nam hat kim
cuong, & Tay Tang cling goi la Dorjechang; Ngai diing
ngoai moi hoan canh hay moi sy thé hién, nhung Ngai
van goi dén khap thé gisi su biéu hién cht quan tdm
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long cia Ngai, d6 la Déang Vajrasattva hay
Dorjesampa, ditc Thuong D€ ng6i hai.

Muén cho su ti€p xtc gitra thi sinh va Cai o
(Thuong D€) duoc day du can phai c6 nhiing diém
ddc biét. Diéu ndy giong nhu viéc xay ra trong ltic con
tht dau thai lam nguoi. Trong treong hop hién nay
nhitng dac diém &y 1a nhitng dtic tanh cao thuong do
con thi1 hoach dac duoc, nhu tinh thirong va long sting
tin, nho do nd dat duoc tam thiec con nguoi. Tri con
nguoi phai phat ra nhitng dac diém c6 thé hop nhat
v6i linh hon, d6i véi vi dao d6 nhitng dac diém nay
phai dugc nang lén ¢di b6 dé, né la nguyén ly trong sy
tai sinh ctia ban nga tuong tng vdi Vajrasattva trén
mot muc do cao siéu. Theo dire T. Subba Row, day la
Atma thu hat Chon Nhon vao trong Chon Than. Vay
hinh anh &y ¢6 thé dugc dung cho nhiéu trinh do.

Vi thé tri giong nhu tim guong, nd vira chita
chat bui bam, vira phan anh byi bam do.

Ba Blavatsky ndi rang diéu nay phét sinh tir gido
Iy ctia Than Tt; Ngai day rang thé tri con nguoi giong
nhue mot tdim guong; nd thu hit va phan chiéu mai
nguyeén ti bui bam, gidng nhu tdm guong dé chiing ta
phai coi chig va lau chtii bui méi ngay. Than Tu 1a t&
thit sdu & mién bac Trung Hoa; Ngai truyén thu gido ly
bi truyén cua B6 Dé Pat Ma. Trong by “Gido Ly Bi
Truyén” ba Blavatsky giai thich st mang cta Bo Deé
Dat Ma bang may 16i nhu sau:
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“Khi nguoi ta ap dung mot cach sai [am Phat gido
chinh thdng dén cuc diém, va khi tinh than chan chinh
trong triét ly dao Phat hau nhu da bién mat, thi nhiéu
nha cai céch t6n gido tir An D6 dén Trung Hoa truyén
day mét gido ly khau truyén. D6 la Ngai B6 Dé Dat Ma
va Long Tho, tac gia ctia nhiéu tac phdm quan trong vé
thién tong Trung Hoa, sudt may thé ky dau caa tay lich
ky nguyén.”

Bui bam trén tdm guong twong trung cho nhitng
thanh kién, 40 anh va nhiing sy ngdng cudng ctia thé
via va th€ tri. D61 voi nha quan sat ¢d than nhan thay
duoc cac cdi ay, ching qua la chudng ngai ngén can sw
phat trién cta nhiing tw twong va tinh cam tién bo.
Hiéu qua ctia nhiing chudng ngai niy va nhitng
phuong tién diét trir ching, chiing ta da nghién cttu ky
ludng trong bo giang ly vé quyén “Dudi Chan Thay” .+

Phéi ¢6 ngon gi6 ém diu cta tim hon minh triét
moéi cuén hét bui trdn 40 méng cta chiing ta. Hoi dé
tit so co, con hay tim cach hoa hgp tri va hon con lai.

Phai xa lanh v6 minh va ciing phai xa lanh lu6n
4o anh. Hay ngoanh mat trudc sw phinh lira ctia thé
gian, con ché tin gidc quan cta con, chiing déu gia
doi. Nhung trong cai kho cdm giic 1a than thé con,
con hay tim con nguoi truong ctru trong cai vo nga;

47 S4ch da dan trang 179.
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va khi di tim dwoc r6i con hay nhin vao trong; Con la
Phat do.

Kinh nghiém cho chiing ta biét bao gio cling phai
hoai nghi giac quan. Do d6 nhitng an tuong thi giac
phéi duoc kiém soat bang swt nghién ciru su kién ki
ludng kem theo sy phdn doén duoc bién giai, chang
han hién tuong lién quan dén si van chuyén biéu kién
clia mat troi chung quanh qua dat. Tuy nhién ché cho
rang chiing ta cht truong khong duing dén gidc quan;
ching phai dwgc st dung d€ gitp chiing ta hoc hdi va
hoan thanh cong tc, nhiém vy trén moi cdi; khong c6
giac quan, ciing khong co su tién bo nao co the thuc
hién duoc.

Con nguoi vinh cttu hay Chon Nhon con phai
chiu luan hoi; Chon Nhon v6 cung treong tho so véi
kiép sdng cua pham nhon, vi nd ton tai dén khi hoan
tat nhitng ki€p sinh tir ciia con nguoi.

Danh tr Phat (Buddha) ¢6 thé hiéu theo ba nghia
khac nhau. D6i khi trong truong hop nay nod chi cd
nghia la sang sudt, giac ngd hay minh triét. Co khi do
chinh 1a danh hiéu cua dtc Phat Gautama (C6 Pam).
Trong truong hop khac nd chi chiic vu cao ca cta
béang chu t€ cung th hai trong Quan Tién Hoi dang
diéu hanh lanh vuc gido duc va ton giao ma quyén
“Chon Sw va Thanh Pao” da dé cap dén. Cac tin do
Phat gido biét duwoc mot danh sach gom c6 24 vi Phat.
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Trong mot tuong lai rat xa dic Di Lac B6 Tat sé thay
thé dtic Phat hién tai cta chiing ta 1a dire Thich Ca.

Hay xa lanh 10i ca tung, hoi ké sung dao, 1oi tan
tung dua dén huyén nga. Xac than con khong phai 1a
Chon Nga, Chon Nga khong c6 than va 10i khen hay
ché déu khéng anh hudng dén n6 dugc.

Hoi dé tit, tw xung tung 1ay minh chang khac
nao ké ngéng cudng leo 1én thap cao ngéi tu dac mot
minh, khong con thiy ai hon la thiy chinh minh.

Biét bao nhiéu nguoi bi hu hong vi 10i ca tung
khong xting dang khién ho kiéu cang khong thay rd
nhitng g1 0 truedc mét va cao hon ho. Cac vi dé tir kha
sang suot thuong thay dugc cac dang Chon Su nén it
gap su nguy hiém nay hon nhiéu sy nguy hai khac, vi
ho khong thé khong so sanh sy nho bé ctia chinh minh
v6i s vi dai ctia ditc Thay, ho chang khac anh sang
cia mot ngon den chong nho mon so sanh voi anh
sang mat troi. Chinh nguoi nhin xudng dudi minh va
tu so sanh véi nhitng nguoi thap kém moi bi sa nga vi
tanh kiéu cang.

Tot hon la chiang ta khong nén nghi dén minh va
thuong lo lang dén cong viéc ctia Chon Sw. Ddi véi
chiing ta, tredc y niém do, viéc lam da vuot qua kha
nang cua chung ta rat nhiéu, nhitng nang luc va thi gio
ching ta phung phi d€ nghi dén pham nhon nhé bé
cia minh cfing bi mat mat bang cdng viéc dé vay.
Chéc chan c6 nhiéu ly do, néu cac vi Chon Su it khi
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xuat hién trudc nhitng nguoi méi lam viéc phung sy
giup cac Ngai. Day la mot trong cac ly do do: dé ti
thdy Chon Su vuot hon minh qua xa, ¢6 thé bi that
vong bdi tinh cdm yéu dudi va mat niém tin vé kha
nang phung s¢t ctia minh. Vay néu can phai tranh sy
kiéu cang, dong thoi cling phai tranh luén viéc danh
gia thap nang lyc cta chiing ta. Bao gio cling the, & day
theo con duong trung dao van tot.

So sanh long kiéu cang vai cai thap that hay, vi su
kiéu cang giam ham con nguoi va chia cach y véi dong
loai cia minh. Chang han néu y kiéu hanh vi sit hoc
van cta y, y s€ mudn cho ké khac dot nat hon y nira dé
y duoc thoa thich & dia vi cao hon ho va néu y pho bay
kién thiic ctia y, thi cling chi vi khoe khoang ma thoi.
Mot nguoi nhu thé lam viéc khong ngling, dé dao sau
hd chia ré gitta minh vdi ké khac, hau c6 thé tir trén cao
nhin thién ha.

Cai hoc sai Jam bi nha hién triét bac bd, va dinh
luit t6t lanh tung né bay theo gi6. Banh xe phap quay
cho tat cd moi nguoi, ké khiém ton ciing nhw ké kiéu
cang. Nhian phap dugc danh cho quéin chiing, tim
phép danh cho nhiing ké dugc tuyén chon. Hang thix
nhitt 1ip lai mot cich kiéu cing: “Hiy xem, toi biét”;
hang sau la nhitng ké thu Irom mét mot cach khiém
ton va nho nhe thi nhan: “DAy 1a diéu t6i di nghe
duoc.”
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Trai qua thoi gian moi ton gido déu duoc thém
that vao nhiéu suy tw va nhiing ly thuyét khac. Chang
han trong An Do gido, cac kinh Puranas chita dung
nhiéu quy luat va giéi cdm ma phan 16n do cac gido si
bia dat dé duoc tién 1oi cho ho hoac 6 ich cho cd nhan
ho, hodc vi gia tri ctia nhiéu cau kinh cau nguyén hay
t&'18 do ho théu dét. Chung ta hay ké mot thi du khac
1a sy giai thich ddc biét vé nhitng cau cham ngon t6i co,
su giai thich d6 bién thanh tin diéu, lién quan dén giao
1y c6 so: Chang han tin diéu ghé ron vé sit dau kho doi
doi con lién hé dén da s6 nguoi Thién Chua gido.

Gido ly bi truyén da tung tat ca nhitng tin diéu do6
theo gi6 va chi cht y dén chan ly can ban va song that.
Tuy nhién, phai la mot nguoi cuong quyét va tién bd
m6i hanh dong theo ndi tam dugc. D61 voi dai chiing
di tir tr trén con duong tién hoa rong thénh thang, tién
1én suon nti quanh co mot cach dé dang, thi kinh sach
1a nguodi hudng dan chanh. Nhing nguoi d6 chua di
dén diém ma kinh Garuda Purana da mo ta: “Khi da
thuee hanh xong kinh Vedas va Shastras, khi da biét
duoc chan ly, bac hién gia c6 thé bo hét kinh sach, cling
nhu ngwoi gat hai duoc Ilta bo rom vay.”

Cén ban Phat gido déu bat dau bang: “Kinh néi
nhw vay” hodc “Nhuw thi nga van” (T6i nghe nhw vay)
ma khong néi: “Diéu nay diung tuyét doi, cac ngai phai
tin,” nhung lai néi: “Pay la diéu da dugc cong bo; cac
ngai hay 8 gang tim hiéu va do d6 cac ngai s& hiéu 10
su that.” D¢ la tinh than tim hiéu ché khong phai gidao
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diéu. Tuy nhién, cd diéu la la d6i khi nguoi ta giai thich
cac cong thikc Ay bang mdt ¥ nghia khac va hoan toan
sai lac. Nguoi ta noi: “Thtr giai thich van dé nay mot
cach khac that vo ich, vi nhitng gi dwoc cong bo da cd
da tham quyeén!”

Hoi dé ti, “cai sang to” la danh tixr d€ goi tim
phap.

Béanh xe diéu phap xoay mau le ca ngay 1an dém.
N6 lam troc 16p vo vo gia tri caa hot laa vang, 16p vo
dung ctia chat bot. Ban tay nhan qua diéu khién banh
xe, st tudn hoan dianh diu nhip dap ctia trai tim nhan
qua.

Chanh tri kién 1a bot, sw hoc héi sai IJam 1a trau.
Néu con muén in banh minh triét, thi con phai nhéi
bot véi ndc Amrita trong vat. Con néu con nhoi triu
v0i nuwdc swrong mut mong ao, thi con chi ¢6 thé 1am ra
dugc thue phdm cho loai chim tik, sinh, 130, kho.

Tam phap duoc goi la cai sang to, vi ching ta
song theo no thi nhiing sinh hoat dwéi the gian, nhitng
si sai [am ma chiing ta pham phai va nhitng tat xau
ching ta san c6 sé bi sang sdy va loai bd. Lam viéc
khong theo ly tudng ctia gido ly tam truyén la muon
lam song lai mai ki€p nay qua kiép khac nhiing sy [am
lac cti. Ba Blavatsky cd ndi: Muon lam viéc thién 1a mot
viéc biét noi dau viéc tot phai lam la diéu khac. Tuy
nhién, du kién thirc ching ta bat toan, ching ta van
phai tién t6i va lam viéc vdi sy tan Iyc ctia minh. Diéu
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nay hoi giong nhu viéc chiing ta hoc ngoai ngx. Mudn
ndi dugc, ching ta da lam néu c6 gang hoc cho ranh ré
theo sach v&; phai thye hanh, phai chiu [am lac va nho
sit ¢ gang, mdt ngay kia nguoi ta méi dat dén chd néi
ding. Dinhién ching ta phai tap dam thoai voi nhitng
nguoi biét thong thao ngoai ngtr do.

Ciling thé, mac du chiing ta chua thay dic Thay,
nhung Ngai van huéng dan dé tr im cach tan lyc lam
viéc mot cach thanh tam; Ngai sé dua dén cho y nhiéu
kinh nghiém dé sang say nhiing 16i ]am ctia y. Chting
ta hay tin chac nhu thé: Khong sao tranh khéi duoc
viéc diéu thién toi hau sé phai thuc hién; tinh thuong
sé tran day trong long ching ta; bay gio ching ta ¢
thé 1am viéc ma khong s¢ sai [am; sy [am lac sé giam
b6t vé luong cling nhw phdm tinh ctia ching va sau
cung sé bién mat.

Do su twong ty véi bot va banh ching ta rat ra
mot bai hoc luan ly. Chan ly ma ban thu hoach duoc
khong cho ban banh, nhung chi cho ban bot sé 1am ra
banh minh triét. Sy nhoi bot 1la mot hanh dong cua
Chon Nhon lam cho kinh nghiém tré nén httu dung
va bién chung thanh minh triét that sy. Do6i véi nguoi
thuong viéc nhoi bot d6 hau nhu thuc hién tron ven
trong giai doan ¢ trén coi thién dang, nhung d6i véi dé
ttt Chon Su, nguoi da khai thong that rong van ha gitra
Chon Nhon va pham nhon, thi nd s€ ting trudng
thanh minh triét khong ngting.
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Bang long vdi kién thic bén ngoai va su nghién
ctru bang ha tri chi vi sw hitu dung hay dé théa man c4
nhan, that ra d6 chinh 1a nhoéi bot véi trdu va swong
mu ctia ma veong. Lam nhuw thé khdng phai la lo cho
su thang loi ctia Chon Nga cao siéu, ciing khong phai
d€ theo con duong dao, nhung la tao nghiép sinh t&
cho twong lai, tao nghiép cho cac thé va pham nhon
con phai chiu hao mon va tiéu diét vé sau.

XIN XEM TIEP QUYEN 2
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