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LOI NOI DAU
*k%

TIENG VO THINH
Nhiing trich doan nhé dugc chon lya tu

“KIM HUAN THU”
Danh cho cac vi d¢ tir dung dé suy gém
hang ngay. Bugc viét bang loai chir t6i
c¢d (xin xem phan Loi Tya), do ba H.P.
Blavatsky dich sang Anh ngt va chu
giai. Puoc huynh Nguyén Vin Nhuin
dich lai béng Viét nglr nam 1968.
Trong lan tai ban nay, chung t6i c6 sira
chita mot s6 16i do in 4n, thay mot s tir
nglr qua xua, dich lai mot s6 doan, dya
theo ky tai ban Anh Ngir tai Hoa Ky
nam 1992, va nhat 13 sap xép lai nhitng
cau chu gidi ding vao vi tri ciia cau
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chinh van, v&i muc dich cho doc gia dé
dang theo doi y tudng cua bai van.
Mong sao quyén sach ndy sé gitp duoc
phan nao cho qui hoc gia Minh Triét
Thiéng Liéng trén dudng thuc hanh
thién dinh.
ksksk
T6 Hiép va nhom dich thudt Krotona
Chi Bo Phung Sy Chan Ly 2013
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LOI TUA
K%

Nhiing trang sau ddy dwoc trich tw
“Kim Hudn Thw” (The Book of The
Golden Precepts), mgt trong nhirng
sdch danh cho cdc sinh vién than bi
hoc 6 Doéng Phwong dé hoc héi,
nghién ciru, va nhiéu nha Thong
Thién Hoc di chdp nhdn nhitng gido
hudn nay. Vi toi thugc long rit nhiéu
gido hudn dé, nén téi phién dich dé
dang. )

Mét diéu ai ciing biét la 6 An Dé,
nhitng phwong phdp phdt trién tim
linh ciia cdc vi Thay, hay Pao Sw
(Guru) déu khdc nhau, ching nhitng
vi cdc Ngai khdac hoc phdi - co sdau
hoc phdi trong An Gido - ma ciing vi
méi vi Pao Sw cé mt phwong phdp
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riéng, nén thuwong ngwoi gii rit kin.
Tuy nhién, ¢ bén kia Hy Mda Lap Son,
phwong phdp ciia cic Truwong Huyén
Bi Hoc khong thay déi, ngoai trir
trwong hop vi Dao Sw chi la mot Lat
Ma tim thwong, khong biét gi hon
nhirng ké tho gido.

Quyén sdch ma toi dwa theo dé dich
ddy thujc vé mét bé sdch, trong do
nhirng doan Kinh Van (Stanzas) cua
“Thién Dinh Chén Kinh” (Book of
Dzyan) dwoc ding lam cin ban dé t6i
viét by “Gido Ly Bi Truyén” (The
Secret Doctrine). “Kim Hudn Thu”
ciing chung mét nguon géc voi quyén
Paramdrtha, theo truyén thuyét thi
quyén sdach nay vén ciia cdc vi Nagas
hay “Rin” (danh higu cia cdc vi Dic
Phdp thoi xwa) truyén lai cho dirc
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Long Tho (Nagarjuna), mot vi Dai La
Han. Tuy nhién, nhitng cdu chdm
ngon va nhitng y twong cao siéu,
nguyén thiy cua kinh nay thwong
dwoc thdy dwéi mét hinh thirc khdc
trong nhitng quyén kinh chit Bic
Phan (Sanskrit), nhw trong quyén
kinh Iugn vé than bi thwong thira
Dnyaneshvari, Krishna miéu ta cho
Arjuna nghe bing nhitng mau sic
ruwc ro, trang thdi cua mgt nha Yogi
hoan toan sing suét; hodc trong viai
quyen Ao Nghia Thw (Upanishads).
Diéu dé rat tw nhten vi hau hét (néu
khéng phdi la tit cd) nhitng vi Pai La
Hdn, nhitng dé tir dau tién ciia Phgt
Thich Ca, va nhét la nhitng vi di cw
sang Tay Tang déu la ngwoi An Dj va
nguoi Aryans cho khong phdi nguwoi
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Méng Cé. Chi mét minh Dirc Vo
Truwde (Aryasangd) ciing dé lai rit
nhiéu kinh sdch.

Nguyén bin ciia “Kim Huin Thu”
khic trong nhitng khung hinh chiv
nhdt, mong, con nhitng bdn sao
thwong khic trén nhitng dia tron.
Thwong ngwoi ta cit nhitng dia hay
bdin sao do trén ban tho cia nhiing
ngéi dén thuéc nhitng trung tim cé
trwong day “thién dinh”  hay
Mahayana (Yogachdrya). Nhitng bdn
dé viét nhiéu cich khdc nhau, cé khi
bang chi# Tdy Tang, nhwng phin
nhiéu bang ky hiéu. Ngén ngip ciia
tang liv dung (senzar), ngoai by chir
cdi riéng ciia né, con cé thé viét ra
theo ky hiéu bi mdt co dac tinh twong
hinh, hon la theo 16i ém tiét vin tw.
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Mot phwong phdap khac nita (Tady
Tang goi la lug) dung cdch viét bang
s6 va mau, moi sé twong ieng voi mot
chit trong bin méau tw Tdy Tang (30
chit don va 74 chir kép), va toan bo
hop thanh mgt bin mdu tw bi mdt.
Khi ngwoi ta dung chii twong hinh thi
c6 mét cich nhdat dinh dé doc bén
van, thi du nhw trong truong hop nay,
nhitng biéu twong va nhitng diu hiéu
cua chiém tinh hoc, twc 12 con thu
trong hoang dao va bay mau nguyén
thity, méi mau cé ba hang: lot,
nguyén thiy va dgm, diing thé cho 33
chit cdi ciia bin mbu tw don, cho
nhitng chit, nhitng cau. Theo cdch
nay, 12 con thi ldp lgi nam lin, va
cdp voi ngii hanh va bay mau, hop
thanh mgt ban méu tw day di, gom cé
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60 chiv “thdnh” va 12 diu. Mjt cdi
diu ghi ¢ dau bin van chi cho djc gid
biét phai ddnh vin theo 16i An D9,
trong dé méi tiéng déu phéng theo
tiéng Bic Phan, hay phdi doc theo
nguyén tic chiv twong hinh ciia ngwoi
Trung Quéc. Tuy nhién, cdch dé hon
hét la dc gia khéng ding mét ngon
ngiv ddc bi¢t nao, hodc ding bit cir
ngén ngir nao tuy thich, vi nhitng diu
hiéu va biéu twong ciing giong nhw
nhitng sé hay hinh A Rgp, cé tinh
cdch quéc té va la sé hitu chung ciia
cdc nha than bi dic phdp ciing dé ti
ciia cdc Ngai. Mjt trong cdc 16i viét
chit Tdu ciing c6 dic tinh nhw thé, bt
ky ai biét dic tinh chiv dé déu doc
dwoc dé dang, thi du mét ngwoi Nhat
cé thé doc theo tiéng Nhit mét cach
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dé dang nhw ngwoi Tdu doc theo tiéng
Téu viy.

Kim Hudn Thw gom c6 90 quyén khdi
lu@n nho va riéng biét nhau, trong do
vai quyén da cé truwde thoi Phdt Gido
ra doi. Téi hoc thujc long 39 quyen tw
nhiéu nam qua. Muén dich phan con
lai, téi phdi nho dén but ky dé rdi ric
trong vé sé tai ligu, va nhiing but ky
thu thip chwa sdp xép lai trong hai
muwoi nidm chét, nhw thé céng viéc
khéng phdi dé. Hon nita, tit ca khong
thé nao dem ra dich hét dé trao truyén
cho thé gian qud ich ky va dam mé vit
chit, chwa chudn bi chit nao dé xirng
dang tho lanh mot luan ly cao siéu.
Bdi vi chi co ngwoi nao thanh thdt
bén chi theo duéi sw tw tri, mdi sin
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sang ling tai nghe nhitng gido hudn
nhuw thé.

Tuy nhién, loai luén Iy nay ddy rdy
trong nhirng kinh sach Dong Phuong,
nhit la trong kinh Upanishads, Dirc
Krishna noi voi Arjuna: “Hay diét
long tham séng”. Tham vong nay chi
dinh lién véi hinh hai, la dung cu ciia
pham nga biéu hién, ché khéng phdi
ciia Chdn Nga “truwong civu, bit hogi,
khéng giét ma cing khéng bi giét”
(Katha Upanishads). Kinh Sutta
Nipdta day: “Hay diét trir cam gidc,
hiy xem nhw nhau moi sw vui, kho,
duoc, mit, thanh, bai.” va thém: “Chi
fim noi tri dn trong vinh citu’.
Krishna lap di lap lai theo nhiéu
cach: “Hay tiéu diét cam giac chia

5

ré”; “Néu cdai Tri (Manas) con chay
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theo nhitng gidc quan vin vo, vé dinh
thi sé lam cho Linh Hon (Buddhi) dat
do' nhw chiéc thuyén trén séng nwéc
bi gié théi lac dwong” (Bhagavadgita
11. 70).

Vi thé chiing téi nghi, chi nén lwa
chon that kj mét it bai ludn thuyét
thich hop nhdt, cho mét thiéu so
ngwoi thit cé tim hon than bi trong
hoi Thong Thién Hoc, va cdac bai nay
chic chéin diing véi nhu cdu ciia ho.
Chi nhitng nguwoi do maoi thuong thirc
dwoc nhirng loi sau nay cua Krishna-
Christos, cai “Ta Cao Siéu”:

“Bic hién gid khéng than thé cho
nguwoi song hodgc ké chét. Toi, anh, va
nhitng ké lip qui tic cho doi, khong
khi nao khéng tén tai trong qud khir,
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va tit cd chiing ta sé ton tai ¢ twong
lai” (Bhagavadgita 11.27).

Trong ban dich nay, téi cé ging giir
lgi vé dep ciia cdu vin day thi vi va
but phdp c6 nhiéu goi y cia nguyén
vian. Poc gia sé phdn dodn xem sw co
ging nay da thanh cong dwoc dén
ddu.

H.P.B.
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PHAN I

1. Nhirng 161 day nay danh cho nhiing
ngudi chwa biet sy nguy hiém cuaa
nhirng Iddhi () bac thap.

(1) Iddhi trong tiéng Nam Phan (Pali) dong
nghia voi chir Siddhis trong tiéng Bdic Phan
(Sanscrit), co nghia la nhitng quan nang tam
linh, nhitng nang luc phi thuong cua con
nguoi. Co hai logi Siddhis, mot logi g(fm co
nhitng nang lyc tam linh thap kém, thé so;
logi khdc bugc phai co sw hudn luyén cao
ddang vé quyén nang than bi. Krzshna noi
trong kinh Shrimad Bhagavad: “ Keé nao
chuyén tam thuc hanh Yoga, ché ngw cdc gidce
quan va tdp trung cdi tri noi ta (Krishna), ke
dé la mét nha Yogi ma tat cd nhitng Siddhis
déu sdn sang dé cho nguoi sir dung.”

Tiéng V6 Thinh 15



2. Ai mudn nghe va hiéu dwoc tiéng
Nada (o) “Tieng V6 Thinh” thi phai hoc
cho biét ban chat caa Dharana ).

(2) Nada: *“Tiéng khong dm thanh” hay
“Tiéng V6 Thinh”, theo tw nghia cé 1é phdi
hiéu la “Tiéng néi tir am thanh tinh than” vi
trong Sanskrit, chit Nada twong dwong voi tir
Senzar.

(3) Dhdrand: la tap trung cao do, tron ven cdi
tri vao mét doi tu’O’ng néi tam, dong thoi hoan
toan khong chu y dén moi sy vat thuéc vé vii
tru bén ngoai hay canh gioi cua cdc giac
quan.

3. Khi di tré nén linh dam ddi véi
nhitng d6i twong ciia gidc quan, d¢ tir
phii tim kiém chiia té ciia ngii quan, ké
san xut tw twong, ké giy ra 20 mong.
4. Cai Tri la tay dai pha hoai Su That.
5. D¢ tir phai trir khir tay Pha Hoai do.
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Béi vi:

6. Khi dé¢ tt xem hinh hai ctia minh
duwong nhuw khong c6 that, khong khac
niao nhitng canh vit thiy trong chiém
bao khi thirc gidc.

7. Khi da hét nghe tiéng van vat, dé tir
¢6 thé nhan ra Béng Duy Nhit. Tiéng
bén trong glet chét tleng bén ngoai.

8. Bay gio’ va chi dén bay gio, dé tir sé
bé ving gia tam (Asat), dé vao vung
chan that (Sat).

9. Trwée khi Hon cé thé thay, phai co
s Piéu Hoa bén trong va mit pham
khong con nhin thay moét huyén cinh
nao nira.

10. Truéc khi Hon cé thé nghe, hinh
anh (con nguoi) phai khong con dé lot
vao tai, nhirng tiéng gam thét ciing nhuw
nhirng tleng thi thao, tleng voi rong
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ciing nhu tiéng vo ve trong tréo ciia con
dom dom vang.
11. Trwée khi Hon dwoc hiéu va nhé,
né phai hop lam mot véi Pang Néi
Trong Im Lang (Silent Speaker), nhw
cai khudén miu tir 46 dat dwoce tao nén
hinh, hgp lam mot véi cdi tri cia nguoi
tho 1am do goém.
12. Tir d6, Hon sé nghe va nhé.
13. Va bén tai cua né,

TIENG VO THINH
sé thot 1én:
14. Néu Hon con vui cudi khi tim minh
trong binh minh ciia cudc doi; néu Hon
con ca hat trong 16t nhong xac thit trin
gian; néu Hon con than khéc trong dén
dai mong huyén ciia né; néu Hon con
vay viung dé birt dirt soi chi bac noi lién
né véi Su Phu @) thi con hiy biét, hai dé
tir, Hon con thudc vé tran thé.
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(4) “Pai Sw Phu” la danh tw cac dé tw
(lanoos hodc chelas) ding dé goi “Cdi Ta
Cao Siéu” cia con nguoi. Danh tir ndy dong
nghia voi Avalokiteswara va Adi-Buddha cua
Phdt Gido Bi Truyén, hay Atma, cdi Ta cao
siéu cua nguoi Ba la mén va Christos cua
phai Truc Quan thoi xua.

15. Khi Hon () vira chém né ciia con

dé tai nghe tleng nao dong cua thé gian;
khi Hon con dap lai tiéng gam thét cua
canh dai 40 mong (; khi Hon con s¢ hii
trwée canh luy tudn vi dau khd, diéc tai
béi nhirng tiéng kéu khon khé ma chui
rut lai nhw con rua nhut nhat trong cai
mai Ich K¥, thi con hiy biét, h&i dé tir,
Hon con 1a mét miéu duong khong
xtimg dang cho Ping Thuong Pé Im
Lang cua con.
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(5) Chit Hon ¢ day ding dé chi Chdn Nga
Con Nguoi (Human Ego) hay Manas. Trong
cach phén chia theo sé 7 huyén bi, ta goi
“Hon Nguoi” (Human Soul) dé phéan biét véi
Linh Hén Tinh Than (Spiritual Soul) va Hon
Thu (Animal Soul).

(6) Maha Maya “Pai Ao Mong” la Vii Tru
khach quan.

16. Khi hon con tré nén diing manh
vuot ra ngoai chdn an than yén on,
thoat khéi dién tho cia nd, kéo dai sgi
chi bac va xdng t6i trwde; khi hon con
nhin thdy hinh anh ciia n6 trén nhing
lwgn song cia Khong Gian, n6 néi
tham: “Pay la Ta” thi con hiy thu
nhan, héi Dé ti, hon con bi vudong mic
trong mang luéi 1Am lac (7.

(7) Sakkdyaditthi “lam lac” cho rang pham
nhan la ta.
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17. Tran gian niy, h&i Pé Tir, 1a Phong
Pau Kho, noi diy dai theo Con Puong
voi nhirng tha thach kinh Kkhung,
nhitng cam biy rai rac nhoét Chan Nga
con vao vong lam lac goi la “DPai Ta
Thuyét”(s).

(8) Attavada: ta thuyét tin cé Linh Hon, hay
noi cho dung la tin co sy chia ré gitta Linh
Hon hay Tiéu Ngd véi Pai Nga Duy Nhit,
phé cdp, Vo tan.

18. Tran gian nay, héi Pé Tir con v
minh, chi la cai cwra toi tam dat dén
canh 16 mé truée khi dén thung liing
diy anh sang that, thir anh siang khong
gi6 nao lam tit dwoc, thir anh sang chay
khong cin cé tim, cé dau.

19. Pai Luit c¢6 néi: “Trwéc khi biét
duwgc Pai Ngi o) con phai biét Chan
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Ngi ciia con”. Mudn biét dwec Chén
Nga cua con thi phai lia b6 pham nga,
xem né khong phadi la con, lia bé su hién
hiru, xem né 1a khong hién hiru, bay gio
con c6 thé yén nghi trén doi canh cia
con PAI PIEU. Phai diy, ém dém thay
khi dugc yén nghi trén déi canh cia cai
khong sanh, khong dié€t, dé 1a AUM (o)
xuyén qua thoi gian vo tan .

(9) Tattvajnani la “ké biét” hay ngwoi phén
biét dwoc nhitng nguyén ly trong thién nhién
va trong con nguwoi, va Atmajnani la ké biét
dwoc Atman hay la Pai Ngd Phé Cdp Duy
Nhdt.

(10) Pai Piéu (Great Bird), Kala Hamsa
“Chim” hay Hac. Trong kinh Nadabindu
Upanishad (Rig Veda) do Hoi Thong Thién
Hoc o Kumbakonam phién dich co ndi “Van
A dwoc xem nhw canh bén phai cua con Chim,
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U nhu cdnh bén trai, M nhu cdi dudi va
Ardhamatra (nira thuéc) nh cdi dau”.

(11) Nguwoi Péng Phuwong hiéu chit vé tdn
khac hon nguwoi Tay Phwong. Thwong co
nghia la 100 ndm hay tuéi ciia Brahma, ky
gian cua mot Kalpa hay mot chu ky kéo dai
4.320.000.000 nam.

20. Hay ngdi Ién lung con Linh Piéu ciia
Sw Song, néu con muon biét (12).

(12) Theo kinh Nadabindu dwoc dé cdip ¢
trén: “Doéi véi nha Yogi cudi hac (thién dinh
vé tieng AUM), thé luc cia nhin qud hay
mudén ngan téi 16 khong dong dén dwege”.

21. Hay bo doi song ciia con, néu con
muon song (13).

(13) Hay bé doi song ciia pham ngd, vt chdt,
néu con muon song trong tinh than.
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22. Hoi ké hanh hwong mét méi, con
phai trai qua Ba Phong méi hét ndi
nhoc nhin. H&i ké chién thing Ma
Vwong, Ba Phong dit con qua ba trang
thai (14 dé dén trang thai thiwr tw (15 va twr
doé buéc vao bay cdi (16, nhirng cdi Yén
Nghi Doi Doi.

(14) Ba trang thai cua tam thic la: Jagrat,
trang thai Thuc Tinh;, Swapna, trang thai
chiém bao va Sushupti, trang thdi ngu mé. Ba
trang thdi ciia nha Yogi dé ddt dén trang thai
thwr tw hay la:

(15) Turya, bén ngoai trang thai khong chiém
bao, trang thdi cao hon tdt cd, trang thdi siéu
Viét ciia tam thirc than bi.

(16) Vai nha Than Bi Péng Phwong ké bay
canh thuc tai, bay Lokas hay céi tinh than
trong minh cua Kala Hamsa, con hac o ngoai
vong thoi gian va gian, bién thanh con hac &
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trong thoi gian khi no tro nén Brahma thay vi
Brahma (trung tinh).

23. Néu con muon biét tén ba phong dé
thi day, con hay nghe va nhé.

24.Tén ciia phong thir nhat 13 Phong
Vo Minh - Avidya.

25. Chinh phong d6 la noi con sinh ra
doi, noi con song va sé chét (7).

(17) Céi tran, chi la thé giGi hién twong ciia
cdc giac quan va tam thuec hong tran.

26. Tén phong thir nhi la Phong Hoc
Tap, hay Phong Thir Thach, noi d6 hon
con sé& tim thiy nhirng hoa dep ciia cudc
doi, nhung dwéi mdi déa hoa déu cé
mot con rin nam khoanh @s).

(18) Céi trung gidi, thé gidi tam linh, noi c¢é
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nhitng nhdn thirc ngodi tam tri thirc cia gidc
quan va cé nhitng canh twong lira doi, canh
gidi ciia dong cot. Eliphas Lévi goi la “Xa
Tinh”. Khong mot doa hoa ndo hai noi mién
do dem xuong coi tran ma khéng c6 mét con
rdn qudn chung quanh nhanh. Pé la céi Pai
Ao Mong.

27.Tén cta phong thi ba la Minh
Triét, xa nira la nwéc bien AKSHARA
khong bo bén, nguon Toan Tri Vo Tan
(19)e

(19) Noi mién nay c6 tron day Tam Thirc Tinh
Than va khong con moi nguy hiém nao cho ké
da den dvwoc noi day.

28. Néu con mudn an toan di ngang qua
phong thir nhat, thi ché dé cho tri con
nhén 1am ngon lira duc tinh chdy d6 noi
d6 12 Anh Thai Dwong ciia cudc doi.
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29. Néu con mudn qua khéi phong thir
nhi khong nguy hiém, thi ché dirng
chan ngiri mui hwong l1am mé man cua
nhitng d6a hoa ¢ d6. Néu con mudn
thoat khoéi vong xiéng xich ciia Nhin
Qua thi ché tim Su Phu noi mién Mong
huyén dé.

30. Bac Hién Nhan khéong luu luyén cac
vui thu giac quan.

31. Bac Hién Nhian khong dé tim dén
nhirng giong duwdng mat ciia 40 mong.
32. Hay tim nguwoi sanh ra con (o) noi
Phong Minh Triét & bén kia, noi khong
con chit bong tdi nao, va noi ma anh
sang chan 1y chifu rwc rd, khong bao
gio’ phai lat.

(20) Bdc Pdc Phdp trao truyén méi Pao va
diu dat dé twr cho dén khi sinh ra trong coi
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tinh than, hay la sinh lan thic nhi, dugc goi la
Cha, Thay hay Dao Su.

33. Ngudn bét sinh, bat diét vén ¢ noi
con, hoi dé ti, ciing nhuw & trong Phong
nay. Néu con mudén dat dén trang thai
dé, va hdn hop hai cai (cai tao tac va cai
khong tao tac) lam m@t, thi con phai céi
bé 16p y phuc den tdi ciia 20 mong. Hiy
bop nghet tiéng noi cia xac than, ché
dé mot hinh anh nao do gidc quan tao
ra chin ngang giira anh sing ciia né va
anh sang ciia con, hiu cho hai anh sang
¢6 thé hén hop 1am mot. Khi con biét
dwge sy V6 Minh (Ajnana) @ cta chinh
con, thi hay xa lanh Phong Hoc Tap do.
Phong nay rit nguy hiém véi vé dep gia
tra ciia n6, va chi cin thiét cho thoi ky
tap sw ciia con. Con hiy dé phong, h&i
dé tir, dirng dé cho sw siang chéi hio
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huyén lam cho Hon con cham budc va
mac vao anh sang lira phinh do.

(21) Ajnana la dot ndt hay la vé minh, trdi véi
tri hué jnana.

34. Anh sang nay tir hat ngoc trén mio
cia Ma Vwong (> chiéu ra, 1am mé
mén giac quan, m¢ mit than tri, va bo
roi ké khinh xuit nhu mét chiéc tau hu
bi b roi trén bién ca.

(22) Trong cdc tén gido céng truyén thi
Mara la con qui, nhung trong triét hoc bi
truyén thi dé la nhdn cach héa su quyén rii
ciia nhitng tanh xdu noi con nguot, dich ding
theo ty nghia la “cdi gzet chét” Linh Hon.
Nguoi ta twong hinh noé nhu mét vi Vua (Ma
Viwong) dau doi viwong mién co mot hot ngoc
chiéu sang lam mit mat nhitng ké nhin né; sw
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chiéu sang nay co nhién la am chi sy mé hodac
cua tanh xau.

35. Con thiéu than bi ngon dén sang
chéi hiap din ma phai bi chét sa lay
trong dia ddu. Néu Hon lo' dénh khong
vat nga dwgc con qui ngao nghé ciia do
anh, thi Hon sé& tré lai tran gian lam no
1€ cho Ma Vuong.

36. Hay nhin xem nhirng Doan Hoén li
lwgt, van vo trén mat bién ba dao ciia
doi nguwoi nhw thé nao, va sau Khi sirc
dudi, mau roi, cinh giy, ching néi
nhau rét xudng nhirng lwen séng to ra
sao. Bi cudng phong don dip, bio bung
16i cudn, chiing trdi giat trong nhiing
dong nwée cudn va khi gip xoay nwéc
to 12 bi cudn di mat.

37. Khi xuyén qua Phong Minh Triét,
mudn dat dén Thung Liing Hanh phiic
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thi héi dé tir, con hiy dong chat giac
quan, dirng nghe theo thuyét chia ré
cuc ky hung ac, no lam cho con xa lia
tat ca.

38. Pirng dé “dong d6i Thwong PE” ciia
con, phaii chim dim trong bién ciia Ma
Vwong, xa lia Cha Me Vi Tru (Dai
Hon), ma hiy dé cho lira miu rut vao
phong trong cung, phong cua Trai Tim
©3) noi ngu cua Me Thé GiGi 24).

(23) Phong bén trong cua trdi tim, tiéng Bdc
phan goi la Brahma poori. “Lira Mau” la
Kundalini.

(24) “Lita Mau” va “Me Thé Giéi” la tén ciia
Kundakini, mot trong nhiing nang lyc than bi
ciia nha Yogi. P6 la nguyén 1y Bo Pé vé mdt
tich cuc thay vi tiéu cuc (thuong nguoi ta chi
biét B6 Pé la mot dan thé, hay cdi vo dé chira
Tinh Than Téi Cao ATMA). Pdy la mét sikc
manh dién-tinh than, mot nang lyc sang tao,
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khi dwoc danh thire dé hoat dong thi no co
suc tiéu diét hodc sang tao.

39. Bay gio tir noi trai tim, Ning Lurc
nay s€é vugt len dén tang thr sau, vung
& giira doi mit, khi d6 no6 tré thanh hoi
thé cia Linh Hon Duy Nhit, thanh
tiéng néi vang rén khip ca, tiéng néi
cua Su Phu con.
40. Chi dén chirng d6, con méi c6 thé
tré thanh “Ngwoi Du Ngoan Thién
Cung” (s, tung may luwdt gio, di trén
song ma chian khong dung nudc.

(25) Keshara nguoi du ngoan hodac “di trén
coi troi”. Dugc giai thich trong Adhyaya thir
6, cua quyen Dhyanéshwari, chia té cua cdc
kinh than bi: than thé cia nha Yogi giong nhu
lam bang gid, nhw “mdt vieng mdy cé moc ra
tay chan”. Sau d6 “nguwoi (yogi) thdy dwoc
nhitng vt xa tdn bén kia bién va nhiing ngdi
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sao; nghe va hiéu duoc tieng cua Chu Thién
va biét dwoc nhitng gi xay ra trong tri cua con
kién.”

41. Trwée khi dit chan 1én nic thang
trén cao, cay thang ciia nhirng am giai
than bi, con phai nghe bay thw tiéng cua
THUQNG DE bén trong con (tic Cii
Nga Cao Siéu).

42. Tiéng thir nhit giong nhu tiéng du
dwong cua chim hga mi, hat cho chim
mai nghe m{t khuc hat chia ly.

43. Tiéng thir nhi giéng nhu tiéng chap
chéa biang bac ciia cac vi Thién Tén
(Dhyanis) danh thirc cic ngdi sao lap
lanh.

44. Tiéng ké @6 giong nhw tiéng than
thé nhe nhang cua con thuy quai bi
nhét trong cai vé ciia né.

45. Tiép theo la tiéng ciia dan Vina o).
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(26) Vina la logi dan ddy cia An D§, giong
nhw dan Ti ba.

46. Tiéng thir nim giéng nhw tiéng sio
truc xoay vao tai.

47. Ké d6 né tro thanh tiéng kén dong
chat chua.

48. Tleng chot hét rung chuyén nhw
tleng gam rén rl trong dam may den
trwée con bio to.

49. Tiéng thir bay At mat tit ca nhirng
tiéng kia, khong con nghe gi nira.

50. Khi sau thir tiéng 7 bi giét chét va
dat dwdi chan Sw Phuy, thi dé tir nhap
vao Nhat Nguyén s tré nén Nhat
Nguyén dé va séng trong dé.

(27) Sau nguyén ly (principles); twc la khi
pham nga bi tiéu diét va chan nga bén trong
sdt nhdp va mdt trong nguyén 1y Thir Bay hay
Tinh Than.
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(28) Vi dé tw hop lam mot voi Brahma hay
ATMAN.

51. Trwoce khi vao dugce con dwong nay,
con phai diét trir thé via (0) clia con, lau
chui thé tri o va rira long con cho
trong sach.

(29) Thé via (thé tinh cam) do nguyén Iy cam
duc tao nén goi la Kama rupa hay la thé cia
sw ham muén.

(30) Manasa rupa: thir nhat, né chi cdi via
hay cai Nga ca nhdn, thir nhi, no chi ca tinh
hay Chén Ngd ludn hoi, ma tam thirc ¢ céi
tran hay Ha Tri cia né can phdi dwoc dinh
chi lai.

52.Nwée tinh anh trong sudt cia sw
song truwong ton, khong thé nao hén
hop vao trong dong nudc lin bun sau
con bio to.
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53. Gigt swong chiéu sang trong tia
ning ban mai, giira canh hoa sen tinh
khiét bién thanh dat sét khi r6t xuong
dat, thé 12 hon ngoc da hoéa ra bun.

54. Hay chién ddu véi nhirng tw twéng 6
trwgc clia con truée khi né ap ché dwoc
con. Hay sir dung no y nhu né sir dung
con Vay, néu con khong thang tay voi
no, dé no moc ré, dam choi thi con hay
blet nhirng tuw twéng doé s€é quit nga va
giét chét con. Hoi dé tir, hay dé _phong
du cai bong cia ng ciing dirng dén gan.
Vi no s€ 16n, manh; cai vat xau xa den
t0i d6 sé xAm nhap vao ngudi con, truée
khi con nhan ra dwgc hinh thu ghé goém
ciia con quai vat 6 troc do.

55. Hoi dé tir, hiay dao luyén cho coé
duwoc kha ning giét chét thé via theo y
muon, truée khi “Ning Luc than bi” ¢
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¢6 thé 1am con tré thanh mét béc thin
tién.

(31) Kundalini dwoc goi la ‘quyén lec uon
khiic nhw con ran” hay tron nhu chiéc nhan,
Vi né tién theo hinh xodn éc trong thin thé
ciia nha Yogi dd phdt trién dwoc quyén lic dé
noi ngueoi. N6 la mét nang e 6 tinh chat
nhiwe dién, nhw lira huyén bi hay Fohat, mot
nang lec nguyén so vi dai, tiém tang trong
moi chat hitu co va vé co.

56.Cai Ta Vit Chit va cai Ta Tinh
Thin khong khi nao gip dwoc nhau.
Phai ¢6 mot cai mat di, vi khong c6 chd
cho ca hai.

57.Con phai bép nat cai mam pham
nhén, va giét chét con siu giac quan, dé
né khong con cé thé song lai, dén khi
do, tri ciia Linh Hon méi c6 thé hiéu.
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58. Con khong thé di trén Puwong Dao,
néu chinh con chwa tré thanh Con
Dudng do ;2.

(32) Con duwong nay dwoc noi dén trong moi
Tac Pham Than Bi. Nhuw Krishna néi trong
kinh Dhyanéswari: “Khi dwoc nhin thdy con
Puong nay... dit nguoi ta bat dau tir phwong
dong hay phuwong tay, khong di dong, hoi
nguwoi cam cung tén, tirc ngwoi dang di trén
dwong nay. Trong con dwong nay, nguoi ta di
dén noi ndo thi chinh nguwoi ta tré thanh noi
do”. “Nguoi la Con Puong” la cdu noi voi vi
Sw Phu va ké dé véi nguoi Dé Tu sau khi
diém dao. Mot Pire Thay khdc néi: “Ta la 16

2

di va Puong Pao”.

59. Hiy dé cho Hon con ling tai nghe
moi tiéng dau khd, nhuw hoa sen né 16n
dé hing anh sing mit troi budi ban
mai.
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60. Pirng dé ning git lam khé mot giot
nuwéc mit dau kho nao, trwdc khi con
lau rao 1¢ cho ddi mit ciia ngudi khon
kho.

61. Hiay dé nhirng giot nwéc mat néng
héi ciia thé nhan roi vao long con, dong
lai noi tim con, khong lau di truwéc khi
nguyén nhan gay dau kho tiéu tan.

62. Hoi nguoi c6 tAm long tir bi, nhirng
giot nwéc mit dé la nhirng sudi nwéc
twéi mat canh dong tir thién bat diét.
Chinh noi manh dit d6 tro hoa nira
dém ciia Phat 3, thir hoa nay rat khé
tim, khé gip hon hoa cia cay Vogay.
D6 1a hat giong dé thoat ly vong sinh tir.
N6 tach riéng vi La Han ra ngoai vong
tranh dau va tham vong, n6 dit nguoi
xuyén qua nhirng cinh déng cia Thuc
Tai dé dén noi an lac, chian phic, chi
thay dwoc noi céi Tich Mich, Hur V.
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(33) Adeptship: qua vi Chan Tién, né hoa Bé
Tat.

63. Hay diét long tham vong, va khi glet
no r01, con ciing phai daé phong e rang
né sé song lai.

64. Hay diét 1ong tham song, tuy nhién
con khong nén vi khao khat doi song
truomg ctiru ma diét long khao khat sw
song (tanha) (4 nhung chi vi mudn thay
cai bién doi vo thudng bing cai thwong
hz"lng.

(34) Tanha (y muén séng), long ham song, so

chet, sirc manh hay nang luc nay la nguyén
nhan cua sy tai sinh.

65. Khong ham mudén gi hét. Khong
phan uat doi voi Nghiép Qua va nhirng
luat bat di, bat dich cia Thién Nhién.
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Chi nén chién diu véi ban than riéng
tw, cai tam thoi, ngin ngii va hwr hoai.
66. Con hay trg giap va cong tac véi
Thién Nhién; va Thién Nhién sé coi con
nhu mgt trong nhirng tay sang tao va sé
phuc tung con.

67. Thién Nhién s€ mé rfng cac cira bi
mait trwéc mit con, dé 16 dwdi tam mit
con nhirng kho bau vat diu kin & tan
day long trong sach va tinh khiét cia
tao Vat Tay pham khong thé nao lam
hoen & dwoc noi iy, né chi phd bay
nhirng kho bau ciia né dwéi con mit
Tinh Thin, con miat khong khi nao
nhim, va ddi véi con mit dé khong con
birc man nao che an truéc bat ky canh
nao cuia tao vat.

68. Bay gio' Thién Nhién s€ chi cho con
thidy phuwong tién va con dwong, canh
ctra thir nhét, thir nhi, thir ba cho dén
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thir bay. R6i dén muc dich, xa nira l1a
nhirng vinh quang cwe diém tim trong
anh thai dwong ciia Tinh Than, thé gian
khong ai thiy dwoc nhimg quang vinh
d6, ngoai trir con mit ciia Linh Hon.

69.Chi ¢6 mét con dwong diat dén
DPwong Dao, va chi ¢ mut con duwong do,
ta méi nghe dwoc “Tiéng Vo6 Thinh”.
Cai thang ma ngwoi hoc dao phai leo
1én, dwgc tao thanh béi nhimg nac
thang dau kho va khé nhoc; chi cé tiéng
noi cua dirc hanh méi danh tan gigng
niio nung cia nhitng nic thang d6. Béi
thé, hoi dé tir, néu con con mdt tinh xau
nao chwa bé lai phia sau, thi nguy cho
con d6. Vi khi ay cai thang sé bi giy
1am con té; chan thang dit trén bun lay
ciia nhiing toi 16i va sa ngi cia con, va
trwée khi cé thé 19i ngang qua cai ho
vét chat dé con phai rira sach chan con
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trong Nuée Tir Bé. Con hiy cin than,
ché vdi dit chan con dinh bun Ién nic
thang thap nhat. Rat nguy cho ai chin
con lam bun ma dam ca gan lam do ban
mot nic thang nao. Bun lay nho bin va
tron nhot sé kho cirng va gan dinh chan
nguoi tai chd, khong khic nio mét con
chim bi dinh nhwa ciia nguwoi bit chim
qui quyét, sé khong thé nao di xa hon
nira. Nhitng tanh xiu cia ngudi s
thanh hinh va 16i kéo ngudi xuong thap.
Nhirng t0i 16i ciia nguoi sé troi giong
nhw son ciau hui vang tiéng cwoi, tiéng
khéc nirc né trong budi hoang hon; tw
twéong cia nguoi tré thanh doan, thanh
lii bt giam nguoi lai.

70. Hay di€t nhiitng duc vong cia con,
h&i dé tir, hiy lam cho nhirng tanh xau
ciia con mit hét méanh Iwc truée khi dit
buwéc trén hanh trinh nghiém trong nay.
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71. Hay bép nghet cac toi 16i ciia con va
1am cho ching ngim miéng dén cung,
trude khi dat chan leo 1én cay thang.

72. Hay lam tu twéng cia con yén ling
va dat tit ca siec chi ¥ vao Pic Sw Phu
ma con chwra thiy, nhung con cim nhan
dwgc.

73. Hay gom hét luc thirc vao trong mjt
thirc, néu con mudn du’0’c yen on truéc
ké nghich. Thirc nay nim 4n gidu trong
khoang trong cia niao b, va cip mit
yéu 6t cia Linh Hon chi do noi d6 méi
c6 thé tim ra con dwong hiém tré dat
dén Sw Phu ciia con.

74. Hoi dé tir, con dwong trude méit con
con dai va khé nhge. Chi mot tw twéng
goi lai qua khir ma con da bé lai phia
sau ciing sé kéo con roi xudng, va con
phai bat dau leo lai.
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75. Hay tan diét noi con moi hdi e vé
di ving. Ping ngé lai phia sau, bing
khong sé nguy cho con dé.

76. Con ché twéng la con ngudi cé thé
trir khir tinh dam dét bang cach thoa
min né, d6 1a mot diéu gom ghiée do
ma vwong xui giuc. Chinh do sy nudi
dudng tanh xdu, con ngwoi lam cho né
thém to, thém manh, ciing nhu con sau
do an hoa ma lén.

77. P6a hoa hong phai thu minh tré lai
mam non trén canh me, truéc khi con
ky sinh trung #in thiau dén tim va hit
hét nhwa song.

78. Ciy vang nay sanh chdi bau truéc
khi giong t6 1am cho roi ra than cay.

79. Con phai tré lai tudi tho ngdy ma
con da dé mit, trudc khi tiéng thir nhat
c6 thé vang dén tai con.
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80. Anh sang ciia Sw Phu Duy Nhit,
anh kim quang ddc nhit khong bao gio
phai mé ciia Tinh Than, phéng tia sang
rwc r& xudng cho dé tir vao budi diu
tién. Nhirng tia sang dé xuyén qua
nhitng dam may vat chat diy dic va toi
den.

81. Nhirng tia sang d6 chiéu sang noi
nay, noi khac, cing nhu nhirng tia sang
mit troi soi sang trai dit xuyén qua
dam la day diac cuia rung gia. Nhung
hoi DE T, it nira 1a xac than con phai
thu dong, dau con lanh, hén con virng
vang, tinh khiét nhw vién kim cwong
sang r&, bang khong thi tia sing sé
khong thiu dén cung vi (xem giai thich
23), 4nh sing sé khong 1am am ap tim
con va nhirng tiéng diéu huyén ciaa céi
Akasha cao ngit ¢s) sé khong thiu dén
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tai, miac du tai tin tinh nghe ngong
trong thoi ky thir nhat.

(35) Nhitng dm thanh huyén bi, ém diéu du
dirong ma nha tu khé hanh nghe dwoc hic ban
dau chu ky tham thién, nha Yogi goi la
Andhad-shabd.

82. Trir phi con phai nghe, bang khong
con khong thé thay.

83. Trir phi con phai thy, bing khong
con khong thé nghe. Nghe va thiy, do6 1a
thoi ky thar hai.

84. Khi dé tir thdy va nghe, ngiri va ném
trong khi mit, tai déu bit lai, véi miii va
miéng déu ngung hoat dong. Khi bén
giac quan hon hep 1Am mdt va sin sang
nhip vao gidc quan thir ndm — ndi xic
giac — khi 4y con di qua dwoc thoi ky
thwr tu.
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85. Hoi ké diét tuw twdng, trong thoi ky
thir nim tit ca déu phai diét trir mot
lin nira dé ching khong thé nao song
lai dwogrc o).

(36) Diéu nay c6 nghia la giai doan thir sau
trong dwong phdt trién, huyén bi hoc goi la
Dharand, moi gidc quan co tinh cach nhw mot
quan néng riéng biét déu phai dwoc giét chét
(hay bi lam cho té liét) & canh gidi nay, bang
cach nhdp no vao gidc quan thw bay, tinh
than siéu dding.

86. Hay thu lai cai tri cua con khoi moi
ddi twong bén ngoai, khoi moi canh tri
ngoai gi¢i. Hiy kiém giir nhitng hinh
anh bén trong, e ring né roi béng toi
1én trén anh sang ciia Linh Hon.

87. Bay gio con ¢ trong Dharana 7),
Giai doan thur sau.
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(37) Xem gidi thich sé 3

88. Khi con vao dwgc giai doan thir bay
thi hiru phwéc thay, con sé khong con
nhin thiy ba ngdi thiéng liéng s nira,
béi vi chinh con sé tré nén ba ngéi dé.
Chinh con va cai tri giong nhu hai tré
sanh doi du’ng trén mot dwong, va ng01
s20 (39 von 1a muc dich ciia con chiéu
sang trén dau con viy. Ba ngéi & trong
canh chi phic, vinh quang khong thé ta,
bay gio' dd mat hét tén tudi trong thé
giéi Ao Mong. Chiing di tré nén mot
ngdi sao duy nhit, lira hong chiay mai
khong khi nao tan, Itra nay la Upadhi
o) cua Ngon Lura.

(38) Méi thoi ky phat trién trong Raja Yoga
dwoc twong trung bang mot biéu twong hinh

hoc. Pdy la hinh tam gidc thiéng liéng va dén
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triwée Dhdrand. Hinh “tam gidc” la ddu hiéu
ciia nhitng dé tir cao cdp, con hinh tam gidc
kiéu khdc nita la ddau hiéu ciia nhitng béc ddic
qua vi cao. B0 la chit “Ta” ma Purc Phdt da
néi va ding dé twong trung cho nhuc than
ciia Pang Nhw Lai khi Ngai da thodt ly ba
phwong phdp Bat Nha. Khi da vuot qua giai
doan chudn bi thap, vi dé tir khong con nhin
thdy “tam gidc” nita ma chi thdy — sw tém tat
cua — cdi Bay nguyén ven. Hinh thdt sy cua
né khéng dwoc cho biét & day, vi chdc la né
sé bi nhitng tay déi tra vé ldy va ding vao
nhitng viéc pham thwong, bdt lwong.

(39) Ngéi sao chiéu sang trén dau la “ngdi
sao diém dao”. Ddu hiéu giai cdp cua Saivas,
tin do phdai Siva, vi do dau ciia tat ca cac nha
Yogi la mét diém den tron, hién nay cé 1é la
dé twong trung mat Troi, nhwng ngdy xwea ld
twong trung cia ngdi sao diém dao trong
Huyén Bi Hoc.
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(40) Can ban (Upadhi) cua ngon lia ma néu
nha tu luyén con tai thé thi khong khi nao dat
dén.

89. Hoi nha Yogi thanh cong, chinh day
la giai doan ma thién ha goi la Dhyéna
1) ké dén trwdc cira Samadhi 42).

(41) Dhyadna la giai doan dp chot, trudc giai
doan cudi cung ¢ dia cau ndy, triv phi con
nguoi tro thanh mot vi Chan Su hoan toan
(Mahatma). Nhu da ndi, trong trang thai nay
nha Raja Yogi vin con y thirc vé ban ngd, va
hoat dong trong nhitng nguyén Iy cao cua
nguwoi. Néu tién thém mét budc nita thi nguoi
sé€ vuot khoi giai doan thw bay (hay thwr tu
theo vai hoc phdai khac). Nhitng vi nay, sau
khi thuyc hanh Pratyahara — sy luyén tdp de
kiém sodt cdi tri va tw twong — ba giai doan
Dharana, Dhydana va Samddhi duwoc goi
chung la Sannyama.
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(42) Samadhi la trang thai trong do nha tu
luyén khong con y thurc den moi cd nhdn, va
ca chinh ho nita. Ho tro thanh — Tat Ca.

90. Va bay gio pham nga cta con bi
bién mat trong Chan Ngai, tiéu ngd ciia
con tw mét trong chinh Pai Ngi Ciia
Con, tham nhap vao trong Pai Nga ma
truéce kia con da tir d6 phéng chiéu ra.
91. Hoi dé tlir, con dau la ca tinh cida
con, dau 1a chinh dé tir? Tia Ira di mat
trong ngon lira, giot nurée trong bién ca,
Tia Sang luén luén hién hiru da tré nén
Toan Thé va sw phéng quang bit diét.
92. Hoi dé tir, bay gio con la nguwoi hanh
dong, ciing la ching nhin, la may
phong quang, ciing la sy phong quang,
Anh Sing trong Am Thanh va Am
Thanh trong Anh Sang.
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93. Hoi ké hitu phuwdc, con da quen voi
nim modi chwéng ngai. Con di chinh
phuc cd nim, lam chi cai thir sau, phan
phiat bon thé thirc ciia Chén 1y @) Anh
sang chiéu xudng ching né vén ty noi
con phat ra, trudc kia con la dé tir nay
la Su Phu.

(43) Bén thé thirc chdn Iy theo Phdt Gido
Phirong Bdc la Ku “dau khé hay khon cing”;
Tu “moi su cam do“; Mu “su tiéu diét nhitng
cam d6” va Tau, “con dwong”. Nam “moi
chuong ngai” la nhan thicc sy khén khé, chan
Iy vé sy yéu dudi cia con nguoi, nhiing sy
kiem ché bdt budc, va su can thiét tuyét doi
phdi lia b6 tdt cd nhitng tréi budc ciia nhitng
dam mé va ngay ca nhitng ham muon. Cudi

i3

cung la “Con Puong Ciru Roi”.

Va d6i véi nhirng thé thirc ciia Chan Ly
nay:
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94. Con da khong trai qua moi kinh
nghi¢ém khén khé sao? Chén ly thi
nhit.

95. Con da khong thing dwoc Vua ciia
cac loai Ma Vuong noi cira dai hoi (4
sao? Chan ly thir nhi.

(44) Vua cia cic Ma Vuong dirng noi cia
“dai hoi” co lam mu quang thi sinh bang hot
ngoc choi sang cua no.

96. Con da khong & noi cira thir ba, diét
tidu tdi 16i va hoach dic chéan 1y thir ba
sao?

97. Con da khong vao trong TAU “Con
Puong” dit dén tri tué sao? Chén Iy
thw tu? @s)

(45) Bady la con duong thir tu trong nam con
duwong ludn héi dan ddt va ném tdt ca nhan
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logi vao nhitng trang huéng khé va vui khéng
dut, nhitng “con dwong” do chi la nhitng chi
phan ciia mét con dwong duy nhat, con dwong
theo Nghiép Qua.

98. Va bay gio' con hay yén nghi duwéi
cdi Bo D¢, 1a tri tué vién mén, vi con
biét con 1a Bic Thiy cia phap
Samadhi, trang thai cia sy nhin khong
con l1am lac nira.

99. Con hay xem! con da tré thanh anh
sang, con da tré nén am thanh, con la
Sw Phu ciia con, Thuweng Dé ciia con.
Chinh con la muc dich ma con tim
kiém; TIENG lién tuc, vang 1én vé tin,
khéong bién ddi, mién trir tdi 16, bay thir
tiéng gdm trong mot tiéng:

TIENG VO THINH

100. Om Tat Sat
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PHAN I1

HAI CON PUONG

101. Va bay gio, bach Suw Phu T Bi, xin
Ngai chi duwong cho ké khac. Ngai hay
xem, tit ca nhitng ké dén gé cira dé
dwge thiu nhin dang & trong cinh dot
nat, téi tim cho mong cira Diéu Phap
mé rong.

Tiéng ciia cic Thi Sinh:

102. Hoi Pire Thay Tir Ai, Ngai khong
tiét 10 TaAm Phap () sao? Ngai tir chdi
diu dit nhitng Nguoi Phung Sw Ngai
vao con duong Giai Thoat sao?

(1) Hai hoc phai trong Phat phap, bi truyén
va cong truyén, dwoc goi la “Tam Phap” va
“Nhan Phap”. Pirc Bo Bé Pat Ma khi sang

Tiéng V6 Thinh 57



Trung Hoa, goi chung la: Tsung-men (bi
truyén) va Kiau-men (cong truyén), tir do
nhitng danh tir ndy truyén sang Tay Tang.
Duoc goi la “Tam Phap” vi giao phap do
xudt phdt tir tam Pirc Phdt, con “Nhan Phdp”
la san pham cua tri ndo Ngai. “Tam Phdp”
ciing con dwoc goi la “dau dn chan 1y hay
“chén dn”, mot biéu tiwong ma nguoi ta thdy
dé trén dau cua hau hét nhing kinh sach bi
truyén.

Pirc Thay néi:

103. Con dwong co6 hai (xem cau 179); Sw
Chi Thién c6 ba (xem cau 306 & chu giai);
sau Pirc Hanh (xem cau 198, 206) bién
ddi than hinh thanh Ciy Tri Tué @.

(2) “Cay Tri Tu¢” la danh tir ma cac mon do
ciia B6 Dé Pat Ma (ton gido can cir noi tri
hué Minh Triét) goi nhitng ké da dat dén
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nhitng trang thdi cao tham cia tri thirc than
bi (Chan Tién). Puc Long Tho (Ndgdrjuna)
sang ldp Truwong Phai Trung Quan Ludn
(Madhyamika) duwoc goi la “Cay Rong”,
Rong la biéu twong cua Minh Triét va Tri
hué. Cdi cay duoc ton vinh vi chinh dudi coi
B6 Pé (Minh Triét) ma Pirc Phét sinh ra doi,
gidc ngd, thuyét phdp lan dau tién va tich
diét.

104. Ai s& buéc dén gin?

105. Ai s€ vao trudc?

106. Ai 1a nguoi thir nhat nghe gido ly
ciua hai Con Puong trong mét, chan ly
tiét 10 Tam Phap . Phap mén bio
dirng hoc, phap mén d6 day Minh Triét
va tiét 16 mot cau chuyén dau thwong.

(3) “Tam Phdp” la gido Iy bi truyén.
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107. H&i 6i! Hoi 6i! tat ca moi nguoi
déu c6 Alaya (A-lai-gia-thirc hay tang
thirc) noi minh, déu la mét véi Pai Hon
va s¢ hitu n6, ma khong may ai biét sir
dung Alaya.

108. Hay xem, cing nhuw mat trang
phin chiéu xudng mit nuwéc yén lang,
Alaya phan chiéu trong vat nhé ciing
nhu vat 16n, noé soi bong trong cac hat
nguyén tir nhé bé nhat, nhung khong
thé dat dén tam ciha tat ca. Hai 6i! c6
qua it ngwoi 1gi dung dwge tang vat vo
gia 1a sw hoc héi chan ly, sw nhan thirc
ding din vé cac sy vat hién hiru, sy Tri
Thirc cai khong hién hiru.

Dé Tir hoi:

109. Bach Thay, con phai lam thé nao
dé dat dwoc Minh Triét?
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110. Thwa Pang Sing Sudt, con phai
1am thé nao dé dwoc toan thién?

111. Hay tim kiém Con Puwong, hi Dé
Tit, con phai c6 tAm long trong sach
truée khi bit diu cudc hanh trinh cia
con. Truéc khi cat buée ra di, con phai
tap phan biét cai chan va cai gia, cai vo
thwong va cai truong ciru. Trén hét moi
sw con phal tap phan biét gura su hoc
ciia Pau Oc va sy Minh Triét ciia Linh
Hon, “Nhan” phap va “Tam” phap.

112. Sw v6 minh giong nhw mét cai hii
day kin, khong c6 khong khi; linh hon
nhu con chim bi nhét trong hii, né hét
hét liu lo, dap 16ng v6 canh; con chim
cAm ling, t& cong va chét mon.

113. Tuy nhién, sw khong hiéu biét con
hon sy hoc ciia Pau Oc ma khong co6
Minh Triét ciia Linh Hon soi sang va
hwéng din.
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114. Hat giong Minh Triét khong thé
dam chdi va phat trién trong chd khong
¢6 khi troi. Mudn s()ng va gat hai kinh
nghiém, tri phai hiéu rong va sau, va co
nhirng diém kéo né dén Linh Hon Kim
Cuong . Khoéng nén tim nhirng diém
do trong c6i cia Ma Vwong; hiy bay
viit 1én khéi 4o cinh dé tim “SAT” ¢
ton tai doi doi, khong thay ddi, va con
phii dé phong nhimg goi y gia doi
twéong tuwong.

(4) “Linh Hon Kim Cwong” Vajrasatl‘va la
danh hiéu ciua Dirc Phat To i Cao, “Chila té
clia tat ca nhimg sw Huyén Bi” goi ld
Vajradhara va A Di Da Pht.

(5) SAT, cdi mot truong ton va Chan Ly Thuc
Tai Tuyét Poi, ngodi ra tat cd deu la do danh.

115. Vi cai tri gi(")ng nhu tim guong,
trong khi phan chiéu ), né bi pha bui
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bam. Céan c¢6 ngon gié6 Minh Triét ém
diu ciia Linh Hon méi théi bay bui tran
40 mong cua ching ta. Hoi dé tir So Co,
con hay tim ciach hoa hgp tri va tim
hén con lai.

(6) Gido Iy cua Than T day: cai tri con
nguoi glong nhie mét tam gwong thu hiit va
phan chiéu moi nguyén tir bui bam; nhiwe tam
guong do, ta phai trong chung va phui byi
méi ngay. Than Ti la Té thir sdu cua Bdc
Trung Hoa gidng day gido Iy bi truyén ciia Bo
Pé Pat Ma.

116. Hay xa lanh sw v6 minh, va ciing
phai lanh xa 40 anh. Hay ngoanh mat,
dirng nhin nhitng phinh hira cia tran
thé; dirng tin vao giac quan caa con,
chung sai lac. Nhung trong xac than
con - cai dén tho chira cam giac - hay
tim “con nguoi truwong ciru” (7) trong cai
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V6 Ngi, va khi tim dwoc roi con hiy
nhin tré vao trong: con la Phat ().

(7) Phdt gido phwong Bdc goi Chdn Ngd
dang ludn héi la “con nguoi thdt”, nguwoi nao
hop nhdt dwoc véi Cdi Ta Cao Siéu ciia minh
la thanh Phat.

(8) “Phdt” nghia la “Gidc Ngo”.

117. Hay xa lanh 16i ca tung, hoi ké
nhi€t tam sung dao, 161 ca tung dua
dén a0 twong vé cai toi. Xac than
khong phdi la con dau, Chan Nga
con khong c6 than va loi khen ché
déu khong anh hwéng dél} no.

118. Ty minh xwng tung lay minh, h&i
dé tir, khong khac nao ké ngdng cudng
leo 1én thap cao ngdi tw dic, khong con
thiy ai khac, ngoai minh.
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119. Cai hoc sai 1Am bi nha Hién Triét
bac bé, va Pinh Luit tot lanh tung né
bay theo gié. Banh xe phap quay cho tat
¢4 moi nguoi, ké khiém ton ciing nhw ké
kiéu cang. “Nhan Phap” o) danh cho
quan ching, “TAm Phap” danh cho
ngudi dwoc tuyén chon. Hang ngudi
thir nhit 1ap lai mét cach kiéu hinh:
“Hay xem! Toi biét.” Hang nguoi thir
nhi thu nhit mét cich khiém ton va nhé
nhe thu nhén : “Pay la diéu tdi da nghe
dwogc 10)”.

(9) Xem giai _thich s6 1. Phdt Gido céng
truyén ciia quan ching.

(10) Céu “nhir thi ngd van” thuong dé trudc
kinh sach Phdt gido, co nghia la dwoc ghi lai
do nghe truc tiép tir 107 néi ciia Pirc Phdt va
cac vi La Han.
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120. Hoi Dé tir, “Cai Sang Lén” 1a danh
tir dé goi “Tam Phap”.

121. Banh xe Diéu Phap chuyén dong
mau le. N6 xay ca ngay lin dém, l1am
tréc 16p vo vo gia tri cia hat lua vang,
loai b6 chat vé dung ra khéi bot. Ban
tay Nhan Qua diéu khién banh xe, sw
tudn hoan danh diu nhip dip cia trai
tim Nhan Qua.

122. Chén tri thirc 13 bdt, s hoc sai 1Am
12 tridu. Néu con muén dn banh Minh
Triét thi con phai nhdi bot véi nuéc
Amrita (bit tir) trong ngian. Nhung néu
con nhdi trau véi nuéc swong mu Mong
Ao thi con chi ¢6 thé Iam ra mén in cho
loai chim den cia sw chét, suw sinh, su
hiiy hoai va dau kho.

123. Néu ai néi v6i con ring, mudn
thanh La Han con phai chAm dit tinh
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thwong ddi véi ching sinh, thi con hiy
tra 10i 12 ho néi déi.

124. Néu ai néi véi con ring, mudn
dugc giai thoat con phai ghét me, khong
quan tim dén con cai, khong nhin cha
nira ma chi goi nguwoi la “gia cha” (1), vi
con phai tir bo long thwong xét ddi voi
ngudi va vat, thi con hiy cho ho biét 1a
ho ndi sai.

(11) Rathapdla goi cha nhw thé trong cdu
chuyén Rathapala Sutrasanne, (ddy chi la mot
cau chuyén ngy ngon an du), dé cap dén cdu
chuyén nay dé qué trach nhing nguoi chi
hiéu theo nghia den.

125. P6 1a hoc thuyét cia bon Tirthikas,

hang nguwoi ngoai dao (nguoi Ba La Mon

khé hanh).

126. Néu ai day con ring toi 16i do hanh

dong gy ra va mudn c6 hanh phic phai
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dirng 1am gi hét, con hiy néi cho ho biét
12 ho 1am. Khong tiép tuc cong viéc cia
loai ngudi, gidi thoat tam tri khéi vong
nd 1 bang cach ngung lam tdi 15i sudng,
khong phai la viéc thich dang cho Chan
Ngi dang luan hoi. D6 1a 10 ciia “Tam
Phap”.

127. “Nhan Phap” la hién than cuaa cai
bén ngoai va cai khong ton tai.

128. “Tam Phap” 1a hién than cia B
Pé (chan Minh Triét Thiéng Liéng), cai
Thwong Tru va Vinh Ciru.

129. Cai Dén chay t6 rang khi tim va
diu déu sach sé. Mudn cho tim va dau
dwgc sach thi phai ¢6 nguoi san soc lau
chiii. Ngon lira khong biét tién trinh ciia
su lau chui do6. “Cac nhanh cay bi gio
lay dong, nhung thin cAy vin ding
yén”.
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130. Sw hanh ddng va bat dong déu &
noi con. Xac than con cir dong, tri con
yén tinh, Linh Hon con trong sudt nhuw
nuwée ho trén dinh nii cao.

131. Con ¢6 mudn tré nén mot nha Yogi
trong “Vong Thoi Gian” khong? Néu c6
thi h&i Dé Tu:

132. Con ché tin 12 ngoi trong rirng siu,
kiéu hinh sdng riéng biét véi ngudi doi;
con ché tin 13 déi #in ré ciy va thuc vat,
khat udéng nuwéc tuyét. Héi nguoi md
dao, khong nén tin 1a nhirng diéu do6 sé
dit con dén muc dich giai thoat cudi
cung.

133. Con ché twdng ring tw lam cho
minh gay xwong, rach thit 1a hop nhit
dugc v6i “Chan Nga Tich Tinh” (2 cia
con. Con ché twéng rang khi di thing
dwoc t§i 18i ciia xac than, hoi Nan Nhan
ciia Hinh Béng minh (3, thi bon phan
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cua con da hoan thanh doi voi thién
nhién va con ngudi.

(12) Cai Ta Cao Siéu, nguyén Iy thir bay.
(13) Cac truong huyén bi goi thé xdc cua con
nguoi la “Cdi Bong”.

134. Nhirng bac hién nhan khinh miét
nhitng hanh dong nhw thé. Vi Su Ti
Phap, Pang Tir Bi Vo Luong (Duc Phat)
hiéu ré nguyén nhin cia sw dau khé &
thé gian, lién tir bé ngay sy yén nghi ém
dém nhung ich ky noi chon rirng hoang
tich mich. B6 canh Aranyaka (4), tré ra
doi 1am Thay cia nhin loai. Sau Khi
Nhur Lai (15) dat Niét Ban, Ngai di thuyét
giang khip chén nii non, ddng noi,
ciing nhu trong cac do6 thi cho Thién
Than va Nguwoi (6).
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(14) Nha an tu, rut lui va séng trong rimg
ram khi da tro nén vi Yogi.

(15) Nhw Lai, tiéng Trung Hoa chi vi
Tathdgata danh hiéu cua cac Puc Phdt.

(16) Theo truyén théng cuia Phdt Gido
Phurong Bdc va Phwong Nam déu dong y rang
Durc Phat roi bo canh co tich, khi Ngai da
gidi quyét dwoc van dé cia sw song; Ngdi
gidc ngd, va di day doé nhan loai.

135. Hay gieo nhirng hanh vi tét lanh va
con sé git hai két qua cia ching. Bo
qua mot hanh dong nhan tu’, ture 1a lam
mot hanh dong tdi 16i nang né.

Béc hién triét n6i nhw thé.

136. Con con lan tranh hoat djng nira
chiang? Khong phai su lin tranh hoat
dong sé 1am cho linh hon con dwoc tu
do. Mudn dat dén Niét Ban phai dat su
Tuw Tri, va sw Ty Tri von 13 con dé ciia
nhiing viéc lam t6t lanh.
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137. Hoi Thi Sinh, con phai kién nhin
nhu ké khong so sy thit bai, khong theo
dudi sy thanh cong. Linh Hon con phai
nhin cham chd vao ngéi sao ma con la
tia sang cia né a7); Ngoi sao choéi loi
trong chdn siu tham, toi tim cia ban
thé trudong ton, trong cdi vo bién v tin
ciia cai Bat Kha Tri.

(17) Theo gido 1y bi truyén thi méi Chan Nga
la mot tia sang cua mot vi “Hanh Tinh
Thuong Pe”.

138. Con hiy bén chi nhr mjt ké lam
viéc dé sdng doi doi. Nhirng hinh bong
ciia con song va tan ta (s. Cai sé song
mii ¢ noi con, “cai biét” & noi con,
chinh né 1a tri thitc (19, khong thudc vé
doi séng phu du nay; d6 13 con nguoi,
¢6 tir qua Khi, hién dang ton tai va sé
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ton tai mai mai, doi voi con nguoi do,
gi0’ cuoi cung sé khong khi nao dieém.

(18) “Nhitng pham nhdn” hay xdc than dwoc
goi la “nhitng cdi bong” mau phai mo, tan
bién.

(19) Tri (Manas) nguyén 1y dé suy tuong
trong Chédn Ngd con nguoi, dé chi riéng cho
chinh “Tri Thiec”, vi Chdan Ngd con nguoi
duoc goi la Manasa-putras, con cua Tri Dai
D(fng.

139. Néu con mudn dat dugc binh an,
yén nghi € em dém, thi h&i deé tu’, con phai
gleo hot glong co pham chit trén canh
dong sé gat mua t6i. Phai chiap nhan
nhirng ndi dau khd cia kiép luan hoi.

140. Hay lui vao béng toi dé c6 cho cho
ké Kkhac hwong anh sing mat troi
Nhirng dong nudrc mit twéi 1én mleng
dit khoé khan cia dau dén va thong
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khd, sé tro hoa, trai, theo luat thu dap
ciia Nhian Qua. Tir 10 lira diy khéi den
cua doi ngwoi, nhirng ngon lwa tinh
khlet bay Ién cang ngay cang cao dudi
tAm mat Nhan Qua, dé cudi cung dét
nén canh chi rwc r& cia ba thi Dao
Phuc (o).

141. Ba thx Dao Phuc do la:
Nirméanakiya, = Sambhogakiya va
Dharmakaya, thir y phuc siéu pham .

(20),(21) Xem chii gidi 34, phan III.

142. Qua that 1a 40 Shangna () c6 thé
mua dugc anh sang vinh ctru. Chi c6 40
Shangna dem lai cho con nguwoi cinh
Niét Ban tich diét; né chim dit sinh tir,
nhung héi Dé tir, n6 ciing giét chét long
tir bi. C6 thé nao nhirng Pirc Phit tron
lanh, mgt khi da choang vao minh Phap
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Than (Dharmakaya) vinh quang, thi
khong con gitp vao sw ctru vt nhan
loai dwgc nira. Hoi 6i! nhitng ca nhén sé
bi hy sinh cho mgt c4 nhin; nhéan loai sé€
bi hy sinh cho nhirng Pon Vi sao?

22) Ao Shangna cua Shangnavesu & xir
Rajagriha, vi Pai La Héan hay “Té” thir ba
trong 33 vi La Hén noi nhau truyén ba Phat
Phdp. Ao Shangna co nghia an du cho su
hoach ddc minh triét, tir d6 nhdp Niét Ban
tich diét (huy diét ban nga). Theo ty nghia la
“4o diém dao” cua vi Tan Dé Tir
(Neophytes). Edkins néi: “Bdy la thir do bang
c6 tir Tay Tang du nhdp Trung Hoa dudi triéu
nha Tong”. Truyén ky Trung Hoa va Tady
Tang cho rc%ng.‘ “Khi co mot vi La Han ra
doi, nguoi ta thdy cé nay moc noi tinh khiét”.

143. Hoi dé tir so co, con hiy biét ring
do 1a Con Puong mé rong, con dwong
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dua dén hanh phiic ich k¥; con dwong
nay bi nhitng Bic Bé Tit theo “Tam
Phap”, nhirng Dirc Phat Tiwr Bi xa lanh.
144. S6ng dé 1am lgi ich cho nhén loai 1a
buée thir nhit; thwe hanh sau hanh cao
quy 3) la budc thir nhi.

(23) Thuc hanh “Con Duong Paramita” co
nghia la tro thanh nha Yogi tu kho hanh.

145. Miac 40 Kkhiém  nhwong
Nirmanakaya la khuwdéc tir hanh phic
doi doi cho riéng minh, dé giup vao sy
ctru trg nhan loai. Pat dwge chan phuc
Niét Ban nhung khong hwéng, 1a budée
cao quy cwe diém, buéc cudi cung trén
Con Dudng Tu Bo.

146. Con hay biét, héi D¢ Tir, @6 1a Con
Pwong Bi miat ma ciac Dirc Phat Tron
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Lanh da chon lga, cac Ngai hy sinh
minh cho chiing sinh yéu kém hon.

147. Tuy nhién, néu “TAm Phap” qua
cao ddi v6i con, néu con cin ty givip con
ma s¢ khong dam trg gitp ké khac thi,
hoi ké nhut nhat, ta cinh cao cho con
biét: con nén an phin theo “Nhin
Phap” thi hon. Hiy cir hy vong. Vi néu
hién nay con chuwa thé theo dudi “Con
Duong Bi Mat” thi “ngay mai” (4 no
s& vira voi strc con. Nén biét rang khong
mot ¢d ging nao — du nhé nhit nhit, du
theo huéng ding hay sai — ciing khong
thé bién mat trong thé gi6i ciia nguyén
nhan. Du cho lan khéi vo ich, ciing
khong thé khong con dau vét. “Mat 1oi
néi phii phang thét ra trong nhirng kiép
trwée, ciing khong tiéu mit, ma vin
luén ludn tré lai” (Gido huin cta truong
Prasanga). Dy tiéu khong thé tro sanh
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bong h(“n!g, hoa lai trang tinh kha ai
khong thé bien thanh gai goc.

(24) “Ngay Mai” nghia la kiép tdi.

148. Ngay nay con c6 thé tao nhirng co
héi may min cho ngiy mai ciia con.
Trong cufc “Pai Hanh Trinh” (s),
nhirng nguyén nhén gieo ra mdi gio déu
sé giy ra két qua twong ng, vi Pinh
Luit chi cong thong tri Thé Gian. Véi
strc ddy téi manh liét khong khi nao sai
lac, luat cong binh dem lai cho con
ngudi hanh phic hay dau kho, do
nghiép qua ciia tat ca tw twéng va hanh
vi ciia ching ta tir qua khi.

(25) “Dai Hanh Trinh” hay la toan thé chu ky
nhitng kiép ludn héi trong mét “cudc tuan
hoan”.
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149. Con hiy chap nhén tit ca nhirng gi
ma con xung dang nhan lanh danh cho
con, héi ngudi cé tam long kién nhin.
Hiy vui vé, bang 1ong v6i sé6 phin. D6
1a Nghi€p Qua cia con, Nghi€p Qua ciaa
cac kiép luin hoi clia con, ma ciing 12 s6
phin cia nhirng ké, trong cianh dau
budn, sanh ra dong thoi véi con, ho da
vui vé va than khéc tir kiép nay sang
kiép khac, rang budc do cic hanh dong
trudc kia caa con.

150. Biy gio con hay lam cho ho, rdi
ngay mai ho sé lam cho con.

151. Chinh mam Tir Bé Ban Ngi sé tro
sanh trai ngot ciia sw Giai Thoat cudi
cung.

152. Nguwoi nao vi s¢ Ma Vwong huiy
diét, ma khong dam giup nguoi, hiy dé
ho hanh dfng theo bin nga. Nguoi
hanh hwong muén lam mat chin tay
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mét moi trong dong nuwéce chiay, ma s¢
nuée cudén di, c6 thé chiu néng khong
ndi ma chét. Khong hanh dong vi lo so
ich ky, chi mang qua x4du ma théi.

153. Nguoi sung dao ich ky song khong
muc dich. Nguwoi khong lam tron phén
sur & doi ciing song vo ich.

154. Con hay theo banh xe doi, hay theo
banh xe nghia vu ddi voi noi giong, ho
hang, ban hiru va ké thu, va dung nghi
dén nhirng vui thi ciing nhu nhirng kho
dau. Con hay lam khé can sw bao dap
cia Nhian Qui. Hay dat nhirng Siddhis
cho kiép t6i ciia con.

155. Néu con khong thé lam Mt Troi
thi hiy khiém t6n 1am hanh tinh nhé.
Thue thé, néu con bi ngin tré khong
thé doi tia sing nhw Mit Troi gitra trua
trén dinh nui tuyét tinh Khiét truwong
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ton, thi héi Pé Tir So' Co, con hiy chon
mot nghia vu khiém ton hon.

156. Hay chi “Con Puwong” — du 106 mo,
va lan khuit trong dam quin ching —
nhu sao hom chi duwdong cho nhirng ké di
trong dém toi.

157. Hay xem, “Con Mit ciia Migmar”
(Hoa Tinh) xuyén qua lop man mau do
thim, lwét nhin dia ciu dang yén glac
Hiay xem “Ban Tay” sang ruc cua
Lhagpa (Thuy Tinh) mé rong trong tinh
thwong yéu che ché trén diu cac nha tu
kho hanh. Hién nay, ca hai 1a b ha ciia
Nyima (Mat Troi) 6, canh chirng lang 1€
trong dém tdi lac vang chi. Tuy nhién,
trong nhirng Thién Kiép (Kalpas)
truéc, ca hai déu siang chéi nhw Mit
Troi, va trong “Twong Lai” sé c6 thé
tré thanh hai ngoi Mat Troi tré lai. D6
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12 cudc thing trim ciia Luit Nhan Qua
trong thién nhién.

(26) Nyima la Mat Troi theo chiém tinh hoc
Tay Tang. “Con Mdt” la biéu twong cua
Migmar hay Mars, “Ban Tay” la biéu twong
cua Lhagpa hay Mercury.

158. Hoi D¢ Tw, hiay theo guwong hai
ngo6i hanh tinh do. Hay soi sang va an ui
nguoi hanh hwong mét méi; hay tim ké
it kién thirc hon con, ké c6 don khon
kho, dang déi banh Minh Triét va ca
banh dé nudi cai hinh béng, khong co6
Thay, khong médt tia hy vong, khong
mot loi an i - con hay néi Phap cho ho
nghe.

159. Hay noi vai hg, hoi thi sinh, nguoi
nao c6 tinh kiéu cang va ich ky s€ lam
no 1€ cho long sung dao; ngwdi nao tuy
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con lwu luyén cudce doi, nhung vin nhin
nai va phuc tung Luit, nhuw m¢t déa
hoa diu dang dwéi chan Pice Thich Ca
Mau Ni (Piwc Phat), nguwdi dé s€ tré nén
mot Tu Pa Hoan (7 trong kiép hién tai.
Quyén niing ciia sy hoan thién c6 thé
thidy 10 mo dang xa, thit xa, nhung
ngudi iy di buéc dwoc bude diu, nhap
lwu, va ¢ thé dat dwoc thi gidc cia con
phuong hoang trén dinh nii, thinh giac
cta con hwou cai rut re.

(27) Srotdpatti hay la “nguoi vao trong dong
song” dwa dén Niét Ban, ngoqi trir vai Iy do
ddc biét, nguwoi Tu Da Hoan it khi dat dén
Niét Ban trong mot klep Thuong thuong, mot
vi dé tw phai c6 gang tir kiép dwoc nhdp heu
cho dén kiép thir bay méi t6i dwoc muc dich.

160. Con hidy noéi véi ho, héi ké chi
nguyén, long sung dao chin thanh cé
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thé hoan lai cho ho nhirng tri thirc ma
ho da co trong nhirng kiép trwéc. Than
nhén, thin nhi khong thé nao dat dwoc
trong mét klep ngan ngul

161. Hiy khiém ton, néu con mudn dat
dwoc Minh Triét.

162. Hay khiém ton hon nira, néu con
da thim nhuin Minh Triét.

163. Hiy giéng nhw bién ca thu nhan tat
ca nhitng dong song, sudi. Pai dwong
ménh méng luén luén yén tinh, khong
thay d6i; khong biét 12 c6 nuéc song,
sudi thém vao no.

164. Hay dé Ban Thé Cao Siéu ciia con
kiém ché pham nga.

165. Hiy dé Cai Hing Hiru kiém ché
Ban Thé Cao Siéu ciia con.

166. Phai ddy, cao ca thay ké nao giét
chét duc vong.

167. Con cao ca hon nira, ké nao ma
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Chin Ngi Cao Siéu bén trong da giét
chét s biét c6 duc vong.

168. Hay dé phong Pham Ngi, dirng dé
n6 1am nho ban Chan Nga.

169. Con dwong dwa dén tw do cudi
cung & bén trong Chan Nga cia con.
170. Con dwong nay bit diu va cham
dit & ngoai Pham Nga (3).

(28) Nghia la ban nga thdp kém.

171. Trong tim nhin kiéu hinh cia
ngudi Tirthikas, me ciia tit ca cac dong
song khong duwgc con nguoi ca ngoi;
trong mat nhirng nguoi thleu hleu blet
thi hinh thé con nguoi von trong rong,
mic du chira diy nwée cam 10 ngot diu
(Amrita). Tuy nhién, ngudn goc ciia cac
song thanh von ¢ noi thanh dia o), va
ké c6 dirc Minh Triét dwge moi nguoi
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quy trong.

(29) Tirthikas la mot phai cua Ba La Mon o
bén kia Hy Ma Lap Son, tin do Phdt gido ¢
thanh dia Tay Tang goi ho la ngoai dao va ho
ciing goi bén kia lai nhie thé.

172. Bac La Han va Hién Triét quan
théng moi sw o) von hiém cé nhw hoa
ciua cay Udumbara. Nhitng vi La Han
dwge sinh ra lic nira dém, dong thoi véi
ciy hoa thiéng cé chin va bay cudng ¢
tro bong thiéng trong dém t6i, dudi giot
swong tinh Kkhiét trong long gia lanh
trén dinh nui cao phu day tuyet noi ma
ban chan ciia nhirng ké toi 16i khong thé
bwéc dén dwoc.

(30) Thi gidc khéng gidi han hay tam nhin
tam linh, siéu nhien. Vi La Han thdy va biét
dege tdt ca, & gan ciing nhw & xa.
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(31) Cay Shangna, xem chii gidi 22, phdn II.

173. Hoi D€ T, khong mét vi La Han
nao ching dugc qua nay trong klep ma
Linh Hon méi lan thir nhat bit dau cé
nguyén vong giii thoat cudi cung. Tuy
nhién, con ché lo ling, khong mét chién
si nao tw nguyén chién diu trong trin
tranh phong giira nguoi song va nguoi
chét 32, va khong mot tén quan méi mo
nao bi tir chdi quyen dwgc vao trong
Con Puong dua dén Chién Dija.

(32) “Nguoi song” la Chdn Nga bdt tir, va
“nguwoi chét” la pham ngad thap kém.

174. B6i vi chién si phai chién thing
hay phai nga.

175. Néu chién thing, Niét Ban sé thudc
vé nguoi. Truwée khi ngudi coi bo cai
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hinh béng, cai phan hitu tir ciia nguoi,
nguyén nhin sinh ra nhirng wu tw va
dau kho vo tin, nguwoi sé dwoc ching
sinh ton kinh nhw mgt vi Phat.

176. Néu bi ngi, nguoi ciing khong bi
nga mot cach vo ich; nhirng ké thu ma
ngudi da giét chét trong tran giic sau
cung s€ khong song lai trong klep toi.
177. Nhung néu con mudn dat Niét Ban
hay bé di khong hudng 3), dong luc ciia
con khong phai vi két qua ciia hanh
dong hay khong hanh dong, h&i nguoi
¢6 tam long diing dam.

(33) Xem chii gidi 34, phan III.

178. Nén biét, hoi dé tir, Bd Tat tir bo sw
Giai Thoat dé mang nhirng noi thong
kho cua “DPoi Song Bi Mat” 4, dwgce

xung tung la “Bac Thuwgng Ton”, phai
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chiu sw dau kho tir chu ky nay sang chu
ky khac.

(34) Poi song bi mdt la doi séng cia vi
Nirmdnakaya.

179. Con Puwong vén cé mot, hai dé tir,
nhung dén cudi cung chia 1am hai. Cé6
bén va bay Cira (xem cau 198) danh diu
cac doan dwong. O mot dau 1a hanh
phic huéng lién, ¢ diu kia 1a hanh
phiic hodn lai. Ca hai déu 1a sy ban
thwéng cong lao. Sy Iwa chon tuy thuge
noi con.

180. Mot con dwdng thanh hai: con
dwong Cong Khai va con dwong Bi Mat
3s). Con dwong thw nhit dwa dén muc
dich, dwong thir hai dwa dén sy Ty Hy
Sinh.
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(35) Con Duong Cong Khai day cho nguoi
thé tuc, hay “cong truyén” va thwong dwgc
nhiéu nguoi theo. Ban chdt ciia Con Puong
Bi Mat dvoc giai thich khi diém dao.

181. Khi da hy sinh cai Gia Tam cho cai
Thuwong Ton thi phin thuéng thudce vé
con: giot nuwéc tré vé nguf)n cfi. Con
Pudng Cong Khai dwa dén sw khong
thay ddi - Niét Ban - trang thai vinh
quang tuyét do6i, chian phiic qua sic
twéng tuwgng cua con nguoi.

182. Nhur thé thi Con Puwong thir nhat 1a
su Giai Thoat.

183. Nhung Con Dwong thw nhi la Sw
Tw Bo, do do6 ciing duwgc goi la “Con
Puong Thong Kho”.

184. Con Duwong Bi Mat dwa vi La Han
dén sy kho tri khong thé ta; kho cho
Ngudi Chét ma dang séng :e) va thwong
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x0t ma khong giap do dwgc nhirng
ngudi phai tra nghiép dau kho, két qua
ciia ludt Nhidn Qua ma bic hién gii
khong dam can thiép.

(36) Nguoi ta goi ké khong biét sir Minh Triét
va nhiing chdn ly bi truyén la “nguoi chét ma
dang song”.

185. Vi kinh sach c¢6 noi: “Hay day
nguoi dimg tao Nhan, con Qua giong
nhu ngon thity triéu dang lén, phai dé
né di xudi chiéu ciia n6”.

186. Con vira dat dén muc dich cia
“Con Pwong Cong Khai”, sé dén hic
con c¢éi bé than Bo Tat va nhap vao
trang thai vinh quang cwc diém cia
Dharmakiya 7 tirc 1a quén mat Thé
Gian va loai nguoi.
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(37) Xem chii gidi 34, phan II1.

187. “Con Puwong Bi Mat” ciing dit dén
chan phiic ciia Pai Niét Ban, sau khi da
trai qua vo sé Thién Kiép (Kalpas); sau
bao lin dwgc canh Niét Ban ma khong
hwéng vi long tir bi vé lwong ddi véi
ching sinh kho dai.

188. Nhung: “ké hudng sau sé co qua vi
to nhat”. Samyak Sambuddha, Pirc
Thay Tron Lanh, d3 bé Chian Ngi dé
curu vot chung sinh, Ngai dirng budc &
ngudng cira Niét Ban, trang thai tinh
khiét.

189. Bay gio con da biét ré vé hai Con
Puong. Pén hic con phai chon, hai
ngudi c6 tim hon nhié¢t thanh, khi con
di di dén cudi Con Puwong va

qua khéi bay Cwa. Tri con sang suot,
khong con bi boi roi trong nhirng tw
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twong sai 1Am, vi con da biét tit ca.
Chan Ly 10 nguyén hinh va nghiém
nghi ngé ngay mat con, va noi:

190. “Vi ban nga, ngot ngao thay khi
dat duwgc nhirng qua cua sw An Nghi va
Giai Thoat; nhung cang ngot ngao hon
nira khi dat dwgc nhirng qua cia nghia
vu lau dai va cay ding. D6 1a sw Tir B6
vi lgi ich cua nguwoi khac, nhirng nguoi
anh em dang budn kho.”

191. Vi Dgc Giac Phéat is) phuc tung ban
ngi. Vi Bo Tat da chién thing, d3 nim
phin thwéng trong tay nhung vi long tir
bi siéu pham Ngai néi:

(38) Pratyeka-Buddhas la cdc vi Bé Tat di cé
gdng nhiéu kiép va dat dwoc Dharmakdya.
Cdc Ngai khong chii y dén néi dau khé cia
nhan logi va khong giup do ho, ma chi lo
phiic lac cua riéng minh; cac Ngai nhap Niét
Ban, bién mdt khoi ngodi tam mdt va trdi tim
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nhdn loai. Phét gido phirong Bdc coi vi “Déc
Gidc Phat” dong nghia véi sw Ich Ky tinh
than.

192. “Vi lgi ich cia nguwoi khac, toi xin
nhwong phan thwéng to 16n nay lai”.
Ngai lam tron dai nguyén Tiur Bo.
193. Ngai 1a mét Pang Ciru Thé.

194. Hﬁy xem! Ml_lC dich cﬁa chﬁn phiic
va Con Puong Pau Khé dai ding ding
& dau tan cung xa xim kia. Trong hai
con dwong, con c6 thé chon mdt, hai
nguoi chi nguyén ganh chiu sw dau khd,
xuyén qua nhirng chu ky sé téi! . ..

195. OM VAJRAPANI HUM.
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PHAN I11

BAY TANG CUA PAO

196. “Bach Su Phu (Upadya) a), con da
chon, con khao khat Minh Triét. Bay
gio' Sw Phu da xé tan birc man che
truéc con Puwong Bi Mat va day Phap
dai thira Yana 2. Con nguyén mgt long
vang theo 10i Sw Phu chi day”.

(1) Upddya la vi thdy tinh than, la Pao Sw
(Guru).

(2) Yina la c¢é xe, nhw thé Mahaydna la “Cé
Xe Lom”, va Hinaydna la “Cé Xe Nho”, tén
ciia hai mén phdi tén gido va triét hoc cia
Phdt Gido Phurong Bic.
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197. Pwoc lim, Thinh Vin @), con hiy
chuin bi, vi con phai khéi hanh mét
minh. Thiy chi c¢6 thé chi duwong cho
con ma théi. Poi véi moi ngwdi, Con
Duong c6 mét, nhung nhirng phuong
tién dé dat muc dich phai thay doi tuy
méi Ké Hanh Huong.

(3) Thinh Van (Srdavaka), nguoi nghe, hay
sinh vién theo hoc gido huan ton gido.

198. Con s€ chgn Con Duwong nao, hoi
ngudi cé long diing cam? Thién Pinh
(Samtan) @ cia “Nhan Phap” c6 bén
tang 16p, 1a con duwong dua dén Ba La
Mat Pa (Paramitas) ) c6 sau ctra dirc
hanh cao qui din dén B6 D¢ va dén Tri
Hué Bat Nha (Prajna), ting thir bay ciia
Minh Triét?
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(4) Samtan la tiéng Tdy Tang, dong nghia voi
tiéng Sanskrit: Dhydna, hay la trang thdi
thién dinh c6 bon bdc.

(5) Paramitas: sau dirc hanh siéu viét; doi voi
cdc vi tu ST thi co muwoi hanh.

199. Con Pwong gay go ciia bén bic
Thién Pinh quanh co khiic khuyu va
déc ding. Ngudi leo 1én dén dinh cao
chét cia con dwong nay qua that vi dai.
200. Muén dén cac dinh cao Ba La Mt
Pa, con phai trai qua mot con duong
déc ding hon nira. Con phii mé mot
con duwong xuyén qua bay cira, dwgce
canh giir chat ché béi nhirng nang luc
xdu 4ac, qui quyét, hién thin cia duc
vong.

201. Hay can diam lén, h&i dé ti, hay
nhé iy luit vang. Mot khi con di vwot
qua ctra Srotapatti ) “nhap luu - nguoi
da buéc vao dong song”; mt khi chan
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con da diit 1én dong song dit dén Niét
Ban trong kiép nay hay trong mot kiép
twong lai, con sé con tai sinh bay kiép
nira théi, h&i nguoi c6 Y Chi cirng rian
nhu kim cwong.

(6) Srotapatti (Tu Da Hoan) theo van tw co
nghia: “ké da vao trong dong séng” dan dén
bién Niét Ban. D6 la tén chi Con Puong thir
nhdt. Con Pwong thir nhi tén la Sakridagamin
(Tu Pa Ham) “nguoi chi con ludn hoi mot
kiép nita théi”. Con Puong thir ba goi ld
Anagamin (A Na Ham) “nguoi khong con
phai luan héi nita” triv phi nguoi muon ludn
hoi dé gitip doi. Con Puong thir tiw la con
dwong cua vi Arhat (hay Rahat, La Han). Do
la con dwong cao nhat. Vi La Hdn thdy Niét
Ban trong kiép hién tai. Vi trong khi nhdp
dinh Tam Mugi (Samadhi), Ngai co duoc kinh
nghiém phiic lac c¢éi Niét Ban, khong can phdi
doi sau khi chét.
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202. Con hiy xem trwéc mit con c6
nhirng gi, héi ké c6 chi nguyén dat dén
Minh Triét ciia bac than tién?

203. “Man hic 4m, bao trum vat chét;
con dang vung vay trong nhirng lin xép
ciia bitc man dé. Bach Sw Phu! mit con
nhin thdy hic am cang su cang diy;
ban tay cia Sw Phu xua tan héc am.
M0t cai bong cir dong, bo di giéng hinh
uén khiic ciia mét con rin vwon dai. .

N6 16n thém, phong to va bién mat
trong béng t6i”.

204. D6 chinh la cai bong ciia con ¢ bén
ngoai Puwong Pao, doi 1én tdi 16i den tdi
cua con do!

205. “ Bach Sw Phu, con nhin thidy Con
Duong, chian né & trong bun, dinh né
chim trong anh sang vinh quang cua
Niét Ban. Va bay gio’ con thiy nhirng
Cira hep trén con dwong gip ghénh,
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chong gai dwa dén Jnana” (Sy Hiéu
Biét, Minh Triét).

206. Con thiy dung dé, héi dé ti.
Nhitng cira nay dit ké chi nguyén vuot
qua dong nudc “dén bo bén kia” () .
Muén mé mdi cira phii c6 mot chia
khoa vang, nhirng chia khoa do 1a :

(7) Déi véi tin d6 Phdt Gido Phuwong
Bdc “dén bo bén kia” ¢é nghia la dat
dwoc Niét Ban bc%ng cach thuc hanh
sau va muoti hanh Paramitas.

207. 1. DAna, chia khéa b thi va tir bi
vo tan.

208. 2. Shila, chia khoéa di¢u hoa trong
16i néi va viéc lam, chia khéa lam cho
thing bing Nhan va Qua, khong con
chd dé nhan qua tiac dong nira.
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209. 3. Kshanti, dirc nhin nhuc diu
dang, khong gi lam dao dong dugc.

210. 4. Viraga, than nhién doi véi sy vui
va su kho, virot khéi 40 anh, nhin thic
dwge chan ly.

211. 5. Virya, nang lwc diing manh mé
duwong thing dén Chan Ly siéu viét,
ngoai vong bun liy ciia nhirng gia ddi
tran gian.

212. 6. Dhyana, ctra vang nay mgt khi
di duwgc mé& ra sé din vi Narjol (Vi
Thénh, Chan Tién) dén ci Sat trudng ton,
va dim chim trong nhip dinh lién tuc
noi coi do.

213. 7. Prajna, chia khoa lam cho m{t
ngudi thanh bic than tién, tao ra mét vi
Bo Tat, con ciia cac vi Thién Pinh Chan
Quan (Dhyénis).

214. D6 1a nhirng chia khéa vang mé
cac Cira.
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215. Truwéce khi dén gin cira cudi cung,
hoi ké tao cho minh su tu do, con phai
tinh théng nhirng Ba La Méat DPa
(Paramitas) hoan thién nay — c6 sau va
muoi dirc hanh siéu viét dai theo Con
Puong kho nhoc.

216. Hoi dé tir, trude khi con xing dang
gap dwgc Sw Phuy, mat tin mat, anh
sang d6i anh sang, nguoi da noéi gi véi
con?

217. Truée khi ¢6 thé dén gin cira dau
tién, con phai tap tach riéng than conra
khoi tri con, pha tan bong toi va song
trong truong ton. Muon dwogc thé con
phai song va thé trong tit ca, ciing nhw
tit ca nhirng gi con nhin thiy déu thé
trong con; con phii cim nhin con &
trong van vat, va van vat trong Dai
Nga.
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218. Con dirng dé cho céc gidc quan lam
mot san choi dua trong tri con.

219. Con khong dwgc tach ca thé con ra
khéi BAN THE va van vat; hiy sat
nhip Pai Dwong vao trong giot nwéc,
giot nuwdc vao trong Dai Dwong.

220. Nhu thé, con sé hoan toan hoa hop
véi moi sinh vat; con hay thwong yéu
nguwoi khac, coi nhw hg 1a sw huynh, sw
dé cha con, dé tir cia cung mot Sw Phu,
con ciia ciing mdt me hién.

221. C6 nhiéu vi thiy, trong d6 LINH
HON CHU la mot (®)s do 1a Alaya, Linh
Hon Vii Tru. Hay séng trong Pirc Su
Phu dod, ciing nhu tia sang cia Ngai &
trong con. Hay sdng trong dong loai ciia
con, ciing nhwr ho song trong Ngai.

(8) “LINH HON CHU" (MASTER-SOUL) la
Alaya, Linh Hon Vi Tru hay Atman, moi
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ngueoi déu ¢é noi minh mét tia cia Ngdi va c6
thé dong héa, sat nhdp minh vao Ngai.

222. Trwéce khi dirng trén ngudng cira
dua vao Duwiong Dao; trwéc khi vugt
qua Cira thit nhat, con phai sit nhap
hai vao trong Mot, hy sinh tuw nga cho
Dai Nga vo ca tinh, va do dé pha bé
“con dwong” & gira hai bén -
Antahkarana ().

(9) Antahkarana la Hg Tri, “Con Puong”

lién lac hay dong cam giita pham nhdn va
Thieong Tri hay Linh Hon con nguwoi. Khi

chét, nhir dic tinh ciia mot Con Puong hay

trung gzan lién lac, no bi tiéu huy, nhung no

van con song trong hinh thic Kamarupa —
“caivo”.

223. Con phai chuan bi dé tra 1oi véi
Thién Trach (Dharma), luat nghiém
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khic, tiéng ciia no6 sé tht 1én dé héi con
¢ dau duong, & buéc thir nhit :

224, “Nguoi da lam diang cac qui luat
chuwa? Hoi nguoi c6 wdc vong cao ca?”.
225. “Nguoi ¢6 lam cho tim va tri cia
ngudi hoa nhip véi tAm va tri cia tit ca
nhan loai ching? Béi vi, nhu tiéng gam
thét cia con Song Thanh vang déi lai
tit ca nhitng Am thanh ciia Van Vit (o),
tAm ciia “ké muén nhap luu” phai rung
dong dap lai moi tiéng thé than, moi tw
twéng cia tit ca sinh vat cé song va
thé.”

(10) Phdt gico do phirong Bdc va thuc ra tdt
ca nguwoi Trung Hoa déu cho la tiéng gam
thét cua mot vai song thanh biéu 19 chii Gm
cua Thién Nhién. Vi do moi co sw so sanh trén
ddy. Mot diéu dwoc cong nhdn trong vt 1y
hoc ciing nhu trong huyén bi hoc, dé la dm
thanh tong hop cia Thién Nhién - nhw nguoi
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ta nghe duwoc, trong tleng chdy am am ciia
cdc con séng I6n, trong tiéng gié thoi du dua
cdc ngon cdy trong rieng sau, hodc tiéng on
cua mot doé thi o xa - hop thanh mot thanh am
duy nhdt va c6 mét am diéu riéng. Diéu nay
duwoc cac nha vdt ly hoc va cac nhac si chiung
minh. Nhw giao su Rice (am nhac Trung Hoa)
cho biét, nguoi Trung Hoa da nhin nhdn diéu
nay cd ngan nam truoc khi ho noi “nuoc cua
Hoang Ha chay nghe co giong Kung” goi la
“dai cung” trong am nhac Trung Hoa; va
ong cho biét thém, cung ndy twong xirng véi
cung Fa, “dwoc cdac nha Vat Ly Hoc hién dai
xem nhw la chii dm thuc té cia Thién Nhién”.
Gido sw B. Silliman ciing ¢6 néi trong quyén
“Nguyén Tdic Vit Ly” ciia 6ng: “cung nay la
Fa trung binh cia dwong cam ma nguoi ta cé

)

thé xem la chu am cua Thién Nhién”.

226. Nguoi ta c6 thé vi cac dé tir nhuw
nhirng s¢i day cia cay dan Vina, phat
ra nhirng tleng doi tir linh hén; nhan
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loai nhuw ban phim dan va ban tay ludt
nhe trén dé nhw hoi thé diéu hoa caa
Pai Hon Thé Giéi. S¢i diy nao khong
thé dap lai ngén tay cua Sw Phuy, khong
thé rung dong diéu hoa véi tat ca nhirng
day khac s€ dit, va bi thao bé. Tam tri
tap thé cia cac Pé Tir Thinh Vin ciing
thé, tit ca phai hoa hop véi tim tri cia
Sw Phy, hop 1am mét véi Linh Hon Siéu
Viét, hay phai bi loai bé.

227. D6 1a truwong hgp cua nhirng “Dao
Hiru trong Bong T6i”, nhirng ké tu giét
chét Linh Hén, phai Dad-Dugpa ()
dang so.

11) Phdi Bhons hay Dugpas: phai “Mi Do”
dwoc xem nhw la rat gioi vé ta thudt. Ho &
mién Tdy Tday Tang, Tiéu Tdy Tang va
Bhutan. Ho déu thuéc Van Phap Ky Mon
(Tantrikas). Mot diéu rdat buon cwoi la nhitng
nha Péng Phirong Hoc dd cé viéng mién bién
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gidi xit Tay Tang, nhw Schlagintweit va nhiéu
nguwoi khac da lam 16n nhitng nghi 1é va
nhitng cach hanh dao gém ghiéc ciia nhitng
nguoi thuoc phai nay, voi tin nguong cua cdc
vi Lat Ma Dong Phuwong, cdc tu si “Mi
Vang” va cac Vi Thanh Thién (Naljors) cua
ho. Xem thém giai thich (12).

228. Con da hoa hop ban than con véi
s dau kho voé han cia Nhin Loai
chwa? H&i thi sinh mudn dat dwoc anh
sang?

229. Néu con di lam rdi?. Con cé thé
vao. Tuy nhién, trudc khi diat chan trén
Con Puong budn té, dau khd, con ciing
nén biét trwéc nhirng cam biy nguy
hiém trén con dwdng do.

230. Pwoc trang bi véi chia khéa tir
thién cua tinh thwong va long khoan
dung, diu dang, con an toan trwéc cira
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Dana (xem cau 207), ctra dung lén trudéc
16i vao Puong Pao.

231. Hoi ké hanh hwong hanh phic!
Cai cira trwéc mat con cao va rong,
dwong nhw rit dé di vao. Con duong di
ngang qua dé ngay thang, suéng sé va
xanh twoi. N6 gléng nhr mt khoing
ru’ng thua c6 anh nang, gitra canh riurng
gia t6i tim, mt diém trén mit dit phan
chiéu cianh cuc lac ciia Phat A Di Pa.
Noi diy, nhirng chim quyén cua hy
vong, nhirng con chim canh 16ng ruc ro,
hot trong nhirng chom ciy xanh twoi,
tin tung sy thanh coéng cua nhirng
nguwoi hanh hwong diing cim. Ching
hat mirng nim dirc hanh ciaa cic vi Bo
Tat, niim nguon goc ciia ning luc B6 Pé
va bay budc trong dwong Tri Thire.
232. Con hay di qua! Vi con da co chia
khoéa; con dugc an toan.
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233. Va tir day dén cira thir nhi, con
dwdng ciing con xanh twoi nhung déc
dirng va khic khuyu; thuc thé, con
dwong dén dinh nui diy da nhfip nhé.
Nhirng dam swong mu xam ngat lo ling
trén trlen g0 ghé, xa hon nira, tit ca déu
den t6i. Khi cang di t6i, hanh gia nghe
tleng hat hy vong cang yeu din trong
tam. Bay gio' su hoai nghi 1am cho hanh
gid rung minh, chin bwéc khong dwgc
virng vang nhuw truéc.

234. Hay dé phong, hdi thi sinh! Hay dé
phong sw s¢ hii lan truyén, né giong
nhw con doi bay lic nira dém, giwong
ddi canh den, im lim chin ngang giira
anh tring trong ciia Linh Hén con va
muc tiéu vi dai xuat hién 16 mo & tin
noi xa.

235. Hoi dé tir, sy s¢ hai lam tiéu tan y
chi va ngung tré moi hanh dong. Néu
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thiéu hanh Shila (xem cau 208), con sé
vap ngi, va nhirng da séi Nhian Qua doc
theo con dwong go ghé sé lam tray trua
chin con.

236. Hay buwdc cho virng, hoi thi sinh.
Hiy tim Hon con trong tinh chit ciia
Kshanti (xem cau 209), vi bay gio’ con da
dén gin cira c6 tén nay, cira diing cam
va nhin nai.

237. Pirng bao gid' nhim mat, phai
trong chirng cay gay phép Dorje 2
nhirng miii tén cia Ma Vwong luén
ludn bin ngi ké khong dat dwoge Virdga
(13).

(12) Dorje, tiéng Sanskrit la Vajra la mot biru
phap trong tay cua mot so than minh (cdc vi
Thién Than (Devas) che cho loai ngwd’i nhuw
Dragshed cua Tdy Tang); cac vi ndy c6 nang
liee ddy lui nhitng anh hwéng xdu bang cdch
lam trong sach khéng khi, ciing nhw chdt
Ozone trong hoa hoc. Po ciing la mot Mudra,
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mét tw thé (cdch ngoz) dé tham thién. Tém lai,
c6 thé la mot tw thé hay mot linh phi, la mét
biéu twong cua phdp luc doi véi anh huéng
xdu vé hinh. Tuy nhién cic Bhons hay
Dugpas chiém hitu biéu twong dé va dem
ding trong muc dich Ta Thudt. Péi véi phdi
“Mii Vang” hay la Gelugpas, thi do la mot
biéu twong cia quyén ndng, ciing nhw Thanh
Gid doi véi tin do Co Poc Gido, va khéng cé
gl la “mé tin” ca. Péi véi phdi Dugpas, né
giong nhw hinh tam gidc déi lgt ngwoc, ddu
hiéu cua ta thudt.

(13) Virdga la tinh lanh dam tuyét doi, doi voi
vii tru khach quan, déi véi thit vui va sw dau
kho. Tiéng “chan ghét” khong ding nghia,
nhung ciing gan nhie thé.

238. Ché run ray, duéi hoi thé cia sw

s¢' hai, chia khoa Kshanti sé€ ri sét; chia
khoa ri sét sé mé khong duoc cira.
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239. Con cang di t6i, chan con s€ cang
gip nhitng cam biy nguy hiém. Con
duong di toi, dwge soi sing bdi mot
ngon lira, ngon lira diing cam dang chay
trong tim. Nguoi cang gan da sé cang
tién, ngudi cang s¢ thi anh sing cang
mo, va chi co6 anh sang mai c6 thé dan
dit con ngum di toi. Glong nhu tia sang
budi chiéu con sot lai trén dlnh nu1 cao,
khi tia sing tit dan 1a dém toi tiép theo.
Ciing thé, khi anh sing trong tim tit
mét thi mdt béng den day dic va ding
s¢ tir trong chinh tim con sé doi trén
dwong di, va sw khiép s¢ sé gin dinh
chén con tai ché.

240. Hoi dé tir, hay dé phong cai bong
c6 hai dé6. Khong mot tia sang nao tir
Tinh Than cé thé pha tan canh hic am
ciia Linh Hon ¢ phia duwéi, trir phi moi
tw twéng ich ky déu da bi loai bo. Khi
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do, nguwoi hanh hwong noi: “Toi da twr
b6 cai hinh hai tam bg nay, toi da tiéu
diét nguyén nhén, do d6 nhiing béng toi
khong con roi ra nira.” Vi bay gio da
dén tran dai chién cudi cung, tran chién
dau chét giira cai Ta Cao Siéu va cdi Ta
Thiap Kém. Con hidy xem, chinh bii
chién trwong bay gio' da bi tran dai
chién nhén chim va khéng con nira.

241. Nhung mét khi vugt qua duwogc cira
Kshanti, buwéc thir ba cia con da xong.
X4ac than con la téi t& cia con. Bay gio
con hiy chuin bi dé qua cira thi tw, cira
¢6 nhiéu cAm d§ gai biy con ngudi bén
trong.

242. Trwéce khi con c6 thé dén gin muc
dich nay, truéc khi dwa tay mé chot
ctra thir tw, con phai tip trung moi sy
thay ddi ciia cai tri & noi con va tiéu
diét dao quan tu twéng cam giic vira
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tinh té vira xdo quyét, am thim len 16i
vao trong thanh dwdng sang ré cua
Tam Hon.

243. Néu con khong mudn bi chiing sat
hai, thi con phai lam ra nhirng tao vat
v0 hai, nhirng dira con cua tu tuwdéng, tuy
khong thay dwoc, khong so dwor,
nhung c6 ca dan ca i quiy quin chung
quanh nhan loai, ching la nhirng con
cai, nhirng ké thira ké ciia con nguoi.
Con phai nghién ctru thiu ddo sy trong
rong cia cai dwong nhw diy du, sy day
di ciia cai dwong nhw trong rong. Hoi
Ngwoi Tim Dao can dam! Hay xem k¥
tan day long sdu thim céia con va tra
10i. Con c6 biét nhirng niing lue cia
Chan Ngi ching, hdi ké nhan thay
nhirng cai bong bén ngoai?

244. Néu con khong biét, con bi that
bai.
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245. Béi vi trén Con Dwong thir tu, m{t
ngon gio thoang qua cua sy ham mudn
hodac dam mé, ciing s€ lam lay dong danh
sang yén tinh trén vach tring tinh khiét
ciia Linh Hon. Mt gon song li ti cia
mong méi hay luyén tiéc ddi véi nhirng
mon qua hw 40 cia Ma Vuong, doc theo
Antahkarana, con dwong ndi lién Tinh
Théin ciia con véi ban ngi ciia con, dai
10 cia cam gidc, cai kich thich
AhamKara (4, mdt tw twéng dau le nhw
chép ciing sé 1am cho con mit hét ba
phin thwéng truée ma con da dwoe.

(14) Ahamkara, cdi “Téi” hay la sw cam biét
vé pham nga, cai ban nga.

246. Vi con hiy biét, Pang Vinh Ciru
khong biét su thay doi la gi?
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247. “Con hiy b6 hét tam thir khd nan,
bang khong con khong thé nao dat dén
minh triét, ciing khong thé nao dat dén
giai thoat”, d6 1a 10i ciia Pirc Thé Tén,
Pirc Nhur Lai tron lanh, “Ping da theo
diu céc bac di trude Ngai” (s).

(15) “Ke di theo buoc chan cua nhitng nguoi
tién nhiém, hay “nhitng ngwoi da dén trude
minh” do la nghia dung cua chit Tathdgata
(Nhw Lai).

248. Hanh Virdga rat nghiém khic va
ding mwc. Néu mudén lam chi con
dwong nay, con phai giir cai tri va su
nhan thirc ciia con tu do hon ddi véi
hanh dong giét hai.

249. Con phai thAm nhuin véi Alaya
tinh khiét, hop 1am mét véi Tu Tuéng
Linh Hén Thién Nhién. Néu con hop
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1am mot v6i né, thi khong gi thing dwoc
con; phan cach véi né, con s€ tré thanh
san choi ciia Samvriti 16, 12 ngudn goc
ciia moi 40 anh thé gian.

(16) Samvriti la mét trong hai Chan 1y thuyét
minh tinh chdt do méng va trong rong cia
moi vat. Trong truong hop nay, no la mot
chdn Iy twong doi. Trong phdi Mahaydna
giang day sy khac nhau giita hai chan ly nay:
Paramadrthasatya va Samvritisatya (Satya
nghia la Chdn 1y). D6 la sw bdt dong chinh
gitta  phdi  Madhyamikas — va  phdi
Yogacharyas, phdi thir nhdt phit nhdn va phdi
thir nhi xac nhdn rc%ng moi vat co hién hiru
déu do mot nguyén nhdn da co trudc tqo ra,
hay do si tiép noi. Phdi Madhydmikas la phai
chu truvong Hu Vo, Phu Nhdn, cho rang tat ca
déu la parikalpita, mét do méng va lam lac
trong thé gidi chii thé ciia tw twéng, ciing nhi
0 ngoai vii tru khach quan. Phdi Yogacharya
la phadi duy linh; cho nén, Samvritti chi la
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chan ly twong doi, la nguon goc cua moi do
anh.

250. TAt ca déu vo thwomg noi con
nguoi, ngoai trur cai tinh hoa trong
sach, sang ngoi cia Alaya. Con nguoi la
mot tia trong sudt ciia né, mdt tia Anh
sang tinh khiét & bén trong, mdt hinh
thé bing vat chit & bén ngoai. Tia sang
do6 la ngwoi hwéng dao cude doi con va
12 Chan Ngi cia con, 1a Ping Canh
Chirng va Suy Nghi thim ling, nan
nhén ciia pham nga thap kém cia con.
Linh Hon con khéong thé bi ton hai,
ngoai trir do xac than con nhiéu 16i 1am
ciia con; hay kiém soat va diéu khién ca
hai, nhw thé con sé c¢é thé an toan vuwot
qua “Cira Thing Bing” sip t6i.

251. Hay vui vé 1én, h&i ké hanh huong
can dam muén dén “bo bén kia”, dirng
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nghe nhitng 10i quyén rii dwong mat
cia lit b¢ ha Ma Vwong tha thi bén tai
con, chiing la cac yéu quai x4u xa, tinh
linh ganh ti Lhamayin (17 trong khéng
gian vo tan.

(17) Lhamayin la bon tinh linh va yéu qui thu
nghich voi loai nguoi.

252. Hay virng vang! biy gio' con gan
dén cira giira, cira ciia Thong Khd c6
muén ngan cam biy.

253. Hay lam chu tw twédng cta con, hoi
ké phan diu d@é dat su toan thién, néu
con muodn vugt qua cira do.

254. Hay 1am chit Linh Hon con, hi ké
di tim nhirng chan ly bat tir, néu con
mudn dat dén muc dich.

255. Linh Hon con phai nhin thing vio
trung tim Anh Sing Duy Nhit Tinh
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Khiét, cai Anh Sang thoat khéi su thu
hiit, va sir dung chiéc chia khéa vang
cua con.

256. Trach nhiém budn chan di xong,
cong viéc nhoc nhin di gin min. Con
hiu nhwr da vuwot qua khéi cai hd rong
ha miéng dé nudt con.

257. Bay gio con da qua khéi hao thanh
bao quanh cong ciia nhirng dam mé doi
nguoi. Bay gio' con da thfing duwgc Ma
Vuong va li by ha hung hang cua
no.

258. Con da don sach sw 6 nhiém khéi
tim con, va di 1am chay hét miu duc
vong & trwgc. Nhung, hdi ké chién diu
vinh di¢u, céng viéc ciia con van chua
xong. Hoi D¢ T, hdy xiy cao vach
twong chung quanh Thanh DPao (Chéan
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Ngad hay Cai Ta Suy Tu), cai dap ngin
chan, bao v¢ tri con khéi tinh kiéu cing
va tw min vi nghi ring ky cong da dat
dugc.

259. Mot y niém kiéu cang sé lam hw
hai cong trinh. B&i thé hiy xay dip cho
that chic, vi nhirng lwon séng dir doi tir
bién ca ciia Thé Gioi Ma Vuong ao dén
dap vao bo, cuén mit ké hanh huong va
hon dio, mic du khi da thing tran roi
ciing vay

260. Pao cua con la con nai, tu tudéng
cia con la nhirng con cho san, cir ruot
né mai trong khi né tién dén dong song
cia Su Song Rat nguy cho con nai néu
bay ché bat kip, truwdéc Kkhi né dén
Thung liing Tri An — c6 tén la Jnana
Mairga “con dwong ciia sw hiéu biét
trong sach”.
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261. Truéce khi con c6 thé & trong Jnana
Marga (s) va goi né 1a con dwong cia
con, Linh Hon con phii tré nén nhu
trai xoai chin: mém va ngot diu nhuw thit
trai xoai vang twoi ddi voi nhirng dau
kho ciia ké khac, ciing phai cing rin
nhur hat xoai d6i véi nhimng ndi dau
dén, budn khd cia chinh con, hdi Nguwoi
Chinh Phuc sy Swéng va sw Kho.

(18) Jnana Marga la “Con Puong Jnana”
hay la Con Puong tri thirc thudn tiy ciia
Paramdrtha hay la (theo Bdc Phan)
Svasamvedana “sw tw suy xét hay tw phdn
tich”.

262. Phai luyén cho Linh Hon con cirng
cap dé chong lai nhitng cam biy cia
ban nga, phai lam cho né xung danh la
“Linh Hon Kim Cwong” (9.
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19) Xem gidi thich s6 4 phan 1. “Linh Hon
Kim Cwong” hay Vajradhara chu tri trén
Dhyani Buddhas.

263. Béi vi, giong nhw vién kim cuong
chén siu trong long dit, khong thé nao
phin chiéu dwgc 4anh sing tran gian,
Linh Hon va tri con khi da chim sau
trong Jnana Mirga ciing khong phén
chiéu dwoc linh vuc lira phinh ciia Ao
Anh.

264. Khi con dat dén trang thai dé, thi
nhitng Cira ma con phai vugt qua trén
Con Dudng sé mé rong cho con qua, va
nhitng lyc vi dai ctia Thién Nhién ciing
khong ngan can dugc con. Con sé lam
chii Con Pwong biy cip bic, nhung
trwdc lic do chi la cau néi thoang qua,
h&i thi sinh giip nhiéu thir thach.

265. Tir day dén d6, mot nhiém vu con
kho khan hon dang cho dgi con, con
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phéi cam biét chinh con 1a Tit Ca Tu
Twong, va d(‘A)ng thoi phai dudi tit ca tw
twoéng ra ngoai Linh Hén con.

266. Con phai dat dén trang thai dinh
tri vao mot noi ma khong mét ludng gio
nio, di manh dén dau, cé thé dwa dwoc
mot tw twéng pham tuc vao bén trong.
Don sach nhw thé, thinh dwong phai
that trong rong khong con mdt hanh vi,
mot Am thanh, mot 4nh sing tran gian
nao; ciing nhw con bwém gap phai gia
lanh, té chét noi nguong cua, tit ca tw
twong pham tuc phai té chét truéc
thanh duong.

267. Kinh Bhagavatgita cé viét:

“P¢ cho ngon lira vang c6 thé chay sing
virng chic, ci dén phai dwoc dit trong
mét chd dwoc bio vé tranh khéi moi
ngon gié thoi dén.” Pén dit noi co gid
thoi qua, thi tia lira rung rinh phan
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chiéu nhirng bong hinh sai lac, den tdi
va bién d6i mii trén thanh dwong trong
trang ciia Linh Hon.

268. Va khi d6, hoi nguoi theo dudi
chan ly, Thén Tri ciia Linh Hon con sé
tré' nén nhw con voi dién cudng lam dir
trong rirng. LAm twéng ciy rirng la ké
thu nghich, né phai b6 mang trong khi
dam diu c6 giét nhirng bong cy lung
lay roi Ién vach da dwéi bong mat troi.
269. Hay dé phong, e rz"lng vi qua lo
ling cho Pham Ngi ma Linh Hén con bi
mit di chd dit chan trén manh dat tri
thirc cua Deva.

270. Hay dé phong, e ring vi ling quén
Chin Ngi, Linh Hon con sé mit sy
kiém soat cai tri chao dong, va mit qua
chinh dang cia cong chinh phuc.

271. Hay dé phong sw thay doi! vi su
thay d6i 1a ké thu 16n cia con dé. Sw
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thay doi sé tan cong con, sé diy con ra
khoi Con Duwdng ma con dang budc toi,
nhin chim con xudng dim lay ciia sy
hoai nghi.

272. Hay chuan bi va nghe 10i canh cio
diing lic. Néu con di c6 ging ma bi that
bai, thi héi chién si diing cam, con cho
dé mat long can dam, hay tlep tuc chién
diu mai va nhan lanh trach nhiém lan
nira va lan nira.

273. Chién si can dam dua bi thwong,
mau chiy vin tin cong ké nghich, duoi
né ra khéi don liy va thing né, truéc
khi minh chét. Hiy hanh dong, hdi cac
dé tir bi that bai va dau kho, hiy lam
giéng nhu chién si d6; va hiy dudi ra
khéi thanh liiy ciia Linh Hon minh tat
ca quan thu — tham vong, sin hin, ganh
ghét, cho dén cai béng cia duc vong —
mic du khi con da bi that tran. . .
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274. Hay nhé, héi ké dang chién dau dé
giai thoat nhan loai 0, mdi lan thit bai
12 mét 1in thanh cong va mdi sy co ging
chan thanh sé dwgce phan thuwéng ding
Iic. Nhirng mam thiéng nay twge, dim
chdi va 16n 1én 4m thim trong hon
ngudi dé tir; nhirng chdi dé dwoe cing
cap hon sau mdi lan trai qua cudc thir
thach méi, chiing uén minh nhw cay say
nhung khong giy ma ciing khong chet
Nhung khi ngay gio dén, ching sé tro
bong 1.

(20) Pdy dm chi sw tin twéng rang moi khi cé
thém mot vi Phdt hoac Thanh moi chung qua,
tirc c6 thém mét chién si trong doi qudn
nhitng nguoi lam viée dé gidi thodt hay ciru
réi nhan logi. Trong nhitng xit Phdt Gido
Phwong Bdc ¢6 giang day gido Iy vé
Nirmdnakdyas — nhitng vi Bo Tat khuée tir
chdn phic Niét Ban, hay khude tir khodc do
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Dharmakaya (vi hai cach do lam cho cdc
Ngai doan tuyét véi nhén logi) dé giip do
nhédn logi trong chon vé hinh va cudi cung
duwa nhén logi dén Pai Niét Ban. Moi vi Bo
Tat méi hodc méi vi Chén Tién cao cdp, duoc
goi la “dang gidi thodt nhan logi”.

(21) Nhitng t6i 16i va dam mé ciia con nguoi
bi diét truw trong nhitng cudc thiwr long cua
nguoi dé nr, tir do bién thanh manh dat tot
cho “mdm giong thanh thién” hay nhitng hat
giong cia nhitng ditc hanh siéu viét nay no.
Nhitng dirc hanh bam sinh, nhitng tai ning va
thién tw, 1a nhitng thir dd hoach ddc dwoc
trong mot kiép truée. Thién tai luén luén la
mét tai nang hay ndng khiéu tir mot kiép
truoc dem lai.

275. Nhung néu con di chuén bi, thi

khong phai s¢ hai gi ca.

276. T diay con dwong cita con da

quang dang tién thang dén ctra Virya,
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ctra thir nam trong Bay Cira. Bay gio
con dang & trén con dwong dwa dén noi
an toan Dhyéina, cira thir sau, Cira Bo
Dé.

277. Cira Dhyina gidng nhw mot cai
binh bang bach ngoc tring tinh va
trong sudt, trong d6 mot ngon lira vang
chdy bén virng, ngon lira Bat Nhi chiéu
doi tir Atman.

278. Con la cai binh do.

279. Con da doan tuyét v6i nhirng doi
twgng cua giac quan, da trai qua “Con
Puong ciia sy thiy” va “Con Puong
cua sw nghe”, va con dung virng trong
anh sang Tri Thirc. Bay gio con da dat
dén trang thai Titiksha 2.

(22) Titiksha la trang thai thir nam trong Raja
Yoga - mot trang thai lanh dam tuyét doi;

phuc tung néu can, doi voi cai dwoc goi la
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“vui va khé cho tdt ca”, nhung khéng bi vui
buon hodc dau khé do su phuc tung do - tom
lai, la mot trang thdi lanh dam va khong co
cam gide doi véi vui buon va dau khé vé ca
ba phuong dién xac, tri, tam.

280. Hoi Vi Thanh (Narjol), nguwoi da
dwgc binh an.

281. Con hiy biét, h&i nguoi chinh phuc
toi 16i, mot khi nguwoi Sowani 3 da di
qua Con Dwong thir bay, van vat rung
dong mot cach vui swéng, kinh s¢ va
phuc ting. Ngbi sao bac lap lanh thong
bao tin lanh cho nhirng déa hoa né ban
dém, nhirng gon soéng ciia dong sudi nho
thong bao cho da séi; nhirng lan séng
bién Am u gim thét thong bao cho
nhirng ting da to bao quanh, ngon gio
ngio ngat mui hwong théng bio dén
nhirng thung liing, va nhirng cay thong
o0ai vé ri rao bi mit: “mot Pirc Thiy da
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tién 1én, mét Piec Thiy cia Ngay Nay”
(24).

(23) Sowani la nguoi thuc hanh Sowan, con
dwong thir nhdt trong Dhyana, mét Srotdpatti.
(24) Chir “Ngay” day co nghia la tron mot
Manvantara, mét thoi gian lau khong thé tinh
duoc.

282. Bay gio nguoi ding nhu mot cay
tru tring ¢ phwong tiy, trén mit tru
anh thai dwong budi binh minh ciia tw
twomg truong ton roi 1én nhirng luong
sang ruc ro dau tién. Tri cia nguoi
giong nhu mat bién yén tinh ménh
mong khéng b bén, vuon rong trong
khong gian v6 tin. Ngwoi nam quyén
sinh, tir trong ban tay manh mé cuaa
nguoi.

283. That thé, nguoi rat vi dai. Quyén
lwc song dong da dwoc biéu 16 noi
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ngudi, quyén lwc iy chinh 13 ngudi, c6
thé xdy dai mong huyén cao vuwot Ién
khdi c6i chu thién, coi Pai Pham Thién
va Pé Thich. Bay gio' nguwoi sé chic
chiin dat dwoc phin thuong to tat!
284. Phai chang nguoi sé khong dung
nhitng phan thuwéng d6 cho sy yén nghi
va hanh phic riéng, cho sy sung suwéng
va vinh diéu riéng, hé¢i nguwoi chinh
phuc dai Ao Mong?
285. Khong, h&i thi sinh mudn tim tri
thirc bi 4n ciia Thién Nhién! Néu nguoi
muodn noi gét Nhw Lai thi nhitng phan
thwéng va quyén lwe dé khong phai
danh cho riéng minh.
286. Con mudn dip dip dé ngin dong
nuwdc tir nui Sumeru 5 chang? Con sé
thay ddi chiéu hwéng dong nudéce vi lgi
ich riéng cia con chiang? hay con sé cho
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dong nwéc chiay tré vé nguon cia né
thué ban dau?

(25) Nui Merou, nui thiéng cia Chu Thién.

287. Néu con mudn cho dong sudi tri
thire da dat duwgc mot cach khé nhoc do,
dong sudi Minh Triét sinh tir c¢di troi,
van luén ludén chay ém dém, thi dirng dé
cho no tré thanh ao tu nwdc dong.
288. Con nén biét, néu mudn cong tic
véi dirc Phat A Di Da, dic “V6 Lugng
The”, thi con phai téoa anh sang da dat
dwoc, giong nhw hai vi Bo Tat 6 cho
khap ca ba cdi 7.

(26) Trong khoa biéu twong hoc ciia Phdt
Giao Phuong Bdc, noi canh cuc lac ciia Pirc
Phat A Di DBa hay “Khong Gian Vo6 Tan” co
hai vi Bé Tat - Quan Thé Am va Pai Thé Chi -
doi doi soi sang khdp tam gidi, noi cdc Ngdi
song, bao gom thé gidi cia ching ta. Cdc
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Ngai ding dnh sdang tri thire d6 dé khai héa
cdc nha Yogi, dé dén phién cdc vi nay cieu do
lai nguoi doi. Ngoi vi cao ca cua hai Ngai
trong quéc d¢ A Di Pa la do noi cong dirc
phé d¢ ma hai Ngai da tao ra khi con lam nha
Yogi ¢ tran thé.

(27) Tam gidi la céi tran, céi trung gidi va
thuong gioi.

289. Con nén biét rang dong sudi tri
thitc phi pham va Minh Triét Than
Minh ma con da dat dwgc, phai tir noi
con, con kénh cua Alaya, chay vao m{t
day song khac.

290. Hay biét, héi Narjol ciia con dwong
Bi Méat, dong nwéc twoi mat va tinh
khiét phai dwoc dung lam diju bét
nhirng lron séng cay ding ciia bién ca —
bién kho ménh méng dwoc tao ra tir
nuéc mit cia loai nguoi.
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291. Hoi 6i! Mot khi con da tré nén nhw
mot ngoi sao & tan troi xanh, thi thién
thé sang chéi do phai chiéu sang cho tat
ca, ngoai trir chinh no: ban anh sang
cho van vit, ma khong lay lai gi ca.

292. Hoi 6i! Mot khi con da tré nén
trong tring nhw bing tuyét noi cac
thung liing ciia nii non, so' thiy lanh
1éo, khong ciam giac, nhung che ché,
1am am ap cho hat giong dang ngi yén
sau _trong long cua né. Ngay bay gio
tuyet phal lanh lay suwong gia cit thit,
gi6 bac thiu xwong, dé che ché cho dat
khéi nanh vudt bao tan, dat d6 c6 chira
mua mang diy hira hen, mia mang do6
s€ nuoi ké doi.

293. Tw budc minh séng qua nhirng
Chu Ky (Kalpas) trong twong lai, ma
khong dwoc loai ngudi nhin thiy va
biét on, nhu mgt hon d4 chen giira vo so
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hon da khac, tao thanh “Bic Twong
Bao V§” ), d6 1a twong lai ciia con néu
con qua khoi cira thwr bay. Burc twong
dé tao dung do nhirng ban tay cia
nhiéu Dic Thay Tw Bi, xay dap baéi
nhitng thong kho va dwoc ciing co béi
xuwong mau cua cac Ngai; burc tuwong
che ché nhan loai tir thué con nguoi
thoat kiép thu, va bao vé con ngudi khéi
bi khon kho dau dén thong thiét nhiéu
hon nira.

(28) “Buc Twong Canh Gac” hay “Buc
Twong Bdo Vé”: chimg ta dwoc cho biét,
nhitng cé gdng tich tu tir nhiéu thé hé cia cdc
nha Yogi, cac bac Thanh va Chan Tién dac
biét la cua nhitng vi Nirmdnakayas, da tao ra
mot birc twong bao vé chung quanh nhan logi,
che cho mot cach vo hinh cho loai nguoi khoi
bi nhitng dnh hwéng xdu dc 16i té hon nira.
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294. Tuy nhién, con nguwoi khong thay
diéu do, khong nhén ra diéu d6, con
ngudi sé khong dé y dén 10i néi Minh
Triét. . . béi vi con nguwoi khong biét
diéu do.

295. Nhung con di nghe va biét tat ca,
h&i ké c6 tim hon nong nhiét va khong
qui quyét. . . con phai chon ly. Pay con
hiy ling nghe thém:

296. Trén Con Puwong “Tu DPa Hoan”
(Sowan), h&i Srotapatti (Sowan dong
nghia véi Srotapatti), con da dwgc an toan.
That thé, trén Puong Pao (Marga) nay,
ké hanh huwong mét méi chi gap cinh
tdi tim, gai nhon 1am chay mau tay, da
sac bén cat dirt chian, va Ma Vuong tin
cong véi nhirng vii khi manh mé — ngay
bén kia con dwong, mdt phian thwéng
16m lao dang cho sin.
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297. Binh tinh va khong d6i chi, ké
hanh hwong cb hrét 1én, theo dong sudi
dwa dén Niét Ban. Nguoi biét rang chan
cang chay mau bao nhiéu thi nguwoi sé
cang dwoc got sach biy nhiéu. Nguoi
biét ring sau bay kiép luan hoi ngin
ngiii, Niét Ban sé ¢ trong tay nguoi. . . .
298. D6 1a con duwong Dhyana, noi an
toan cua nha yogi, muc dich ma vi
Srotapatti mong mai.

299. Nhung khi nguwoi da vugt qua con
dwong ay va dat dwge Con Puong La
Han (Arhata Path: do chir Bic Phan Arhat
hay Arhan) thi muc dich khong phai chi
c6 thé.

300. Noi do6 long wa thich sung swong
(Klesha) 9 da hoan toan bi tiéu diét,
gbc ré ciia ¥ chi mudn song (Tanha) o)
di bi nhé sach. Nhung dé tir, con hay
nghe thém mét 16 nira. Con cé thé nao
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diét long Tiwr Bi thiéng liéng khong? Tw
Bi khong phai 1a m¢t thudc tinh. N6 la
LUAT ciia cic Luit - Piéu Hoa vinh
ciru, CAI NGA ciia Hén Vi Tru
(Alaya’s SELF) (xem cau 221 & chu giai 8,
phan III); m§t ban chat dai dong khong
bo bén, anh sang cia diéu diung doi doi,
thich nghi véi moi sy vat, luat bac ai
vinh curu.

(29) Klesha, la long wa thich sw vui suéng
hay vui hiong cugc song thé gian, tot hay
xau.

(30) Tanha, ¥ chi mudn séng, tir d6 gdy ra sw
ludn hoi.

301. Con cang hgp lam mgt véi long tir

bi, ban than con hoa tan trong Ban Thé
cia né, Linh Hon con cang hgp nhat
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v6i cai Hang Cé, thi con sé cang tré nén
T Bi Tuyét Doi ;).

(31) Khéng nén hiéu chir tir bi nay theo nghia
“long thuong cua Thuong Pé” cia cdc nha
theo thuyét hiru than. O ddy tir bi la mot ludt
trivu twong va vé ngd, ban chdt ciia né la su
Piéu Hoa tuyét doi, bi sw bat hoa, dau khé va
16i 16i lam cho roi ren.

302. b6 1a Con Dwong Thanh Thién
(Arya), con duwong cia Chu Phat tron
lanh.

303. Tuy nhién, y nghia cta loi 1€ trong
kinh sach thiéng liéng nhw thé nao, khi
trong do bao con noi?

304. “Om! Téi tin rang khong phai tat
ca cac vi La Han déu hwéng qua ngot
ciia Niét Ban.”
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305. “Om! Toi tin rang khong phai tat
ca Chu Phat 2 déu nhap Niét Ban
Dharma”.

(32) Theo ngit phdp cia Phét Gido Bic Téng,
tat ca cac vi Pai La Hdan, Chan Tién, va
Thanh déu dwoc goi la Phit.

306. That thé, trén Con Pwong Thanh
Thién (Arya) con Kkhong con la
Srotapatti nira, con 1a mdt vi Bé Tat (3,
con da qua dong song. Qua nhién, con
¢6 quyén linh 40 Dharmakaya; nhung
Vl Sambhogakaya cao thwong hon vi
song trong Niét Ban; va vi
Nirmanakaya - vi Phat Tu Bi lai con
cao thwgng hon nira 4).

(33) Theo ngdi vi Thién Poan, thi vi Bo Tat
kem hon vi “Phdt tron lanh”. Theo cach noi
cong truyén thi nguoi ta hay lan 1én hai bdc
do lam mot. Tuy nhién, sw nhan thirc tu nhién
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va diing dén ciia quan chiing thi ho ¢é y ton
kinh vi Bé Tat hon vi Phdt, do sy hy sinh cua
vi Bo Tat.

(34) Ciing do long tén kinh d6 ma quan ching
goi la “Phdt Tir Bi” nhitng vi Bo Tat khi dat
dén qua vi La Héan (nghia la da di hét Con
Duong thu tw hay thw bay) ma khong chiu
nhdp Niét Ban hay “lanh do Dharmakaya va
sang bo bén kia”, vi lam nhw thé thi cdc Ngai
khéng thé nao givip d& nhan logi dwoc nita,
dii rat it, trong giGi han cho phép ciia nghiép
qud. Cac Ngai muon & trong canh vé hinh
clia thé gidi va givip vao sw cieu vot nhdn loai,
bang cach cam héa con nguoi dé diu dat ho
theo Ludgt Troi, theo Puong Chanh. Trong
Phdt gido cong truyén phirong Bdc ¢6 1é ton
sung nhitng bdc do nhw Thanh va doc kinh
cau nguyén dén cdc Ngai, ciing nhw nguoi Hy
Lap va tin d6 Co Péc Gido doi véi cac Thanh
Ho Mang cua ho vay. Nhung nhitng loi day
trong gido 1y bi truyén khéng khuyén khich
lam nhw thé. C6 mét su khdc biét rat xa gitta
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hai gido hudn. Cu si theo gido 1y cong truyén
biét rat it vé nghia thit cia chip
Nirmanakdya, vi dé médi c6 sw lam Ion va gidi
thich thiéu sot cia cdic nha Péng Phwong
Hoc. Thi du Schlagintweit twong rang thin
Nirmanakdya co nghia la xdc thdn cua cdc
Dirc Phdt khi cac Ngai ddu thai xuong thé
(xem quyen Buddhism in Tibet) va do d6 sanh
ra mét kién thirc hoan toan sai lam vé vin dé
dé. Tuy nhién, gido 1y chan truyén dién ta nhu
sau:

Ba thén hay hinh thé Phdt dwege goi la:

1. Nirmanakaya.

2. Sambhogakaya.

3. Dharmakadya.

Nirmanakdya (Ung Thdn) la hinh thé tinh vi
ma nguoi sé dung khi bo xdc than, khi nguoi
hién than trong thé via, va thém vao dé cé tri
thire ddy dii ciia mot vi Chan Tién. Vi Bé Tat
phat trién cdi thé dé noi ngwoi trong khi
ngueoi tién budc trén Duong Dao. Khi da dat
muc dich, nguoi khwée tiv két qua va ¢ lai thé
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gian lam mot vi Chan Tién; va dén khi nguoi
b6 xdc tran thay vi nhdp Niét Ban, ngueoi &
trong cdi than vinh diéu ma nguwoi da tao ra,
nguwoi doi khéng nhin thdy dwoc, dé tréng
nom va che cho cho nhan loai.

Sambhogakdya (Bio Than) ciing giong nhu
thé nhung cé thém sw vinh quang cia “ba
diéu hoan thién” nita, mot trong ba diéu hoan
thién nay la hoan toan logi bo moi sy lién hé
voi doi.

Dharmakaya (Phap Than) la than cua vi Phdt
hoan toan, nghia la khong co than ma chi la
mot hoi tho Iy twong: Tam Thiwc hoa nhdp
trong Tam Thitc Vi Tru, hay la Linh Hon
trong rong khéng con moi thudc tinh. Khi da
nhdan lcfy Dharmakadya, vi Chan Tién hodc
Phat doan tuyét moi quan hé cho dén moi tur
twong vé tran thé. Do dé muon cé thé giip do
nhdn logi, vi Chdn Tién dwoc quyén hwéng
Niét Ban, “khuéce tir than Dharmakaya” theo
cdach néi huyén bi, chi giir tri thire day di ciia
Sambhogakdya, va duy tri trong thdn
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Nirmanakdya. Truwong Bi Gido day rang: Pirc
Phdt Gautama va mét sé dé tr La Han cia
Ngai thuéc vé hang Nirmanakdya nay do
hanh dai tr bo va hy sinh cho nhan logi,
chiing ta khéng biét con cé ai nita.

307. Bay gio' con hiy cai dau va nghe
cho ro, B Tat vi long T Bi thét 1én va
6i: “C6 thé nao huéng hanh phic, khi
mii ching sinh dang chiu dau kho?
Ngudi c6 danh giai thoat va nghe ca thé
gian rén siét sao?”
308. Biy gio con di nghe dwoc diéu da
noi.
309. Con sé tién dén bwéc thir bay va
vuot qua cira tri thirc cudi cing, nhung
chi 12 dé lanh liy sy dau kho ma théi,
néu con muén 1am mét vi Nhuw Lai
(Tathigata) thi con hiy ndi bwéc cac
ding da di trwéc, hiy giit tim long
khéng ich k¥ cho dén cung.
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310. Con da giac ngd, hiay chon con
dwong cua con.

311 Hay nh1n xem, anh sang ém dlu
tran ngap troi Dong. Pé t6 ddu ca ngoi,
troi va dat cung hoa hop véi nhau. Va
tir Niang Luwc biéu hién bon lan, trdi 1én
mot bai ca yéu thwong tir ngon Lira
dang boc chay, tir Nuwéc dang chay, tir
Pat thom va Gi6 manh.

312. Hay nghe! . . . tir trong dong xoay
siu thim v tan ciia Aanh kim quang bao
boc vi Chién Thing, tiéng khong 1oi ciia
Van Vit tréi 1én hang ngan diéu dé
tung ho.

313. Hay vui mirng 1én, h&i nguoi trong
c6i Ta Ba (Myalba) is).

(35) Myalba (Ta Ba) la qua dat ciia ching ta,
goi dung hon la mot “Pia Nguc” va theo
truong bi gido, ddy la cai dia nguc to hon tét
ca cac dia nguc. Gido ly bi truyén cho biet
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khong co dia nguc hay la noi hinh phat nao
khdc hon la hanh tinh hay dia cau c6 loai
nguoi o. Avitchi la mot trang thai cho khong
phdi mét noi chon.

314. Mot Vi Hanh Huong da tré vé
“TU BO BEN KIA.”

315. Mot Vi La Han Méi 6) duwge sinh
ra....

(36) Nghia la c6 thém mét vi Ciru Thé moi
ctia nhan logi dwgc sinh ra doi, va sé diu ddt
lodi ngwoi dén Niét Ban cudi cung, sau khi
cudc tuan hoan sinh héa cham dut.

316. VAN VAT THAI BiNH 7.
(37) Cdu nay la mot trong nhitng cach thirc
dwoc dat sau chot nhitng bai kinh lugn, cau
ddo hodc hudn thi, “Van vt thdi binh”,
“Phwée lanh cho tat ca sinh vt ™. . .

* % %

HET
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BA MUC PiCH CUA HOI
THONG THIEN HQC:

L
1- Tao mdt trung tdm tinh huynh d¢ dai d@)ng
trong nhan loai, khong phan biét chung tdc,
tin nguong, phai tinh, giai cp, hay mau da.
2- Khuyén khich viéc hoc hoi, déi chiéu
giita ton gido, triét Iy va khoa hoc
3- Nghién ctru nhitng dinh luat thién nhién
chua giai thich dugc va nhiing ning luc tiém
an trong con ngudi.

skeskosk
Muén gia nhap Hoi, ban chi can thira nhan
muc dich 1 va lién lac v&1 hdi noi quéc gia
ban cu ngy; hay v&i mot ban hoi vién nao
ban biét

Tru s¢ hoi Thong Thién Hoc Quéc Té:

Adya, Chennai (Madras)
600 020 India

Tiéng V6 Thinh 149



THEOSOPHICAL SOCIETY IN
AMERICA
P.O. Box 270, Wheaton, IL 60189

Chi Bo PHUNG SU CHAN LY
Garden Grove, CA
skskok
Dé tim hiéu va nhdn mién phi nhimg sdch
Minh Triét Thiéng Liéng bang Viét ngit ciia
Hoi Thong Thién Hoc, hodc muon tham dw
nhitng budi hoc hoi, thao lugn MTTL, xin
lién lac:
Garden Grove, California:
Hiép To, dt: 714-638-8758,
email: hiep6647@yahoo.com
Nhut Nguyén, dt: 714-530-3853,
email: nhutnguyen12@gmail.com
Van Hoang, dt: 714-546-1229
Houston, Texas:
Van Ly, dt: 832-372-7802
Email: vanlienly2004@yahoo.com
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