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LOI NOI PAU

e

Quyén sach nay chi la su suu tdp nhitng bai binh
giang cta dirc giam muc C. W. Leadbeater va cta toi vé
ba tac pham noi tiéng, ba tac pham nay tuy cd khuon
kho nho bé, nhung ndi dung rat xac tich. Ca hai chiing
toi déu wdc mong rang né sé hitu ich cho nhiing nguodi
khao khat tim chan ly va ngay ca nhitng nguoi da vuot
qua giai doan do, béi vi nhitng dién gia gia gidn hon va
c6 nhiéu kinh nghiém hon thinh gia vé doi song ctia
nguoi de tte.

Nhiing cugc dam ludn nay dwoc to chirc & nhiéu
noi khac nhau va vao nhiing thoi gian khac nhau, phan
nhiéu la & Adyar, Luan DPoén (London) va Sydney. Phan
16n nhitng cht1 giai da dwoc thinh gia ghi lai, sau dé
duoc suu tap, va sép xép lai ¢o tht twr. Ching dwgc co
dong lai va loai bo nhitng phan trung hop.

biéu khong may 1a chang t6i chi gom gop duoc
mot sO rat it nhitng cht giai thudc phan I cta quyén
“Tiéng No6i V6 Thinh” (The Voice of the Silence), cho
nén chung toi phai dung nhitng chu giai cia mot ban
dong mon ctia chiing t6i, 1a 6ng Ernest Wood da ghi lai
trong mot khoa hoc ¢ Sydney. Nhitng chti gidi nay
duoc phdi hop véi nhitng 161 binh giang cta giam muc
Leadbeater vé doan d6. Khong tim lai dwgc phan ghi
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cht ctia nhitng budi néi chuyén ctia toi vé quyén “Tiéng
N6i V6 Thinh”, mac du t6i da néi nhiéu vé quyén sach
ay.

Tat ca nhitng bai thuyét trinh nay déu chwa xuat
ban, ngoai trit vai bai dién van ngan cia gidam muc
Leadbeater ndi véi cac sinh vién chon loc vé quyén
“Dudi Chan Thay”. Mot tac pham nhan dé “Nhiing Loi
Binh Giang Vé Quyén Dudi Chan Thay” da duoc xuat
ban vai nam truoc. Trong do nhitng 1oi binh giang cta
ong khong duoc teong trinh dang nhuw 1oi 6ng da noi,
cho nén khong duogc tai ban nita, nhung nhitng diém
chinh yéu trong ay da duoc can than thu gon, stra chita
lai va dugc in trong quyén sach nay.

Mong rang quyén sach nay gitip cho mdt s6 huynh
dé hiéu biét nhiéu hon vé nhiing 10i day vo gia trong
quyén “Dudi Chan Thay”. Cang nghién ctru, cang thuec
hanh cac ban cang nhan thiic dugc nhiéu hon.

ANNIE BESANT



PHAN THU NHAT

GIOI THIEU



CHUONG 1

PUONG PAO VA NHUNG
QUYEN LOI O THE GIAN

(The Occult Path and the Interests of the World)

C.W.L.- Quyén “Dudi Chan Thay” la mét trong ba
quyén (hai quyén kia 1a “Tiéng N6i V6 Thinh” va “Anh
Sang Trén Duong Dao”?) o chu dich ddc biét gitp con
nguoi budc vao Duong Dao. Vao thoi budi hién tai
quyén “Dudi Chan Thay” doi véi chiing ta rat co gia
tri, vi rat gian di. N6 chita dung nhiing 161 day ctia dirc
Chén Su cho nguoi dé t& tré tudi ctia Ngai la J.
Krishnamurti, (mét trong nhiing kiép trude
Krishnamurti ¢ tén la Alcyone)? ndam 1909 khi
Krishnamurti méi 13 tudi. Lac d6 trinh & Anh ngt cta
Krishnamurti chua duwoc kha, ma bai hoc lai béng Anh
ngtt, cho nén 1oi day va van ti phai dac biét 10 rang.
Dtrc Chan Su Kuthumi voi kha nang thich tng phi
thuong cta Ngai, da trinh bay moi diéu kién dé dwoc
diém dao lan thiz nhat, bang mot ngit phap don gian

I'Light on the Path.

2 “Nhiing Kiép Song cua Alcyone” (The Lives of Alcyone),
T.P.H., Adyar, 1924, out of print.
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tuyét diéu, d6 cling la mot trong nhiing wu diém ctia
quyén sach nho nay.

Quyén “Anh Sang Trén DPuong Dao” xuat ban
nam 1885, va quyen “Tiéng N6i Vo Thinh” vao nam
1889. Moi tdc phdm dao dirc ndy déu c6 nhitng déc tinh
rieng. Chung ra doi lau hon va c6 tinh cach thi vi hon,
tuy nhién trong quyén “Dudi Chan Thay”, cing cd
nhiing cho dién ta rat dep dé, vi nhiing 1oi day ttr Chan
Su Kuthumi. Ong Swami T. Subba Row c6 néi véi
chiing tdi rang, quyén “Anh Sang Trén Puong Dao” c6
nhiéu y nghia tham sau chong chat lén nhau, ma y
nghia sau xa nhat lién hé dén trinh d¢ diém dao ctia dtic
Van Minh Pai D€ (Mahachohan), cao hon trinh dd cta
cac Chan Su cta chung ta hién nay. Quyén “Tiéng Noi
V6 Thinh” dwa ching ta dén trinh d¢ diém dao caa vi
La Han (Arhat). Quyén “Dudi Chan Thay” ap dung dac
biét cho lan diém dao thit nhat. Bay gio ching ta bat
dau giang ly quyén nay.

Tat ca chung ta thwong nghe néi vé nhitng diéu
kién can thiét d€ di vao Puong Pao, va chiing ta sé
dugc nhac nho vé nhitng diéu kién &y cho t6i khi nao
ching ta thuc hanh dwoc tit ca nhitng gi day trong
nhitng kinh sach nhu quyén sach nay. That ra, nhan biét
ding nhiing gi can phai thuc hanh ciing khong kho
khan, nhitng chuong ngai trén deong di la do ching ta
tu tao ra. Phan dong nguoi doi thuong bi ban nga lam
tréd ngai, cho nén chi c6 mot sd it nguoi thanh cong
trong viéc thue hanh nhiing 10i huéng dan 4y. Chinh
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moi ngudi phai dem nhiing 10i day trong sach ra tir 4p
dung riéng cho minh. Vi Huan Sw ¢6 thé giang giai, chi
dan nhiéu cach thitc khac nhau, nhitng diéu phai thuc
hién, nhumg maoi ngudi phai te di theo con dwong riéng
ctia minh. Gidng nhuw su tap luyén dé chuan bi cho cudc
chay dua hay la biéu dién thé duc, vai trd ctia huan
luyén vién la chi day ky ludng, con phan thi sinh phai
tu van dung nhiing bap thit ctia minh, ché khong ai ¢4
thé 1lam thé duoc.

Hang trieu nguoi 0 chung quanh chiing ta, tw cho
rang sdng ding theo nhitng gidi luat ctia ton gido,
nhung théat ra rat it nguoi lam dugc nhw vay. Ngay ca
nhitng nguoi co dirc hanh va sdng cudc doi thanh thién
ciing khong triét d€ tuan theo tat ca nhing gidi luat
duoc dua ra cho hg. Trong mét s6 treong hop, nhiing
gido ly cong truyén ctia cac ton giao khong can thiét,
hoac khong thich hop, nhung trong huyén bi hoc khong
cd gidi ludt nao la khong can thiét ca, vi thé sinh vién
can phai tuan theo that chinh xac tat ca nhitng 1oi day.
biéu nay khong c6 nghia la phai thuc hanh dén muc
hoan hao, tuyét doi tat ca nhitng dic tinh truede khi
dwoc Chan Sw thu nhan, chi co nhiing vi siéu pham mai
dat téi trinh d0 d6. Nhung ké chi nguyén phai thuec
hanh nhiing dttc tinh &y dén mot mdc do hop ly, xac
thuc cho khong phai hoi hot gia tueong. Khi mot giao suw
héa hoc néi véi ching ta rang, néu phdi hop vai chat
hda hoc nao do theo mot cach thire dac biét, sé cho ra
nhitng hiéu qua nhéat dinh. Nhung néu ty 1€ ctia nhiing
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chat hda hoc bi thay doi, thi hiéu qua sé khong ding
nhw chiing ta mong doi. Trong lanh vuc ton gido, nhiéu
ngudi cho rang tuan theo nhiing gido hudn mdot cach
mo ho va qua loa la da. Nhung thai d6 d6 khong thé
duoc chap nhan trong huyeén bi hoc, chiing ta phai xem
huyén bi hoc nhu la mot khoa hoc. Mong réng sau khi
da hoc hoi ky lwong va thuee hanh nhitng giao huan nay
mot cach that chinh xac nhu khoa hoc, nhiéu nguoi
trede kia chua dat dugc két qua, bay gio o thé bude
chan vao Pwong Dao.

Lanh vic ndi tam nay khong phai xa voi, map mo,
khong chac chan. Tuy triede day, né cb vé xa cach hon,
vi chung ta biét chi c6 mét so it nguwoi dugce giao tiep
triee ti€p vai cac dang Chan Su. Mot sinh vién c6 thé
nghi rang: “Chi c6 vai ba nguoi c6 thién tai dic biét,
hodc c6 diém phtc la thuwong mdéi gip dwoc Chan Su,
ngoai treong hop do, duong nhu dac an dy khong danh
cho nguoi thuwong.” Nhung hién nay cd nhiéu nguoi da
duoc tiép xtc tryc tiép véi cac Ngai, va ciing hop ly khi
nghi rang: “Néu nhitng nguoi khac da thanh cong, tai
sao toi lai khong 1am duoe nhi ho?” Néu that bai, chac
chan ly do & noi ta, chd khong do nhitng nguyén nhan
beén ngoai. Chac chan d6 khdng phai 14 16i ctia cac Chan
Stt, cac Ngai luon ludn hién dién khi dé t& da san sang.
C6 nhiing ngwoi chi nguyén bi that bai do mot khuyét
diém nao do, c6 nhitng nguoi khac vi chwa phat trién
day da mot cach tong quat nhiing diic tinh. Néu vuot
qua duoc nhitng khuyét diém d¢, tat ca chung ta sé
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thanh cdng. Viéc dang lam la quyét tAm ¢ gang tim
nhitng khuyét diém ctia chiing ta d€ stra chira.

C6 mot the gidi bén trong xac thue va quan trong
hon thé gidi bén ngoai ma chiing ta khong ngét chiu ap
Ire ctia nd. O khdp noi, con ngudi thuong cho rang ho
khon ngoan khi ban ron lo theo dudi nhitng chuyén thé
gian. Nhung that ra nhitng nguoi nay dang lam viec
trong hu 4o va bé ngoai. [t ai hiéu biét sy hién dién cta
mot the gidi bén trong, thé gidi tinh than vo cing quan
trong hon thé gidi bén ngoai khong biét bao nhiéu lan.

Khi di trén Puong Dao, chiing ta cling van con
phai dong vai tro cua chung ta ¢ ngoai doi, nhung khi
chung ta lam bon phan d6, cling chi vi muc dich phuc
vu doi song chan that bén trong ma thoi. Mot dién vién
dong vai tro trén san khau, vi nguoi dy cé mét doi song
khac phai song, mot doi song lién tuc va két hop nhau.
C6 thé dién vién déng nhiéu vai trd trong nhitng ltc
khac nhau, cling giong nhu chiing ta dau thai nhiéu lan
va khoéc 18y nhiéu thé xac khac nhau. Nguoi dién vién
ludn luon sdng doi sdng chan that cta con nguoi va
cing dong thoi 1a mot nghé si; va chinh vi doi song
chan that nay ma nguoi nghé si ¢ gang déng vai tro
that xuat sac trong doi song tam thoi trén san khau.
Ciing tuong ty nhu thé, ching ta mudn song mot doi
song tot dep trong ki€p song vat chat tam thoi ¢ the
gian, chinh vi s that vi dai bén trong ma doi song hién
tai chi 1a mét phan nho. Hiéu diéu d6 roi, ching ta méi
nhan thirc duoc sy trong yéu twong doi ctia doi song
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bén ngoai, gia tri duy nhat cta no la dé cho ching ta
dong vai tro that hay, du vai tro d6 la gi di ntra. Ban chat
clia vai tro cling tat ca nhitng gi xay ra cho ching ta trén
san khau tran gian nay déu khong may quan trong.
Nguoi dién vién c6 thé déng moi vai trd budn tham
hodc kho khan gia tao, nhung nhiing su kién nay khong
anh hudng dén con nguoi that ctia dién vién. Vao mai
dém, nguoi ay cd thé dong vai bi giét trong mot cudc
quyét dau. Sue chét gia nay c6 lam thiét hai nguoi dién
vién chang? Diéu quan hé duy nhat ma nguoi &y ban
tam la déng vai trd cho that xuat sac.

Ciing khong khé ma nhan thitc rang thé gidi bao
quanh chiing ta la mot thé gidi gia tao, do dé chung ta
hay binh than ti€p nhan tat ca nhitng kinh nghiém xay
dén. Tat ca moi viéc xay dén cho con nguoi la do nhan
qua, c6 nhitng nguyén nhan phat sinh thudc vé nhitng
ki€p truedce va hién gio khong thé stra doi duoc. Vay ban
tam véi nhitng bién cd d6 that vo ich; chung dén do két
qua cuia nhitng hanh dong trong qua khit, nén ching ta
phai nhan 1anh mot cach kién nhan. Nhiéu ngudi khong
lam nhu vay dwoc, ho ganh chiu qua bao mot cach rat
dau kho, buon tham va lo au qua d6. Bai véi nguoi
higu biét thi luon ludn 8 gang nhan lanh bai hoc do
ludt nhan qua mang dén rdi xua dudi no ra khoi cai tri,
duoc bao nhiéu hay bay nhiéu. Cling nhu “Con Ong va
Déa Hoa” theo cach néi cia ngudi An Do. Céch tra qua
ctia moi nguoi, tao thanh tinh khi ctia nguoi dy trong
twong lai, chi c6 diéu nay mdi 1a quan hé ma thoi. Ta
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nén dung qua bao dé khai mo tinh can dam, kién nhan
va nhitng duc tinh khac nira, 161 dudi no ra khéi tri
ching ta.

That khong phai dé dang lam dugc nhu thé, vi
chung quanh ching ta ca ngan nguoi déu cho cai bi
kich nay la hé trong va xem n6 nhu la doi song chan
that duy nhat. Nhitng diéu nguoi khac néi va lam,
thuong gay anh huong doi voi chiing ta, va trén duong
chung ta di c6 mot chudng ngai hét stic nghiém trong
(ma ta khong bao gio nghi dén), do la ap luc lién tuc
khoéng ngting va vo cung rong 16n cta du luan quan
ching. That ra ciing dé hiéu, vi chi c6 mot nguodi biét
chan ly song gitta hang triéu nguoi vo minh. Nguoi doi
thuong nghi rang: “Hay tim cach nhanh chéng lam
giau va Ivu tam dén du luan quan chiing doi véi chiing
ta, d6 la diéu c6t yéu ctia doi song.”

Biét bao tw twong tuodn rai ra do y nghi ctia nhitng
ké khao khat danh vong tran gian, nhiing ké hanh dién
vl duoc moi dy vao nhiing tiéc tung, nhitng cudc khieu
vli, nhitng ké tim cach cau canh d€ dwgc than can, vieng
tham hau tudce nay, ba twde no. Trong nhitng van dé ton
gido, ching ta cling bi mot bién ca cta ao tudng bao
vay, vi nhitng nguoi cd tam long rong mo thi qua it, so
vOi dong dao nhitng ké hep hoi. Nhitng ao twdng caa
xa hoi cling day day, phong tuc thoi c6 Hy Lap va La
Ma dwgc xem nhu khong doan chanh, tuy nhién ky tic
thud 4y van con trong tri nhé ctia toi khién tdi phai noi
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rang tu teong ctia thoi ky cd dién d6 it bon nho hon
nhtng tu tedng hién tai & cac nedc tay phuong,.

Chting ta 1a nhitng nguoi biét chut it hon ké khac
vé trang thai bén trong cta sy vat, chiing ta phai ding
trén phueong dién chan ly va tu nha: “Khong! Khong
phai nhu thé, tat ca nhiing diéu do déu khong that va
chiing ta cau nguyén xin dwoc dat tir cdi gia dén cdi
chan.” Diéu chan that 1a sy sdng an tang, doi song
truong ctry, trong thanh kinh goi la doi song an khuat
“véi dang Christ trong long ditc Chtia Troi.” Thét cing
khong dé dang ma cé st nhan thite thuong xuyén rang
ngoai gidi chi la thit yéu, khong quan trong, nhung do
la diéu dang cho chuing ta thye hanh. Mot trong cac dc
Thay cta ching ta c6 ndi: “Nguoi nao muodn theo
chung ta phai lia bo thé€ gidi ctia ho d€ sang qua thé gidi
ctia chiing ta.” Diéu d6é khong c6 nghia la phai bo doi
song thuong nhat ¢ thé gian dé song doi song an dat
ctia ngudi tu si, nhung né ham y rang phai hoan thanh
moi bon phan cta ching ta mot cach nhiét thanh hon
truede trong vo kich ky la cia doi sdng; nhung nguoi chi
nguyén can phai tir bé tuwe cach tam thuong dé tap lay tw
cach ctia dtic Thay.

Nhiing ai da thanh cong trong st ¢ gang d6, mot
ngay kia sé duoc mot trong nhitng vi Chan Su thau
nhan lam dé t&. Khi te twéng ctia dé tir da thanh mot
phan tu tudng ctia dirc Thay, tro c6 thé dung tw tuwong
cia Thay ma kiém soat lai chinh te twdng minh. Tw
twong cua dirc Thay khong bao gio chiu anh hudng ciia
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quan chiing. Nhu thé dé t& cd thé biét chinh xac y nghi
ctia diec Thay vé mot van dé nao d6. Chang bao lau théi
quen &y lam cho nguoi dé tir hieu dugc quan diém caa
dtc Thay, mac du luc dau nguoi dé ti thuong bi ngac
nhién. Vi vai diéu truedce kia nguoi dé ti cho la rat quan
trong thi nay khong thanh van dé nira; con nhitng diéu
ma trude kia nguoi dé tir nghi rang khong dang ké thi
nay lai thanh ra v0 cung quan trong. Vi du lon lao hay
bé nho, tat ca déu c6 anh huong dén doi song hitru dung
ctia chung ta, tat ca nhitng gi anh huwong dén sy hitu
dung ay déu quan trong, d6 la ltic ching ta tiép xac voi
thuee té.

Khong nén qua cht tam vao nhiing ap luc cia moi
truong chung quanh, nhét la tir ¢di tri va cdi tinh cam
1én tri 6c. Ta hdy dé né ra ngoai tai va chi lang nghe
nhitng am thanh tir c6i cao, nghe tiéng ndi va tu tudng
ctia dirc Thay. Cung khong co g1 dang ngac nhién tai
sao0 ngay xwa bén An D6 va céc nude khag, nhting
nguoi quyét tam sdng doi song tinh than, diéu dau tién
ho lam la t& bo cude song thuong nhat, di trt an trong
hang dong hay rimng gia co tich. Nhu thé co lgi trong
viéc tranh khéi ludng ap luc ctia dw ludn vo minh va
duoc ty do theo dudi chi nguyén cta minh. Nhiéu vi
thanh Thién Chua gido cling ttt bo nhitng hoat dong ¢
thé gian dé song an dat, hay lam nhiing vi tu si, hodc
lién két voi nhitng nguoi cung chi hwdng véi minh. Sy
loi ich ctia viéc xa lanh thé tuc con 16n lao hon d61 vdi
nhitng ngudi dwoc diém phuc sdng trong ving anh



13

hudng ctia hao quang dic Thay hodc ctia mot dé tir cao
cap cua Ngai. Nhitng lan rung dong cua vang hao
quang nay luon ludn tac dong trén cac thé cua nguoi dé
ttr, diéu chinh chung, loai trir nhitng thanh phan vat
chat khong thich hop, va b1 dap vao bang nhitng yé&u t&
t6t lanh. Nguoi dé tir phai ludn ludn cd gang phat trién
nhitng dttc hanh t&t, nhu long bac i chang han. Néu tu
luyén tdp mot minh, rat dé bi quén va gidn doan, nhung
néu dugc anh huong trong vung hao quang ctia mot Vi
cao ca thi nguoi chi nguyén dé dang gitt tie tudng minh
theo khudn mau tu twong ctia cac Vi tién hda cao. Két
qua dat dugc cling terong tw nhu sy diéu chinh chan tay
xiéu veo cua dtra tré, khi chan tay dweoc bo trong nhiing
cai nep cho dén ltc no 1ay lai hinh dang binh thuong,
Khi ¢ trong vung hao quang ctia dirc Thay, nguoi dé tir
khong thé phat sinh mot tu twong xau, du ho mudn
nghi dén no, diéu d6 cling khong thé xay ra. Khi ay,
chiing ta s€ mim cwoi khi xem xét tu teong caa chang
ta ngay hom qua va chiing ta ty nht rang: “Sé khong
bao gio toi co6 nhitng cam xuc nay nita; no da tan nhw
giac mong.” Nhung ngay mai, khi xa dic Thay, co thé
ching ta phai tu phan dau quyét liet méi gitv dwoc tw
cach cao thirong ma chiing ta nhan thdy qua dé dang
tredc su hién dién cta Chan Su.

Trong thoi dai hién tai, nhitng ngwoi chi nguyén
bu6c vao Puong Pao phai ¢ ging giit trang thai cao
thuong trong khi van sinh hoat binh thuong ¢ thé gian;
vi ho phai gitip d6 nhan loai khong phai chi bang tu
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tuong hoac tham thién nhu mét an si hay mét tu si, ma
ho phai ddm nhéin nhiéu cong viéc khic nhau ¢ ngoai
doi. D6 la mot y tuong cao dep, mot dac an 1on lao,
nhung rat kho thuc hién, vi thé chi ¢ mot so it nguoi
duoc thanh cong. Phan dong nguoi ta cam thay hai
long khi hoc hoi qua loa giao 1y Thong Thien Hoc, nhw
mot ngroi Cong giao bac trung gitr dao cua ho, nghia la
xem né nhr mot diéu t6t lanh dang ban luan trong
ngay Chua Nhat, chd khong phai la mot y tuwong phai
luén luon thire hanh hang ngay. Newoi hoc vién nhiét
thanh hudéng dén doi song noi tam khong thé sdng
trong hw 40, ma phai suy luan hop ly, thuc té, va phai
khong ngirng ap dung ly tedng cua minh vao doi
song hang ngay. Sy kién tri lién tuc nay that kho lam.
Khong phai nguoi ta khong mudn c§ gang phung su ly
twong Thong Thién Hoc, néu ho c6 thé giup do dic
Thay dé hoan thanh mét cong viéc nhat dinh cho Ngai,
ho sé lam, du phai hy sinh tinh mang. Hay nho 10i ctia
thanh Augustine: “Lam ké mud6n chét vi Chtia, ché it ai
chiu sdng cho Ngai.” T vi dao 1a y twdng trong dai,
anh huing, 1a hanh vi cao thuong. Nhung nguoi chap
nhan chét vi dao c6 long tin rang minh dang thure hién
mot st c§ gang phi thueong, va long tin nay nang da ho,
giap ho chiu dung dwoc sy dau ddén, kho so trong luc
lam nhiém vu hy sinh cao ca nay. Hién nay bon phan
phai thue hién nang né hon nhiéu. Ching ta khong thé
duy tri 1au dai mikc cing thang cao d6 ctia y tudng anh
hting nay trong khi nhiing su lo lang nhé nhit hang
ngay cit mai xay dén véi chung ta. That rat kho gitx
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duoc tinh tinh ludn ludn tram tinh trong khi ngay nay
qua ngay khac ching ta phai cu xtt voi cung nhitng bo
mdt nham chan, ho khong mudn lam nhiing gi ma
chung ta thdy d6 la bon phan cta ho. Song vi Chua
trong moi chuyén nho nhat la diéu phién phirc khéd
khan. Ping thé, boi nhitng chuyén duong nhu nho
nhat cho nén mai khoé theo Buong Dao.

Chiing ta hiay doc ba quyén sach nay; hiy theo
doi tirng 10i gido huin va xem chiing ta cd thé ap dung
chung t6i mitc d6 nao. Nhiéu nguoi di lam diéu do
r6i va da thanh céng budc vao Pwong Dao. Tai sao
chuang ta khong lam duwgc nhw ho? Sw thanh cong bat
budc phai thang phuc ban ngi; ¢6 nghia 1a chiing ta
phai ty diéu khién minh, d6i dién véi nhitng s viéc,
va noi nao c6 co dai, chung ta hiy nhé né. Du phai
chiu khd dau do ré moc qua su, ciing phai nhé tan
goc! Cong viéc nay thit khé khin! Nhung nhiing
nguoi di dat dwoc vai cAp bic cao, qua quyét véi
ching ta rang né rat xitng dang dé lam, chiing ta phai
0 ging, dut nhiéu hay it, cho dut phai lap di lap lai
nhiéu Ian chang nixa.

AT
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CHUONG 2

SU PIEM PAO VA KHI
SAP PUQOC PIEM PAO

(Initiation and the Approach thereto)

C.W.L.- Tén quyén sach nay da dugc ba hoi trudong
(Annie Besant) cta chung ta chon ra trong s6 ba, bon
muoi tén khac nhau duogc dé nghi. Loi tdng nay cling
von cta ba viét cho chung ta:

Kinh tang nhitng ai go ctra.

Loi teong trung nay that ro rang: “Hay go, ctra sé
m& cho ban; hay di tim, ban sé gap.” Trong bai tya tién
si Annie Besant cé néi rang:

Vi tu cach 1a mét ngwoi 16n, téi dwoc vinh duw
viét vai 10i gidi thiéu cho quyén sach nhé nay, quyén
sach dau tién cta mot em trai nho. Tuy xac pham ctia
em con nho, nhung linh hén em khéng nho.

D6 1a diém rat quan trong, trong doi séng hang
ngay, vi chi nghi dén cdi tran va kiép song hién tai, nén
chung ta xét doan tudi theo thé xac, nhung vé mdt tién
hdéa huyén bi, ching ta chti trong dén tudi cta Chan
nga, cta linh hon. Phai tranh sy xét doan chi dya vao bé
ngoai, mac du hau hét moi nguoi trén thé gian déu lam
nhw vay. Linh hon trudng thanh mét cach lién tuc, va
khi n6 tién hda cao, n6 thuong bt dau bidu 10 su tiéh
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hoa ctia n6 qua tri thong minh, sy cam xtc va nang luc
huyén bi, di cho x4c than hay con tré. Alcyone chac
chan da chiing t6 diéu d6 qua s tién trién nhanh chéng
ctia em. Em tudn hanh hoan toan nhiing 16i huan thi, vi
thé em thanh dat trong vai thang nhiing diéu ma
thuong can phai dé nhiéu nam méi hoan thanh. D6 la
sut thay d6i can ban trong ban chat ctia con nguoi.

Nhitng 10i gido huan trong quyén sach nay von
ctia Thidy em day cho em d€ chuan bi cho em dwgc
diém dao.

Danh tir Diém Pao thuong duogc dung véi mot y
nghia tong quat, nhung & day no6 la mot danh tir chuyén
mon, chinh xac. Lac dau chinh la ba Blavatsky ciing
dung danh tir nay mot cach long 1éo. Vi chuyen ngtr cua
chiing ta ngay nay duoc xac dinh ro6 hon, nén danh ttr
diém dao phai danh riéng cho nhitng cudc dai diém
dao, cho nam cap bac trén Puong Pao chinh thirc theo
nghia duwoc dung ¢ thoi dai xa xua. Trong nhiing tac
pham dau tién cta chung ta, chung ta ndi vé Puong
Dao Nhap Mon, BPuong Dao That Su va Thoi Ky Chinh
Thiic nhu 1a ba giai doan trong sy tién hoa ctia con
ngroi. Puong Pao Nhap Mon la thoi ky chuan bi dé
duoc Biém Pao. Puong Dao That Su 1a Con Puong
Thénh Dtic, né bat dau bang Ian thit nhat trong s
nhitng cudc dai Biém Dao (la Itic vi dé t& “nhap luu”)
va s& cham duit khi vi dé tit dac qua Chan Tién. Chiing
ta thuong dung danh tr diém dao trong hoi Thong
Thién Hoc, danh tr nay cting duoc dung boi hdi Tam
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Diém (Masonic) va trong nhitng nghi 1 khac. Chiing ta
phai can than, dting lam 1an y nghia ctia danh ttr ma ho
dung véi nhiing cugc dai Diém Pao ctia con duong
huyeén bi hoc.

Nhuw da duoc ndi luc dau, thoi ky chuan bi dé
duoc Diém Dao chia ra lam nhiéu giai doan, lién hé dén
bon dtic tinh can thiét dugc k€ trong sach nay la: phan
bién, khong ham mudn, hanh kiém tot va bac ai.

Bon duc tinh nay khong phai la nhitng cap bac,
cting khong c6 nhitng cudc diém dao sau khi phat trién
tron ven moi dic tinh. Khong can phai mé mang
nhitng dtrc tinh nay [an luot theo thit ty nhéat dinh. Tuy
trong nhitng kinh sach dong phuong, ching duoc ké
theo thit ty nhu trén, nhung ching ta can phai thuc
hanh dong thoi tat ca bon dtic tinh ay. Nhung tuy theo
nguoi, co thé thuc hanh mét dic tinh nao do6 dé dang
hon nhitng dttc tinh khac.

Dtc tinh phan bién dugc ké dau tién, boi vi ¢o su
phan bién nguoi ta moi quyét dinh budc vao Puong
Dao. Cac Phat t goi dic tinh phan bién la
Manodvaravajjana hay la “sie mo ctra cai tri”. N6i cach
khac, Tan dau tién cai tri con nguoi dwge mé ra dé biét
rang chi c6 su viéc thudc tinh than maéi 1a chan that, con
doi sdng theo thé tuc thuong tinh chi lam mat thi gio
thoi. Ngwoi An Do goi dtrc tinh nay la Viveka co nghia
la phan bién. Nguoi Cong gido goi no 1a s “hoan cai”
(conversion), danh ttr nay rat c¢d y nghia, boi vi nd ham
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chita y nghia ctia sy tréd vé va sy cung voi, do su két
hop boi 2 qua kht phan tte: Verto = quay lai, va Con =
cung VOi.

N6 c6 nghia la con nguoi tir trede dén nay di theo
con duong riéng ctia minh, khéng nghi dén Thién Y;
bay gior biét duwoc phuong huwdng ctia Thién Y da qui
dinh cho trao luu tién hoa, nén ty quay lai d€ tuan theo.
Trong nhiéu dong Thién Chuaa giao, y nghia cta danh
ttr hodn cai bi bién tinh va c6 y nghia 1a tinh trang kich
dong qua do, hay co giat, du sao n6 cting con chtta
dung y niém quay vé va tuan theo Thién Y. D6 ciing la
tw twdng ctia mét vi tong do Thién Chuaa gido khi ndi
rang: “Cac nguodi hdy thuong mén nhiing viéc & trén
troi, chd ding quyén luyén nhiing viéc dudi the gian.”

Neéu trén Puong Dao c6 nhiéu cap bac ké tiép, thi
trong su lién hé riéng tu gitta dé t& va dic Thay dé
chuan bi cho sy Diém Pao cling c6 nhiéu mtic d6 khac
nhau. Chi ¢6 Quan Tién Hoi theo 1énh Dang Duy Nhat
Chi Tén cam quyén diém dao, va nhan danh Ngai, méi
duoc phép Diém Dao. Nhung su lién hé gitta dé t& va
Chan Su van ¢6 tinh cach ca nhan. Trude tién 1am dé t&
nhap mon, ké d6 lam dé t thiét tho, r6i bac thir ba lam
con dtc Thay. D9 1a nhiing su lién hé riéng tu, khong
duoc 1an 16n véi nhitng cudc Diém Dao do Quan Tién
Hoi chta xuong.

biém Dao [an thit nhat la mét cap bac chap nhan
con nguoi trd thanh mot nhan vién ciia Quan Tién Hoi.
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Trwede d6 nguoi chi nguyén chua thuce su dat chan trén
Puong Pao, nhung chuéan bi cho cong viéc do6. Diém
Dao khong phai la mot su tan phong doc doan, ma la sy
chtiing nhan méot giai doan tién hda da dat dwoc, giai
doan ma ngay xwa nguoi ta goi la sy hop nhat ban nga
cao siéu voi ban nga thap hen, s lién két gitta chan nga
va pham nga. Nhitng ai mudn lam thi sinh dé duoc
diém dao Ian thit nhat déu phai hoach dac nhitng dtic
tinh can thiét duoc ké ra trong quyén sach nay va phai
lam cho pham nga tré thanh sw biéu hién ctia chan nga.
Dé khong con mot sy biéu 1o nao hay mot y muodn nao
ctia pham nga chong dai lai y muodn ctia chan nga trong
nhitng kiép luan hoi.

Su thay d6i xay ra duoc trinh bay bang nhiing do
hinh trong quyén “Con Nguoi Hitu Hinh va V6 Hinh.”
Thé via ctia ngudi da man hién ra nhitng mau sac biéu
10 tat ca nhitng loai duc vong thap hen; chu vi khong
déu dan, vi con nguoi khong kiém soat duoc nd. Nhan
thé (thuong tri) va ha tri khong lién lac véi nhau.
Thuong tri duwong nhu trong rdng, khong mau sac; con
ha tri thi mé& mang chat it, nhung khong lién lac nhiéu
v6i thé via. Thé via ctia nguoi da man day day nhiing
cam xuc va nhitng duc vong phttc tap khong lién hé gi
dén tri khon. Ho khong biét suy nghi, ¢6 thé néi ho con
song nhiéu voi ban nang, va dé€ cho nhitng dam me 16i
cuon di.

Tréi lai, & nguoi tién hoa, tat ca nhitng the nay déu
phoi hop chat ché véi nhau. Nhan thé day du cho
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khong tréng rong; tat ca nhitng mau sac khac nhau biéu
10 nhitng dtkc tinh cao thuwgng da dwoc phat trién trong
thé nay va da bat dau ttia ra tiz phia d€ gitip d6 ké khac.
Ha tri cling biéu 16 nhitng mau sac nhu thé, tuy day déc
hon mot chiit nhung van dep dé, né tiéu biéu cho nhan
thé & cdi thap. Dén luot the via, la phan anh cta ha tri,
c6 cling nhitng mau sac gidng nhu ha tri nhung hoi
dam va day ddc hon, vi canh gidi ctia thé via thap hon.

Pham nga ctia nguoi da man biéu 1o du thi cam
xtic va duc vong ma chan nga chac chan khong tan
dong; nhung & nguoi tién hda, chi ¢d nhitng cam xac
ma chan nga mudn c6 ma thoi. Nguoi tién hda chon lua
nhitng cam xuc, thay vi bi nhitng cam xtac 16i kéo.
Nguoi dy noi: “Tinh thuong 1a mot diéu rat dep; toi
muon long t6i doi dao tinh thuong. Sung dao la mot
diéu rat dep, toi mudn cd long sung dao. Thién cam dep
biét bao! T6i dé thién cam tran ngap trong long t6i.” Va
nguoi tién hoa thue hién diéu ay véi tam méat mo rong
va cd y thiee. Nhwr thé nhitng cam xtic duoc dat dudi sy
kiém soat ctia ha tri, va ha tri tré thanh s biéu hién ctia
nhan thé; nhuir vy chiing ta gan dat dén cho hop nhat
hoan toan gitra chan nga va pham nga.

Khong nén tuong tuong réng cO su hién dién cta
hai thuc thé trong con nguoi. Khong hé cé mot pham
nga nhwr mot thue thé riéng biét, nhung chan nga dua
xudng mot phan rat nho ctia chinh ngai, cho vao pham
nga dé kinh nghiém nhiing lan rung ddng ctia nhitng
cOi thap. R6i pham nga trd nén song dong hon chan nga
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nhiéu, vi nd & trong giai doan cd thé dap ting véi nhitng
su rung dong d6; vi thé, n6 quén rang né thudc vé chan
ngad; nod dan than vao cudc doi, vi viéc riéng ctia nd va
hanh dong theo y né hon la dudi sy diéu khién cua
chan nga. Tuy nhién, trai qua nhiéu kiép luan hoi, chan
nga tréd nén manh mé. Thé r6i con nguodi mdi nhan ra
pham nga chi la mét sy biéu hién ctia chinh minh va
minh la chan nga dang luan hoi. Chan nga muon tro
thanh 6ng chu1 d€ diéu khién pham nga dang di vo van
lac duong va can dugc kém ché. Chung ta c6 bon phan
phai dao luyén pham nga thé nao dé cho né chi biéu
hién chan nga ma thoi. D6 chinh la diéu ma 6ng Sinnett
goi la “thé nguyén trung thanh véi chan nga.” Trong
quyén “Tiéng No6i VO Thinh” ching ta dwoc khuyén
phai huy diét thé nguyét tinh, tic la thé via. Biéu nay
khong ¢ nghia la sat hai thé via, nhung phai lam cho
thé via ctia ching ta chi phan anh nhing diéu cao
thuong do chan nga chon lua, thay vi co nhitng duc
vong va nhitng cam xuc riéng ctia no.

biéu kién nay phai dat dwoc trude khi duoce trinh
dién cho lan Biém Dao thit nhat. Con nguoi phai lam
chu thé xac, thé via va thé tri cia minh; nhitng thé nay
phai la t6i t& ctia chan nga. Diéu nay doi hoi 6 nguoi
thuong mot su 8 gang 16n lao. Nhidu nguoi néi: “Téi
khong lam ndi diéu d6, dung néi voi toi dieu do vo
ich.” That kho cho mét nguoi binh thuong trong mot
lac thau dat y twong qua cao siéu dy. Trai lai, d€ dat
duogc diéu nay khong can mot su 8 gang qué stc doi
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v6i nhitng ngudi da nhiéu ndm tham thién va suy gam
vé nhitng van dé d6. That ra, khong phai dé khac phuc
thé via va thé tri d€ tiéu diét lan hoi nhiéu loai duc vong
va ham muon khac nhau. B6 la cdng viéc khd nhoc,
nhung rat dang cho con ngwoi ra cong lam. Cang nhiéu
8 gang thi két qua dat duoc cang 16n lao hon nhiéu.
Nhitng nguoi dugc Diém Dao khong phai vi ich loi
riéng cho ca nhan ho, cling khong phai d€ tranh nhiing
s mét nhoc va dau kho ¢ thé gian, ma dé c6 kha nang
cong tac voi Thién Co cao ca.

Trong tién trinh cta sy sdng, c6 vai sw kién rat
quan trong danh dau nhitng bwde tién héa nhay vot. Sw
kién thit nhat la ltic con nguoi ¢6 ca tinh riéng, tirc la ltc
thoat kiép tht lam nguoi va bt dau thuc hién nghia vu
cua chan nga. Su kién thit hai 1a duwoc nhan vao hang
Chan Tién, khi duwoc Diém Dao [an thit nam, danh dau
s 101 bd hang ngti nhan loai d€ budc vao giai doan siéu
nhan. D4 la muc dich duoc sap xép cho tat ca moi nguoi
va cling 1a muc tiéu ma chiing ta phai ¢ gang dat duoc
trong day dia cau hién nay. O cudi thoi ky nay, nhiing
nguoi da tuan theo thién y va hoan tat nhitng diéu ma
Thuong D€ qui dinh cho nhan loai, sé vuot qua dwgc
khéi giai doan lam nguoi. Nhiéu nguoi trong chiing ta
c6 thé dat dwgc muc tiéu d6 truede thoi gian két thic rat
lau.

Trong khoang thoi gian gitta hai sy thay ddi nay,

c6 mot sw kién khac cling rat quan trong, do la: “su
nhap luy,” khi duge Biém Dao lan thir nhat. Thé thic
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duoc doc Iuc thu nhan thi sinh vao Quan Tién Hoi ¢co
nhing loi sau: “Ttr day, con s€ mai mai dugc an toan;
con da nhap luu; cau chiic cho con khong bao lau nita
s€ qua toi bo ben kia.” Thien Chuia giao goi nguoi tan
dao do la nguoi duoc “ctiu rO1” hay duoc “an toan”.
Diéu do6 c6 nghia 13, theo kip triéu luu tién hda hién tai,
chac chan khong bi b lai trong ngay “phén xét” ctia
cudc tuan hoan sau, nhu mét cau hoc tro qua bé tré, nén
khong theo kip ching ban trong 16p.

Nguoi dugc Biém Dao [an thir nhat phai qua cudc
Piém Dao [an thit nhi, [an thit ba va Ian thit te triede khi
tién dén trinh d¢ Chan Tién, tic la dugc Diém Dao lan
thtt nam, va khi dat duoc qua vi nay thi Ngai hop nhat
dugc Chan Than véi chan nga, cling nhu trude day
Ngai da hop nhét chan nga véi pham nga. Khi con
nguoi da dat duoc sy hop nhat chan nga véi pham nga
thi pham nga 1a su biéu hién hoan toan cta chan nga.
Gio day con mot cong viéc twong tw nhw thé cho doi
nguoi dao d6 mét [an nira, d6 1a lam cho chan nga la sy
biéu hién cia Chan Than. Sau d6 con giai doan nao
khac chang? Chuing ta khong biét duoc, nhung it nhat
chiing ta ciing biét rang trén qua vi Chan Tién con c6
nhitng cap bac vinh diéu hon nhiéu.

Nguoi ta thuong hoéi, cudi ciing ctia cudc tién hda
nay chung ta sé ra sao? Riéng t0i, toi khong biét nd sé
chdm dat hay khong. Mot hom, mot dai triét gia c6 noi:
“Khong thé nao quan niém duoc sy tién hoa cd6 mirc
cudi cung, ma cting khong thé nao quan niém dwoc su
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tién hda khong c6 miic cudi cung; nhung trong hai
quan diém d6 phai cé mot cai dung.” Co nguoi ndi vé
su sap nhap vao Pang T6i Cao, nhung ching ta khong
biét gi vé diéu nay. Chiing ta chi biét rang tdm thitc ctia
ching ta ti€p tuc mo rong tir cap do nay dén cap do
khéac, veot qua xa trinh do cta ching ta hién nay.
Chuing ta biét rang khi tiép xtic véi cdi gidi bo dé thi tam
thitc chung ta khai mé rong 16n vo cling, khi ay ching
ta van chinh 1a chung ta, dong thoi chiing ta cling 1a
nhting ngwroi khac va nhitng bac cao ca hon.

Kinh nghiém nay khong cho chiing ta cam giac
rang ching ta d& mat ca tinh. Nhung ching ta 6 cam
giac da mo rong nd dén mtic cd thé cam xuc xuyén qua
nhitng nguoi khac cling nhue qua chinh chung ta.
Nhiing ai c6 thé dat dén mirc d6 trong ltc tham thién,
nén tiép tuc thuc hanh. Dan dan tam thic cang thém
mé 1ong, cho dén lic bao triim chang nhitng d6i voi
nhitng vi cao ca hon, ma con d6i vdi nhitng nguoi kém
tién hoa hon. Di nhién, tam thiic s€ mé rong dén nhiing
béc cao ca truede, boi vi tam thire ctia cac vi &y manh mé
hon va c6 nang luc vi dai hon. Sy khai trién tam thic
nhu thé' tang dan, va mé mét con duong xuyén qua
ttng canh thap 1én canh cao ctia cdi b6 dé, dén khi song
tron trong tam thikc cta thé bo dé. Theé b deé 1a mot the
ma con nguoi c6 thé dung ¢ mirc do cao phi thuong,
noi do cac bau thé gidi nhw 1a mét, va con nguoi ¢ the
vuot xuyén qua khong gian ma thuc t€ khong phai di,
theo nghia thong throng nhu ta hiéu chit nay.
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Vi nhiéu nguoi trong ching ta da kinh nghiém sw
kién &y, nén chiing ta c6 quyén cho rang trong tuong lai
tam thic nay cling sé khai mo nhu thé. Ching ta da dat
duoc s hop nhat ma khong c6 cam giac mat ca tinh,
cting khong bi hon hop trong mét bién ca sang ngoi,
nhu 10i cta thi si dién ta. Trai lai, 6 cAm gidc bién ca
sang ngoi do rot vao giot nudc.

Thdy c6 vé mau thuan, nhung d6 1a cam gidc cua
nguoi da mo bo dé tam; tam thikc ctia giot nudc mo
rong ra thanh tam thic ctia bién ca. D6 la nhitng gl
chiing ta duoc biét va gia stt rang khong c6 diéu gi thay
dadi trong phuong thite d6. Chung ta khong thé quan
niém duwoc ré’mg su sap nhap vao mot sy song khac lam
cho chiing ta mat tam thic ma chung ta phai day cong
méi hoach dac duoc. Ti tin rang tdm thitc nay sé mo
rong cho dén khi chiing ta hgp nhat véi die Thuong
D¢, nhung chi trong y nghia ma Bang Christ da néi:
“Cac con la nhitng vi Thuong DE; tat ca cac con la con
ctia Bang To6i Cao.”

Chiing ta c6 thé nhin lai qua khit xa xam cua sy
tién hda, va chiing ta cling ¢ thé thay duogc tuong lai xa
tham & phia treée. Do d6 chiing ta c6 thé tin chac vao
titong lai véi hang triéu ndm hoat dong hitu ich o
nhitng mttc dQ tuyét di€éu, ma sy vinh quang, nang luc
va tinh bac ai khong thé quan niém ndi ¢ thé gian nay.
Néu xét van dé theo quan diém thong thuong, thi
ching ta kh6 ma hiéu dwoc. Néu hién nay chiing ta ¢6
thé hiéu biét dwgc nhitng gi xay ra & mikc cudi cung thi
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két thiic d6 chi 1a tam thuong, khong can xing véi tat ca
nhiing giai doan cd gang dé dat dugc no.

Tri khon ctia nhéan loai con thap kém, khong nguoi
nao biét duoc gidi han cta sy tién hoa & dau. Cho dén
khi phat trién duoc phan cao siéu ciia cai tri thi nguoi ta
méi bat dau hiéu rang tri khon ma con nguoi rat hanh
dién that ra chang dang ké gi ca, né chi 1a mot khoi
diém, 1a hat giong ctia cai cay tuong lai. Nhung né day
htta hen, vi nd da hoan thanh nhiéu cong viéc va hy
vong sé hoan thanh nhiéu hon ntta. Néu so sanh véi tri
tué cta nhitng Pang cao ca thi no chi la cai tri cia mot
dira bé tho. Do d6 n6 khong thé thong hiéu dén cho that
cao va tham sau, cho nén chiing ta khong thé hiéu dwgc
cho khoi thty va chd cubi cling. Vé phan tdi, toi tha
nhan ngay véi tat ca sy thanh that rang t6i khong biét gi
vé muc dich ctia Dang t6i cao, ma chi biét mét diéu la
Ngai co that.

Nha siéu hinh hoc va triét gia da suy nghiém thuan
Iy vé nhitng van dé nay, sw ¢4 gang lam phat trién rat
nhiéu ha tri va thuong tri cta ho. Nhiing nguoi nao
thich twong tuong, khong co hai chi ca; nhung ho phai
hiéu 16 rang d6 chi la nhitng diéu tdng tirong. Cac nha
triét hoc khong nén dua ra nhing ly thuyét roi lap
thanh hé thong va mong moi chiing ta chap nhan, trong
khi ho da bo x6t nhiéu yéu t6 quan trong. Riéng tdi, toi
khong suy luan thuan ly, khi cam thdy rang cé mot s
huy hoang va vinh quang dang cho ching ta ¢ cudi
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duong tién hoa thi da da dé thda man nhitng wéc muodn
cia chiing ta roi.

“Nhitng diéu gi ma mat khong thdy duoc, tai
chang nghe dugc va cling khong sap dit sén trong long
ngwoi, dy la nhitng diéu ma Thuong D€ da chuan bi
cho nhirng ngwroi ma Ngai thwong.”

D6 chinh la sy that hom nay ma ciing la su that hoi
hai ngan nam trude.

3 ] Corinthiens 11-9.



29

CHUONG 3

QUYEN SACH PUQC VIET RA CACH NAO?

(How the Book came to be written)

C.W.L.- Loi tyra ctia tién si A. Besant (thang 12 nam
1910), giai thich quyén sach dwgc Alcyone viét ra nhw
thé nao.

Em da nhé lai dé viét ra — mot cach chim chap va
kho nhoc, vi nam ngoai trinh d0 Anh ngitr cia em
chua dugc lru loat nhw bay gio.

Phan 16n quyén sich nay chinh la sy ghi lai 16
ctia Thiy em, con nhiing phan nao khong phai 1a 1oi
cua Ngai thi cling 1a y twong cua Ngai dugc goi ghém
trong 10i cua dé tir. Co hai cau bi bo sot, Ngai da them
vao. O hai ch6 khac thi€u mét chit, Ngai da dién thém.
Con ngoai ra, quyén sich nay hoan toan 1a tic pham
ctia Alcyone, mon qua dau tién em biéu cho doi.

Riéng t0i, toi cd thuat lai cau chuyén xay ra nhu thé
nao trong quyén “Chan Sw va Thanh Dao”.

Ciling kha don gian ma thuét lai quyén sach nho ay
duoc viét trong truong hop nao. Moi dém tdi ¢6 bon
phan dat dia tré nay trong thé via cia em dén nha dtic
Thay, dé Ngai gido hudn em. Moi lan, Ngai danh ra
khoang 15 phtt d€ giang day em, khi mdi bai chAm duit,
Ngai tém tat nhitng diém quan trong ma Ngai da
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giang, hodc bang mot cau, hodc bang nhiéu cau. Nhuw
thé Ngai lam ra mdt toat yéu rat dé d& em hoc thudc
long. Sang mai, em phai nhé lai va chép ra. Quyén
“Dudi Chan Thay” gom nhiing cAu tém tat 10i giang
day ctia ditc Thay bang nhiing tit ngit riéng ctia Ngai
dung. Krishnamurti chép lai hoi kho khan nhting loi
nay, vi ltic d6 Anh ngtr ciia em chua duoc thong thao.
Em thudc long tat ca nhitng bai nay, cho nén khong lo
ngai vé su chinh xac ctia nhitng ghi chti ma em da chép
lai. Nhung sau do it lau, Krishnamurti di Benares voi ba
hdi trudng ctia ching ta, & d6, em viét tho vé Adyar cho
t6i, yéu cau toi thu thap va goi cho em tat ca nhitng cau
ghi chti nhiing 10i ctia dttc Thay da day em. Tdi c8 gang
xép dat lai that rd rang nhitng 10i ghi ch1 nay va danh
may lai.

Dai véi t6i, duong nhue mot phan 16n nhitng 1oi
ghi chti d6 chinh la 10i cta ddic Thay. Toi mudn that
chac chan khong ¢ su sai lac trong khi ghi chép, cho
nén da dem ban danh may dang lén dirc Thay Kuthumi
va xin Ngai vui long doc lai tat ca. Ngai doc va stra lai
mot hodc hai chit & chd nay, cho kia, thém vai chix dé
lién két va giai thich vai cau khac ma t6i nhé cd nghe
Ngai da giang cho Krishnamurti. R6i Ngai noi: “Phai,
nhu vay dung; cai nay duoc;” nhung Ngai noi thém:
“Chting ta hay dem médy to nay trinh lén ddc Di Lac.”
Va dtre Thay véi t6i cung di, Ngai cam ban thao va trinh
léen dic Chuwong Gido. Biec Chuwong Gido doc va tan
thanh. Chinh 1a Ngai noi: “Huynh hay lam né thanh
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mot quyén sach nho xinh dep dé gidi thiéu Alcyone cho
doi.” Chung t6i khong co y nghi gidi thiéu Alcyone voi
thé gian; va chiing t6i twong khong nén cho nhiéu luong
tw teong tap trung vao mot dira bé méi 13 tudi, con can
s hoc hoi va giao hoa. Nhung trong gidi huyén by,
ching toi phai tuan theo mang 1énh Bé Trén, vi vay
quyén sach dwoc giao cho nha in ngay budi sang hom
saul.

Tat ca nhiing sy phién phirc ma ching tdi tién
doan khi quyén sach nhé nay duoc xuat ban sdém da
xay ra. Tuy nhién, diec Chuong Gido hitru ly va chiing
toi sai [am, vi diéu tot dep do quyeén sach d6 mang lai
da vuot xa vo han nhitng phién toai ma n6 da gay ra
cho chung t6i. That thé, c6 hang ngan nguoi viét tho cho
chiing t6i biét rang doi séng clia ho da thay ddi hoan
toan va ho thdy moi vat déu khac han, nho doc quyén
sach ay. Quyen “Duwdi Chan Thay” duoc dich ra 27 thix
tiéng, tai ban hon 40 [an, va c6 hang tram ngan quyeén
dainra.

C_&g&-j
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CHUONG 14

LOI CAU NGUYEN MO PAU

(The Preliminary Prayer)

C.W.L.- Ba tién si A. Besant da két thuc 10i ndi dau
cho quyén sach nay bang nhitng 16i chtic lanh cho tat ca
chiing ta nhw sau:

Cau xin quyén sach nay gitp ich cho ké khac
cling nhw nhirng 10i giang day cua dirc Thay da gitp
ich cho Alcyone vay; do chinh la woc vong ctia em khi
em cho ra doi quyén sich nay. Nhung nhiing 16i gido
huan chi ¢6 két qua khi ta thit sy song diing nhw vay,
ciing nhu Alcyone van hang tuin theo tir khi duwoc
Thay giang day. Néu noi theo gwong nay, va thuc
hanh theo nhitng huin gidi thi ctra dao sé m6 rong, va
doc gia, cling nhuw tac gia, s€ dwgc dat chan trén
DPuong Dao.

Trong khi xem lai quyén sach, tién si A. Besant ndi
rang: “That it khi nhitng 16i nhu thé dugc dem ra giang
day cho doi. Nhitng 10i day rat truc tiép, rat triét ly, va
duoc dién ta mot cach tuyét dieu.” Vi vay, that dang
cho chiing ta phai cin nhac ky luéng ting 10i.

Noi khoéi dau quyén sach, trudc 10i twa cua
Alcyone, chting ta gap lai 10i cau nguyén xua, dwgc dich
ttr tiéng Phan, trich ttr kinh Upanishad.
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Xin dat i tir c6i gia dén ¢6i chan,
Xin dit t6i tir chd t6i tim dén noi anh sang,
Xin dat t6i ti c6i chét dén noi sng doi doi.

Trong truong hop hién tai, chér “chan” c6 thé bi
hiéu [am. Khi dung chi* “chan” va chi “gia” ching ta
muon ndi réng cai nay c6 mot sy hién ton xac thue, con
cai kia thi khong c6. D61 véi chiing ta chit “gida” chi c6
nghia 13 hu 4o, téng tuong. Nhung ngudi An D6 gido
khong hiéu nhw thé. Co thé chiing ta c6 mot y nghia
gan dung véi y nghia ma ho dung, khi ching ta ndi
rang: “Xin dat toi tr cdi v thuong dén cdi trieong ton
bat diét.”

N6i rang cac cdi thap nhw cdi hong tran, cdi trung
gidi va coi thuong gidi la gia, thuong sé gay ra nhiéu sy
[am 1an 16n lao. Chung né khong phai 1a gia khi ma
ching no6 con ton tai & mic do ctia chiing néd. Nhitng
vat httu hinh duong nhw qua c6 that, khi chiing ta o tai
cdi hong tran, nhung khi chiing ta ngt, chung ta dung
tam thitc cia thé via, thay vi tam thitc cta xac than,
chung ta khong thé thay nhitng d6 vat nay nita, boi vi
chiing ta da di qua coi cao hon. Vi 1€ d6, do6i khi nguoi
ta goi ching nd 1a gia, nhung nguoi ta cling c6 thé cho
cOi trung gidi 1a gia, vi khi ¢ ¢oi tran, chiing ta khong
thay nhiing d6 vat & cdi trung gidi. D6 vat & hai cdi van
luon ludn hién dién va thay duogc ddi véi nguoi ma tam
thiic c6 thé hoat ddng trong ca hai cdi ay.
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Theo s hiéu biét ctia ching ta, moi sy biéu hién
déu vo thuong; chi 6 cai “Khong Biéu Hién” la tuyét
doi va luon luon khong thay doi. Mot ngay kia, moi sy
biéu hién, ngay ca sw biéu hién ¢ nhiing cdi cao, sé trd
vé voi vo thuy vo chung. Nhuw the sy khac biét gitia cai
ma chung ta goi la vo thuong véi nhitng i cao sieu
nay chi la van dé thoi gian thoi, va thoi gian d6 so voi su
treong ton bat diét thi nd khong c6 nghia gi hét. Vay coi
hong tran cling van that nhw cdi niét ban va ciing 1a su
biéu hién ctia Thuong Dé. Do d6, chiing ta khong nén
c6 y nghi rang trong hai cdi 4y, c6 mot cdi that, con cdi
kia chi 1a 40 mong hay huyén tudng.

Con mdt Iy thuyét thong thuong khac cho rang vat
chat 1a xau. That ra khong phai nhw thé, vat chat cling
nhu tinh than, ca hai déu biéu hién dic Thuong D€, ca
hai déu thudc vé Ngai, hai trang thai ctia Ngai. Vat chat
thuong gay churdng ngai trén duong tién hda ctaa chiing
ta, nhung chi khi nao su stt dung n6 lam cham tré bude
tién hda ctia chiing ta. Ciing nhu khi nguoi ta bi dao cat
ma cho rang tat ca dao déu xdu. Theo si uyén chuyén
ctia tiéng Phan, ching ta cling c6 thé dich 10i nguyén
thit nhat nhu sau: “Xin dat toi tir sw sai dén si dting.”
Nhiing tir nglt nhu: diung, chan that, déu bao gom
trong y nghia do. Vay 10i cau nguyén cta chiing ta ¢
nghia rd hon nhu thé nay: Xin dat t6i tit ngoai gisi, day
a0 anh dén ndi gidi, la noi gan ké chan ly tuyét doi.

Loi cau nguyén thit nhi 1a: “Xin dat t6i it chd t6i
tdm dén noi énh sang.” Di nhién, day 1a tir cho t6i tim
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ctia st vO minh dén anh sang ctia sy hiéu biét. Loi cau
nguyen nay dang lén dac Thay, ching ta cau xin su
minh triét ctia Ngai soi sang chiing ta. O An D6, cau
nay con co thém mot nghia thit hai la cau xin dic Thay
dat chiing ta dén si hiéu biét cac cdi cao siéu hon.
Chung ta cling tim thay ¢ do tw tudng that dep duoc
dién dat trong vai quyén sach xua rang: anh sang ctia
cOi dwdi 1a su toi tam doi véi coi cao ke tiép. Do 1la mot
chan ly tuyét diéu. Cai ma chung ta goi la anh sang &
dudi tran thé thi duc va mo so vdi anh sang ctia cdi
trung gidi va dén luot anh sang ctia ¢oi nay lai yéu hon
so voi anh sang cua cdi thuong gidi. That rat kho ma
tim nhting loi 16 dién ta su di biét nay, vi moi [an tAm
thire qui ban vurot 1én mot coi cao, qui ban lai nhan thiec
mot cai gi cao siéu phi thuwong hon tat ca nhiing gi ma
trude kia qui ban da ting biét, nang luc manh mé hon,
anh sang huy hoang hon, phtc lac tang gia hon.

Mot nguoi co tam thiec that mo mang tie nhu:
“Hom nay, [an dau tién, t6i mai hiéu sy song that su la
g1, hanh phtc la gi, s¢ huy hoang ctia tat ca sy vat nhuw
thé ndo!” Vay moi cdi déu cao hon cdi dudi ké né, nhue
khi ttr cdi trung gidi tro vé cdi tran, ching ta c6 cam
tiong nhu di ttr ngoai anh sdng mat troi vao trong nguc
toi vay. Khi mot nguoi ¢ thé hoat dong mét cach cd y
thirc trén cdi thuong gidi, ho sé ¢ the phat trién trong
nhiéu phurong hudng vo cuing cao hon nhiing diéu ho
da biét tai coi trung gidi. Khi tiép xtc véi tam thikc bo
de, [an dau tién con ngwoi cam biét mot chut it vé cach
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thitc ma Thuong D€ nhin van vat. Con nguoi ti€p xac
v6i Thuong Dé& va bat dau c6 y niém thé nao ma Ngai
hién dién trong tat ca van vat, cam giac xuyén qua tat ca
van vat. Nguoi ta néi vé Ngai nhu sau: “Sy song cua
ching ta, sy hoat ddng ctia chiing ta, ban thé ctia chiing
ta vOn o trong long Ngai” va: “Van vat déu thudc vé
Ngai, xuyén qua Ngai va dé cho Ngai.”* Day khong
phai chi la mét 101 noi dep d€, thi vi ma chinh la sy biéu
hién ctia mot sw kién thyre. C6 mot don vi ciee ky vinh
quang, khong phai chi la mét nhom huynh dé ma that
si la mot don vi; khi duoc ti€p xtic phét qua nd, nguoi
ta bat dau hiéu mot cach mo ho diéu ma Thuong DE
cam thdy khi Ngai nhin xem vi1 tru ctia Ngai va noi:
“Céi d6 that tot.” Nhu thé chiing ta cau xin duwoc dat tir
chon t61 tam & cac ¢di thap dén anh sang cta tam thic
cao siéu va chinh la anh sang twong phan voi sy toi tam.
Khong cé cau van nao thich hop hon, cting khong ¢6 sw
dién ta nao diing duwoc cam nghi ctia ching ta.

Sau hét ching ta lai nguyén rang: “Xin dat toi tix
cOi chét dén noi song doi doi.” Cau nay khong cd nghia
giong nhr mot nguoi binh thuong hiéu, vi thai d6 cia
ngroi Thong Thién Hoc d6i voi swe chét rat khac, hay ¢
thé néi 1a trai han vdi thai do ctia nguoi thuong chua
nghién ctru vé van dé nay. Su chét khong cé gi dang so;
nod khong phai la bao chtia kinh khi€p, ma ding rand la
mot vi thién than mang chia khoa vang dén mé ctra vao

4 Rom., XI.36.
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mot doi séng cao ca va day du hon. Panh rang chiing
ta ludn luon luyén tiéc nhiing nguoi qua vang, nhung
su luyén tiéc nay chi la: “Nam mot ban tay khong hién
htru, nghe am thanh ctia mét tiéng nin lang.” Khi chiing
ta cAu xin duoc dat tir cdi chét dén noi séng doi doi, y
twong ctia chung ta khong giong nhw y tudng ctia mot
nguoi Thién Chta gido mudn séng mai trong cdi
truong ton véi ban nga hién tai ctia ho, dwdi hinh thiic
nay hay hinh thitc khac. Tuy nhién, ching ta co mot y
muon xac dinh thoat khoi sw chét va sw kién lién két
khong tach roi duogc ctia sy chét 1a sy sanh. Diéu cho
doi con nguoi la chu ky ctia sy tién hdéa ma nhiing Phat
tkr goi la Samsara, cd nghia la banh xe ctia sw song. Loi
cau nguyén & day c6 nghia la: Xin dat toi tir vong sanh
tt dén sy treong sanh bat tie — dén doi song vuot 1én
trén sw sanh va su t, khong can phai xuong nhitng coi
thdp nita, vi sy tién hoa trong hinh thé con nguoi da
cham duit va n6é da hoc hét nhitng gi ma vat chat da
day.

Hinh nhu nguoi ta khong thdy y niém do cing
chiém mét dia vi quan trong trong nhitng thanh kinh
Thién Chtia gido. Thién Chua gido hién dai phai chiu
vai am anh (t6i khong nghi ra mot ttr ngtr nao khac hon
cht am anh), ma mét trong nhiing am anh do 1a y
tuwong dang ghé so vé méot dia nguc doi doi kiép kiép.
Tin ngudng nay nhur mot ddm may mu [Am lan bao
pht1 1én mot loat gido ly khéc. Tir d6 thuyét ctru 16i linh
hon xuat hién véi y nghia 1a nham cteu vét linh hon ra
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khoi dia nguc hao huyén doi doi d6. Trong khi y nghia
hoan toan khéc han. TAt ca nhitng doan sach noi vé dia
nguc doi doi kiép kiép duwong nhu khong thé hiéu duoc
sé trd thanh rd rang va minh bach, khi n6 duwoc hiéu
rang dich thuc 1a sy sanh ctia die Chtia trong long mai
ngudi sé ctru 10i ho.

bang Christ thuong néi vé con duong rong rai
dua dén su chét, hay su tan pha ma nhiéu nguoi da di
theo né. Mot hdom, nhitng dé tir ctia Ngai dén hoi Ngai:
“Bach Chtia, phai chang chi cé mot so it nguoi dwgc
cttu r0i ma thoi?” Ngai dép rang: “Canh ctra thi chat
hep va con duong dat dén su song thi qua nho, rat it
nguoi im duoc no.” Nhitng 1oi tuyét dieu va hoan toan
dting nay, thuong bi nguoi ta giai thich rang da s nhan
loai s€ bi ném vao dia nguc doi doi kiép ki€p, con méot
thiéu so sé dwoc lén troi. That la hét stic ky la khi gan
cho Chtia y tiéng nay. Y Chtia hoan toan minh bach.
Cac dé tir hoi Ngai c6 bao nhiéu nguoi theo con duong
dan dén sy diém dao? Ngai tra 1oi: “It 1am”, 161 Ngai
van dang d6i véi ngay nay ciing nhur déi véi thuo xa
xura. Khi Ngai néi rang: “Con duong dat dén coi chét thi
rong rai va nhiéu nguoi theo nd,” Ngai da ndi dén con
duong dat dén su sanh tix luan héi. Di nhién, qua that
d6 1a con dudng rong rai va dé di biét bao! Céach tién
hda &y khong mét nhoc chtit nao va nhitng nguoi theo
con duong d6 s& dat duoc muc dich kha dé dang . . . ¢6
16 vao cudi ctia cudce tuan hoan thir bay.
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Nhung canh ctra chat hep va con dwong qua nho
dan dén sy diém dao va coi troi. Khi dang Christ noi vé
cOi troi, Ngai khong hé muon néi d6 la coi thién dang
hay trang thai sau khi chét hay Devachan, ma luén ludn
Ngai dé cap dénh mot nhém ngudi da duoc ciru roi hay
mot doan thé duoc tuyén chon, tire 1a Quan Tién Hoi
vay. Khi Ngai noi vé diéu kién ctia kiép song gitta sw
chét va su tai sanh, chiing ta thdy Ngai dung nhing tir
ngtt hoan toan khac. Qui ban hay nh¢ lai mot doan van
cia thanh John nhu sau: “Va day, mot dam dong
nguoi, khong thé dém hét dugc, thudc moi quoc gia,
moi b0 lac, moi chung tdc, moi ngdn ngtr. Ho dung
tredc ngo6i Chaa va triede con chién con, mac ao dai
trang va cam trong tay nhitng chiéc 14 chién thang.” Khi
tac gia dé cap dén doi song bén kia ctra tix, Ngai ndi voi
ching ta vé mot dam nguoi dong vo so, chd khong phai
mot sO it nguoi tim con duong mot cach kho nhoc.
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CHUONG 5

TINH THAN CUA NGUOI PE TU

(The Spirit of the Pupil)

CW.L.- Bay gio ching ta xem dén 10i ywa cua
chinh Alcyone.

Day khong phai la 10i ctia t6i ma 1a 10i caa Thay
day t6i. Néu khong c6 Ngai t6i da khong lam dwoc gi
ca; nhung qua su giap do cua Ngai toi da dwoc dat
chan lén Puwong Dao.

Alcyone cho rang sy tién héa ctia em hoan toan
nho anh hudng va su giap do caa Su Phu em. Chung
ta cing duoc gitp do rat nhiéu qua sy gitp d6 ma em
da nhan duoc, vi ching ta co nhitng 10i trong sach nay,
d61a1oi ctia chinh dtc Thay. Nhung su gitup d6 16n lao
bang sy hién dién va sy diu dat truc tiép caa Ngai
cling san sang va chd dgi moi nguoi trong ching ta.
Su that nay phai khac siu trong tam tri chiing ta; ching
ta phai tin chac vao né nhu vao mdt sy kién tuyét doi
chac chan. Tat ca nhitng ai tw y chudn bi nhu Alcyone
déu sé dwoc giup d6.

Ban ciing thé, mudn budc vao Puong Dao thi
nhitng 16i Ngai day t6i ciing sé gitip ich cho ban, néu
ban tuin theo. Néi ring nhitng 16i d6 chan chinh va
tot dep, chua phai la du. Ai muén thanh cong phai
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thuc hanh that dang nhw 10i chi gido. Mot nguwoi dang
d6i nhin vao thitc in va néi ngon qua thi chang c6 ich
gi cd; nguoi Ay phai dua tay 14y an. Ciing thé, chi nghe
subng 1oi Thay chwra du, ban phai thyc hanh 1oi Thay
day, cham cht tirng chit, d€ y tirng 10i néi 4m chi.

Néi rang: “T6i sé lam theo tat ca nhiing 10i day
trong sach” cling chua da. Loi gido huan phai tham
nhuan tron ven doi song ctia ching ta. Phai canh chirng
nhitng co hdi thuan tién. May cau tho & cudi quyén sach
dién ta that ro rét y mudn do:

Trong timg 16i day Thiy khuyén nhq,
Anh sang dau day c6 t6 tuong;
Ling nghe, mong doi 16i chi diém,

Noi chén dong nguoi mai canh tranh.

Dé y xem chirng tirng nét, dau,
Déo dién thé tuc bo ngoai tai;
Ling 1ong nghe ky titng Thanh y,
Miic cho x40 dong tiéng tran ai.

Nhitng ai c6 woc vong lam dé ti¢ Chan Sw phai
lu6n luén lang nghe 16i Thay 6 giita nhitng tiéng 6n
a0, hon loan va cuéng nhiét ctia cudc tranh dau cho sy
song ¢ thé gian. Phai no lyc tim co héi thyc hanh bat
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ctt 10i day nao ctia Ngai. That ra khong kho khan gi
lam; vi phan 16n chi 1a van dé thoi quen. Chi c6 bude dau Ia
déng k& khi thuc hanh xong bude thit nhat, thoéi quen da
c6; rat dé cho chiing ta giit chitng khong bo cudc, chang
khac nao mot nguoi trong viéc kinh doanh tim co hoi
dé€ kiém loi. Nguoi do cd ly khi gitt thai do luon ludn
trong chirng; vi khi da dan than vao cong viéc lam &n,
ho ¢6 bon phan phai lam cho théat tot. Nhung néu mot
ngudi c6 thé gang stic trong nhiing viéc tam thoi thi ho
ciing c6 thé 4p dung mot s cd gang nhu vay d6i véi
nhitng van dé ctia doi song cao siéu.

Nhiing ai mudn dén bén canh dic Thay thi can
phai hiéu rd rang y mudn ctua Ngai. D6 1a su hoc hoi
gido ly Thong Thién Hoc va thye hanh trong doi song.
Chi ¢6 thai d¢ &y mdi la muc dich that, vi Thong Thién
Hoc la mét 161 song, chd khong phai chi la mot hé thong
gido ly dé cho chung ta hoc héi suong. Vay chung ta
phai 8 gang nang cao quan diém ctia chiing ta cho hoa
diéu vdi quan diém cua dic Thay, ma khong hé co su
cueong bach nao ca. That 1a khong khon ngoan khi thtra
nhan quan diém nao d6, chi vi no 1a quan diém cua duiic
Thay ma khong hiéu vi sao ma Ngai dat duwoc quan
diém do. Chung ta thira nhan quan diém ctia Chan Sw
ma khong c6 sy nguy hiém nao ¢, vi sy hiéu biét cua
Ngai vuot qua xa kién thikc ctia chiing ta. Nhung Ngai
khong mudn diéu d6, tu tudng cua Ngai phai thuyét
phuc dwoc tri khon cta chung ta, chd khong phai chi
anh hudng dén tinh cam ma thoi.
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Diéu can thiét hon hét 1a phai tin chac rang nhiing
diéu &y qua co that, truong ton va quan trong. Nguoi
Thién Chtia gido bac trung ndi rang qua that nhiing
diéu vo hinh thi quan trong hon, con nhitng diéu hitu
hinh la tam thoi. Nhung ho khong hé hanh dong nhw
diéu ho tin twdong. Tai sao vay? Béi vi ho khong chic
chan nhiing diéu d6 c6 that. Tai cdi tran, ho tin chac
rang tién bac c6 nhitng su loi ich va cang kiém duoc
nhiéu tién cang tot. Nhung ho chi tin mot cach dai khai
nhitng chuyén tinh than la that, ching thudc vé mét
nhom van dé ma ho goi la “ton giao”. Theo ho, duwong
nhu ching khong chac chan, khong ¢ tinh cach thuc
dung va hién nhién, khong thich hop véi cong viéc cta
doi séng thuong ngay. Ching ta dang c8 gang tién t6i
dia hat tinh than, phai dem tinh cach thuc dung, chinh
xac tuyét d6i va minh bach vao thé giéi vo hinh. Ong
Sinnett da ndi trong tac pham Thong Thién Hoc dau
tién ctia 6ng nhw vay: “Dai voi qui vi, nhitng diéu nay
phai that nhu thap ty gia.” Dung thé, nhitng sy kién
tinh than phai quen thudc véi ching ta giong nhw
nhiing diéu chiing ta thdy hang ngay.

Chung c6 thé tré nén nhu thé doi véi ching ta do
sw suy luadn, do truc gidc, va nhét la do kinh nghiém
trire tiép. Khi chiing ta da tin chac mot cach sang sudt
vao mot sur viéc nao do, th1 no sé tré thanh mot su kién
that doi voi ching ta. B6 la mot wu diém ma nhing
sinh vién ky cueu 6 duoc, so vdi nhitng sinh vién mdij,
du nhitng ngwoi méi cd nhiét tam dén dau di nita.
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Nhimg nguoi ky ceru co thi gio lam cho y niém nay
thanh ra mot phan c6t yéu cta doi song do sy dong hda
tkr ttr, cht nay dén chat khac. Nhuw mét thi si da noi:
“Nguoi da hiéu biét cang ngay cang hiéu biét nhiéu
thém.” Cé vai nguoi trong chiing ta vira nghe ndi dén
nhitng sw kién cao siéu lién hoan toan tin chic r?mg
chung n6 qua cd that; truc gidc tot dep d6 von do
nghi€p tot ctia ho da gay ra tir nhiing tién kiép. Nhung
doi voi da s6 nguoi doi khdng cd dwge nhan qua tot, rat
can sy phat trién lién tyc lau dai. C6 thé mot nguoi kia
gia nhap hdi Thong Thién Hoc da 30 nam r6i ma khong
hiéu biét gi hon ltc maoi vao héi. That la dang buon, vi
moi co hoi tot déu da troi qua. Trai lai, d6i vdi nhitng
nguoi ludn luon suy nghi vé Minh Triét Thiéng Liéng
va song theo nod sé cam thay dan dan c6 mot niém tin
vitng chac. Nhitng kinh nghiém ctia doi séng va nhiing
tw tudng vé nhiing van dé do da lan luot dem dén cho
chiing ta nhiéu bang chiing &€ cho chiing ta thdy rang
nhiing viéc &y von hién nhién.

Trong nhiéu treong hop, nhiing tu twong Thong
Thién Hoc ban dau duwong nhw phirc tap, khé hiéu,
nhung vé sau chiing trd nén gian di va dé hiéu; ching
da tré nén mot thanh phan cia chiing ta. Mot dra tré
da tap chép lai mét trang sach, rat hanh dién, néu khong
pham mot 16i nao, nhung vé sau, né cling chép mot
trang nhw vay ma khong can nghi dén nita, né da tro
nén mot kha nang. Dén khi nao ching ta con can phai
6 gang d¢ hiéu biét thi chiing ta chura that s nhan thiic
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dwoc gia tri cia nhitng chan ly Thong Thien Hoc. Mot
ngay kia, chiing sé thanh mét stic manh trong doi song
cua chung ta.

Su tién bo trén Puong Dao sé dé dang va nhanh
chéng hon, néu nguoi ta ¢ mot s6 kinh nghiém ca
nhan. Trong s6 chung ta, rat it nguoi hoan toan khong
c6 kinh nghiém nao ca. Véi mot chat it hiéu biét truc
tiép c6 18 khong cho chiing ta két luan rang tat ca nhiing
diéu con lai la that ca, nhung chiing rat co thé dung.
Riéng phan ching ta, chung ta nhan thdy mot phan
gido ly chiing ta da hoc phu hop voi chan ly, nén ching
ta chap nhan phan con lai cing c6 thé dang. Boi vi toan
thé triét ly két hop chat ché voi nhau, do d6 cai c6 1€
dtng d6 sé trd nén chac chan va thuc dung d6i véi
ching ta.

Néu bo s6t mét chir hay mét an y nao, né sé bi
mat han ludn; vi Thay khong noi hai lan.

A.B.- Nhiing ngrroi nghe lap di 1p lai nhitng chan
Iy ma khong ¢ gang thurc hanh thi con t& hon nhiing
nguoi ngoai doi chua ting nghe dén nhitng chan ly
nay. Toi khong noi: néu ho khong thue hanh - ma t6i
ndi: néu ho khong cd tam thue hanh. Chinh sy 8 gang
bén bi mdi can thiét ma nhiéu nguoi trong chiing ta lai
thuong hay quén. Thiat th€, Chan Sw khong ndi hai Jan.
Ngai dua ra mot tu twong, néu nd khong duwoc tiep
nhan, Ngai bd qua, Ngai khong lap lai diéu Ngai da noi.
Chi c6 nhiing dé tx ctia Ngai, vi phai tiép xac nhitng
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diéu kién cta thé gian, nén c 1ap di lap lai nhiing diéu
ho da ndi cho dén khi chung tao ra an tuwong. Néu ban
dugc nhan lam dé t&r chinh thic, ddc Thay sé khong
bao ban lam viéc gi ma ban khong thé lam dwgc. Néu
ban bo qua mot 10i khuyén caa Ngai, thi Ngai sé khong
dua ra mot 10i khuyén nao nira. Biéu d6 khéng phai vi
Ngai khong nhan tir, ma vi Ngai khong c6 thi gio dé
lang phi. Ngai c6 khong biét bao nhiéu cong viéc phai
lam. Tat ca nhitng 10i day nay dem truyén cho Alcyone,
vl em da luon ludn thi hanh nghiém chinh. Chi c6
nhitng nguoi chan thanh va bén bi méi dén gan dic
Thay dugc. Toi biét, chinh 1a s ¢ gang bén bi va
khong bd cudc nay ma nhiéu nguoi trong ching ta cho
1a kho khén, nhung do 1a diéu can thiét va néu khong
lam noi, ban khdng thé nao budc vao Buong Dao duoc.

C.W.L.- Chung ta la nhitng nguoi theo chan dtc
Thay va c6 gang hoan thanh mot phan cdng viéc ctia
Ngai 6 ngoai doi, ching ta ludn luén phai néi hai lan;
chiing ta ludn luon 14p lai nhiig thong diép khac nhau
da duoc giao pho cho ching ta, vi nhitng nguoi nghe
von vo tu lw va lo dénh. Chi khi nao mét nguoi dwoc
giao tiép vdi Chan Sw méi duge xem nhu la khong con
thd o nita; khi &y mot 10i néi 4m chi cfing du, va chac
chan né sé khong duoc lap lai, néu né khdng duoc tiép
nhan; khong phai Chan Su kiéu hanh, tv phy, nhung
boi vi dé tir chira san sang.

Phai hiéu cach thirc Chan Su dao tao mot vi dé t.
Rét hiém khi cac Ngai dua ra mét mang lénh truc tiép.
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Cach day da lau, khi t6i dwoc vao hang dé t& nhap
mon, cau hoi dau tién caa t6i la: “Bach su phu! con phai
lam gi?” DBtrc Thay dap: “Con hay tu tim 1dy diéu d6;”
roi Ngai giai thich: “Thay biét chac chan rang néu Thay
bao con lam mét viéc gi thi con s€ lam theo ngay, nhung
trong treong hop do, con chi nhan duwoc qua caa mot sw
vang 10i mau le va titc khac, nhung nghiép qua ctia viéc
lam sé vé phan Thay. Thay mudn né thudc vé phan con.
Thay mudn y kién lam nhiing viéc lanh va tao nghiép
lanh phai phat sinh ttt noi con chd khong phai ttr noi
Thay.” Cac Dang Cao Ca rat it khi dwa ra nhitng mang
lénh truc ti€p; nhung thuong thuong do mot 1061 noi
hodc mot cai nhin ciia Ngai cting du cho nguoi ta doan
duoc Ngai bang long mot su viéc nao d6 hay khong.
Nhitng nguoi ¢ chung quanh Ngai (nhw treong hop
ctia dtrc Thay Kuthumi) tap san sang ghi nhan nhiing y
tuong cua Ngai, ho luon ludn quan sat xem Thay c6 am

thi gi khong,

Dtic Thay Morya 1a mét vi vua trong giai doan dau
ctia kiép hién tai, nén Ngai thuong noéi voi mot giong
oal quyén cua mot vi hoang dé. Ngai thuong ra lénh
triee tiép, néu Ngai khong bang long mot diéu gi thi
Ngai thuong noi rd ra. Birc Thay Kuthumi hau nhw
khong bao gio t6 v khong bang long. Cac dé tir ctia
Ngai phai tap doan y Ngai bang cach quan sat cai nhin
ctia Ngai, bdi vi it khi Ngai néi 10i khién trach. Do d6
cac dé t&r luon ludn cham cha dé y xem nhiing an y
trong thai do ctia Ngai. Khi nhan dwoc chi thi cta duac
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Thay, ho c§ gang tuan theo, boi vi ho biét rang néu xao
lang, tho o thi chi thi d6 sé khong duoc lap lai. Néu
khong thi hanh theo chi thi, dé t&¢ khong bao gio bi
khién trach, nhung sé khong nhan dwgc chi thi méi
trong mot dip khac.

Trong quyén “Chan Su va Thanh Pao”, ¢ trinh
bay rang cac dang Chan Su dao tao dé i ctia cac Ngai
bang nhiéu cach khac nhau tity theo cung ctia ho va loai
cong viéc ma ho phai dam duong. Trén con dwong cta
dtic Ban C6 va diic Thay Morya c6 nhiing nguoi thude
loai Kshattriya, tirc 1a hang nguoi ¢6 uy quyén nhu:
tham phan, luat s, quan nhan, chinh khach. Trén con
duong cta dic Bo Tat va dieccThay Kuthumi, cd nhitng
nguoi thudc vé hang Brahmana (Ba-La-Mon), gom cac
thay gido, cac nha truyén giao, cac nha cai cach. Ngoai
ra con ndm Cung 1én khac, mdi Cung déu cé dic tinh
riéng biét. Mot vi D€ Quan, vi da trai qua it nhat 6 lan
Diém Dao, cai quan moi Cung, dudi Ngai c6 nhiéu ditc
Thay khac. Nhu thé, chéng han mot nguoi thudc Cung
hai, khong nhat thiét phai lam dé t& cta dac Thay
Kuthumi; ma cé thé theo hoc véi diic thay Djwal Kul.
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CHUONG 6

BON CON PUONG DU BI

(The Four Introductory Paths)

C.W.L.- Séch vo dong phuong néi rang c6 bon con
duong dan dat con nguodi dén Puong Dao nhap mon.

1.-Phuong phap thong thuong nhat d€ chon con
duong la theo chan nhittng nguoi da di trén Duong
DPao. Cac vi ay khai sang cho nguoi doi thdy su vinh
quang va sit huy hoang ctia Pwong Dao cling nhu sw
can thiét phai theo dudi né. Anh hurdng ctia vi dé tit cao
cap khong nhiing chi gi¢i han trong 16i ndi, ma chinh la
do su rung dong ctia su sOng tir vi dy tda ra chung
quanh. Su kién nay dwoc hoan toan cong nhan ¢ An
D0, 1a noi c6 nhiéu vi Dao St thudc nhiéu loai khac
nhau, t&r hang cao dén hang thap, c6 quyén nang nhiéu
hay it; ho duoc goi 1a gurus (dao su). Mbi vi dao su déu
co nhitng dé tir rieng. Ho day dé tt nhitng quan niém
triét hoc riéng caa ho, déi khi ho cho dé t& nhitng cau
than cha dé tung niém, nhitng cach tham thién va phap
mon Yoga thuc hanh. Nhung phan chinh khéng phai
nhitng dé ti duoc trg gitp do nhitng phirong tién ndi
trén. Diéu quan trong hon hét la dugc song gan dao su.
Néu dao su 1a mot vi thude Phai Tiéu Dao (Peripatetic),
di ta ba ttt noi nay sang noi khac, cac dé tix cting di theo
thay. Giong nhu thud xwa & Palestine, cac dé t cia diic
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Jesus da di theo Ngai. Néu vi dao su dinh ce mot chd
nhat dinh, thi cac dé t& tu tap chung quanh thay, ngoi
dudi chan thay, lang nghe nhiing 1di minh triét cta
thay, nhung 1¢i ich chinh ma nhiing d¢ tt nhan duoc la
anh hudng do sy hién dién ctia thay.

Sw kién &y hoan toan c6 can ban khoa hoc, nhitng
thé cao siéu cta vi dao st rung dong véi mot cap do cao
hon nhiéu, so véi sy rung dong ctia nhiing thé cua dé
tt vira moi tir bo doi song thé tuc, noi cd nhitng sy rung
dong thap kém. Cac dé tir chwa coi bo duoc hét nhitng
sit ich ky ca nhan, ho phai tr khac ky, giit gin gidi luat,
nhan ra nhitng tinh xau ctia minh, dé stta chiva va phat
trién nhitng dtc tinh t6t, tom lai, ho phai thay doi ban
chat. Diéu d6 thuong la mét cong viéc lau dai va té
nhat, nhung tién trinh chuyén héa sé dé dang hon
nhiéu, nho dugc thuong xuyén sdng gan vi dao s la
ngroi da khai mé nhiing dic hanh tot va da dat bd
duoc nhiing tinh xdu. Nhitng lan rung dong thanh cao
gay ra mot ap luc thuong xuyén lén nguoi de tir trong
Itc thire cling nhu ltic ngt, lam hoa diéu véi nhitng thé
ctia dé tte. D6 1a nguyén tac rat phd thdng trong mon
vat ly hoc: Néu hai cai dong ho qua lac duoc d€ gan
nhau, qua lac manh hon tit tit kéo qua lac yéu hon hoa
hop véi su chuyén dong ctia no.

2.- Cach thit hai dén Buong Dao Nhap Mon la doc
hoac nghe nhitng 10i gido huan vé van dé do. Mot
ngroi thich tim hiéu vé van dé tinh than, gap dwoc
nhiing gido huan cao siéu, nho truc gidc, ho tizc khac
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tim toi thém dé thoa man wéc muodn hiéu biét vé van de.
Do chinh la truong hop ctia t6i. Khi doc qua quyén
“Thé Gioi Huyeén Bi”, t6i c6 ngay y nghi: “Néu qua
ding nhu thé — néu diéu d6 la hién nhién — néu cac
Déang Cao Ca c6 that, va néu cac Ngai bang long nhan
ching ta lam cong viéc phung s, va dé bu lai, ban cho
ching ta mét it sy hiéu biét vo gia ctia cac Ngai, toi sé la
mot trong nhitng ngwoi phung sw cac Ngai. Toi sé€ luom
lat bat c* manh vun hiéu biét ndo ma toi cd thé lam
duoc, va ke tir day, chi co mot diéu duy nhét xiing dang
dé€ toi ¢ gang lam la hoi du nhitng diéu kién can thiét
dé duoc chap nhan.” Thét ra, c6 hang ngan nguoi da
nghe no6i hodc doc trong sach nhitng giao ly nhw thé,
nhung ho khong cé mét siw phan khéi nao ca. Bo6 chinh
la van dé kinh nghiém da thu thap dwgc trong nhitng
ki€p truede. Phai co tiép xac voi chan ly trong mot kiép
trede va da cd long tin xac quyét la nd tot dep va xac
thue, thi ki€p nay chung ta méi nhan biét ngay khi gap
lai no.

Nhiéu nguoi trong chiing ta 1ay lam ngac nhién
khi thdy mét nguoi kia doc mot tac pham Thong Thién
Hoc ma khong chdp nhan. Thong Thién Hoc la mot
gido ly cao siéu, no giai quyét duoc nhiéu van dé. Tuy
nhién, nhu cac ban da biét ro, néu thir dem sach Thong
Thién Hoc cho vai nguoi ban than muon, phan nira s
ngudi nay sé tra lai ban va néi: “Phai, that hay lam,”
nhung ho khong hiéu gi hét trong do. Chinh 1a nghiép
lanh tao ra thud xua, da c6 hoc hoi nhitng y ni€ém nay,
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ngay nay da gitip chiing ta hiéu duoc dé dang. Cang
nghién cttu sau xa mot van dé trong qua khit, ngay nay
ching ta cang hiéu nhiéu hon. Néu 20 nam vé trudc,
chung ta da doc mot tac pham cd gia tri nao d6, bay gio
doc lai, chiing ta hiéu né dé dang va sau xa hon so vdi
lac xwra.

3.- Cach thtt ba dwa con ngroi vao Con Puong
Nhap Mon, dwoc nhiing kinh sach An Do goi la “su suy
tw sang sudt.” N6i mot cach khac, bang si ¢8 gang suy
tw lien tuc ngay nay qua ngay khac, mét ngroi kia cd
thé di dén két luan rang phai cd mot co tién hda, c6
nhitng nguoi da biét rd vé co tién hda, nhitng bac da
tien hoa dén muc toan thién, va phai c6 mot Con
Puong dan dén cac Ngai. Nho st ¢ gang suy luan nhuw
thé, nguoi ay di dén quyét dinh tim kiém con Puong
Dao. Tuy nhién, c6 1€ rat it nguoi di theo duong 161 nay.

4.- Trén vai phuong dién, phuong phap tha tu, sw
thiee hanh diic hanh, la dang cha y hon hét. D6 la y
niém danh cho nguoi Thién Chua giao bac trung, vi ho
thuong tin rang chi c6 dtic hanh 1a can thiét. Trai lai,
nguodi Thong Thién Hoc nhé lai rang vao thoi budi cta
Thién Chuta gido nguyeén thay, su tinh luyén tinh tinh
hay la thanh dic ma ngay nay ho cho la muc tiéu chi
duoc xem 1a budc dau tién ma thoi. Thanh Clement noi
thang rang su trong sach (tinh khiét) chi 1a mét die tinh
tiéu cuc, loi ich ctia nd la gitp cho sy hiéu biét phan bén
trong. Nguoi da luyén minh dwoc trong sach roi thi
xtng dang dwgc hoc hoi va chuan bi dé dwoc giac ngo,
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1a thoi ky thiz nhi, tiép theo dén thoi ky thit ba hay la sw
toan thién. Ban hay nhd lai 10i ctia thanh Phao L6 (Paul):
“Chting ta giang giai minh triét cho nhitng nguoi da
tron lanh, chd khong cho nhiing ke khac.”

Dttc hanh chi dwra con nguedi dén cho khéi dau ciia
Puong Dao; mdc dut mot nguoi ¢d hanh kiém t6t trong
nhiéu kiép luan hoi, ciing khong phai vi d6 ma tré nén
thong minh hon. Sau cting ho hoach dac mét truc giac
kha da dé tim dén gan ghi vdi nhitng nguoi hiéu biét,
dem ho dén hoc hoi véi mot vi dé t& cia Chan Sw. Tuy
nhién nguoi ta cho rang theo phuong phap d6 phai mat
hang ngan nam va nhiéu kiép luan héi. Nguoi mo
mang ditc hanh ma khong mo tri khon, mot ngay kia
cling sé budc vao Buong Dao duwoc, nhung do la mot
su tién by cham chap. Sé tiét kiém duoc nhiéu thi gio,
néu nguoi ay theo 10i day ctia thanh Peter 1a cling phai
mo mang tri tué.

N
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CHUONG 7

BON PUC TINH CAN THIET

(The Four Qualifications)

C6 bon hanh danh cho con duwong chat hep nay:

- Hanh phan bién.
- Hanh khéng ham mudn.
- Hanh kiém tot.

- Hanh bac ai.

C.W.L.- Nhitng dtrc tinh can thiét nay ludn luon
duoc chi dan trong cac ton gido, nhung s phién dich &
day khac hon chut it d6i voi nhitng phién dich trude.

a- Vé dtc tinh th nhat, t6i da giai thich nhiing
danh tir tuong duong duoc ding béi ngudi An D6 va
nhitng Phat t&; né ciing dong nghia voi chit hoan cai
ctia nguoi Thién Chua giao; va lam thé nao nguoi dé ti
phai hgp nhat chan nga véi pham nga. Trén Puong
Dao chinh thtc, tién trinh dwoc 1ap lai trong sy hop
nhat gitta chan nga véi Chan Than. Chan nga la mot
phan t& tach ra tit Chan Than, xudng thap va ngu tai
phan cao cta cdi thuong gidi. Chan nga cling xuong dé
thu thap nhiing kinh nghiém, tap ti€p nhan va dap tng
lai nhitng sy rung dong ma Chan Than ¢ trén canh giéi
cia Ngai khong cam nhan duoc. Dén luot chan nga
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phai hiéu rang né 1a mot phan ttr ctia Chan Than, né c6
day chi vi Chan Than va khi né da nhan thic day du,
con nguoi san sang dwoc Diém Dao [an thtt ndm va
thanh mot vi Chan Tien.

Nhiing s kién dé minh xac mot hanh gia trai qua
hai [an Biém Pao 16n nhw sau: Trong lan Diém Dao thit
nhat, chan nga hop nhat véi pham nga, dén noi trong
pham nga chi ¢ s hoat dong cua chan nga ma thoi;
trong [an DBiém Dao thtt nam, nhitng gi trong chan nga
ma khong do Chan Than linh cdm hay tan thanh déu
bién mat. Moi khi Chan Than anh huong dén nhiing
ki€p song dudi tran gian, Ngai nhv mot vi Thuong DE
ttr bén trén. Trong moi ky Diém Dao, Chan Than xudng
nhw mot lan chdp nhoang va trong phut choc Ngai hop
nhat véi chan ngd, si hop nhat nay sé vinh vién khi con
ngudi dac qua Chan Tién. Chan Than ciing xudng trong
vai truong hop khac, nhu treong hop da duoc dé cap
trong quyén “Nhing Kiép Song ctia Alcyone,” khi em
phat nguyén vdi dic Phat.

Do phwong phap nay hay phuong phap kia, con
nguoi biét phan bién va nhan thire duoc viéc nay dang
theo duoi, con viéc kia thi khong.

b.- K& @6 con nguoi thay rang né phai phét trién
dtc tinh tht nhi, & day dic Thay goi 1a hanh khong
ham mudn. Ba tién si A. Besant da dich la: vo duc hay
la 1anh dam. Pong nghia véi danh tir Vairagya cua
ngudi An D9, 6 nghia 14 lanh dam d6i véi két qua caa
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nhitng hanh dong ctia chuing ta. Ptic Thé Ton dién ta
dirc tinh nay hoi khac, Ngai dung danh ttr nam Phan
Parikamma. Karma hay Kamma c6 nghia la lam hay
hanh dong, va Parikamma c6 nghia la chuan bi hanh
dong. Phai hiéu rd do la giai doan dac biét nhan manh
bon phéan lam lanh la vi yéu mén sy lanh, ché khong vi
loi 16c nao khac. Nhidu nguoi cho rang lanh dam ddi
voi két qua cua hanh dong, c¢6 nghia 1a phai thi hanh
bon phan ma khong can ban tam dén hau qua ctia n6
dai voéi ké khac. Trong phan sau ctia quyén nay ¢ ndi:
“Con phai lam diéu lanh; con khong duoc lam diéu ac,”
du nhitng hiéu qua xay ra thé nao cling vay; nhung nhw
thé khong cd nghia la phai lam theo y mudn cta chiing
ta ma khong can lo nghi xem hanh vi ctia chiing ta ¢6
anh huong thé nao doi véi keé khac. That ra chinh 1a két
qua tao ra, sé xac dinh hanh vi thién hay ac. Pé t& cua
Chén Sw khong nghi dén hau qua doi véi chinh minh,
nhung hét stic quan tam dén hau qua gay ra cho ké
khac.

c.- Ptic tinh can thiét thir ba goi la hanh kiém t6t,
lién quan dén sau qui tic ma ngudi An D6 goi 1a
Shatsampatti. Theo danh tir nam Phan ctia diec Phat
dung, dirc tinh nay dwoc goi la Upacharo, no co nghia
la “cht y” hon la “hanh kiém”. Phai chtl y canh git
hanh kiém theo duong 161 ctia sau qui luat da dwoc qui
dinh. Trong khi tiép tuc nghién cttu sach nay, chung ta
s€ gdp O phia sau nhitng danh tir cia dac Thay
Kuthumi dung. Pac Phét goi nhitng danh tir ay la:
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samo “yén tinh”, nghia 1a kiém soét cai tri; damo “khac
phuc”, nghia la kiém soat xac than; k€& do la uparati,
titikkha, samadhana va saddha, theo nghia timg cht la:
“dinh chi, chiu dung, chuyén can va dtec tin.” Toi da ra
cong tim kiém y nghia ctia nhitng danh tir nay trong
nhitng quyén te dién chinh, va cling nho dai dic hoa
thuong Hikkaduwe Sumangala Thero, tang thong phai
Phat giafo Nam Tong dich giup toi. Nhitng ttr ngtt nay
cling tiéu biéu diic tin dac biét cua phai do.

Chung hoi khac d6i chat véi 161 dich trong quyén
“Dudi ChanThay”. Duc tinh ¢ day goi 1a dinh chi
(cessation) trong “Dudi Chan Thay” dich la khoan
dung, vi day la van dé ttr bo tu twéng can hep cta ton
gido va sy mé tin, hoan toan coi bd tat ca moi y tudng
cho rang phuong phép ctia ban hay hon tat ca nhiing
phuong phép khac, ciing nhu tir bd y tuéng cho rang
nghi thitc hoac 16 bai 1a can thiét. Suw chiu dung
(endurance), chi la mot hinh thtc cua sw an vui. Sy
chuyén tam (intentness) phat xuét ttr sw dinh tri va su
thang bang, tap trung tron doi vao mot muc dich, va
nhu thé no6 cling bao gobm y nghia cuong quyét. Dtrc tin
(faith) la sy tin cay dic Thay va cling la tw tin chinh
minh ntta. Trong hai treong hop, nhitng dirc tinh nay
khong khac nhau, nhung dac Phat néi dén chang véi
mot quan diém dac biét — su can thiét caa ddic minh
triét. Con dtre Di Lac va dic Thay Kuthumi thi nhan
manh vé sy can thiét cta tinh thuong. Khi day Alcyone,
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ditc Thay ciing nham vao y nghia thuec tién hon 14 phién
dich nhittng danh ttr xua.

d.- Ptic tinh can thiét sau cung la hanh bac &i, tieng
Phan la Mumukshatva, nghia la “Sy nhiét thanh mong
muon duoc giai thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi va
hop nhat véi Bang Toi Cao.” D6 la diéu dire Phat da goi
trong giao huan cta Ngai 1a Anuloma, nghia la “tht tw
triee ti€p” hay “sw lién tuc.” Biéu nay c6 nghia la sau khi
phat trién cac dtc tinh khac, con ngueoi phai uéc mong
thoat khoi nhitng sy han ch€ cta thé gian va dwgc hop
nhat véi Bang t0i cao dé€ trd thanh cOng su vién cta
Ngai.

R6i Alcyone ndi tiép:

Toi sé ¢6 gang noi cho ban nghe nhiing gi Thiy
da day t6i vé moi mét trong nhitng ditc tinh ké trén.

Dén day méi bat dau phan chinh ctia tic pham
“Duéi Chan Thay”.

I



PHAN THU HAI

HANH PHAN BIEN
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CHUONG 8

NHUNG MUC PiCH THAT VA NHUNG
MUC PICH KHONG THAT

(True and False Aims)

CW.L.- Day la phan thit nhat cia quyén “Dudi
Chan Thay”.

Dtic tinh dau tién trong bon dirc tinh 1a phan
bién; thong thuong nguoi ta hiéu dic tinh nay nhw 1a
sw phan bién gitta sy chan va su gia d€ dua con nguoi
vao Duong Dao. Dung 1a nhu thé, nhung can hiéu
hon thé nita. Hanh phin bién phai dwoc thuc hanh,
chang nhiing lic méi budc vao Puong Pao ma thoi,
ma con & moi bude di trén d6, moi ngay cho dén hét
con duong,.

May 10i sau cling nay chi 16 nhitng n6i khé khan
phai viot qua cia da sO nguoi da thdy dwoc vé vinh
quang va su tot dep cia DPuong DPao va mudn dan than
vao con duong dé dé€ dén qui tan dudi chan dic Thay.
Tat ca nhitng nguoi dy déu 1a nhiing ngwoi tot, ding
dan va can man, nhung pham nga ctia ho bat tuan ky
luat va ho bi ap luc nang né ctia du luan quan ching,
nhu toi da giai thich trudc day. Chang ta cting khong
queén rang nhan loai vita vitot qua phan ntta cudc tuan
hoan thit tir va nhitng gi ma con nguoi ¢4 gang hoan
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thanh trong cudc tuan hoan nay sé trd nén dé dang &
phan cudi cta cudc tuan hoan thit bay. Nhiing nguoi
doi téi thoi ky do sé co chit liéu cau tao nén ba thé than,
via, tri phat trién hoan toan hon chét liéu cdu tao cac thé
cta chung ta hién nay rat nhiéu. Tat ca nhitng vong
xoan 8¢ (spirillae) trong cac nguyén tit cia chat liéu cAu
tao nén cac thé déu hoat dong chd khong phai chi ¢
hon phan ntta duoc hoat dong nhw ngay nay. Sau hét,
tat ca nhitng lwec & chung quanh déu trg gitp, thay vi
doi nghich véi ho nhw bay gio.

Cac dang Chan Su déu & mot bén véi ching ta va
than luc ctia cac Ngai gitip d6 ching ta. Luc tién hoa,
du cham chap, nhung cting & mot bén voi ching ta va
trong tuong lai sé lien minh voi chung ta. Nhung trong
thoi dai hién tai, moi hoat dong nhu thé déu vo cung
kho khan. Vao khoang gitra cudc tuan hoan thir nam tat
ca nhitng nguoi gay anh hudng doi nghich manh mé
doi véi chiing ta déu bi loai ra va chi con lai nhitng
nguoi cung di theo mot duong 101 voi chung ta. Vay,
trong cudc tuan hoan tht bay moi viéc déu trd nén rat
dé dang. Vao thoi ky d6 nguoi ta c6 thé song ngoai doi
v6i moi su thuan lgi ma hién nay chi thay diéu do trong
mot dao vién dwdi su diéu khién ctia mot Vi da tién hoa
cao vé tinh than. Vai nguoi c6 thé nghi rang: “Néu thé,
tai sao khong doi dén cudc tuan hoan thir bay?” Nhiéu
nguoi trong chiing ta da bi trao luu 16i cudn theo nhitng
vui tha va tién nghi vat chat ti hai hodc ba muoi ngan
nam r6i, va nhitng ai khong néng nhiét mong mudn
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tién hoa hay la gitp d& nhan loai, sé c6 thé con tiép tuc
song nhur thé hang triéu ndm nita, va chac chan cudi
cling moi su cling trd nén dé dang hon. Nhung nhiing
ngudi hién nay duong dau véi nhitng ndi khé khan, sé
nhan dwoc dac an vo cung 16n lao dé tién hda mau le,
va sé doi virong mién cua nhiing vi ciru tro.

Cac ban hay nho lai bai thanh ca xua caa Thién
Chtia gido, ndéi vé mot nguoi kia lén t6i coi troi va nhin
chung quanh, 1ay lam la khi thdy minh hoi khac véi
nhitng nguoi chung quanh. Sau cung ho gip dang
Christ va hoi Ngai vi 1é gi? Dang Christ tra 10i rang:

“Tabiét con tin & Ta

Va giao mang song ctia con cho Ta,

Nhung tat ca nhitng ng6i sao sing 1o nay dau r6i?

Chiing n6 phai chiéu 16ng lanh trén vieong mién
cua con.

Hay xem dam dong dang vui vé dang kia;

TAt ca déu mang trén tran nhitng hon ngoc;

MB6i linh hoén ma ho dat dén Ta

La moi vién ngoc ho mang trén trin hém nay dé!”

Thanh kinh Thién Chtia gido néi rang nhiing nha
hién triét sang r& nhw bau troi, nhuw anh sang trén bau
troi quang dang. Nhung ma ai dat dugc nhiéu nguoi
vao duong phai, sé giong nhu nhitng ngdi sao chdi sang
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mai trén khong gian v tan, nhitng ngdi mat troi vi dai
riee & ban rai hoi am va nang luc cho hang ngan sinh
vat khac. Do 1a sy khac biét gitta nhitng nguoi di bay
gio va nhitng nguoi cho doi cho trao luu mang dén
dich trong cudc tuan hoan thit bay.

Con buédc vao Puong Pao vi con biét rang chi ¢6
trén d6 mé6i tim dwoc nhitng diéu ding thu nhan.
Nguoi khong hiéu biét, lam lung dé duoc giau sang
va quyén thé, nhung nhiing sy giau sang va quyén
thé nay chi kéo dai lau lam 13 mét doi théi, boi thé
chung khéng thit. Cé nhiéu sy viéc 16n lao hon
nhitng sy giau sang va quyén thé nay — nhitng sy viéc
do co that va 1au bén; mét khi con da thiy nhiing sw
viéc ndy, con sé khong con ham mudn nhitng diéu
khac nira.

A.B.- Van dé chan gia thudc vé siéu hinh hoc tham
sau, nhung that ra né khong phai 1a van dé ¢ day, vi
Alcyone la dtra hoc tro con nho cua diic Thay. Hon nita
nhting bai hoc nay day trén coi trung gioi. Trong nhitng
truong hop nhu thé, ditc Thay giang cho ha tri 1an chan
nga, nhung trong dip nay Ngai gitr sao cho loi day cta
Ngai thich hop voi ha tri cia mdt dia tré chwa phat
trién dén mirc tron ven. Du chan nga da gia dan, ba ha
thé cling van con tré trung, cho nén bai giang duwoc ban
ra bang nhiing ngdn tir that gian di dé khi trd lai xac
than, tri c ctia dé tir c6 thé ti€p nhan duoc.
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Chir “gia” & day chi tat ca nhitng gi khong co tinh
cach thiéng liéng, tat ca nhitng gi nhat thoi trong thé
gi6l hién twong, tat ca nhitng gi thudc vé ban nga ca
nhan, ludn tat ca nhitng hanh vi cao thuong ma con
ngroi thuc hién voi muc tiéu vat chat. Theo tu tudng
ctia dtic Thay chiing ta c6 thé néi rang tat ca déu gia, chi
trit nhiing gi thudc vé Thién Y. Nhitng nguoi da dat
duogc tinh phan bién déu biét duoc nhitng diéu that; ho
lam viéc nhu la nhitng nhan vién cta Thuong D€ va
thiec hién Thién Y, 36 méi 1a hanh dong that sw. Diéu dy
khong c6 nghia 1a ho phai xao lang nhirng sinh hoat vé
phan vat chat, ma ho phai lam viéc gidi hon ché khong
té hon, vi ho 1a nhan vién ctia Thuong D€ va la cong cu
cho nhitng hoat ddng ctia Ngai dudi thé gian. Kinh Gita
ndi rang: “Yoga la sit khéo léo trong hanh dong, hay la
si hop nhat véi Thuong DE.” Nguoi nao dat dwgc su
hop nhat d6, hanh dong ctia ho phai khéo léo, vi khong
phai nguoi &y hanh dong ma chinh la Thuong D€ bén
trong nguoi dy. Khi Arjuna héi dtic Shri Krishna vé bon
phan phai chién dau, Ngai tra 10i rang chinh Ngai da
giét ké nghich r6i, va Ngai ndi thém rang: “Nay Arjuna,
hay chién dau.”

Ptec Thay ndi rang khi da thay nhiing diéu cao
thuong, nguoi ta khong con ham muon diéu gi khac
nita, d6 la y niém quen thudc doi véi hoc gia da nghién
cttu kinh Gita. Trong &y c6 ndi rang;

“Khi da thay duogc Bang chi ton, cac doi tuong ctia
gidc quan s€ rut lui ra khoi nguoi gitt gidi luat; sy ham
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muon cling roi bd nguoi ay.” No6i khac di, khi mot
nguoi da thdy dwoc Bang Duy Nhat, su ham mudn
nhiing ddi tuong cua gidc quan cling tiéu tan trong long
ho.

C.W.L.- That ra, khi da duoc muc kich nhitng diéu
cao thuong, ngwoi ta khong con ham muon nhirng diéu
thap hen nira, d6 la hiéu qua toi quan trong theo sau sy
thay nay. Con nguoi thuong [am lan nguyén nhan véi
hau qua, va nghi rang khi coi nhu khong quan tam dén
nhiing diéu thdp heén nita sé tizc khac nang con nguoi
1én cao hon (nhitng diéu thdp hén van c6 diém tot,
ding vé phuong dién riéng ctia chiing nd, nhung s di
goi chuing nd la thap hen khi phai d6i chiéu véi nhiing
diéu cao thuong va thudc vé tinh than). Di nhién la
khong phai nhu the, d6 1a hinh thic khac cta ao tuong,
rat thuong cd thude vé 10i tu khd hanh. Nhiéu nguoi
thye hanh 161 tu ma ho goi 1a khd hanh va cho dé nhw la
ton chi cta su tu hanh. Ho lam twdéng rang xa lanh
nhiing thi vui tam thuong cta doi song va tw lam cho
minh thi€éu thon mei tién nghi vé nhiéu phuong dién 1a
viéc lam rat cé gia tri. D6 la di tich cta tw twong thudc
Thanh Giao (Puritanism) da c6 mot thoi thinh hanh &
Anh quéc va nhiéu nudc & Au chau. Nguyén tic cin
ban ctia Thanh Gido la mudn trd nén tot lanh can phai
chiu thiéu thon da tht. Khi mot nguoi cam thay hai
long vé bat ctt diéu gi, chac chan ho da vi pham vai luat
troi nao do, vi khong cd hanh phic danh cho con nguroi
dudi thé gian nay. Xac than con nguoi la vat khong ¢
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gid tri, can phai khac phuc né bang moi cach. Néu
nguoi ta cam thay thich mot diéu nao ma ho da lam, ho
c6 thé chac chan rang viéc ay khong dting. Tat ca nhitng
diéu nay that phi ly, d6 la do giai thich sai [am chan ly.
That ra, nhitng diéu dwgc thé gian wa thich va xem nhw
nhitng niém hanh phtic 16n lao, nhung do6i véi nhitng
nguoi da tién hoa cao, chiing mat hét y nghia, vi ho
duoc huong nhitng niém vui thanh nha hon nhiéu.

Nhiing trd vui choi ¢ thé gian khong hap dan ddi
vOi nhitng nguoi ¢d wdc vong tinh than, ca dén nhing
tha vui giai tri cling vay, chiing giong nhw nhitng tro
choi cta tré con. Khi trudng thanh, tré con bo d6 choi
ctia chung Itic con bé. Lc tré 3 hoac 4 tudi, né thich choi
nhitng vién gach va nhitng buap bé. Lon 1én mot chut,
nd choi v6i nhitng hinh chién si, nhitng diéu giay,
nhitng bong vu va nhitng vién dan. Khi 1én hon chut
nita, né bd hét nhitng thit ay dé choi da banh hay danh
cau, hodc cac tro choi tuwong tu khac can phai van dong
nhiéu & ngoai troi. Ptra tré dan dan trai qua nhiéu giai
doan rat ty nhién. Cang 16n, con nguoi cang bd nhitng
tro vui triede kia, khong phai vi mot swe bt budc ndo, ma
vl nhitng tro choi d6 khdng con gay thich tht nita. Con
nguoi da tim duoc nhitng sy viéc thich hgp hon déi véi
giai doan phat triéh ctia ho. Nguoi ta thay ngay rang
mot dira tré 3 tudi khong thé tro thanh mét chang thanh
nién bang cach bé hét nhitng d6 choi ctia thoi tho &u va
muon choi danh cau hay da banh.
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Nguoi tién hoa cao khdng con thady mot sw hap
dan nao d6i véi nhiéu viéc ma nguodi tam thuong cho la
can thiét, va nguoi thé tuc cho rang doi song ctia vi dé
tt buon té va kho chiu, vi khong co su vui thi nao khac,
ngoai trir Minh Triét Thiéng Liéng va nhitng van dé
tham sau ctia cudc séng. Nguodi doi sé ndi rang:
“Nhiing nguoi dy chi lam mai mét viéc, duong nhw
khong dé y dén viéc gi khac.” That ra diéu ay rat dang,
vi tat ca nhitng van dé khac déu bao gom trong do.
Nhung mét nguoi sé khong trd nén tién hoa khi ra vé
khong d€'y dén nhitng so hitu riéng, nhung trong tham
tdm ho van khong ngét ham mud6n nhitng diéu ay.

Trén thé€ gian nay chi ¢6 hai hang nguoi: hang
hiéu biét va hang khong hiéu biét; va chinh sy hiéu
biét nay moi 1a diéu dang ké; ton gido va chung toc
ctia mo6t nguoi khong phai 1a diéu quan trong.

AB.- O day ditc Thay phan biét rat rd rang, Ngai
chia nguoi doi ra hai hang: Nhitng nguoi hiéu biét va
nhiing nguoi khdng hiéu biét. D6 la si phan biét 16n lao
trén phuong dién huyén bi; moi ngudi nén biét minh
thudc vé hang nguoi nao. Ca hai hang nay gom nhiéu
loai nguoi khac nhau, khong ké dén sw di biét bén
ngoai. Nhitng nguoi khong hiéu biét, tim kiém nhing
gi chi ton tai trong mot doi ma thoi. Con déi véi nhitng
nguoi di moét IAn nhan thay 16 rang diéu chan that thi
chi c6 mdt y mudn duy nhat la lam viéc cho dic
Thuong Dé, tuin theo co tién hoa vi dai ctia Ngai dé
gop phan vao sy thuc hién cong nghiép do, du trong
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mot pham vi hét sttc nho bé. Chiing ta ¢4 thé xac dinh
trinh d6 hiéu biét ctia minh bang cach nhan xét coi né c6
thich hop véi cong viéc nay hay khdng. Chang han nhuw
su hiéu biét thudc vé tri 6c thuan tay dé€ cd thé noi
chuyén mét cach luru loat, thong minh, hay la dé chi day
ké khac thi khong phai la sy hiéu biét chan that. Chi ¢6
su hiéu biét dugc dong hda véi sy sdng mai la su hieu
biét chan that ma thoi. Nhiéu nguoi 6 théi quen moi t6i
ngoi tinh ldng mot luc truede khi di nga, dé€ kiém soat
nhitng hanh vi ctia minh trong ngay. Théi quen do rat
hitu ich, ban nén tir xét chang nhiing diéu gi ban da
lam, da cam va da nghi, ma ban con phai xét xem thai
do ctia ban ra sao ntta. Néu ban lam viéc bu dau bu cg,
thi ban da mat gan hét thi gio. Tréi lai, néu ban coi
nhitng cong viéc d6 thudc vé cong viéc ctia dirc
Thuong D&, nhu 1a nhitng hanh dong hy sinh, chang
nhitng chung khong gdy tro ngai cho ban ma lai con
tao co hdi gitip cho ban tién b nira.

Diéu that quan trong chinh 1a sy hi€u biét nay, sy
hiéu biét vé co troi d6i voi con nguoi. Vi Thuong DE
c6 mot thién co, va thién co dé la su tién hda. Khi
nguoi nao di mot 1an nhan thay thién co va that sy
hi€u n6, ho khong thé khong lam viéc cho nd, hoa
minh lam mot voi no, vi nd vinh quang va dep dé vo
cung,.

C.W.L.- Tinh than ctia nhitng nguoi tham gia vao
nhitng doan thé chinh tri hay la nhitng hoi doan chu
truong ti€t duc, ma ho cho 1a hitu ich cho nhan loai, sé
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duoc thuc day cao do khi con ngwoi that sy nhan thirc
duoc chuong trinh that sy do dic Thuong D€ da sép
dat san cho vii tru ciia Ngai. Ho nghi rang mot ngay kia
né sé hoan tat; thi gio dén nhanh hay cham tuy & s6
ngudi san sang lam viéc cho nd. Néu trong vai tuan hay
vai ndm, toan thé thé gidi c6 thé duoc dan dat dé hiéu
biét va cong tac véi Thién Co, thi tat ca nhitng gi dirc
Thuong D€ muodn cho cac con cta Ngai hudng sé duoc
hoan thanh nhanh chéng. Boi vi phan dong con nguoi
chwa phat trién day da dé hiéu biét co troi, do d6 nhitng
sut ¢ gang ctia chiing ta chita dt1 vao dau, va nhiing s
sai trai, budn tham van con phoi bay duwdi &nh mét troi.

Nhiéu sinh vién Thong Thién Hoc biét dai cuong
cta Co Troi. Toi khong noi ho da thay, nhung ho da
tiép xtic véi nhitng nguoi da thay, do do ho biét va hiéu
duoc chiéu hudng dé cong tac voi nd. Nhung, chi dén
khi thay duoc truc tiép Thién Co, nguoi ta méi nhan ra
tat ca nhiing 10i nhiét thanh & day la su that. Trén doi
nay, nguoi ta hy sinh mot cach hang say va nong nhiét
cho nhiing cong cudc cai cach hitu ich, nhung ho dé lam
lac, ngoai trir ho ¢d vai y niém vé co tién hoa, va thay
viéc lam cta ho thich hop v6i co nay nhu thé nao. Ho
quan tam dén vai nguyén nhan vi tinh cach khan cap va
can thiét ctia chiing. Nhu ly do cta sy tiét do, ho nhan
thay nhitng tai hai ghé gém cta viéc udng rugu, va biét
khi tat xdu nay mat han thi sé c6 loi v cling cho nhan
loai trén nhiéu phuong dién. Do d6, ho ¢§ gang ngin
chan né, khong phai bang cach khuyén day con nguoi
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biét tat nghién ruou 1a mét su dién cudng va dé gay toi
16i, ma ho cAm ban ruou, d€ bt bude con nguoi phai cd
tiet 6. Cach nay khong thé diét trir dwoc su nghién
ruow, ma chi lam cho nguoi ta khong dwoc toai y. Toi
khong cd y phé phan, chi trich luat cdm ban ruou, né ¢o
nhiéu wu diém dang ké&. Néu ching ta cho rang su han
ché viéc ban nhitng chat hda hoc ddc hai 1a khon ngoan,
httu ly thi tai sao khong lam nhu vay doi véi mot thi
chat doc gay tai hai hon nhiéu? T6i chi ndi phuong
phap d6 khong tiéu diét duoc tan gdc ré sir xau; nd cai
thién con nguodi bang si cudng bach, chd khong phai
bang cach thuyét phuc.

Dung thé, nguoi ta da ting thay ro nhitng sy dau
kho dang s¢ ctia nhiing ké truy lac dang tim phuong
thudc chira tri cho loai bénh dang xau ho do. Ching ta
khong thé phién trach nhitng nguoi cha treong nhiing
phuong cach bat vu loi ma ho mong rang sé lam diu
b6t sw dau kho cho dong loai. Trong nhitng treong hop
nhu thé, chinh 14 dau éc nham lan ché khdng phai con
tim. Tréi tim thic day ho chiu nhitng su ton that va hy
sinh 16n lao ctia c4 nhan dé€ xoa diu nhing ndi dau khd
ctia dong bao nhir ho mong mudn. Ho nén nhan thirc
rﬁ'mg su tién hoa ctia nhan loai tuy thudce theo co troi, va
ho phai c8 gang hoc héi d€ thau hiéu co troi, d& cho
hanh dong ctia ho trd nén khon ngoan va vi tha. Vi
thiéu sy phan bién va chi thdy c6 mot bé mat ctia van
dé, nén viéc lam cta ho dua dén nhitng két qua con té
hai hon.
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Vi thé, do su hiéu biét, con ngwoi sé thuan theo 16
troi, quyét tdm 1am lanh lanh di, phuc vu cho sy tién
hoa cho khong cho sw ich ky.

C.W.L- D¢ la da thtr vang dé gitip ching ta nhan
ra nhiing nguoi hiéu biét; van dé khong lién hé g1 dén
ton gido hay ching toc ctia ho, sy kién duy nhat dé xét
doén 1a ho phan dau cho sy lanh, chong lai sw c. Mdi
khi chiing ta thdy mot nguoi trung thanh véi nhing
diéu ma ho biét 1a cao ca, va dang phan ddu cho nhiing
diéu co vé tot dep doi voi ho va chdng lai nhiing diéu co
vé xau xa doi voi hg, chiung ta phai xem ho nhw mot
ngudi huynh dé lam viéc theo Thién Y, di1 cho mdt s&
hanh dong cta ho khé chap nhéan doi véi ching ta.

Mot trong nhiing ddc tinh ndi bat trong cong viéc
ctia Quan Tién Hoi 13, trong mdi truong hop nhur thé,
cac Ngai nhan lay diéu tot va dep qua mot bén diéu
xau. Cac Ngai 1ay nang Iwc phat sinh do su tan tuy va
long chan thanh dé r6i tan dung no6, dong thoi gat bd
diéu xau, vi diéu xau ngan can diéu lanh biéu 19, it ra
cling tai ¢oi tran nay. Trong nhiéu cong dong Thién
Chua gido sy mé tin manh hon long nhan tir dang mén
khién cho ké bang quan chi nhan thay sw chua cay
trong d6 ma thdi. Cac Dang trong Quan Tién Hoi 1ay
lam thuong hai cho sy mé tin d6 va cac Ngai nhan thay
rd rang né gay tai hai con nhiéu hon nhiing tat xau
khac. Tuy nhién, cac Ngai biét 1dy ra trong d6 tat ca
nhitng nang luc cta sy nhan tir dang mén, cta long
sung tin va y muon tot dep dé sir dung va ban thudng
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nhiing ngudi da sinh ra nd. Va moi ngudi trong nhém
nguoi do cting nhan duoc qua lanh do long ttr thién ctia
ho, mac dui, dong thoi cling phai tra qua dang theo luat
nhan qua do sy me tin va nong gian gay ra.

Vay chung ta phai nhan ttr trong khi giao thiép véi
nhitng ngwoi nay, va trong moi truong hop, nén chu
tam dén nhiting diéu lanh, nhe dic Thay da noi:
“Chuang ta phai nhat 18y nhing vién ngoc,” chd ding
cit mai di tim nhitng diéu khiém khuyét nhu nguoi ta
thuong lam.

Néu nguoi nao thuin theo 16 troi, nguoi ay hop
nhat véi chiing ta, du ho thudc vé An giao hay Phat
glao, Thién Chta gido hay Héi gido, hoac ho la nguoi
An D¢ hay nguwoi Anh, nguwoi Trung Hoa hay nguwoi
Nga ciing khong mdy may quan hé.

A.B.- Day la mét s viec ma nhitng thi sinh trén
Puong Dao khong bao gio duoc quén, néu ban khong
sdng véi né, thi ban con rat xa ctta dao. O d6 khong ai
héi ban thudc vé gidng dan nao, ton giao nao ma chi can
biét nhitng dttc hanh ma ban da c§ gang thém vao cho
tinh tinh cta ban. Tat ca ching ta déu lan lwot dau thai
qua nhiéu giéng dan khac nhau. Ngay nay ching ta
sinh ra trong mot gidng dan phy, thudc vé giong dan
chanh nao d6, vi chiing ta can hoach dac nhiing tinh t6t
ddc biét thudc vé giong dan ay. Trai lai, ciing c6 nhiéu
nguoi lai lo mé mang nhitng nhuoc diém cta chinh
giong dan phu &y. Chac chan nguoi ta c6 theé ndi mot
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cach hitu ly rang: “Hién gid, khong c6 mot giong dan
nao khac thich hop cho t6i dé loai bd tat xau va mo
mang tinh tinh cta t6i duoc.” Nhung khong ¢ y chi
rang chiing ta phai chdp nhan hodc dé cao bat ct
phuwong phap nao, nhw nhitng phuong phap ctia nguoi
Anh, dé cao chting nd lén tan may xanh va loai bo tat ca
nhitng phuong phdp khac, vi nghi rang khong c6
phuong phap nao bang, Mbi gidng dan déu déng mot
vai trd trong st hoa diéu chung; mdi giong dan déu gop
phéan vao toan thé rdng 16n vo cing. Du hién tai ban
thudc vé gidng dan nao, mét phan su diéu hoa do giong
dan d6 mang lai lam cho ban sinh hoat dé dang va tu
nhién hon hét. Khi ban da hoc xong kinh nghiém trong
giong dan do r6i, ban sé hoc nhitng ddc tinh khac trong
mot giong dan khac. Néu con nguoi hiéu dugc diéu
nay, ho sé bét thoi quen tw dic mot cach kho khao vé
noi gidng ctia minh va bét viéc chi trich nhitng dan tdc
khac.

Khi t6i nghe ai phan nan vé mot nguoi nao do lién
hé dén 18i Tam, vi ho 1a ngudi Anh hay 1 ngudi An, t6i
lién thay ké phan nan van con [am lac trong hu 4o, ciing
nhu mot nguodi kia bao chita su bat toan ctia minh bang
cach néi rang d6 von thude vé dong gidng ctia minh.
Phai 8 gang hoach dac nhiing dtic tinh hét st tot dep
clia giong dan chanh va giong dan phu caa ban ché
khong phai nhitng nhuoc diém cta ching. Nhu nguoi
An D phai im cach phét trién tam linh, tinh khong lam
hai, ditc khoan dung, kha nang hanh dong ma khong
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quan tam dén két qua, boi vi do la nhitng dirc tinh ma
gia toc dau tién cta giong dan Aryan biéu hién.

Tuy nhién, d6i khi ching ta thay tinh khong bi tréi
budc thuong di kem theo sy bé tré, khong can than, do
y nghi sai [am la néu phai lanh dam d6i véi két qua ctia
hanh dong, chinh vi sy hanh dong khong quan trong.
That ra, diéu can thiét 1a hanh dong hoan hao 1an su
lanh dam ddi véi két qua, ca hai viéc mét lac. Daoi voi
ngudi Anh, lam khi trdi nguoc lai, thuong ho c6 kha
nang lam viéc va ky ludong, nhung ho rat hang hai cho
doi két qua ctia hanh vi minh, vi hg thuong khéng co
tinh 1anh dam. B6n phan ctia moi nguodi phai cd gang
bu dap nhu’ng cho thiéu sot cia minh. Nguoi An Do
phéi c8 gang hoat dong va nguodi Anh phai cd gang
lanh dam; ca hai khong d€ mat nhitng dirc tinh cta
minh da c6. Néu moi nguoi déu lam nhuw thé thi moi sw
di biét gitta cac dan tdc sé gdp phan vao su phong phu
clia tit ca, vi moi giong dan hoc héi dugc tir nhing
giong dan khac nhitng diéu minh thiéu sot.

C.W.L.- Long ai qudc, su kiéu hanh chiing toc, cam
thay con mac no t& qudc, san sang phuc vu qué huong,
tat ca nhiing diéu nay déu tuyét dep. Nhung hay nén
can than, ding biéu 10 sy kiéu hanh ctia ban bﬁ'mg cach
ché bai nhitng dan toc khac. Toan thé nhan loai co sy
lién quan chat ché véi nhau, d6 1a diéu ching ta dimng
bao gio quén. Chung ta la cong dan cua thé gidi chd
khong phai riéng cia mét giong dan nao. Tinh yéu to
qudc, cling nhw tinh yéu gia dinh la diéu tot. Tuy nhién
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trong ca hai treong hop, ching ta khong can phai dé
cao qua dang dic tinh ctia chuing ta dén ndi cho diéu
xau la diéu tot. Tinh thuong gia dinh la mét tinh cam
tuyét dep, nhung ding dé n6 di qua 16 tré thanh diéu
xau nhu treong hop nhitng vi nam twée cudp boc thoi
trung co, ho giét nguoi dé lam giau cho gia tdc minh.
Ciing thé, tinh yéu t0 quoc that dang ca ngoi; nhung
néu no dua dén sy tan cong cac dan toc khac, no tro
thanh diéu dang ché trach. Nhung néu ban phung sw
cho dan tdc ctia ban ma khong 1am hai nhitng dan toc
khac, ban t6 ra xiing dang thudc vé giong noi cta ban,
va ban c6 quyén hai long véi cong viéc phuc vu to quoc
cua ban. Trén phuwong dién ton gido, cling dang nhuw
thé. Tat ca chung ta da ting 1a tin d6 ctia nhiéu ton giao
16n, mdi tdn gido nhan manh vé vai dikc hanh, nhung
tat ca nhitng dic hanh déu can thiét cho sy tién hda ctia
nhan loai.

Nhitng nguoi nao thuan theo 1€ troi biét tai sao
minh hién dién noi day va phai lam gi, va ho ¢6 ging
thi hanh né. Con nhitng nguoi khac khong biét ho
phai 1am gi, va vi thé ho thuong hanh dong 16 dai.

C.W.L.- Diéu nay nhéc lai 1i day cta diic Phat Co
Pam khi Ngai cho rang moi i 16i déu do v6 minh ma
ra. Nhung nguoi chuwra hiéu biét thuong hanh dong mot
cach dai dot, do do ke ac ludn luon dang duoc chung ta
thwong hai, chd khong nén cam thu hay oan ghét ho.
Thuong ngwoi ta thdy mot nguoi kia hanh dong, vi tinh
ich ky, vi muon 1¢i ich cho ca nhan, va nguoi ta cing ¢
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vé san long quén di sw thiéu hiéu biét ctia ho vé nhiing
viec lam do ho gay ra. Nhe mot nha ty pha dat dwoc sy
thinh virong tam thoi bang cach lam sap tiém nhiing
nguoi doanh nghiép khac, khién cho nhiéu nguoi phai
nghéo d6i. Nha ty pht dat muc tiéu ctia ho bang cach
tiéu diét dich tha, vi ho tin rang nhitng ké &y c6 thé phat
trién t6t hon ho. Co thé ho dat duoc nhiing két qua rat
tot va dong thoi lam giau, nhung ho sé khong bao gio
kinh doanh nhw thé, néu ho biét rang ho sé ti hai minh
nhiéu hon la hai nhitng nguoi canh tranh véi ho. Nhw
thé ho da tu tao cho ho trong twong lai mot qua bao vo
cung t€ hai hon s6 phan danh cho nhitng dich tht bi ho
loai trtr. Thay vi oan ghét nguoi ich ky nhw thé, t6t hon
hay thuong xot, vi sie vO minh cta ho.

Ho c6 tim nhitng dwong 16i nao ma ho nghi ring
sé dem hanh phiic cho chinh ho ché khéng biét rang
“van vat dong nhat thé,” va do d6 chi c6 nhiing diéu
tr0i mudén moi co thé that sy dem lai hanh phtic cho
moi nguoi.

C.W.L.- Nhitng nguoi theo thuc dung chta nghia
c6 cau cham ngdn quan trong nhu sau: “Phai tim diéu
loi 16n nhat cho s8 déng nguodi nhat.” Y tiong nay tién
bd hon so vdi y trong trude kia la: “Chi ¢6 sw ich 1gi cho
mot s§ it ngwoi la du, con lai da s6 khong dang ké.” Tuy
nhién, khong nén bé quén thiéu sd, moéi nguoi déu
dang ke, vi tat ca chi la mot. Khi tam thie bo dé chuwa
phat trién téi mét mie do nao do, con nguoi chua hiéu
duoc diéu nay, nhung khi dat dwgc tam thic bo dé
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cling can phai trai qua mét thoi gian maéi hiéu duoc thé
nao la tat ca nhan loai chi la mét. Pai véi chiing ta, tin
vao chan ly nay la mét tht bon phén ton giao, hodc do
mot wde vong thanh kinh rang mot ngay nao d6 tat ca
sé trd thanh mot. Chiing ta ndi rang: “Tat ca chiing ta
déu sinh ra tr mot Pang Tir Phu chung, vay tat ca
chung ta déu la anh em v6i nhau, tit ca chung ta déu la
mot.” Nhung ngay nao chung ta chwa c6 kinh nghiem
trong tam thirc bo dé thi sy that va chd thAm siu cda
van dé d6 van con vurot khoéi tam hiéu biét ctia chiing ta.

Tuy nhién, ching ta c6 thé dua ra mot y niém vé
van dé d6 khi cho rang tat ca nhitng tam thikc chi 1a
mot, toan thé thé gidi la mdt, tat ca tinh thuong duoc
biéu hién trén doi la tinh bac ai duy nhat va thiéng liéng.
Tat ca vé dep duoc biéu hién la sy my 1€ duy nhét va
thiéng liéng. Tat ca su linh thiéng dwoc biéu hién la sw
linh thiéng ctia ditc Thuong DE” Dang Christ da dién ta
tu tuong nay khi c6 mot nguoi goi Ngai 1a “Ong Thay
rat tot.” Ngai ben dap: “Tai sao goi Ta la t6t? Khong c6
ai tot, ngoai trtr mot, do la Thuong DE.”s Long tir thién
ctia moi nguoi 1a long tir thién ctia Troi biéu hién noi
ngroi ay. Tat ca vé dep, tat ca sy vinh quang trén thé
gidi nay nhu ching ta da thay trén mat dat, ngoai bién
rong, trén troi cao, chi la mdt phan cua sy my 1€ duy
nhat va thiéng liéng. Néu ching ta di tit canh dudi lén
canh trén, tr bac nay dén bac khac thi ching ta cang

> Matth XIX, 17.
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ngay cang thay si my 1& dan dan trai ra tredc mat. Va
sau cling chting ta tap thay trong su my Ié ctia mdi vat,
s my ¢ toan dién ctia Troi, tat ca 1a mot.

Khi hoc xong bai hoc nay, thi nhan thirc dwoc sw
vinh quang ctia Troi biéu 10 trong va qua trung gian ctia
van vat; tat ca nhitng sy vinh quang khac ctia Ngai déu
& trong moi nguoi. Nhue mot phong canh dep phoi bay
triede mat ching ta, chiing ta chiém ngudng khen ngoi
chang nhitng d6i véi canh vat, ma con tat ca nhiing gi
ma nd khéu goi trong tri ta; d6 1a vt try v tan vo bién
ma phong canh nay chi la moét phan nho thoi. Luc bay
gio doi song ctia chung ta trd nén hanh phug, tuyét diéu
va tran ngap tinh thuong. Qua hanh phtic nay chiing ta
c6 duoc y niém veé sy toan phuic vinh ciry; va qua tinh
thwong nay chung ta hiéu dugc tinh bac ai treong ton
bat diét. Cach duy nhat de thuc hién dwoc tien bo 16n
lao 14 phai nhan thitc rang ching ta chi 1a mot diém
trong cai toan thé. Luc d6 tam thikc ctia ching ta méi c6
thé sap nhap vao tam thirc cta Thuong D€, khi do
xuyén qua chung ta, Ngai cé thé thay duogc tat ca vé my
1 do, va chung ta, & trong Ngai, ciing dong thoi thay va
nhan thitc nhu vay.

Ho theo dudi diéu gia thay vi diéu that. Ngay nao
ma ho chwa biét phan bién hai diéu trén, thi ho chua
thuan theo 1€ troi. Cho nén hanh phan bién la buoc
dau tién.
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Tuy nhién, du khi da chon lya r6i di nita, con van
phai nhé rang diéu that va diéu gia c6 muén hinh van
trang, con van phai chon lya gitta diéu phai voi diéu
qudy, diéu quan trong v6i diéu khong quan trong,
diéu hitu ich véi diéu vo ich, diéu dung voi diéu sai,
diéu ich ky voi diéu vo tu 1oi.

C.W.L.- D¢ la nhitng sy phan chia nho vé sy khac
biét 16n lao gitra diéu chan va diéu gia. S liét ké nay chi
cho chiing ta biét néu ching ta mudn theo Buong Dao,
phai thee hanh sy phan bién tir nhitng chi tiét cho dén
nhitng truong hop nho nhat nhét caa doi song. Ludn
luobn c6 nhitng van dé nhé nhat xay dén ma ching ta
phai giai quyét bang cach nay hay cach khac; vay bao
gio chung ta cling phai nhé dén tinh phan bién va ludn
ludn chu y. Lic nao cting phai suy nghi, qua that 1a meét
nhoc. Nhiéu nguoi t6t da c6 gang nhu thé déu mét
nhoc; sit c§ gang bén bi, 1au dai that khé khan d6i véi
ho. Do la Ié ty nhién, nhung moi s nga long sé lam trd
ngai cho sy thanh cong. Mic di1 phai khac phuc su mét
nhoc, chiung ta ding bao gio quén diéu d6 trong doi
song cta chung ta.

Khong co chi kho khan trong viéc chon lya gitta
diéu phai va diéu quay, vi nhitng ai mudn theo Thay
da nhat quyét lam lanh bang moi gia.

A.B.- Néu mot nguoi con do du truede diéu dung

va diéu sai, tic la ho chua that sy mudn theo diee Thay.
Nhting ai da quyét tam, phai nhat dinh chon diéu dung
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trong moi trvong hop, du 1on hay nho, khong mang
dén nhitng hau qua. Trong Yoga Sutras c6 ndi vé 5 dic
tinh can ban goi 1a Yama, gom c6: Tinh khong lam hai,
tinh chan that, tinh chinh truc va nhitng dirc tinh khac
da duoc qui dinh ngay ¢ doan khéi dau cta Puong
Dao: “Do la nhitng dai nguyén da duoc phd bién.” Co
nghia la phai triét d€ tuan theo chiing n6 trong moi
truong hgp. Khong cé mot mdi loi nao, du cho minh
hay cho ke khac, cho phép nguoi dé tir dwoc vi pham
bat cir mot gidi luat nao. Nguoi nao da tién dén trinh d6
ay, s€ khong bao gio noi hodc hanh dong sai su that, cho
du ¢6 bi mat nhitng quyén loi hay tién bac. Ho cling
khong bao gio chdp nhan nhitng cong lao ma ding ra
khong thudc vé ho. Hay tw hoi ban ¢ ludn luon lya
chon s chan that mot cach te nhién khong. Ngay nao
ban chura lam dugc nhu thé, ngay do ban hay con cach
xa Canh Ctra thit nhat ctia Duong Pao. Doi vai treong
hop &y, dttc Thay cho rang néi thém nita vo ich, da rd
rét 15m roi.

C.W.L.- Y kién nay chang nhiing lién hé dén hanh
kiém, ma con néu ra su kién rﬁng luon luon cd cach
thitc dting va cach thikc sai d€ lam mot cong viéc. Néu
khong tuan theo qui luat nay mot cach nghiém nhat,
chting t6 trong tham tam ching ta khong that mudn
thanh cong. Doi khi nguoi ta ndi: “Toi mudn co kha
nang linh thj; t6i muodn thay cdi trung gidi! Phai khoi sy
lam diéu gi? Dau 1a budc dau?” Bude dau la phai tinh
luyén cac thé, ban hay can than cung cap cho xac than
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nhitng thirc an nao thich hgp nhat. Nhiéu nguoi mudn
c6 kha nang thdy duoc cdi trung gidi, nhung khi phai
lwra chon, ho thich diéu ma ho goi la bira an chiéu that
ngon. Ho cé cam tudng rang bita an nhu thé can thiét
doi voi ho, vi ho da cd thoi quen va trong luc dé ho
quén mat viéc muon thay coi trung gidi. The la chi co
thoi quen tao ra y tudng do thoi. Khi biét duoc dac tinh
nay cta co thé, ching ta c6 thé 8 gang d¢ loai trir
nhiing thdi quen cti, khong tot hodc khong thich hop,
dé tap 14y nhitng théi quen mdi. Theo nguyén tac nay,
ching ta c6 thé tao ra nhiing théi quen tot dé no trd
thanh mot ngwoi ban dong minh manh mé caa chiing
ta, mac du no co gay tro ngai cho chiing ta lic dau tién.
Khi nhitng théi quen t6t da tao dugc, thi ching sé hanh
dong mot cach ty dong. Ching ta c¢6 thé lang quén
ching d€ chi1 y dén nhirng viéc khac.

Trén phuwong dién hanh kiém, khong c6 van dé lua
chon gitra thién va ac. Poc gia nao xem quyeén sach nay
thay thich thi1 hodc khao khat duoc dén gan diee Thay,
s& khong do du chon diéu lanh khi ggp dip. Mong rang
khong c6 ai trong ching ta thir lam viéc gian doi —
ching ta da vuot qua khoi giai doan d6 r6i — va ching
ta ciing khong bao gio lam sai lac chan ly, du co loi
tredc mat. Chac chan chiing ta khong lwa chon mot
nghé dang trach nhw sat hai tha vat. Chung ta cing
khong phai la nhitng nguwoi mdc nhitng y phuc hay
trang diém véi nhitng mén d6 1am bang cach giét hai
tha vat, va trong vai treong hop tan sat chim non con
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nam trong 6. Tt ca nhitng ngudi dn mic nhu thé' qua
that khong thich theo diic Thay; ho thich theo thoi trang
hon.
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CHUONG 9

POI SONG CUA BA THE

(The Life of the Bodies)

Nhung con nguoi va xac thin la hai thanh phan
khac nhau, va y chi ctia con nguoi khong phai lac nao
cling 1a y muén cta xac than. Khi xac thin ctia con
mudn diéu chi, con hiy ngiing lai va suy nghi xem c6
phai that 1a con muén diéu d6 chang?

A.B.- O day dtec Thay ra linh rat rd rang cho dé tir
Ngai, khi xac than mudn diéu chi, dé tir phai nging lai
va te héi: “Co phai that la t6i mudn diéu doé hay
khong?” Nhiéu nguoi thay rang ngimng lai va suy nghi
moi ngdy, tir sdng tSi chiéu nhw thé rat kho khin va
buén chan. Nhung phai thuc hién diéu do, vi n6é dong
vai tro quan trong trong thoi ky chuan bi. Toi biét lam
nhu vay rat kho, do d6 nhiéu nguoi chi nguyén dam ra
chan nan, vi sit 8 gang nhu thé.

Nhimg nguoi bo cudc vi met moi khong dat duoc
muc dich, thé'1a hét. Sw cd gang phai quyét liét va bén
bi, diéu nay doi héi mot doi song hoan toan ¢d qui cu.
Khong nén vdi va trong hanh dong, 10i noi, ngay ca
trong tu teong. Moi sinh hoat ctia nguoi dé t, tir vat
chat, tinh cdm cho dén tri tué phai dugc hoan toan kiém
soat.
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C.W.L.- Néu trong van dé tién by, con nguoi that
s muon lam hét strc minh; can phai ra cong hoc hoi ky
ludng nhiing thé khac nhau ctia ching ta va biét chac
chan chiing 1a thé nao. O day néi rat rd rang rang thé
xac ¢ nhitng sy ham mudn khong phai 1a s¢ ham
muon cua con nguoi, ddi voi thé via va thé tri cling thé.
Khi hiéu ro sy cau tao cua ba thé nay, nguoi ta thay
rang nhitng s ham mudn ti nhién cta ching khong
hop véi con nguoi. Chiing ta dang ndi vé chiing cling
gan giong nhw noi vé nhitng nguoi khac biét voi ching
ta, diéu ndy van ding theo mot y nghia ndo dé. Moi thé
déu duwoc cau tao b%ng chat liéu song; s sdng clia
chung né tap hop lai va cd mét y thire tap thé. Trong su
cau tao thé via, c6 nhitng sinh vat ma daéi khi ching ta
goi la tinh chat ham muon, nhu thé sy song cua the via
1a sw sOng tong hop tat ca sw sdng ctia cac t€ bao tao nén
thé via. Ping riéng mot minh, mdi t€ bao 13 mot suw
song nho bé, ban y thire, dang tranh dau dé di xudng
hon la di lén, vi ddi vdi no, su tién hda la di xudng vo
trong loai kim thach. Khi tit ca nhiing sw sOng nay sap
nhap lai v4i nhau trong thé via, chiing lién két véi nhau
toi mot mitc do nao do, ching tao dwoc mot sy hop
nhat va cho ta cai cAm gic rang thé via c6 nhiing ban
ndng manh mé riéng ctia nd, manh mé cho dén noi
nguoi ta c6 thé cho rang né cé mdt y chi riéng ctia né.
Mudn tién hda no6 can nhiing su rung dong manh mé
va thd kéch thudc vé nhiing tinh cam va nhing xtc
dong ma chiing ta khong mudn mdé mang, nhw si ganh
ti, ghen ghét va ich ky. D¢ la tai sao nhiing quyén loi
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clia n6 trai ngugc voi nhitng quyén loi cta chiing ta.
Nhitng su rung dong ctua tinh thuwong, thien cam va
sung tin thi t€ nhi, mau le va manh mé hon nhiéu,
chung thu¢c vé phan cao ctia thé via, d6 la nhitng rung
dong ma ta muon co.

Nhiing nguoi song khong qui ct, ho mudn dwgc
te do noi nang, tir do hanh dong nhur hg thuong tuyén
b0, that ra ho la nhitng ké nd 1€ cho thé via ctia ho.
Chiing ta khong nén vi thé ma trach th€ via, hodc nhu
nhitng nguoi tin d6 Thién Chua gido thoi trung ¢ cho
nd la mot con qui. Thé via khong biét gi dén ching ta va
doi sdng ctia chiing ta; né khong cdm do ching ta, ma
nd chi tim cach ty biéu 16 va tién hda theo phuong thirc
rieng cuia no, ciing nhu moi sinh vat khac.

Doi khi cd nguoi hoi: “Ta cd nén cho tinh chat ay
co hoi dé tién hoa va dé cho no thuc hién nhing rung
dong tho kéch khong?” Khong! Do la long nhan ai bi
ngd nhan ma trong moi treong hop chung ta khong thé
ap dung dén muc triét d€ duwoc. Cach x sy tot nhat ma
ching ta c6 thé danh cho chat tho trugg, la truc xuat nd
(no ton tai trong thé via ctia ching ta, vi trong nhitng
ki€p qua khtt, chiing ta da dé cho nhitng cam xtc thap
hen ndi day trong long chiing ta).

Cach thirc sinh hoat ctia tinh chat ham muon cling
kha qui quyét. Pat minh vao vi tri ctia né dé hiéu duoc
tam thitc & mot mire d6 thap kém la thé nao that la diéu
khé khan d6i véi ching ta. Nhung 1€ ty nhién, tinh chéat
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ham muon cam thay chung quanh no6 ¢ céi gi t€ nhi
hon n6, d6 1a chat liéu tw twong, va duong nhu kinh
nghiém cho né biét rang néu né 1am cho chat liéu tw
teong rung dong theo, nd sé cd nhitng sy rung dong
manh mé va tho kéch hon va no chi co cach do thoi,
khong lam khac hon nita dwgce. Néu n6 ¢d thé lam cho
con ngudi tin rang ¥ mudn ctia chiing né 1a y mudn ctia
con nguoi, nd co6 nhiéu co hdi dé thoa man wéc vong, do
d6 né 6 gang lam khich dong chat liéu t& nhi nay.
Chéng han, néu né xti giuc duoc thé tri sinh ra mot tw
tuong ban thiu nod lién dwgc nhitng cam xuic ban thiu
ma no6 ua thich. Hodc néu né lam cho mot tw twong
ghen ghét ndi 1én, lien do6 nd c6 duwge cam xtc ghen
ghét, d6 chinh la diéu né mudn. Khong phai né6 mudn
lam ac, vi d6i véi nd chi 6 nhitng rung dong manh liét
va thd kéch mdi lam cho no thoa thich. Nhu thé' tinh
chat ham muon thuong té ra manh hon con nguoi, mac
du nod con & trong giai doan tién hoa hét strc thap. Nghi
dén diéu do, chung ta cam thdy ¢ hoi nhuc nha khi biét
réng minh da chiu thua n6 va bi mét vat thap hon loai
kim thach st dung nhue mot khi cu. Ching ta phai
duong dau voi né va tinh loc thé via bang cach thay
thé tat ca théi quen xau xa dugc luu lai tir qua khir
bang nhiing cam xtic t6t lanh, chiing sé hitu ich cho
chang ta trong tuong lai.

Cing c6 tinh chat cau tao cho tw twdng va xac than.

Tinh chat xac than c6 phan sy trong viéc cdu tao cac mo
va gitr gin mot cach toan dién cho xac than. Néu chiing
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ta bi swét tray da, bi dat hodc bi thuong, tinh chat xac
than lién voi vang mang dén chd vét thuong nhing
bach huyét cau va cd gang tao ra nhiing t& bao méi. C6
nhiéu diéu tha vi trong su sinh hoat ctia tinh chat nay
dai véi xac than. Vai hoat dong ctia n6 vo cung hitu ich
cho chiing ta, dong thoi no cling thich biéu 16 nhiing sw
khich dong khong xting dang ddi voi chiing ta chut

nao.

Boi vi con 1a Thugng Dé, va con chi mudn diéu
nao Thugng P& mudn ma théi, nhung con phai dao
sau vao noi tim dé tim ra Thuong Dé & trong con va
lang nghe 16i Ngai n6i, d6 1a 16i néi ctia chinh con.

C.W.L.- Y twdng vé sit hop nhat ctia chiing ta voi
bang duy nhat rat kho hiéu. Pay la cach to6i da nhan
thitc duoc diéu ay lan dau tién, noé khong phai la mot
phuwong phap ma toi c6 thé khuyén nguoi khac lam
theo. Liic bay gio, toi ¢8 gang tap trung tat ca ning huc
clia t6i vao nguyeén tix (phan tr nhd nhat, nho hon ca
nguyeén tir ma khoa hoc da tim ra) ctia ¢oi tri tué hau
kham pha xem con nguoi ¢d thé lgi dung t6i mirc nao
nhiing con duong tat ndi lién gitta nhitng nguyén t
ctia nhiing canh cuia cac ¢di khac nhau. Muon di lén tir
cOi nay qua coi kia, con nguoi co thé lén khai coi tran
xuyén qua tir canh nay dén canh khac, cho téi cap do
nguyeén tk. Tir d6 qua cap do nguyén t&r ciia canh thap
nhat ctia coi trung gidi, va dén canh thap nhat cua coi tri
tué, va ct tiép tuc vuot lén nhu thé' dé. Nguoi ta con ¢o
thé theo duong tat tit nguyén tit ctia cdi vat chat dén
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nguyén tir ctia cdi trung gioi va tir do di dén nguyén tir
ctia cdi tri tue.

Toi c6 nghe nhiing vi dé t cao cap dé cap dén mot
cach rat ngan khac, cach nay thang goc véi cach trudc.
Ho ndi rang néu tap trung tam thikc déh cap d6 nguyén
ttr ctia mot trong nhitng canh, ching ta c6 thé méo mot
duwong thong thuwong voi nhitng coi twong duong cua
vii tru. Do d6, bang cach tip trung hoan toan vao
nguyeén tir ctia ¢di tri, con ngroi cd thé tiép xtic véi phan
tri tué ctia toan thé cac cdi tri, dé 1a coi tri tué cta vii tru
(cosmic mental plane) cao hon nhitng c6i ma chiing ta
dwoc biét rat nhiéu.

Di nhién, t6i chita c6 hy vong lén do dugc, nhung
c6 thé thdng thuong véi nd. Trong khi ¢ gang, t6i nhan
biét rang tdi c6 thé thay (nhung khong thé md ta duoc)
canh twong dong trong coi tri tué vii try; toi thdy tron
ven ca hai canh gidi ¢ bén trén noi ching ta dang 6. Toi
khong 1én duoc t6i canh d6 di1 bang bat et cach nao —
toi nghi rang du mot vi Chan Tién ciing khong thuc
hién dwgc diéu do - t6i chi thdy dugc cai tam thire cao
siéu ay, nhw ¢ tan dwoi day giéng nhin mét ngdi sao
trén troi. Bay gio trong tam toi phat sinh mot long tin
vitng chac khong thé ta durgc rang néu tir triede dén nay
toi cho la minh c6 mot y chi, mét tri khon va nhitng cam
xtic, thi bay gio t6i nhan thiic rang nhitng cai d6 khong
phai la ctia t6i, ma chinh la caa Ngai, chinh la y chi cta
Ngai, la cam xtic ctia Ngai, khong co6 gi thudc vé cua toi
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ca. Toi khong bao gio quéen dugc kinh nghiém nay; nho
nd ma toi biét chac duoc mét sy kién khong theé mo ta.

Cling nhu toi da trinh bay truoc day, ching ta co
the nho tam thite bd dé nhan biét duoc chac chan sy
hién dién ctia Thuong D€ trong chiing ta. Khi ching ta
dat dén murc d6, cai tam thikc nhu bién ca lien mo rong
ra chung quanh chiing ta. Chiing ta biét rang minh la
mot phan t& ctia nd va nhitng nguoi khac ciing la
nhitng phan tr cia né nhw chung ta, né la so hitu
chung ctia tat ca. K& do mét nhan thire khac nay sinh
cho chiing ta hiéu rang tat ca chi la mot tam thikc duy
nhat, thdm nhap vao chiing ta va tat ca. Khi dé chiing ta
nhan thtic rang chiing ta la Thuong Dé&. Su nhan thitc
nay rat kich thich va xac dong, kho c6 thé quan niém
duwoc, nhung con nguoi ¢d cam giac an toan, va mot
niém tin tuyét d6i. T6i hoan toan dong y rang khoi dau,
cam giac ay co thé khién cho vai nguoi hoang sg, vi ho
tudng rang ho bi tiéu mat. Di nhién, diéu nay khong thé
xay ra dugc. Nhung ban hay nhé 1oi cta dang Christ
noi: “Ké nao chét vi Ta, sé tim duwoc nd.”¢

Dang Christ, biéu hién cho nguyén ly b6 dé, noi
rang: “Ké nao vi Ta — vi s mé mang tam thitc bo dé
trong long — sé bo lai nhan thé ma trong do ho da song
ttr lau; ho sé tim dugc chinh minh va mét sw song vo
cung rong 16n va cao ca hon.” Can phai c6 can dam dé
thure hién diéu d6, kinh nghiém dau tién dugc song tron

¢ Matthieu — X — 39.
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ven trong thé bo dé (kim than) va nhan thay nhan thé
ma ta da nwong tua nhiéu ngan nam da bién mat la mot
kinh nghiém that phi thwong. Khi con nguoi co duoc
mot trong nhitng kinh nghiém nhw da mo ta sé biet mot
cach tuyét ddi chac chan rang chan nga von duy nhat. Y
niém do khong thé truyén dat, mot khi ¢ kinh nghiém
thi khong c6 diéu chi c6 thé lay chuyén duoc sy xac
quyét nay.

DPimng [am 16n cic thé cta con la chinh con, thé
xac ciing nhuw thé via va thé tri cia con khong phai 1a
chinh con. Trong ba th€ nay, cii nao ciing mao xung la
con dé mong dat dugc diéu n6 muén. Nhung con phai
biét 16 ching né va biét rang con 1 chii ctia chiing,

C.W.L.- Dtrc Thay n6i mot cach xac quyét cac thé
nay nhu la nhitng ca nhan riéng biét. Do 1a nhitng tinh
chat da dwoc dé cap o truede day. Ching né dwgc tu do
ché ngu hau hét nguoi doi; ho chang nhitng khong c&
gang mot chit nao dé thoat khoi thé luc ctia chiing né,
ma cting khong biét minh dang mang mét cai ach can
phai coi bo, va ho cling khong phan biét ho va nhiing
thé ctia ho. Gido ly tai hai day rang con nguodi c6 mot
linh hon da gay ra tai hoa rat nhiéu do chu truong do.
Chi khi nao nguoi ta hiu duroc rang con ngudi la mot
linh hon va c6 nhiing thé, thi nguoi ta bat dau giai
quyét dugc su viec mot phan nao. Ngay nao ma con
ngudi con tudng tuong rang linh hon 1a mot ci gi mo
ho bay lo Itrng bén trén con nguoi thi rat it ¢ hy vong
hiéu dugc van dé. Khi chung ta cam thdy nhiing tinh
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chat n6i day trong long chung ta, ching ta phai ndi
rang: “Syr cam xtic nay 1a mét sy rung dong trong thé
via ctia t6i, nhung t6i chi muén nhitng rung dong ma
t6i chon luwa, hién gio t6i 1a trung tAm diém ctia nhiing
thé va toi stit dung chung theo y t6i.”

Khi c6 viéc phai lam, thé xac muén nghi ngoi,
mudn di dao choi, muén in udng va nguoi khong
hiéu biét sé tw bao minh: “T6i mudn may diéu ndy va
t6i phai 1am theo chting.” Nhung nguoi hiéu biét sé
béo: “Thé xac t6i muén diéu nay ché khong phai 1a toi
muodn, nd phai cho.”

C.W.L.- Dai voi tré con, diéu nay that rd rét. Néu
mot dira tré mudn lam mot viéc gi, thi doi véi no viéc
d6 16n bang trodi, né phai lam ngay tirc khac, va néu that
vong, no teong nhuw vi tru sup do. Paa tré chay theo
nhting cudc choi ctia nd, con ching ta la dan anh, 153m
khi lai qué trach, la ray no, vi khong hiéu duoc ban tinh
tré con. Dtra tré noéi: “Toi da quén,” that hoan toan dung
nhw thé, nhung ching ta nghi ngo diéu d6, vi chiing ta
biét rd rang chinh ching ta phai nhé. Vay ching ta da
queén ltc chiing ta con nho va dong thoi quén ca thoi &u
tfi ctia giong dan chung ta. Ching ta phai ndi véi tré
rang: “Ta biét 16 em mudn diéu gi, nhung that ra lic
nay khong nén lam viéc ay, vi no lam qudy ray nhiéu
nguoi; em s€ lam viéc do vao mot dip khac.” Do 1a cach
gidao duc hiru hiéu. Cling giong nhu thé doi voi ké da
man, trong giai doan nay ho dang hoc héi rang khong
nén chiéu theo vai sy xac ddng. Phai trai qua nhiéu kiép
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mdi hoc hoi duoc diéu do va thuong thuong ho bi giét
trede khi hoc xong bai hoc, nhung dan dan ho tién trién
kha hon va van minh hon. Doi véi nguoi da tién hoa,
xac than duoc xem nhu mét thue thé biét lap, nhu mot
khi cu dé con nguoi st dung.

Thuong thuong khi c6 dip phai giap d6 ai thi thé
xac nghi rang: “Viéc d6 lam cho t6i buc minh qua; hiy
dé nguoi khac 1am .” Nhung con nguoi sé tra 16i véi
thé xac rang: “Nguoi khong dugc can ta lam viéc

227

phai.

C.W.L.- Ba Annie Besant c6 néi rang, trong nhiéu
treong hop khi c6 co hdi dé lam mét viéc tét thi nhiéu
nguoi chi nhin vao d6 va néi: “A, d6 la chuyén phai
lam, mot ngay kia sé c6 nguoi lam, t6i can gi phai ban
tAm vé viéc dy.” Tréi lai mot nguoi that sot sang noi:
“Pay la mot viéc can phai lam, tai sao chinh t6i khong
dam duong viéc d6?” Va nguoi ay lién bat tay ngay vao
viéc.

Thé xé4c 1a con thii ctia con, 1a con ngwa d€ con coi.
Viy con phai d6i dii voi nd tix t€ va san soc nd ky
luéng; ding bat né lam viéc qua sttc, phai nubi no
dang hoang chi bang thitc in va thitc udng tinh khiét
ma thoi, va luon luon giit no that sach s€, khong mot
may may do ban.

C.W.L.- Xac than la mét con thd, y niém nay qua
that rat hitu ich, n6 ¢6 vé hién nhién vay. Néu chung ta
cang theo sat su so sanh nay, ching ta cang mau thuc
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hién duoc viéc can thiét. Gia st ban ¢ mét con ngua, di
nhién ban la nguoi tot va biét diéu, ban mudn cong viéc
ctia ban duoc hoan tat, dong thoi cling muodn cho con
ngua cua ban dwoc hai long, c6 du tien nghi va khoe
manh. Budc dau, ban tim cach than thién voi nd, tim
hiéu nd, lam cho né biét y ban va cdm thay ban san sang
tkr t€ voi nd. K& d6 ban tim do an thich hop véi no dé
cho no an. Ban cho no an day da, nhung tranh nhiing
thitc an doc hai doi voi nd. Dong thoi, ban bt né lam
viéc, vi ban nudi né nham muc dich d6, nhung khong
nén bat né lam qua stic. Ban biét sttc n6 lam dwoc diéu
gi thi ban bat né 1am viéc d6. Ban da day né tin cay ban;
vay no sé vang 10i ban va néu ban dé nghi diéu gi, n6 sé
lam theo y ban, vi nd biét rang moi viéc sé an lanh ddi
vOi no. Bén lac nao d6, du cho c6 su so sét cling khong
lay chuyén long tin cdy cta nd. Theo cach do, ban sé
duoc gitp d& nhiéu nhét véi sy cye nhoc t6i thiéu.
Nguoi huan luyén do, doi khi ap dung cach thire khung
b6 ddi véi con ngua. Két cude nd khong bao gio lam
viéc that dac hre. Muc tiéu ctia ban khac han, ban muén
ban va con ngwra co mot su tuong quan than thien.

Xac than hoan toan giong con ngua do. Chung ta
phai biét phirong phap t6t nhat d& d6i xtt véi nd. Ap
dung nhtig phép luyén tap qua mtc ctia Hatha Yoga
1a mot sw [am lac 16n. Ching ta hay doi x tir t€ va bt
no lam viéc vira vai stec chiu dung ctia no, dirng bao gio
bat né lam viéc qua strc. Boi vi trong mot gio, ban ¢ thé
gay ra tai hai ma can phai nhiéu nam méi stra chita lai
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dugc. Cé nhiéu 4p huc cang thang trong cudc séng van
minh, trong cong vieéc lam an. Nguoi ta thuong noi:
“Phai ¢ gang thém chit nita méi dugc,” nhung rat
thuong, sau khi bi cang thang qua mtic chiu dung né
khong trd lai trang thai binh thuong dugc. Rat dé ma
gay ra si ton hai nhu thé, bdi vi co thé la mot by may
hét stkc manh mai, mot bd mdy song. Kha nang phuc
hoi cta co thé that ky diéu. Trong nhiéu treong hop
chung ta goi la “mot xac than tot,” ¢6 thé chiu dung véi
s lam viéc qua muirc. Nhung su kién con nguoi con
song sot sau khi lam viéc qua d6 nhu thé khong co
nghia 14 vo hai. Tréi lai, mot sit ¢8 gang quad stic thuong
khi Itu lai mot vét tich vinh vien. Do d6, t6i khuyén
nhitng ai dan than trén con duong phat trién huyeén bi
hay rat than trong, va tin tuéng theo 10i vi hdi truong
cua chiing ta: Cong viéc nao ma chung ta khong c6 du
thi gio dé thi hanh, d6 khong phai 1a cong viéc ctia
chung ta.

K& do, dén van dé an udng, ly thuyét chu treong
rang bat c* mén dnnao ciing nuoi sdng dugc bat i ai,
khong phai la 10i khuyén t6t lanh cho nguoi hanh gia ¢o
6c¢ thuee t€. Khi chét va kha nang ctia con nguoi phtic tap
vO cung. Vé gia tri cta thuc pham, cham ngdn xwa ¢o
ndi, thitcc an t6t cho nguoi nay, la thude doc ddi voi
nguoi kia, diéu do that dang. Toi biét c6 mét khuynh
huéng cho rang nhitng ngudi ban tAm qua nhiéu vé
thitc &n sé tao ra cho minh nhitng s lo lang vo ich vé
nhitng sw vat hoan toan thudc vé vat chat. Di nhién,
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ding cht1 trong thai qua, ma hay git trung dung va hay
khon ngoan. B6n phan ctia mdi ngudi ddi véi xac than
la phai tim xem thitc dn loai nao tot nhat cho no6 va s
luong no doi hoi. Trong mot gidi han hop ly, hay cho
xac than thirc an gi hgp véi nhu cau va sé thich ctia ng,
nhung ding bao gio cho né dung nhitng thuwee pham cd
hai nhu reeou va thit. Khong nén cuong bach, ma phai
tim hiéu nhiing gi né mudn dé€ doi phd, nhw vay ban sé
co durgce si cong tac cuia no, voi muke do tri khon cta no.

Thuong thuong bo thit ca dé sang viéc dung rau
trai rat khé. Bén Anh, nhiing nguoi méi an chay,
thuong hiéu [am vé van dé nay. Vi tir treée dén nay
thuee phdm chinh ctia ho 1a thit véi cai bap va khoai tay,
va van dé an chay d6i véi ho la bé thit d€ an cai bap véi
khoai tay. Nhung khoai tay toan 1a bot va cai bap chita
dung nudc. Nguoi ta khong thé sdng nho bot va nudc;
can phai c6 nhitng yéu t6 khac nita; c6 nhiéu loai thuc
pham tao nén bap thit, xiong, mau, cho nén néu chiing
ta chiu khdé mot chat sé tim duoc nhiing thye pham
thich hop nhat voi thé xac va 1&y dé lam mon an chanh.
Neéu thtic an khong thich hop c6 thé gay ra r6i loan cho
s tiéu hda. Hay thir dung cac thye pham khac, thuong
thuong c6 cach thay thé trir khi nguoi ta mac mot
chting bénh nan y. Khi tré em nudi con sau, dé€ xem nd
hda ra budm, ching chiu kh6 tim xem con sau song
bang 14 cay nao, vi chiing biét rang chi c6 mot loai 14 cay
thich hop véi nd. Chac chan chiing ta c6 thé' ra cong kho
nhoc nhu thé d6i véi “con tha” dwgc danh riéng dé
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phung su ching ta trong nhiéu nam, va nudi no voi
nhiing thikc an, thitc udng tinh khiét thich hop véi no.

C6 nhiéu ly do khac nhau d€ chiing ta phai gitt gin
xac than duoc sach sé. Chang nhitng dé cho co thé duoc
khoé manh, hoac la sy biéu hiéu ctia 161 song trong sach,
t€ nhi ma cting vi dirc Thay dac biét dung nhiing nguoi
c6 lién hé chat ché véi Ngai nhuw nhitng van ha dé€ phan
phat than luc cia Ngai. Thuong thuong cong viéc nay
danh cho nhitng vi dé t& song ké can bén Ngai, nhung
nhiing ai cd gang song that dung véi nhitng nguyén tac
da trinh bay trong cac quyén sach nhu quyén sach nay
déu sé dugc Ngai chu1 y. Co thé mot nguoi nhu vay sé
duoc dic Thay thdy co hiru ich, va dwgc Ngai dung
lam mot van ha dé€ chuyén di than Iyc. Van dé thuong
xay ra 0 mot noi nao do, ma khong c6 mot vi de tir nao
thich hop cho loai than lyc ma Ngai mudn ban phat.
Trai lai, c& mét nguoi khac tuy kém tién héda hon,
nhung thich hop cho mot muc dich dac biét, rat co thé
sé duoc dic Thay dung.

Chan Sw ban rai nhiéu loai than luc khac nhau, vdi
nhiéu muc dich khac nhau; d6i khi nguroi nay lam mét
van ha thich hop, ltc khac thi nguoi khac thich hop
hon. Khi quan sat treong hop ctia hai vi dé tir & gan
nhau, nguodi ta nhan thay rang mot nguoi luén ludn
dugc dung dé chuyén di mét loai than Iyc nao d6 va
nguoi kia loai khac. Than Iwc dwgc ban phat c6 the
thudc vé cdi tran, hoac cdi trung gidi, cdi thuong gidi va
coi bo deé. Tai coi tran, than luc tudn ra nhiéu nhat xuyén
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qua hai ban tay va hai ban chan. Vay néu xac than ctia
nguoi dugce chon, trong Itic nao do, khong du diéu kién
do khong duoc sach sg, tinh khiét, sé khong duoc dtic
Thay dung, vi khong thich hop lam mot van ha. Gidng
nhu d6 nudc trong sach vao mot cai ong do ban; khi
chay qua do nudc s€ trd nén do. Do dé nhitng ngwoi
gan dirc Thay mot cach mat thiét phai gitr gin hét stic ky
ludng nhitng nguyén tac vé su hoan toan sach s& ctia
xac than. Vay chiing ta hay gitt sao cho xac than luon
lu6n thich hgp s&n sang khi can dén.

Con mét diém nita ching ta can phai Ivu y, néu
ching ta muon lam nguoi hitu dung, 1a phai tranh
dung lam cho co thé bi bién dang, nhat 1a ¢ hai ban
chan. Sy tan tat nay lam tr& ngai cho sy httu dung cua
co th€ trong viéc lam van ha dé€ dic Thay ban rai than
luc. Trong nhiing diéu kién binh thuong, than lyc nay
choan tron ven than minh ctia nguoi dé t, roi tta ra
theo 10 dau ngodn tay va 10 dau ngén chan. Nhung khi
nhting giay dép khong dung phép vé sinh lam cho ban
chan bi hut veo vinh vién, dic Thay chi ding phan nira
phan trén than minh ctia nguwoi dé tir. Vay Ngai phai
nhoc cong hon, vi mdi [an truyén than hec, Ngai phai
dung 1én mot vach ngan tam thoi gan hoanh cach mac,
ngan cach hai phan cta co thé nguoi dé ta. Vi lé d6 tu
nhién dic Thay thuong chon nhitng nguoi khac khong
bi bién thé nhu thé.

Vi néu khong c6 mot thé xac hoan toan tinh
khiét va manh khoe, con sé khong kham néi cong viéc
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kho nhoc ctia sw chun bi, khong thé chiu dung dwoc
sw c6 gang khong ngtg. Nhung con luén luén phai
kiém so0at xac than ctia con ché khéng dé no sai khién
con.

C.W.L.- Trong nhitng hoan canh hién tai sy chuan
bi dé budc vao duong dao that rat gay go. Néu viéc ay
duoc thuc day khong ngiing, nd sé€ la mot sy cang
thang lién tuc, cong viéc nay chi c6 thé chiu dung ndi,
néu tat ca nhiing thé ctia chung ta, gom ca xac than, déu
¢ trong tinh trang t6t dep. Nhw vay mét strc khoe hoan
toan 1a diéu can thiét d€ tién bo nhanh chong; moi sw
suy nhuoc déu lam mat thi gio. Nhing vi cham nom
dén su tién bd cua nguoi dé tie déu luon luon trong
chimg hét stic ki ludng, khong dé cho c6 sit 8 gang
qua stec. Va cac Ngai s& khdng bat budc mot ngurdi nao
duéi su diu dat ctia cac Ngai lam mot cong viec phu trdi
nao, triedc khi biét rang nguoi Ay c6 du kha nang dam
duong no.

Thé via c6 sy ham muén riéng ctia nd, ca hang
chuc thit, n6 muén con gidn hon, mudn con néi
nhitng tiéng ning né, mudn con ghen ghét, tham lam
tién bac, d6 ky véi nguoi ¢6 nhiéu ctia cai, lam con
th6i chi ngi long. N6 muén tat ca nhirng diéu do, va
con nhiéu diéu khac nita, khong phai vi n6 muén hai
con, ma vi ngd thich nhitng sg rung dong manh bao va
thay doi lién tuc. Nhung trong nhiing diéu trén con
khong thich diéu nao ca, va vi vy con phai phéan biét
gitta y mudn ctia con véi y muén cta thé via.
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A.B.- Phan dong nhitng nguoi suy nghi sau xa biét
ro0 rﬁng ho khong phai la xac than, nhung nhitng thi du
ctia dtic Thay dua ra & day lai cho thay rang ho khong
nging tu dong hda vaéi the via. Doi khi ban cling thot ra
nhitng cau nhu: “Téi gian dit; t6i ndi cau.” Ngay ca
nhitng nguroi khong mudn nghi minh 1a nhitng cam
xtic thap hén thuong cling [am 1an ching véi nhing
finh cdm cao thuong, C4 thé ho khong ndi rang: “Toi
ghen ghét” khi ho nhén thay trong long nay sinh ra tinh
cam d6. Khi con nguoi c6 thé nhan ra minh khong phai
1a nhitng tinh cAm, ho cd gang che gidu nhitng tinh cam
thdp hen. Trong treong hop nay, ho tw Iira gat minh
bang cach tin rang cam gidc ctia ho khdng phai 1a su
ghen ghét ma la tinh thuong. Ho nghi: “T6i dau kho,
boi vily do nay hodc ly do kia, thi du nhu nguoi nao dé
toi thwong, lai thwong mot nguoi khac nhiéu hon
thurong to1.”

Tinh thuong la mot diic tinh ¢6 anh hudng rat xa,
thé e ctia né 1dng 16n cho dén noi, con ngudi san sang
nho nd che chd va tim cach gan cho nd tat ca nhiing
diéu hoan toan xa la vdi no. Tét hon hét 1a nén thanh
that xem xét nhitng tinh cam cua ta, ditng xem thuong
nhitng van dé quan trong ay va cling dung dé nhitng
loi diu ngot phinh Itra ta. Trong treong hop trén day,
ban khong dau kho, vi ban throng yéu mot nguoi ban,
ma chi vi ban mudn chiém hru nguoi dé cho riéng ban.
Cam giac dau kho nay la do tinh ich ky ma ra, né tuwong
phan voéi tinh thwong. Vé phan ban, ban 1a chan ng3,
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nén ban khong thé cdm thdy minh ganh ghét, nhung
thé via cua ban lai ganh ghét. Ban cling khong thé noi
gian hay la buc ttc, cac tinh d6 déu la tinh khi thudc vé
theé via.

DPtic Thay con dé cap dén nhiing thi du khac nhw
st tham lam, ganh ghét va chan nan. Nhirng nguoi chi
nguyen budc vao Duong Dao it nhan nhuong hai tat
xau dau hon la sy chan nan. Theong thuong nguoi ta it
dé phong su chan nan hon cac tat khac vi ho lam tuwong
chi co mot minh ho chiu hau qua ma théi. Ho nghi réng:
“Néu toi cdm thay buon rau hay that vong, rét cude do
chi la chuyén riéng caa t6i va khong quan hé dén mot
nguoi nao khac.” Nhung néi nhw thé khong dang, that
ra no ciing anh huong dén nhiing nguoi khac. Cac sinh
vién huyeén bi hoc déu biét rd co ché cta tién trinh tac
dong nay. Nhitng lan rung dong cta sy chdn nan
truyén di va cdm nhiém khong nhiing thé via ma con
thé tri ciia nhiéu ngwoi khac. Hau qua xau nay thuong
tram trong hon nguoi ta twdng, boi vi trong dam nguoi
c6 thé bi tur tdng ctia ban cdm nhiém, da s6 6 trinh d6
tién hda con thap kém hon ban, cling c6 thé c6 nguoi
dang ¢ vao tinh trang c6 khuynh hudng gay ra tdi ac.
Nhitng doc gia thuong xem lich st va nhitng bang
thong ké cac an pham t4i dai hinh déu biét réng nhiéu
vu an mang, nhat la sat nhan va tu t&, déu xay ra sau
mot thoi ky vo cung chan nan. Trudce toa an, t0i nhan
thurong néi rang: “Tdi chan nan qua, tdi khong thé nao
cudng lai ndi.” O trinh d6 tién hoéa con thdp kém, nhiéu
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ngudi ¢ thé bi cdm nhiém nhw thé. C6 nhitng ngudi bi
tu chung than, hay tir hinh, nhung that ra khong phai
hoan toan trach nhiém thudc vé ho, hoac chi mét phan
trach nhiém cta t0i ac do ban tay cua hg gay nen ma
thoi. Ching ta song trong mot thé gidi c6 it ngwoi hiéu
duoc nhitng luat an tang bén trong nay, va toa an ctia
chiing ta khong xét xtt dwoc mot cach hoan toan cong
bang, chinh vi khong c6 kién thitc so dang ctia khoa
phan tam hoc.

C6 1€ t6i cam thay tat ca nhitng diéu nay ro rét hon
cac ban, vi chinh t6i da bi dwa day nhw s dao dong ctia
qua lac dong ho; khi thi phan khoi, khi thi nga long, d6
cling la tinh khi chung ctia nhiéu nguoi. M6t ngay hanh
phuc tran ngdp thé gian, anh duong quang chiéu rang,
tao vat xinh twoi, tat ca déu han hoan, vui thi; r6i phan
tng khong thé tranh duoc lai xay dén, mét cam xtc
bu6n ba ménh mang xam chiém tam hon, toan thé thé
gidi duong nhu t61 sam lai d6i voi ban. Néu ban binh
tinh tim hiéu can nguyén, ban sé thay ¢ su anh hudng
clia nhiing nguyén nhan tir bén ngoai, ma sy thay doi
tinh khi ctiia ban khong da dé giai thich nhitng hiéu qua
quan trong nhw thé. Tuy nhién tinh khi nay ciing mang
deén vai su loi ich. Thuat ndi trede cdng chung cta toi
chac chan khdng c6 hiéu huc, néu t6i khdng c6 kha ning
bam sinh d6. Tinh khi ctia nha dién gia gobm sy hiéu biét
nhitng tinh cadm hét strc d6i choi nhau, nhung nd cling
giong vdi cac tinh khi khac la nhiing diéu loi lai kem
theo nhitng diéu bat lgi. Ching ta khong nén nhuong
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b0 triede nhitng sw bién doi luan phién dir doi ciia cam
xuc.

Tdi khong chac rang mudn thang duoc tinh x&u &y,
chi can tw néi rang: “Tdi khong nén c6 cam gidc chan
nan,” nhung trong nhirng treong hop t€ hai nhat, nguoi
ta c6 thé vuot qua duogc né khi nhé rang minh khong
duoc budng xudi, bdi vi nhitng hau qua tham khdc sé di
hai cho ké khac. C8 gang xua dudi mot cam giac nhuw
thé chira du, ma con phai thay vao d6 bang mot tu
teong can dam, tuoi vui, manh mé va tinh cam vi tha
nong nhiét ctia ban.

Nhuw dec Thay da chi day, thé via khong muon hai
ai. N6 hanh dong nhu thé chi vi né duoc ciu tao bang
tinh chat dang di xudng va dang tién hda nho nhiing sw
rung dong dix ddi va ludn luon thay doi. Sy ham muon
khong ngting nay cho thdy thé via c6 nhitng su thay doi
manh liét, diéu d6 gitp sinh vién nhan thirc ho khong
phai 1a thé via. Ho ciing thay rang thé via da tao ra
nhiing tinh khi khong c6 nguyén nhan ro rét, nhitng
tinh cadm khong twong dong véi ly tri, nhitng tinh cam
tiéu bieu nhiing hoat ddng doc lap, riéng ré ctia thé via.
Nguoi ta phai hiéu diéu d6 va ding trd thanh tro choi
cho nhitng tinh khi bat thuong ay. Ban hay nghién ctru
chinh ban tinh thé via cia ban. Hay kham pha cho duoc
nhiing diéu nd wa thich ma khong thich hop véi ban,
r0i ban tr choi, khong chap nhan nhitng diéu tai hai do.
Quyét dinh xong, ban dimng nghi dén ching nd nita,
dting nhan manh chiing né. Ban hay chon 1ay nhitng
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thai dd d6i nghich véi né va suy gam vé nhiing thai do
nay suot ngay. Néu thé via cta ban khong muoén ban
kién nhan, ban hdy chti y vao su kién nhan; ban hay
nghi dén dtc tinh nay trong thoi gian tham thién budi
sang va hay thuwc hanh né suot ngay. Néu thé via ctia
ban mudn cho ban ghen ghét, ban hay quan sat sy kién
do, r6i khong nghi gi vé su ghen ghét, va tap trung
manh mé tu twdng vao tinh vi tha. Ban hay ap dung
phuong phap nay mot cach lién tuc, s& khdng con cho
dé cho su ghen ghét chen vao. Thé tri ctia ban khong thé
dung nap mot lweot hai tinh cdm trai nguroc nhau.

Ban hay nhé rﬁng moi s khé khin déu nham tao
nén co hdi tién bo cho sinh vién huyén bi hoc. Khi moi
nguoi chung quanh déu t t€ tot lanh, an can niém no,
thi c6 kho gi dé cho nguoi dé ti biéu 16 tinh thuong,
Nhiing nguoi tam thuong nhat cling lam duoc nhuw thé.
Nguoi chi nguyén lam dé t& phai biéu 16 nhitng tinh
cam t6t lanh trong lic bi d6i xtt x&u, bang khong ho c6
khéc chi nhitng nguoi thuong. Phai nhé dén diéu nay
trong nhitng hic khé khan hay khi bi cdm do. Nguoi chi
nguyen phai lwét téi doi dau vaoi chiing va xem ching
nhu nhitng co hoi dé tra qua. Boi véi nguoi dé tix, phai
coi bat ¢ ai hay bét ci* hoan canh nao dwa dén déu
khong phai 1a mot su cdm do, ma 1a mdt co hoi. Khi
dem nhiing cam xtic tot dep dap ting lai véi nhiing
tinh cdm xau xa, nguoi dé tix giong nhw Sw Phu cta
minh. Nhu thé ho da bi€u 16 dwoc nhitng dixc tinh ctia
dirc Thay.
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Vay buo6i sang khi tham thién, ban hiy suy gam
nhitng ditc tinh ma ban muén c6. Chang han, néu ban
hay néng nay, ban hay nghi dén ditc kién nhan. Trong
ngay ban gap mot ngwoi nong nay hoac kho chiu, vi
thoi quen, trudc tién ban dap lai bé’mg su kho chiu,
nhung khi vira pham 16i ban lién nghi ngay dén diic
kién nhan. Lan sau ban nghi dén ditc kién nhan ding
Itc ban pham 16i, thiec tap thém nita ban sé nghi dén
dirc kién nhan trude d6 mot chut; nhung ban con cam
thdy kho chiu trong long tuy khéng biéu 16 ra. Sau
ciing ban khéng con cam thdy nong gidn nita. Budc
dau ctia nhitng giai doan iy da chiing t6 ring sy tham
thién ctia ban khoi sw c6 hiéu qua.

Toi biét nhiéu nguroi muodn thyee hién diéu nay. Ho
kién nhan trong vai ngay hay vai tuan va néi: “Toi
khong tham thién vé van dé dé nira, t6i khong thu
hoach dwgc mot két qua nao; toi khong tién bg.” Nguoi
nay giong nhe mot nguoi khach bo hanh, phai thuc
hién mot cudc hanh trinh bang cach di bd ba ngay
duong, nhung méi di dugc mot hodc hai gio, ro6i ngoi
xudng ndi rang: “Di lam gi? Khong téi dau ca.” Ai ciing
nhan thdy tu cach nhu thé 16 bich biét bao. Sy tham
thién sé tao ra nhiing két qua, khong khac nao su di bd
sé dua ban qua mot quang duong, diéu nay chac chan
nhu vay. Nhimg luat khoa hoc luon ludn tac dong, nhwe
thé moi nang luc cia ban tao ra phai mang lai két qua.
Néu ban chura thu thap duoc két qua tiic khac theo y
muon, chinh vi ¢6 nhitng chudng ngai chira hoan toan
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duoc hang phuc, nang huc ctia ban con bam chac 14y n6
d€ trung hoa nd, dé r6i chinh phuc né mot cach triét dé.
DPung ban tam dén két qua, ma hay cha dinh tu twong
ctia ban vao dtkc kién nhan hoic nhitng ditc tinh nao
khic ma ban muén mé mang. Réi két qua tw nd sé
dén, khoi can ai trg gitp.

C.W.L.- Tom laj, vdi su luyén tap mot it 1au, khong
kho gi d€ ching ta biét rang xac than khong phai la
chung ta, né chi la cai ao khoac ngoai. Con thé via -
nhitng cam xudc va duc vong ctia chiing ta — lai khoé biét
hon, vi duong nhw né 1a thanh phéan cta ban nga sau
kin hon ctia chiing ta. Moi ngay, & dau nguoi ta cling
gap nhitng ngudi b cam trdng rang ho la nhitng tinh
cam, duc vong cua ho. O vai nguoi bi tinh cam, duc
vong choan day ca tim hon cho dén ndi néu cd gang
dung tri teong tuong tach biét chung riéng ra, ho khong
con lai cdi g1 ca; tron ca con ngwoi ho chi la duc vong va
cam xuc ma thoi. Mot nguoi nhw thé that kho tach riéng
ra khoi thé via; nhung dé la diéu phai thyee hién. The via
luon ludn thay doi trang thai ctia nd va su kién nay giap
con nguroi hidu rang né khong phai la chan nga, cai “Toi
chan that.” Chinh linh hoén khong bao gio thay doi, uwdc
vong ctia n6 von bat di bat dich, tién hoa dé cé thé gitp
d6 nhiing nguoi khac theo dudi con duong dao do cac
déng Chan Su ctia ching ta da vach ra. Vay that rd rang
va chac chan rang thé tinh cam nay khong phai 1a chan
nga.
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S& di tinh chat thé via dat dwoc it nhiéu sw lién tuc,
vi nhitng hat nguyén t&r truong ton thu hat chung
quanh chting né loai chat liéu ma ching ta da c6 ¢ kiep
tredc; boi the that khé ma thinh linh duwong dau va
kiém ché né. Tuy nhién, khong phai diéu d6 khong lam
duoc va phuong tién hay nhét la nho sy quan sat ky
ludng dé kham pha ra nhitng loai hoat ddng xau xa nao
ma thé via mudn theo dudi. Mdi ngudi déu cd nhiing
kho khan rieng. Nguoi thi to ra nong nay, kho chiu;
nguoi cd tinh d6 ky, ganh ghét; nguwoi khac lai tham
lam. Nhan biét nhu thé 16i ta phai chuyén tam khac
phuc tat xdu dac biét &y mot cach cuong quyét. Gia st
van dé ¢ day la tinh néng nay, né thuong xay ra boi vi
nhitng tinh trang cing thang ghé gém va nhiing tiéng
dong 6n ao cua doi song hién dai. Nguoi ta phai quyét
dinh khong ndi nong nira. Lay né lam mot dé tai tham
thién rat t6t, nhung ding chién dau véi tat xau bang
cach chong cu véi no. biéu hay hon hét la tham thién vé
ditc tinh d6i 1ap véi nd, nghia 14 ditc kién nhan. Dimng
nghi dén tinh xau va viéc can phai doi phoé véi no, vi
nhu thé sé khoi day thém stic manh ctia né.

Néu ban c8 gang gitip ké khac bang tw twdng ctia
ban, cling nén theo phuong phap do. Khi ban gitap mot
nguoi co tat xau noi trén day, thay vi cha trong dén tinh
néng nay cta ho va thuong hai ho — nhu thé sé tang
cuong tinh néng nay dé — ban hay nghi rang: “Toi
mudn thdy nguoi &y binh tinh va kién nhan.” Nhuw vay
tat ca nang luc tinh than cta ban gitp cho nguoi &y
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binh tinh va kién nhan. Lic dau, khi gip mot nguoi
khong nhan nai, chiing ta s& néng nay theo, vi chiing ta
cting co thdi quen do, nhung sau do, chung ta lai nho
rang, “Téi khong mudn nhu thé” Du nhé mudn nhuw
thé cling tam duoc. Lan sau, hay lan tht hai mwoi,
chiing ta sé nhd ngay tirc thi chd khong phai sau khi
pham 16i. Trong giai doan thit ba, ta s& nhd ngay trudce
khi thét ra 10i phan nd; sy néng gian van c6, nhung
chung ta khong dé no6 boc 16 ra. Tién thém mot bude
nita, ching ta khong con cam thay sy ndng nay nao.
Ching ta da hang phuc duoc sy nong nay va ching ta
sé khong con ban tam vi n6 nita, trong ki€p nay, cling
nhu trong nhiing kiép sap toi.

Ciing can phai lam thuén thuc ban tinh ctia thé via,
dé cam gidc cd nhan cta ching ta khong dé bi lam ton
thirong hodc phién nhiéu. Nhiing tinh cam cao thuong
nhur thién cam va tinh thiong phai tran ngap trong long
chiing ta, d& khdng con chd cho nhitng cam gidc buee bdi
hay phién ha. Nguoi nao con nhitng tinh cam nay la
con nghi dén minh, chung ta khong c6 quyén lam nhu
thé, néu chung ta da ty hién minh cho dirc Thay. Co thé
c6 nhitng nguoi tri don, ho bi mang ma khong biét; sy
v0 y thitc nhu the khong tot. D61 voi ban, mot khi nhan
thay bi nhuc ma, hay to ra khon ngoan, dung chua y dén,
d¢ la cach hay nhat. Nguoi ta da ndi xau ban, diéu nay
khong quan trong may. Nguoi ta da néi xdu lan nhau
tte thuo khai thién lap dia, va ngay nao chung ta chwa
tién dén gan qua vi Chan Tién, ngay do su ndéi hanh nay
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cling van con mai. Tém lai, nhitng diéu ké khac néi
khong quan trong; do la nhitng lan rung dong thoang
qua lam xao xuyén khong khi va chi c6 thé thdi, trir ra
khi nao chung ta quyét dinh lam trai nguoc lai. Mot
ngroi nao do6 ndi nhitng diéu khong tot vé ban, néu ban
khong hay biét thi chang c6 sao ca. Nhung néu ban
nghe duoc nhitng 10i d6, ban dung dung ndi gian, ban
kinh hai, ban that vong va con nhiéu phan tng khac
nita, d6 khong phai 16i 6 ké tht pham dau tién, ma
chinh ban da tue hai minh. Hay nhin sy viéc mot cach
that kién nhan va néi rang: “Toi nghiép, chi Ay khong
biét chi hon diéu d6.” Ban hay gitt 1ay thai d¢ diu dang
va nhan hau. Nhing diéu ké khac ndi khong quan
trong may, vi ho thiéu sy hiéu biét. Hay nhd may 1oi
nay: “Tam long tw biét nhitng ndi dang cay ctia nd.”
Trong moi trieong hop, nguodi ta ludn ludn cd nhitng Iy
1é dé bién minh cho 10i n6i, hanh dong hodac suy tu ciia
ho. Ttr bén ngoai khong thé biét tat ca nhitng ly do cua
ho, vi ban chi quan sat ching mét cach nong can va
thuong nhiéu sai lac. Chi khi nao tam thirc 1én téi coi bo
dé mdi biét ro. Bay gio ban chi xem nhu la mot nghi
van, hodc hon nita, dirng gan cho ngwoi khac nhirng ly
1é nay hay nhiing dong co no. Néu ban cam thdy mot
hanh vi nao d6 1a sai quay, sy phé phan nhan tir hon
hét 1a néi rang: “Toi s& khdng lam diéu nay; theo v toi
nhu thé 1a sai quay. Co thé nguoi &y cd nhiing ly 1é
riéng cta hg, mac du t6i khong biét ching nhu thé

\ 144
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Khi mét ngwoi kia to ra khiém nha, chiing ta nén
nghi rang nhiéu khi c6 diéu gi bat thuong da xay dén
cho anh ta va boi vay anh ta khong ¢ trong trang thai
binh thuong nita, va nguoi dau tién noéi chuyén véi anh
ta lai chinh 1a ban. That ra, khong phai nguoi ay gian
ban; sy méat quan binh ctia anh ta ¢4 ly do khac; c6 theé
bita com t61 ctia anh ta bi mat ngon. Chuing ta hay tap
1dy dtic khoan dung ddi véi ké khac va néi rang: “Toi
nghiép cho ban 4y, c6 1& ban iy khong thé nao duoc
ludn luén kha 4i va dé mén nhw t6i.” C6 18 sau d6
nguoi nay sé hoi han vé nhitng 10i khiém nha ctia anh
ta, hodc anh ta cling khong nhan thdy diéu gi khac
thuong do anh ta da thét ra. Nhitng cam giac bi xac
pham hay ton thuwong phét sinh tir tw twong ctia ban
ngd, clia cai ta. Chinh tu twdng ca nhan nay can phai
duoc nho tan goc rée. Khong ban rdon vé ban nga sé
khong con d6 ky. Néu nguoi thtt nhat thuwong nguoi
thir nhi that long va khong ich ky, thi c6 quan hé gi khi
nguoi thit nhi thwong mét nguodi nao khéc. Ao anh vé
ban nga riéng ré la can nguyén ctua hau hét moi dau
kho.

Nguoi ich ky hién nay da 16i thoi, ho van con giit
lai loai tinh cam ma 20 ngan nam vé tredc hitu ich va
can thiét cho ho trong sy tién hoa, nhung gio day chung
khong con htu ich va can thiét nira, c6 thé ndi nguoi ich
ky 1a nguoi ¢6 ha, di sau thoi dai. Chiing ta c6 bon phan
phai theo kip thoi thé. Chiing ta dang song va hudng vé
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twong lai, cho nén phai bé lai sau lung tat ca nhitng tuw
twdng 16i thoi Ay.

Trong khi tim kiém nhiing 16i [am d€ chu tri
ching, ban diing dé tu tudong sai [am vé sy dn nan va
hdi han luwu vét tich trong long ban. Ban hay nhd
chuyén ba vg cta 6ng Lot” va dirng nhin vé phia sau;
didu d6 chang c6 ich loi gi ca. Sau khi pham mot 10i
ndang nao do, ban c6 thé ndéi mot cach that binh tinh
rang: “Toi da lam chuyén dién 16, chang bao gio toi tai
pham nita.” Nguoi ta cho rang dng Talleyrand da néi
nhiing 10i nay: “Ai cling c6 thé Tam 16i — tat ca chiing ta
déu c6 1am 16i — nhung ma ngudi pham cling mot 16i
hai 1an 1a ké kho dai.” C6 vi Chan Su néi rang: “Sy héi
han chi c6 chut it gia tri 1a khi nao quyét dinh khong tai
pham ntra.” Ban cling nén nho cau nay: “Ké nao khong
bao gio Iam 16i 1a ké khong lam gi ca.” Ban ding lo lang
vé nhitng g1 ma ban da lam trong nhitng ki€p trudc; tai
sao lai ban tam dén ngay hom qua? Ca hai déu thudc vé
qua khtr. Sy hoi han lam mat thi gio va nang luc va té
hon ntta, no la mot hinh thirc ich ky.

That dé cho ching ta tx t& va dé thuwong d6i véi
nhitng nguoi da doi x& véi chiing ta cling giong nhw
thé, nhung khi ching ta da thuc sy ¢6 chut it tién bo,
ching ta ban rai tinh thwong ra chung quanh, ma
khong mang dén cach cu xt cta nguoi khac doi véi

7 Vo ctia Lot ng6 lai dang sau lién héa ra mot cai hinh bang
mudi. (Sang Thé Ky 19,26).
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ching ta. Dang Christ da néi: “Néu con thuong nhirng
ke yéu con thi c6 gi dang dugc ban thuwong? Nhimng ke
thu thu€ kia lai khong lam duoc nhu thé sao?”s Ngai
con day rang: “Con hay thuong yéu ké nghich ctia con
va cau nguyén cho nhitng nguoi hanh ha con.”® Da dén
ltc nguroi dé tie cia Chan Sw chiing to gia tri that swe caa
minh, khi ma ho c6 thé hanh ddng nhu Ngai; khi ho
dap lai sy noi xdu va sy nguoc dai bz“ing nhitng tw
tudng nhan tir va tinh thuong, bao chita va khoan hong
doi véi su 16 dai ctia ké nghich. Thurong yéu va ti t€ doi
v6i nhitng ngudi thuong yéu va tir t& véi ta van chua
du, phai co kha nang ban rai tinh thwong cta chung ta
dén nhiing ké chua biét o tinh thuwong 1a gi. Nguoi ta
ndi dang Christ khi bi nguyén rtia, Ngai khong nguyén
raa lai; khi bi hanh ha, Ngai khong ham doa, ma chi
phé thadc moi viéc cho Dang xét doan cong bang.0
Chung ta cting ¢ Itc bi ké khac lam hai, bi d6i xtr bat
cong, bi nguoi ta hieu [am. Diing ban tam vé nhing
diéu d¢, vi luat nhan qua ludn ludn dem lai 1€ phai. Pic
Chtia Troi noi: “Hay dé cho Ta tra thu. Hay d€ cho Ta
phan phat moi viéc.”"* Chiing ta hay pho thac moi viéc
cho Ngai. Ludn luon su cong bang sé duoc tai lap;

8 Matthieu, V .46.
9 Luke, V1.27-29.
10 Peter, 11.23.

11 Romans, XII.19.
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nhitng diéu xau xa mot ngay kia sé dwoc diéu chinh.
Nhitng nguoi nao ngay nay hiéu [am, mét ngay kia sé
biét va sé hoi han. Khong cd su bat cong nao ton tai
duogc. Tat ca moi sw sé dugc thue hién dang nhw da dw
dinh.

Chinh dic Thuong D€ luon ludn bieu 1o guong
bac ai. Nhiéu nguoi néi xau Ngai; vi khong hiéu biét,
nén ho da nhao bang Ngai. Ngai van khong hé tra 10i,
nhung tinh bac ai thieng lieng khong ngtimg tuon ra.
Néu ching ta mudn biéu hién sy song thiéng liéng,
ching ta phai ¢ dac tinh giong nhu Ngai vay.

Thé tri ctia con wa thich thoi kiéu cang chia ré,
chti trong nhiéu vé minh ma it khi nghi dén ké khac.

C.W.L.- M6t Ian nita, dimng 1am lan y mudn ctia thé
tri v6i y mudn ctia ching ta va nén biét rang ching ta
khong phai la thé tri. Chang ta c6 thdi quen hay ndi:
“Toi nghi thé nay hay thé kia,” nhung trong 10 lan hét 9
[an khong phai 1a ching ta nghi ma chinh la thé tri ngh.
Nhiéu nguoi trong chiing ta c8 gang chti trj va uén nan
te tudng theo ky luat. Néu kiém diém lai, chung ta
nhan thay nhiing tu tuwdng dang coi la thude vé caa ta,
nghia la ctia chan nga that hiém hoi, va nhitng tu twong
thudc vé ha tri thi rat nhiéu.

Ha tri nghi ttt chuyén nay qua chuyén khac, lwot
qua nhiéu van dé khac nhau, nhung thuong thuong né
khong cham chti sau xa vao mot van dé nhat dinh. N6
khong cd thdi quen xem xét trong tan mot diéu nao, ma
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chi lwét qua van dé nay dén van dé khac dé cé nhirng
rung dong ludn ludn thay doi. Néu binh tam nhé lai
trong mot khoang thoi gian rat ngan vira trai qua,
chiing ta sé& thay rang thé tri ctia ching ta nghi dén
nhiéu tht chuyén khac nhau, 1on xon va khong quan
trong. Chang han khi di duong ban sé nhan thdy rang
tuy ban khong ¢ cha dich suy nghi diéu gi ca, nhung
tw teong khong chiu dimg lai, d6 chinh la thé tri cta
ban. Néu ban khong chti y ki€ém soat thé tri, n6 sé bay
nhay qua hang loat nhitng chuyén vo ich ddi vdi ban,
khong phai toan la chuyén xau, trir khi chiing né ¢6 tinh
cach ich ky. Su lién tudng la thoi quen caa thé tri, doi
khi n6 bién doi tw tudng tot dep nhét ctia con nguoi roi
dan dén nhiing chuyén tdm thuong khéac. Chiing ta
phai kiém soat va doi lai tit ca. Kiém soat nhiing su
hoat dong ctia thé tri trong moi Iac qua la kho khan,
nhung ching ta phai thyee hién diéu do, vi tu tuwdong cd
mot nang luc rat manh mé, né la quyén nang lon nhat
ma chiing ta c6. Néu y chi c6 thé diéu khién thé tri, thi it
cd viéc gi ma chung ta khong hoan thanh noi. Ching ta
c6 thé hoach dac sttc manh phi thuong nay, dti chiing ta
giau hay ngheo, gia hay tré, no 1a mot dung cu qui bau
dé phung su trong cong viéc cta dic Thay. Can phai
chui y va lién tuc thuiee hanh cho t6i Itc su kiém soat thé
tri trd thanh mot thoi quen. Tw twdng co the hoan thanh
duoc nhiéu viéc, ma nhitng phuwong tién khac khong
thé thanh cong. Mot te tudng thuong yéu goi dén cho
mot nguoi — dang can duoc giap do — cd thé hitu ich
hon la mot s§ tién, vi tron doi nguoi ay c6 thé nho anh
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huong tot dep d6, tuy két qua do6 co thé khong nhin
thay dwoc ¢ cdi vat chat. Do la mot trong nhitng cong
viéc lam thuee su cho dire Thay.

Tuw twéng huéng vé Chan Su phai thuong triec &
hiu nén cta tri ndo, d€ moi khi khong cé diéu gi can
phai chu y hay suy nghi, thi ching ta c6 thé trd lai voi
tw twong ay. Tu tudng d6 phai hét stc 10 rét, doi voi
nhiéu nguoi, tu twong vé dic Thay chi 1a mét thir phtic
lac mo ho, mét sy xuét than nira voi, mot trang thai hon
mé vé ton giao; trong nhitng lic do ho khéng thuee sy
cht1 ddng suy nghi vé diéu gi ca. Thay vi dam chim mot
cach mo ho trong tw twdng map mo, chung ta phai dé
cho viéc sing md dtc Thay ctia minh thanh mot hinh
tw tdng 10 rét, chang han nhu: “T6i ¢6 thé 1am gi dé
phung sy Ngai? Téi c6 thé dung stc manh tw tuong
cua toi theo dwong hudng nao?”

Trong quyén sach nay ban thuong thiy tic gia
nhin manh ring, chiing ta chi c6 mét tw tuéng duy
nhat, mé6t ¥ chi duy nhat, mét phan sy duy nhat ma
tho6i. Tu twéng duy nhat 1a phung sy dirc Thay; y chi
duy nhat 1a 1am viéc cho Ngai; phin sy duy nhat 1a tan
fuy v6i Ngai va vi nhan danh Ngai ma tan tim véi
nhan loai. Mac du nhiing cong viéc ¢6 tinh cach hét
stic phirc tap dang cho doi chung ta di nita, chung ta
cling phai dam dwong dé phung sy Ngai va nhan loai.
Trong tri dlitc Thiy chi c6 mot tw tudng duy nhat la
phung su; néu chiing ta mudn hgp nhat voi Ngai, tu
tuong duy nhét do cling phai la tw tudng ctia chiing ta.
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Diéu do6 c6 ham y 1a chiing ta phai ty huan luyén cho
thich ng v6i cong viéc phung su, bang cach do,
chung ta sé dat dugc tién bo. Khong phai chung ta
mong mudn thanh nhitng bac vi nhin, ma vi chiing ta
mudn thanh nhiing trg thi t6t cho dirc Thay.

Nhiéu nguoi dang mé tri, nhw nhitng nha bac hoc
dung tri ndo dé€ tim hiéu, moé rong sw hiéu biét ctia ho.
Doi khi ho cling c6 thé ¢d y mudn duoc ndi danh do két
qua cta mot phat minh vi dai, nhung dé khong phai la
truong hop ctia da sO nhitng nha khoa hoc. Thuong
thuong trong tham tam ho déu c6 y mudn dung kién
thikc dé gitp ich cho doi, nhung trén tat ca, la long nhiét
thanh mong mudn hiéu biét. D6 1a mot moi trueong hoat
dong tot dep; nhiéu tam hon cao qui lam viéc trong
pham vi nay da gitp ich rat nhiéu cho nhan loai.

Chung ta cling vay, phai tinh luyén thé tri cta
minh d&€nd tréd nén minh man, linh hoat va hitu ich. Tai
sao thé€ ? Tai sao nguwoi tho mdc mai cai bao? Chéng
phai d€ c6 mot ci bao sac bén hon cai bao ctia mot anh
thg moc khac, nhung dé bao cay cho lang, dé viéc lam
hoan thanh t6t. D6 la ly do ma ching ta phai tap luyén
thé tri. Nhung luon ludn hay nhd tw twong nay: “Toi
dang tao mét khi cu cho cong viéc ctia dic Thay.” Ly
twong nay sé€ ngtra duoc su kiéu cang cta tri thitc, nd
gitip cho ching ta tranh khéi nhiéu cam bay, do chi
thuan phat trién tri thong minh.
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Ngay khi tri con did khong con bi vieong mac béi
si vat trin gian, n6 van c6 git tinh ich ky, 1am cho con
nghi dén sy tién bd riéng cua con thay vi phai nghi
dén cong viéc cua Thay va gitip d6 ké khac.

A.B.- Trong nhiing bai day cua dac Thay, c6 1é
diéu lam cho t6i cht y hon hét 1a Ngai luén luon xoay
quanh trong tam vé cai y twong duy nhat, y chi duy
nhat va cong viéc duy nhat. Biéu d6 lam chiing ta cam
thdy rang diic Thay khong thé c6 tur tuong nao khac,
rang Ngai da sap nhap vao Dang duy nhat dén d6 tu
twong ctia Ngai khong thé tach ra khoi Bang duy nhat,
du c6 diéu gi xay dén budc Ngai phai luu y. Nguoi dé
tir Iy twdng cling phai nhu thé, nghia la luon luén nghi
dén cong viéc ctia dikc Thay dé phung su cho nhan loai.
Y tuong duy nhat nay phai vuot 1én trén tat ca, bang
khong thi chinh thé tri ctia ban nghi tudng chd khong
phai 1a chinh ban. Nhung néu tu teong d6 la cua ban,
thi tat ca tw twong khac déu thudc vé ban. Gia st trong
lac tham thién ban nghi dén mét dic hanh nao do. Ban
tw hoi, tai sao ban muon cd dirc hanh d6? Co phai dé
duoc nguoi doi kinh ngudng hodc de tién dan dén su
diém dao? Hay la ban mudn cé n6 dé tréd thanh mot tro
tha t6t cho cong viéc ctia dire Thay? Nhiing cau héi do
la d€ trac nghiém gitip ban biét c6 phai la thé tri suy
nghi hay la chinh ban suy nghi.

D6 1a phuong phap hitu hiéu dé¢ ban tu trac
nghiém theo mot duong 10i nhat dinh. Gia st khi lam
viéc do dtic Thay giao phd, cd6 mot viéc doi hoi nhitng
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dtic tinh thap thoi hon nhitng diic tinh ma ban da mo
mang (t6i tin rang tredng hop nay c6 thé xay ra, dii theo
thueong 1€, sy httu dung ciia mot nguoi tuy thudc vao
su tién hda ctia nguoi ay). Vay thay vi dung kha nang
ctia ban dé hai thic sy tién hda riéng ctia ban, ban ¢6
bang long ganh véc viéc nhd mon do diic Thay giao
phd va cd gang hoan thanh né khong? Ban c6 bang long
ha minh dé€ dugc hitu dung nhiéu hon khéng? Ban sé
bang long, néu ban khong quén muc dich duy nhat 1a
tro gitp cong viéc caa dirc Thay. Cong viéc nay sé dua
dén cho chiing ta nhiéu co hoi dé tinh luyén thé tri, lam
sao cho no trd nén nhay bén, linh hoat va hitu ich. Néu
phat trién theo duong hudng nay, ching ta sé khong ¢
nguy co roi vao ta thuyét ctia sy chia ré. Trong doi song
thé' tuc, ching ta phai luon luén tréng chimg dé€ nam
18y nhitng co hdi ma ké khac da bo qua mét bén, vi nghi
la khong quan trong. Nguwoi dé tir ludn luon tim nhiing
cong viéc bi ké khac bé qua dé€ bd tiac nhiing diéu thi€u
sét. Thai d6 nhuwr thé ching to rang c6 tién bo trong su
kiém soat thé tri.

C.W.L.- Cong viéc cta dic Thay phai chiém hang
dau trong tu tudng cta ching ta. Néu c6 mét tw tudng
khéc xen vao, hay mot ly do bién minh cho hoat dong
nao khag, thi d6 thudc vé thé tri chd khong phai thude
vé chan nga, sy phan biét nay rat quan trong. That ra
the tri c6 tinh kiéu cang va chia ré. Khi né da bo duoc
hét nhitng sy kiéu hanh thudc vé thé tuc, thi no6 lai
khién cho chiing ta kiéu hanh vé sy tién hoéa ctia chiing
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ta, vé su lién lac gitra chiing ta véi cac dang Chan Sw cao
ca, hoac nhitng sy kién khac twong ty nhu thé. Khi
chung ta da vuot qua nhitng nhuoc diém nay, the tri cd
gang khién cho chung ta kiéu cing, vi da thang duoc
tinh kiéu cang. Pting d6 16i cho tinh chat t& nhi d6, né
khong cd y nghi gi vé ban, n6 chi tim nhiing loai rung
dong khac la can thiét cho sy tién hda ciia né ma thoi.

Khi con thién dinh, né sé c6 lam sao cho con nghi
dén nhiéu viéc khac ma no thich, thay vi mét van dé
duy nhit ma con dang mudn suy tw. Con khong phai
la thé tri nay, nhung no 1a s6 hitu cia con dé con
dung; mot Ian nita cho thdy sy cin thiét ctia hanh
phan bién. Con phai luén luén canh giac, néu khéng
con sé that bai.

C.W.L- O An D, ngudi ta cho ring thé tri 13 Raja
hay 1a chuia t€ ctia giac quan, va trong so nhitng thanh
phan ctia ban tinh ching ta, thé tri khé diéu phuc hon
hét. Vé van dé nay, nguoi tdy phuong con thua xa
nguoi dong phuong, vi nguoi tay phweong chuyen lo
phat trién ha tri va kiéu hanh vé sy nhanh nhen, chuyén
doi tir dé tai nay sang dé tai khac ctia thé tri.

Tuy nhién nho su ¢ gang bén bi va nho stic manh
ctia théi quen, ban c6 thé 1am cha thé tri. Ban c6 thé bat
no di theo con duong ma ban vach ra va lam cho no
hiéu rang vi ban 1a chan nga, luén luon phai stt dung
quyén lam chua, hudng tat ca cho cong viéc ciia dtic
Thay. Chang bao lau tinh chat ky di va bat kham d6 tuy
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khong hiéu ban, nhung nhan ra rang cdng tac vdi ban
c6 ich loi hon la chong lai. Sau cung ban sé lam viéc véi
né trong sy diéu hoa, dé chiu.
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CHUONG 10
DIEU PHAI VA PIEU QUAY

(Right and Wrong)

Gitta diéu phai va diéu qudy, huyén bi hoc
khong chip nhin sy lung chirng, Véi bat cir gia nao,
diéu phai 1a diéu con phai lam, va khong duwgc lam
diéu qudy, du cho nhitng nguoi khong hiéu biét c6
nghi gi hoac ndi gi cling mac. Con phai nghién ciru
sau xa nhirng dinh luét an tang cta tao hoa, va khi con
da 16, con hay x€p dat cudc song ctia con cho phu hop
vOi nhitng dinh luat nay, nho luon luon st dung 1y tri
va luong tri.

A.B.- Néu ban quan sat mot cach chan thanh, ban
sé thay doi song do nhitng su thoa hiép tao ra. Con
nguoi thuong khong ddm manh dan lam nhiing viéc
ma ho biét 1 viéc phai, vi trong long ho lo lang vé y
nghi ctia nguoi doi: “Nguoi ta s€ ndi theé nao vé viéc
ay?” Cé truong hop, ho biét rd cach giai quyét tot nhat,
nhung ho lai d6i né ra khac hon mét chat, ho tim cach
dé tranh nhitng su kho khan, phién phirc. So dw luan
mot phan do tinh yéu dudi, nhung théat ra tinh nay cling
dé mén, vi ho muén lam vui long ké khac, & An Do
nguoi ta thuong co tinh nay. Nhung néu ban nhat
quyét di trén duong dao, ban ding bao gio chiéu udn
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theo nhiing nguyén tac hay nhiing van dé dwoc nguoi
doi cho la quan trong nhu ton giao va xa hoi.

Hay gac qua mot bén nhitng van dé 16n, lién quan
dén tuong lai cia mot dan toc, ching ta xét dén nhiing
van dé nho nhit xay ra trong doi séng hing ngay. O
day cling khong nén co sy thda hiép, hay nhat quyét
lam diéu nao ma ban nght la viéc lanh va gitt viing lap
treong, Toi biét chac rang ban khong thé dat duoc 1y
tudng ngay tizc khac, cling nhuir nguoi ta khong thé nao
buwdc mot budc tir chan nui 1én téi dinh ndi duoc.
Nhung néu ban nhat dinh leo 1én nti, moi bude di phai
hudng lén dinh nui, phai dua ban dén gan muc tiéu.
DPung bao gio ha thap ly twong ctia ban, khong cé chi tai
hai bang diéu nay. Theo kinh Upanishad: “Piéu thién la
mot viéc; tha vui la mot viéc khac nita; nguoi hién triét
chon diéu thién, bd tht vui.”

Ban hay lam thtt nhitng viéc nho mon ma lwong
tam cua ban cho la viéc phai, viéc lanh. Ban khong chiu
trach nhiém vé nhiing gi thudc vé luvong tam cta ké
khac va cting khong can tuan theo n6, nhung ban phai
chiu trach nhiém tuan theo lwong tam cta ban véi bat
cl gia nao. Nén nhd cai gia do chi 1a bé ngoai. Ban
khong thé mat mat diéu gi ca khi ban thuc hién nhing
diéu ma ban xét ra la hgp vdi 1€ phai. Di nhién, ban phai
can than dé tranh viéc dong hda nhiing tinh bat thuong,
nhitng thanh kién, nhitng thi hiéu, nhitng s& thich cta
ban véi diéu phai. Vé phiong dién nay, dirc Thay dua
ra nhirng 10i canh cdo nhw sau: “Con phai nghién cttu
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sau xa nhitng dinh luat bi an ctia tao hda, va khi con da
hiéu rd, con hay xép dat cudc song ctia con cho phu hop
vOi nhitng dinh luat nay.”

Cudi doan d6, diee Thay con thém 1oi khuyén quan
trong nay: “Nho ludn luon st dung ly tri va lwong tri.”
Ludn luon nén quan tam dén cam giac cta ké khac,
nhung ding bao gio dé cho nd xen vao gitta ban va
nhitng g1 ma ban biét 1a tot lanh. Néu ban phai lua chon
gitta su lam mich long ké khac va viéc Itra doi lvong
tam cta minh, ban hay chon viéc thit nhat. Trong sw
giao thiép voi nguoi doi, nha huyén bi hoc ludn luon
phan biét con nguoi that (chan ngd) véi thanh kién cta
cac thé cua no. Ho khong lam hai mdt nguoi nao,
nhung ho sé lam thuong ton nhitng thanh kién cua
nguoi khac hon la lam diéu sai qudy. Tuy nhién ho sé
khong dung cham dén nhiing thanh kién do, néu
khong can thiét. Nhung néu bi bat budc, ho ciing biét
rang that ra nguoi d6 duoc gitip d6, ché chang bi thiét
hai gi, va chinh ho 1a dung cu dwgc dung dé€ pha vé mot
s han ché s han ché nay 1a mot chudng ngai cho
nguoi do6. Du trong truong hop phai lam nhuw thé, ho sé
hanh dong mot cach ém ai, diu dang; nhiéu nguoi cam
thay diéu ay rat kho lam. Tuy nhién lam mét cong viéc
vOi ly do tham lang con khé hon nhiéu; s cam xtc
manh mé gitp cho hanh dong dwoc dé dang. Sy cam
xtc du tot hay xau cting kich thich, 16i cudn con nguoi
hoat dong ma khong can phai nhiéu c§ gang. Néu ban
muon trd nén mot nha huyén bi hoc, diing hanh dong
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theo su kich dong giong nhu ngwoi thuong. Ban phai
m6 mang ly tri 1an kha ning phan bién, va trong sit cd
gang d6, ban bat dau biéu hién bd dé tam mot cach vo y
thtrc.

C.W.L.- Con nguoi thuong cd nhiéu thanh kién va
ho dong hda chiing véi diéu phai. Mdi nguoi déu duoc
dao luyén va 16n lén theo mot hoan canh rieng biét, ho
khong ngo vue nhitng diéu ho da hoc hdi, nhat la khi c6
nhiéu nguoi cung phat trién theo duong 16i caa ho. Do
d6 ho tuwdng rang nhitng nguodi khong theo cach thitc
gidng nhe ho déu Iam lan. Thuong thuong nhing
thanh kién cta quan ching rat phi ly. Vay ching ta
khong nén dé ching né anh hudng dén minh trong van
dé phai, quay. Toi khong néi rang khong c6 nén tang
httu ly nao trong thanh kién ctia quan ching, néu ta xét
ky sé thay nhiing ly 1€ ctia quan chiing dua ra thuong
khong dung vdi ly 1é thuc sy bén trong. Manh chan ly
do6 thuong bi bién dang, bi ap dung sai, vi bi bao pha
boi 16p man day dac ciia su [am lac.

Nha huyén bi hoc khong vi s¢ dung cham véi
thanh kién cta ké khac ma phai lam viéc sai quay,
nhung ho cling khong cong kich nhitng thanh kién ay
néu khong can thiét. Ly tri va 1é phai luon ludn duogc str
dung dé€ xét doan moi viéc. Néu ban muon lam mot
cong viéc nao do, vi ban biét re\‘ing no httu ich va quan
trong. Tot 1am, nhung dimng vao thang van dé nhut con
bo lao minh vao hang rao. C6 thé con bo chay thoat ra
khoi, nhung khong phai la khong co thiét hai cho no va
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cho hang rao. Chung ta phai gitt thai do binh tinh va
hop ly trong moi hanh dong. Néu ching ta xtic dong va
noi néng, chung ta sé lam cho mot luon séng cam xtc
noi day, no gay trd ngai cho chung ta. Hanh dong mot
cach diu dang va binh tinh, khong to ra thu nghich véi
doi phuong thi rat kho, nhung do hién nhién la cach cw
Xt tot dep.

Ditng dé dé bi kich thich nhir nhiéu nguoi. Ho
khong chiu ndi diéu nay hay diéu no; ho khong hiéu va
cling khong mudn nhoc cong tim hiéu; ho xong tdi va
ciing khong nghi rang ho c6 thé lam duong. Nhung
ching ta phai nghi dén ké khac, phai quan tam dén cam
giac ctia ho va chiing ta cling phai nghi dén truong hop
ddc biét, co thé ho dung, con chiing ta sai.

Con phai phan biét giita diéu quan trong va diéu
khong quan trong, Phii citng ran nhuw da khi phai
chon lya gitra diéu phai va diéu quay, hay luén luén
nhuong cho ké khac nhitng su viéec khong quan hé.
Béi vi con phai ludn luén diu dang, tix t&, biét diéu va
thuin thao; hiy d€ cho ké khéc ¢ tron quyén ty do,
nhu chinh con can sy tw do vay.

A.B.- Day la doan van rat diu dang va that dep. No
lam quan binh doan van trudc, vi néu tach biét ra, doan
ay c6 hoi cing ran. Vay nhiing diéu ma nguoi ta
thuong tha thiét nhat, chinh la nhiing diéu khong quan
trong g1, nha huyén bi hoc thuwong dé yén cho nguoi
khac theo duong 10i riéng cta ho. Biéu quan trong 1a
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mot cong viéc nao do phai duoc hoan thanh. Phai chu
dinh y chi vao muc dich chinh ma chi c6 no maéi duoc
xem la quan trong, ngoai ra, nhitng diéu khac dé cho
moi ngroi lam theo y ctia hg. Khi nhuong cho nguoi
khéc trong nhitng viéc phu thudc, ching ta sé duoc sy
cong tac kha &i cia moi nguoi. Tt d6 dan dan dan dat
ho dén viéc hé trong ma ho khong may dé y dén. Nguoi
doi cho d6 1a su khéo 1éo, lich thiép, con nha huyén bi
hoc goi no la dirc phan bién.

Nguoi cudng tin khong biét dirc tinh nay, nén
thuong bi that bai, trong khi nha huyén bi hoc lai luén
luén thanh cdng. Vi khong phan biét dwoc viéc quan
trong vdi viéc khong quan trong, nén nguoi cudng tin
khong chiu nhan nhugng ngay ca nhitng viéc nho nhat.
Vi thé han 1am cho nhitng nguoi ddi thoai véi han buc
titc, nén ho khong chiu theo hin, du hin c6 ly va mac
du muc tiéu chinh ctia han thuc s la quan trong. Néu
ban cu x& khéo 1éo, ho cb thé ngoan ngoan theo ban
cting nhu mot con meo. Do 1a mot sy kién thién nhien
thong throng. Ban nang ctia con nguoi cling nhw ctua
con vat, la di vé hudng ddi khang lai khi bi 16i kéo. Mot
hom, toi thdy mot nguodi dan 6ng cd gang kéo con bo di
tdi, tw nhién con vat qui bon chan xudng, dong dudi lén
va hét stic tr1 lai. Néu nguoi nay khon ngoan, khong 16i
kéo nira; con vat sé khong con tri lai, roi h&n vudt ve né
va noi vai cau khich 1¢, s€ lam cho né ngoan ngoan di
theo. Cau chuyén nay cho ta mét bai hoc qui bau. Néu
nhitng nguoi khac khong chiu lam theo y ban, ban hay
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tim nguyén nhan ¢ noi ban. Thuong thwong ban sé
nhan thay rang chinh thai d6 ctia ban lam cho ké khac
chong lai ban. Cach t6i xtr si 1a moi khi hanh dong cta
toi dwa dén nhiing sy khd khan va dung cham véi
ngroi khag, toi dirng lai va suy nghi vé diéu d6 dé tim
higu xem vi dau tdi da gay ra Iy s, va o6 gang im mot
cach khac. Phuong phap nay c6 hiéu qua hon 1a bat ké
khac di theo con duong ctia ban. Chac chan 1a ban c6
thé ép budc ho dén mot mirc dd nao d6, nhung theo
nguyén tac, 1am nhu thé khong tot va trén thuc t& su
chong doi va kho khan sé vi d6 ma sinh ra. Diéu nay
chiing to thidu han ditc tinh ctia nha 1anh dao, mot ndng
luc ma dirc Thay mudn chiing ta phai c6 trong tuong
lai. Cac Ngai mong méi chiing ta biét cach diu dat, gitip
do ke khac, chd khong phai dung strc manh 16i kéo ho.

C.W.L.- Trong khoang 700 nam nita, nhiéu nguoi
trong ching ta s€ cd dip lam viéc cho sy phat trién ctia
giong dan chanh th sau. Do d6, chung ta phai c6
nhiing dtc tinh cta nha lanh dao, ma trede hét nha
lanh dao can phai khéo léo.

Nha huyeén bi hoc khong bao gio bé dd mot nhiém
vu quan trong nao, mac du ho ¢d thé that bai hay tam
thoi rat lui, nhung két cude ho sé ludn ludn thanh cong.
Cudc cach mang Phap cho chiing ta mot bang chimng.
Nhitng nguoi chu trieong giai phong cho nudc Phap
khong thé kém ché noi cudng vong cua dan chiang, vi
thé sy tan sat va tdi ac tran lan, ngdi sao phai lan chim
trong mau mdt thoi gian. Ban ditng nghi rang cac Dang
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cao ca tan dong nhiing hanh vi phi ly, s hdang say tan
sat, su dé tién va doc ac khong thé ta, sy phan boi, su
khting bo, tom lai tat ca la nhiing sw ghé tdm clng tot
trong thoi ky khiing khiép nay. Quyén hanh & trong tay
mot dam nguoi hon tap, dién loan do sy chuyén ché, ap
btic; ho to ra thap kém hon loai thii. Ban diing bao gio
tudng rang cac Ngai dang lam viéc cho nén van minh
lai tan thanh sy tan ac la thuong d6. Tuy nhién, vé sau,
cac Ngai thanh cong do mot phuong cach khac. Ngay
nay nudc Phap va nhiéu nude khac dwgce hoan toan tw
do nho dan tdc ctia ho da tranh dau. Tat ca nhitng cudc
cai cach vi dai do cac Ngai khoi xuwdng, tat ca nhitng
cong nghiép khac do cac Ngai dam trach déu dién tién
nhu thé. DU s thanh cong thuong khong dén tize khac,
nhung sau cung tat ca déu hoan thanh tot dep.

Chinh chiing ta phai xac dinh khong bao gio chap
nhan that bai, va Itc nao cling ti€p tuc thi hanh bon
phan. Nhung mudn c6 két qua tot, chiing ta phai dat
duoc nghe thuat giap do ké khac mét cach kheo Iéo.
Nhiéu nguoi wu t4, muodn diéu khién thién ha mét cach
nghiém khac, nhung d6 khong phai la phuong phap
hay. Chting ta phai huéng dan ké khac biét sy hanh
phtc, vinh quang cta teong lai nhan loai va cong viéc
ctia cac diec Thay, nhu thé ho sé tw dong di theo duong
hudng cta chiing ta. Néu ban khong thoa hiép duoc voi
vai nguoi nao do, trudc hét ban hay tim xem khuyét
diém ctia ban. Dliing ban tAm vé nhiing 10i [Am cta
nguoi khac, du chung c¢é nhiéu di nita, tot hon hét 1a
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hay tim noi ban diéu gi ngan can khong cho ban hoa
hop voi ho. Xem xét kha ky luong co 1é ban s€ kham
pha ra vai diém nao do.

Con hiy c0 ging xem viéc nao dang lam; va hay
nhé rang khong nén xét doan sy viéc theo bé ngoai.
Mot viéc nhé ma c¢6 ich truc tiép cho cong viéc ctia
Thay thi rat dang lam hon mot viéc 16n ma thé gian
goi 1 tot. Chang nhitng con phai phan biét diéu nao
c6 ich va diéu nao vo ich, ma con phai phan biét gitra
diéu c6 ich nhiéu véi diéu c6 ich it.

A.B.- Nhu t6i da noi, nhitng viéc nao thuc sy dang
lam thwong it ai lo. Con nguoi thuong thich thu vé
nhiing viéc khong ra gi. Nguoi dé tir ¢d bon phan tap
phan bién dé khoi mat thi gio vao nhiing viéc vo ich,
ching chiém hét ngay gio ctia con ngwoi ¢ the gian.

Bay gio dén mot diém t€ nhi hon: Piing dinh gia
tri ctia cdng viéc theo 16n, nho. Dudi mat nguoi doi
nhitng hanh vi cta nha chinh tri, c6 thé rat vi dai,
nhung theo quan diém ctia dtc Thay, ching chang
quan trong gi, ma chi 1a hat bui trén banh xe. Mot viéc
nho do mot ké khong cd danh tiéng thue hién cé thé vo
cung vi dai hon, néu n6 hoan toan phtt hop véi cong
viéc cta dire Thay.

R6i dén sy phan biét con t€ nhi hon nita, d6 1a muec
do httu ich. Ban khong thé lam tat ca moi viéc, vi thé
ban phai chon lyra cong viéc nao ma theo y ban no giap
ich diic Thay nhiéu hon hét. Tat ca nhitng cong viéc nao
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gitip ich nhan loai la phung sw dtrc Thay, nhung thi gio
va nang lyc ctia ban ¢6 han, cho nén khi c6 quyén lya
chon, hay chon viéc hiru ich nhiéu hon ca. Pitc Thay da
dwa ra thi du khi Ngai néi vé sy nuéi dudng linh hon
cua con nguoi dang lam hon la nu6i duong xac than.
Giup do linh hon tikc 1a diét tin goc ré ctia moi dau
kho tran gian, béi vi nguén goc ciia moi dau khé 1a sw
vOo minh va ich ky.

Cho ké nghéo an 1a mét viéc tét, cao qui va hiru
ich; nhung nuéi duwong linh hon ho lai 1a viéc cao quy
va hitu ich hon. Bat cit nguoi giau nao ciing nuéi dwoc
xac than, nhung chi cé nguwoi hi€u biét méi nuoi
duong dugc linh hon.

C.W.L.- Ddi khi nguoi ta trach Hoi Thong Thién
Hoc khong lo nhitng cong viéc phudce thién, nhan dao,
nhu viéc phat thue pham va quan do cho nguoi ngheo.
Vai chi b ctia chting ta da hoat dong nhiéu vé mat nay,
nhung do khong phai la cong viéc chinh ctia ho. Nguoi
giau c6 va nhan tir nao cting ¢ thé bd thi, nhung ¢
nhiéu viéc chi ¢6 nhitng nguoi hiéu biét maéi lam dwoc
ma thoi. C6 18 nguoi ta sé cho rang chung ta khong
duoc khiém ton khi tw cho minh la “nhing nguoi hiéu
biét”, nhung that ra chiing ta khong tw hao vé viéc do.
Chiing ta thay c6 nhiéu nguoi t6t ma ho chwa bao gio
biét dén Thong Thién Hoc, va trinh d9 tri thirc cta ho
cao hon phan dong ching ta rat xa. So di ching ta da
nghién ctru van dé nay, vi nhan qua dat dé nhu thé;
ching ta biét nhiéu hon ho, vi ho khong tham ctu
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ching nd sau xa. Nhiéu nguoi rat thong minh, ¢6
khuynh hudng tam linh va sung dao, néu ho chiu hoc
héi Minh Triét Thiéng Liéng va dinh hudng nang luc
nhw ching ta, ho sé tién b nhanh chdng. R6i ¢6 1€ ho sé
tién nhanh hon chung ta; riéng vé phan ching ta, chiing
ta s€ hoan nghinh va vui mung vi sy tién b ctia ho, boi
vi trén duong dao khdng hé cd sy ganh tj va moi nguoi
déu tan thuong su tién bd ctia ban minh.

Trong ltc nay, su hiéu biét vé Thong Thién Hoc la
mot kha nang 16n lao huéng dan cho ching ta hanh
dong. Néu ching ta khong truyén ba nhitng kién thirc
d¢6 cho ké khac ma gitr riéng dé thu hudng tat ca nhitng
loi ich do su hiéu biét Minh Triét Thiéng Liéng dem lai
nhu thoat khoi nhitng ndi lo lang, khd dau, thong hiéu
nguyén nhan ctia nhitng van dé khoé khan v.v... thi
giong nhu nguoi dan 6ng trong thanh kinh Co Ddc,
chon 14p tai nang ctia minh. Nhung néu ching ta hét
sttc ban rai anh sang ma chung ta da thu lanh va giup
dd moi nguodi bang tat ca nhitng phuong tién, nhue thé' it
ra ching ta modi chitng t6 dwgce sw hiru ich ctia tai nang
ctia minh. “Nguoi hiéu biét” c6 thé dem kién thac dé
nuoi dudng linh hon ctia nhiing ké ngheo cling nhw ké
giau. Cong viéc do cling thuce t€, nhw viéc nudi dudng
xac than trén phuong dién vat chat vay. Dau la nguyén
nhan cta tat ca nhiing su khon ciing, dau kho trén thé
gian nay? Chinh la s v minh va ich ky. Néu ching ta
chong lai si vo minh va tinh ich ky bang cach trinh bay
cho ké khac hiéu biét nhitng dinh luat thién nhién ctia
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doi sdng, va chi cho ho thay tai sao ho can phai vi tha,
nhu vay chung ta da lam nhiéu hon trén quan diém vat
chat, d€ bao dam an vui va hanh phtic cho con nguoi
trén coi the gian nay. Nhitng diéu nay nhiéu khi khong
thé thuee hién dugc chi bang cach phan phat lirong thue.
Trong mot thoi diém nao do6, su tro gitp vat chat rat
httu ich va nén lam. Nhitng nhu cau vét chat ay doi hoi
nhitng sy 8 gang ctia ching ta, nhung su tiéu huy
nguyén nhan cua moi sit dau kho con 1a mét cong viéc
I6n lao hon ntta. Ching ta dang lam nhitng gi ma
nhitng ngwoi tot bung & thé gian khong the lam dwoc.

Bat c noi dau can sy truyén ba minh triét va sy
hiéu biét vé nhitng van dé tinh than, nhitng nguoi hiéu
biét duoc mién lam nhitng nhiém vu khac d€ c6 thi gio
lo cho van dé tinh than. Néu ban c6 doc vé nhitng
“Cong Vu cac Sit D6 Thién Chta” ban sé& thay rang
trong nha tho Thién Chua gido thuo xua, tai san la cta
chung. Trong nhiing ltc phan phoi luong thuc ma gap
diéu kho khan, cac tin d6 thuong xin cac nha truyén
gido phai giai quyét nhitng cudc tranh tung va chia
phan &n cho ho. Nhitng vi st d6 tra 10i rang: “Chang 16
chung t6i bo 161 Chua d€ don ban,” r6i cac ngai noi voi
dan ching nén bau ra trong nhom nhiing ké dam
nhiém cong viéc d6 va su quyét dinh cua ho s€ 1a qui
luat. Khong nén mong chd & nhiing st d6 lo lang vé
phuong dién hoan toan véat chat cta doi song, vi st
mang clia cAc ngai 1a trinh bay gido ly. Lo lang vé mat
vat chat khong phai la diéu nén xao lang, nhung viéc do
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nén giao cho nhirng ké httu trach co biét tai, vi thich hop
v6i ho hon la viéc truyén ba gido ly.

A.B.- Vi la hdi vien Thong Thién Hoc, ching ta c6
nhiing su hiéu biét ma nguoi ngoai doi khong cd. Vay
s truyén ba Minh Triét Thiéng Liéng 1a bon phan
chinh ctia chiing ta. Nhitng ngreoi trong chiing ta chua
san sang lam nhiém vu dé nhw dién thuyét, viét sach vo
hoic truyén bé gido Iy bang nhitng phirong cach khac
nhau, thi trong khi chuan bi d€ c6 kha nang, nén lam
nhiing cong viéc thudc loai khac. Téi co 1ap mot ban
phung su, ngwoi tan hdi vién nao cling 6 thé hoat dong
trong d9, chi c6 mét diéu cam ky ddi voi hoi vién la an
khong ngoi roi. Moi nguoi déu phai tich cuc tham gia
vao cong viéc ctia dirc Thay.

C.W.L.- Trinh d0 tién hoa ctia nhiéu nguoi co thé
nhanh chéng hon nhiéu, néu ho duoc dan gidi vé Minh
Triét Thiéng Liéng. T6i d€ y thay diéu do, trude hét la
trong gidi tré, vi toi dac biét cham nom ho. Téi thay hau
hét  moi qudc gia, nhiéu ban thanh nién nam nit c6 thé
tién bo kha quan vé tinh than, néu duoc giang giai ranh
ré giao ly Minh Triét Thiéng Liéng cho ho hiéu. Nhung
vi khong dugc hudng dan theo duwong hudng tam linh,
ho don hét nang luwc vao nhitng hoat dong ngoai doi va
tré thanh nhitng mau nguoi t6t thuong tinh. Ho c6 thé
tiép tuc nhw thé trong hai, ba muoi ki€p hodc hon nira,
thay vi ho c6 thé chap nhan gido ly Thong Thién Hoc
va nhan duoc loi ich tir d6, néu gido ly nay duoc trinh
bay cho ho mot cach ranh ré. D6 la trach nhiém nang né
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ctia nhitng nguoi da hiéu biét giao ly Thong Thién Hoc.
Vay chung ta phai c6 kha ndng dé san sang truyén b4
Minh Triét Thiéng Liéng moi khi c6 co hoi thuan tién.
Nhiéu nguoi c6 thé bat dau hoc héi Minh Triét Thiéng
Liéng ngay bay gio hodc la trong 20 kiép tdi. Di nhién,
dé la van dé nhan qua ctia hg, nhung chinh nhan qua
clia ching ta la tao ra mot co hoi dé€ trinh bay giao ly
Thong Thién Hoc cho ho, con ho ¢d chap nhan hay
khong 1a viéc rieng ctia ho. Ngay nao ma chung ta chua
lam hét sttc minh, thi ngay d6 chiing ta khong thé biét
dwoc nhan qua cua ho c6 cho phép ho dwoc tro gitp
hay khong.

Néu con da hi€u biét r6i, bon phan con phai gitp
ké khdac hiéu biét. Du con da khon ngoan thé miy di
nita, con van con phai hoc thém nhiéu diéu trén
dwong dao. Nhiéu cho dén noi con ciing cin phai st
dung hanh phan bién ¢ diy dé suy nghi ky cang diéu
nao dang hoc hoi. Moi sy hiéu biét déu co ich, va mét
ngay kia con sé c6 tat cA moi sy hi€u biét. Nhung
trong khi con biét chi c6 mét phan, con hiy chd y dén
nd, phin ay la phan hitu ich nhit. Thugng D€ von
minh triét va tir 4i; viy con cang minh triét Ngai cang
hién r0 noi con. Vay con phai hoc hoi, nhung truedc
tién phai hoc hoi diéu nao c6 thé gitp con nhiéu nhat
trong cong viéc giup do keé khac.

CW.L- O day dtc Thay khuyén nén hoc hdj,
nhung Ngai néi voi dé tir Ngai la phai biét Iya chon
diéu nao co thé gitp minh trong viéc giap dd keé khac.
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Theo y t0i, loi khuyén nay c6 nghia la trieée nhét phai co
gang tim hiéu tong tan gido ly Thong Thién Hoc, thém
vao do con phai c6 kién thikc va giao duc hién dai ctia
con nguoi tri thite. Co6 nhiéu nguoi rat chan thanh va
tan tam. Ho ndi réng: “Tai sao chung ta phai chiu
nhitng su phién todi ctia sy gidao duc? Ching ta mudn
di dén chd thuc tai ctia sw vat va tinh bay ranh ré chan
ly.” Plng thé nhung nhitng nguoi it hoc van chac chan
sé trinh bay giao ly 4y dwdi mot hinh thike khong phtuu
hop véi nhitng nguoi ¢d kién thirc vé van hoa, va lam
mét thién cam ctia ho. Téi nghe nguoi ta ndi rang du
van dé duoc trinh bay médt cach vung vé, nhung nguoi
cd tryc gidc s€ vuot qua hinh thire d€ ti€p nhan chan ly
an tang bén trong. Nhung khong may la hau hét moi
nguoi déu chwa mé tryc giac, va ching ta khong co
quyén nhuong bo tinh lwoi biéng, dé tao thém mot
chudng ngai cho nhiing nguoi wa thich van dé do;
ching ta c6 bon phan phai trinh bay chan ly hét stic
ranh mach.

Con hiy bén chi hoc hoi, khong phai d€ nguoi
doi nghi rang con khén ngoan, ciing khong phai dé
huwong phuc 1gi cua sy khon ngoan ma boi vi chi co
nguoi khén ngoan méi co thé gitup doi mot cach khon
khéo. Dui con c6 chi 16n gitip doi dén miy di nira, néu
con dot nat, con cé thé 1am hai nhiéu hon 1a 1am loi.

A.B.- D¢ 1a 101 khuyén dac biét doi véi cac hoi vien
con tré cua ching ta. Toi thuong gap nhiéu hoc sinh
trung hoc tré tudi khi ti€p thu dwgc tinh than mdi, to ra
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tha thiét mudn gitip doi va lam khi muén thoi hoc. Ho
thac mac: “Swt hoc nay ¢6 ich gi cho ching t6i?” Trong
nhiing treong hop nhw thé toi luon luon khuyén: “Em
nén ti€p tuc hoc hanh, va thanh moét nguoi tri thie. Co
thé trong nhitng mon hoc ctia em ¢d nhiéu diéu khong
quan trong may, nhung su dao luyén tri tué la cong viéc
rat quan trong. D6 la diéu 1¢i ich cta viéc hoc hanh caa
em, no6 s€ lam cho thé tri em biét suy luan hop ly va
chinh xac. Néu em khong tee khép minh vao ky luat tinh
than d6, sau nay cong viéc cia em sé bi trd ngai.”

C6 thé nhan thirc dugc nhitng chan ly caa Thong
Thién Hoc cling chwa dd. Néu ban muodn gitip nguoi
khac hiéu biét, ban phai ren luyén tri tué dé€ ¢ thé trinh
bay nhiing chan Iy d6 mot cach ding dan. Néu mot
nguoi khong cd hoc van, nguoi ta thdy ngay khuyét
diém trong cach thixc trinh bay van dé cta nguoi ay.
Trong nhitng moén ctia toi hoc hoi triede kia, chi 6 mon
khoa hoc lam cho t6i thich tht hon hét. Trude hét né da
giap t6i trinh bay moi van dé mot cach c6 mach lac va
hop ly khién cho nhiing thinh gia c¢é hoc thic va ¢ van
héa chiu nghe t6i. K& d6 n6 da cung cap cho toi nhiéu
thi du chitng minh lam cho thinh gia c6 cdm tudng tot,
bdi vi chung duoc trich ra tir nhitng dé tai cd nhitng
dan chimg 16 rang.

Nhiing bac nién triedng trong chiing ta co6 thé gitp
rat nhiéu cac ban tré, cho long nhiét thanh cta ho khéi
bi nguoi lanh, bang cach giai thich mot cach khon khéo
va t€ nhi, s quan trong ctia viéc dat duoc diéu ma thé
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gian goi la s giao duc. Chi khi nao hoach dic duoc
nhiing chan ly cao siéu, nguoi ta méi c6 the khong con
chu trong may nhiing sy hoc hoi & bac thap nay. Vi vay
cho nén dic Thay ndi vdi nguoi dé ti tré tudi, con can
mot thoi gian dai d&€ mé mang tri thire, nhw sau: “Con
hay bén chi hoc hoi.”

C.W.L.- Lich st da cho thay rd 106i khuyén nay la
ding. Nhiéu nguoi t6t, co rat nhiéu hao y lai cd nhiing
cach cu xtr khong dang luc, khién cho hanh vi cta ho
gay ra nhitng tai hai, du thé nao di nita, sy tai hai ay
cling nhiéu hon bat c@ mot sy tdn cong nao tir bén
ngoai. Cong viéc ctia Thong Thién Hoc lam khi bi t6n
thuong, vi nhitng su trinh bay sai lac va cau tha. Ching
ta khong muon cho thién ha néi xdu Thong Thién Hoc,
vi nhitng 16i lAm hodc nhiing khuyét diém tir c4 nhan
ctia chung ta. Néu ban dwgc giao pho mot cong viéc
nao ctia hoi ma véi kha nang cta ban khong thé lam
mot cach hoan héo, hay c8 gang hoc hoi thém dé lam
cong viéc do cho that tot. Néu ban duoc giao cho mot
bai d€ doc, hay tap doc mdt cach sudn sé. Néu ban
khong thé dién thuyét, chang bao 1au ban sé thanh cong
khi ban c6 day du kién thitc va chiu khé chudn bi sap
dat dé tai. Trong moi truong hop ban cling nén chon
mot cong viéc va 8 gang lam cho t6t. Vi la nguoi Thong
Thién Hoc, chting ta c6 bon phan phai biét van pham va
biét dién dat 1oi néi dting meo luat, nhur vay ching ta
mdi ¢ thé trinh bay nhitng chéan ly nay mot cach c6 thé
chap nhan dwoc dén nhitng nguoi ma ching ta mudn
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gitp d6. Tat ca nhiing chan ly du 1a chan ly cao siéu
nhat, cting c6 thé bi lu mo boi mét 16i trinh bay vung vé
va sai léch. Vé phuong dién nay, chiing ta phai ¢6 bon
phan lam hét stic minh. Sy gido duc rat can thiét cho
ching ta, néu ching ta muon trinh bay nhitng chan ly
nay dung thuec.
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CHUONG 11

PHAI TUYET POI NGAY THAT

(Be True all Through)

Con phai phan biét su chan va su gia; con phai
tap sao cho chan chanh trong tu tieong, 10i ndi va hanh
dong.

A.B.- Ching ta c6 thé tw hoi, sy phan biét gitta
diéu chan va diéu gia chang phai la diéu dau tién hay
sao? Néu mai dén day dic Thay mai dé cap dén diéu
d¢6, vi no rat kho. Ngai ndi phai tuyét doi chan chanh, va
phai chan chdnh hoan toan trong tw teong, 10i ndi va
viéc lam. Ban cht y va thay rang, chinh 1a tu tuong
duoc ké trude nhat; theo thir ty trong huyén bi hoc, tu
tuwong ding dau, réi méi dén 1oi ndi va viéc lam. Pic
Phat cta chiing ta cting theo thtt ty do, khi Ngai noi:
chanh tw duy, chanh ngtt va chanh nghiép.

Trudc nhét 1a trong tw twdng; va diéu nay khong
phai dé, vi trong doi c6 biét bao tw twéng sai Iam, biét
bao diéu mé tin kho dai, va khong mot ngudi nao bi
n6 1é chiing c6 thé tién bo duoc.

C.W.L.- Chiing ta tuong rang trong Thong Thién
Hoc, chung ta da xoa bo han si mé tin. Toi khong dam
chac luon ludn ding nhu the. Toi thdy hinh nhu mot sy
mé tin vé Thong Thién Hoc van c6 thé phat sinh. Ai tin
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mot diéu nao d6 boi vi “né & trong thanh kinh”, chac
chan 1a ho da mé tin, vi su tin twong ctia ho khdng c6
mot nén tang thich dang. Khi néi rang: “Chinh ba
Blavatsky da noi nhu thé” hodc “Diéu d6 cd ghi trong
B6 Gido Ly Bi Truyén,” cting khong thoat khoi s mé
tin. Nhung c6 syt khac biét, vi chiing ta c6 nhiéu bang
chting vé sy hiéu biét va nhitng gi dwoc viét ra do ba
Blavatsky hon 1a nhiing bang chting vé thdnh Paul hoac
nhiing tac gia xwa khac. Nhung day khong phai la van
dé do ba Blavatsky ndi hay do thanh James hoac thanh
Peter ndi. Chung ta phai hiéu mot tw tudng, ké d6 tu
dong hda véi nd, 1am cho nd trd thanh mot thanh phan
cua chung ta. Ngay nao ma chung ta con doc suong
nhu con két, thi nhitng y ni€ém nay con la nhting mé tin
vay. Tin tudng vao mot chan ly c6 theé la mot sy mé tin,
néu sy tin tuong d6 khong c6 mot nén tang ding dan,
cting nhu tin twdng vao 10i néi nao do chi vi nhiing 1oi
dé dwoc viét trong sach nay hay sach no. Khi y niém da
thdm nhuén trong tam tri ctia chiing ta roi, chiing ta ¢
thé noi: “N6 la thanh phan caa t6i; né thudc vé toi; toi
biét tai sao t6i tin; do do sy tin tudng cua toi sang sudt,
chd khong phai 1a mé tin.” Téi e rang, c6 nhiéu s tin
tuong khong khon ngoan, ngay ddi vdi su tin tudng vé
chan ly trong nhiéu treong hop.

A.B.- Rét kho cho con nguoi thoat han sy mé tin,
va mot hinh thiic khac la coi diéu phu thudc nhu diéu
chanh yéu (d6 ciing la ban chat cta sy mé tin). Con
ngroi chi bo duwgce s mé tin sau khi duoc diém dao lan
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thit nhat. Diéu nay chitng to rang mé tin 1a mot thdi
quen sau xa va t€ nhi da thAm nhuan tron ven ban tinh
con nguoi. Pirc Thay ¢6 ndi, ngudi nao lam no 1€ cho su
meé tin thi khong thé tién bd dwgc. Loi tuyén bo rat rd
rang, nhung ching ta hay luu y dén cht “no 1¢.” Puc
Thay khong n6i mét nguroi mé tin it hodc nhiéu khong
thé tién bo duoc, ma Ngai noi ké nao lam nd 1€ cho sy
meé tin sé€ khong thé tién bd. Noi khac di, mé tin 1a mot
tré ngai rat 1on cho sy tién bd. Ching ta biét cd nhiéu
nguoi tir t€, mo dao, nhan tir, sdng mot cudc doi guong
mau t6t lanh va ding dan, nhung ho lai 1a nhitng nguoi
mé tin. Ho cho rang nhiing 1& béi, nhitng nghi thitc
cung nhitng tap tuc la quan trong, trong khi tat ca cac
tht nay khong ¢ gi 1a thiét yéu ca.

Ta hay 1y van dé tro gitp nhitng nguoi qua vang
Jam thi dy. Nhitng nguoi Cong gido La Ma lam 1é cau
hon, ngudi An D6 1am 18 Shradda; muc dich ctia ca hai
1a mudn gitp nguodi da chét. Hai cach hanh 1é déu c6
hiéu qua du dudi hinh thic rat khac nhau. Tuy nhién,
ngudi An Do ciing nhu ngudi Cong gido, néu bi 16
thudc vao nhitng hinh thitc nay, ho s€ la nguwroi me tin di
doan. Y mudn t6t dep, sy trang nghiém clng long
thuwong mén nguoi qua vang ma ca hai da biéu 10 trong
cudc hanh 18 1a diéu tao ra két qua. Y mudn tot dep la
can ban, con nhitng sw khac biét cia hinh thirc bén
ngoai la diéu phu thudc, hinh thirc khac nhau tuy thudc
dia phuong, khong c6 gi quan trong. Hinh thitc bén
ngoai try thudc noi ban sinh ra, trong mét gia dinh theo
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mot ton gido, mot chung toc, hay mot dia phwong dac
biét nao d6. Ban phai thoat ra khoi tat ca nhitng sy mé
tin trong cac nghi thtkc, trong cac 1€ b, cling nhw trong
sit cong hiéu cua nhitng hinh thirc thuan ty bén ngoai.
Trong mot thoi gian rat dai, sy tin nguong do da to ra
rat quan trong va co ich lgi thiét thuc. Vi nd diét trie
duoc sy u€ odi, tinh cau tha va lanh dam & con nguoi.
Nhitng hinh thtic bén ngoai nay chi la nhitng chiéc
nang can thiét cho nhitng nguoi con chwa budce di dugc
mot minh. Khi ban ¢ thé bude di viing vang, khong
con can nhitng nang nay nita, ban hay dep ching no
qua mot ben.

Do d6 con ché nén deo dudi theo mét tw twdng
nao do chi vi ¢6 nhiéu nguoi khac da bAm theo nd,
cling dirng vi thién ha da tin né hang may thé ky r6i,
hoac vi né da duoc ghi trong mét quyén sach nao d6
ma nguoi doi cho la thanh kinh. Con phai tw minh
suy twong sw viéc va tg minh phan doan xem né cé
hop ly khong.

C.W.L.- Nhitng 10i nay cta dirc Thay Kuthumi. D6
cling 1a 10i ctia dic Phat Co Pam cach day 2.500 nam,
khi ¢6 nguoi hdi Ngai: “Bach Phat, ¢ biét bao nhiéu vi
thay, biét bao giao ly da trinh bay cho ching con! Va tat
ca duong nhu déu tot dep hét, lam sao chung con biét
duoc diéu nao hay nhat dé theo?” Kinh Kalama Sutta of
the Anguttara Nikaya co chép cau tra loi cia Phat nhwe
sau:
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“Ptic Phat néi rang, khong nén tin mot diéu nao,
chi vi n6 da dugc xac nhan suong. Dung tin nhitng tap
tuc, chi vi chung né dugc truyén lai tir ngan xua. Pling
tin nhitng 10i don dai. Pung tin sach v, chi boi vi n6
duoc viét ra do cac vi thanh hién. Ping tin nhing sy
twdng tirong, ma chiing ta cho rang do mot vi than
minh da linh tng chung ta (nghia la phong doan mot
st linh cam). Bing tin nhitng két luan do chiing ta bat
ngo gia dinh. Pung tin diéu gi do su twong tw bé ngoai.
Cing diing tin, chi vi uy tin cia cac vi Thay hoac Ton
St cua chung ta. Nhung chung ta phai tin, khi sach vo,
gido ly hay nhiing 10i day dwoc ly tri va lwong tam caa
chung ta xac nhan. Duic Phat két luan: Chinh d6 1a diéu
ta day cac con. Ché nén tin diéu chi, chi vi cac con da
nghe néi sudng. Nhung néu dire tin ctia cac con ¢d can
cl trén su xac quyét riéng cta cac con thi cac con hay
hanh dong theo d6 va hay c6 gang hét stic.”

Mbt trong nhitng viéc thuc tdp ma dirc Thay bat
budc cac dé tir ctia ngai phai lam la tim xem diéu gi ma
ho that sy hiéu biet va diéu gi ma ho chi tin theo ma
thoi. Réat dang dé chung ta ghi nhan phan kién thirc nao
ma chiing ta dwoc phép néi rang né thude vé quyén so
httu that su ctia chiing ta, ¢ bao nhiéu thudc vé chiing
ta, vi chung ta da hoan toan thau hiéu va cong nhan né;
va phan nao ma chung ta da chap nhan tir ké khac, gan

2 Xin xem quyén “Phat Hoc Pai Cwong” (A Buddhist
Catechism) cua 6ng H.S. Olcott cau 131.
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nhu chua kip suy nghi vé n6. Con nguoi duoc sinh ra
thudc mot ton giao hay mot nude, tuy co6 nhiéu phong
tuc khac nhau nhung qui tac van giéng nhau. Nhu khi
di dn com tdi & ngoai, phai dn mac dang hoang, mot tap
quan nao dé ma khong ai mudn lam khac di, vi nd
khong quan trong va cling khong lién quan dén van dé

phai hay quay.

A.B.- Day la mét viéc thuc tap rat hivu ich cho ban,
néu thinh thoang ban quan sat néi dung thé' tri. Trudc
hét hay ghi nhan xem c¢6 bao nhiéu diéu ban tin, chi vi
nhiéu nguoi khac da tin. Hai 1a, ¢4 bao nhiéu diéu ban
tin, chi vi ching la nhitng tin ngudng thuo xua. Ba la,
tat ca nhiing diéu ban tin, vi chiing duoc ghi chép trong
nhiing thanh kinh. Sau khi loai trtr ba loai tin twong
nay, ban hay ghi nhan nhting s tin twong con lai. Nhwe
thé ban s€ nhan thay that sy nhitng tin ngudng ctia ban
can ck trén nén tang nao? Do la vu diém cta kinh
nghiém vé sy tu do tw twdng nhuw t6i da thue hién. Phai
c6 kinh nghiém d6 r6i mai that hiéu thé nao 1a s tir bo
niém tin vé ton giao ma t tredc dén gio minh da bam
viu vao; thé nao la sy d6 v cudi cung, khi ma manh dat
dudi chan ta bi sup mat. Tdi c6 cdm gidc nhue sap chét,
than theé t6i da ra liét trong nhiéu tuan. Nhung sau khi
da kinh nghiém triét d€ roi, khong can mot kinh nghiém
nao khac ntra. Do do, khi t&i hoc hoi giao ly Thong
Thién Hoc, mic di1 trong tham tam t6i tuyét d6i tin chac
di nita, toi cling phai bat thé tri ctia toi thi nghiém lai tat
ca nhitng y niém maoi meé nay.
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Con hay nh¢ rang du cho cd ca ngan nguoi dong
y vé mét van dé, ma néu ho khong biét gi vé van dé do
thi y kién ctia ho ciing khéng c6 gia tri gi.

C.W.L-- Day la diéu ma thé gioi hién tai kho long
nhan thay dugc. Nguoi ta thuong nghi sy hiéu biét sé
nay sinh tir nhitng sy dot nat. Nghi nhu thé 1a sai lam,
nhiing ké dot phai nho nguoi hiéu biét dat dan.

A.B.- Trén mét phwong dién, c6 qua nhiéu sach vo
da loai nhw hién nay cling la mét diéu bat loi. N6
khuyén khich chiing ta doc khong suy nghi, khién cho
thé tri tréd nén nong can va hay thay déi. Do d6 t6i luén
khuyén nguoi ta nén doc it, r6i mo phong lai doan da
doc, chang phai bang tri nhd, nhung bang si hidu biét
hoan toan van dé. Nhitng diéu nao da duoc thé tri dong
hoa moi thuc su thudc vé ban. Muon duoc nhuw thé, ban
phai suy nghi va hiéu biét teong tan nhiing gi ban da
doc hoac da nghe. Khong vay, ban cang doc nhiéu
chitng nao, ban cang tré nén mé tin nhiéu chirng nay.
Ban ct thém nhting tin ngudng madi vao nhitng tin
nguong cli cta ban ma khong co thtt nao duwgc can cie
trén mot nén tang viing chac.

T6i c6 mot nguodi gitip viéce rat do vé ké toan. Moi
[an tinh sai, nguoi &y bat dau 1am lai mot cudn sd mai
v6i hy vong sap dat lai cho c6 thtt tir. Ciing thé, hién
nay nhiéu nguoi ludn luén muodn cé nhiing diéu mai la,
vi nhitng sw hiéu biét néng can ma ho da thu thap
khong lam cho ho thuc sy thoa man. Nhitng nguoi
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trong nhom hoi vién chung ta di dau cling 1ay nhiing
tac pham ctia dic giam muc Leadbeater hoac ctia t6i
lam dan ching cling 1a nhitng ngudi mé tin  vay.
Nhitng su kién ho ké ra co thé rat dung, nhung chiing
khong dung doi véi ho, vi néu ho that hiéu ching, ho
khong can dya vao uy tin cia ching t6i. Néu ho mudn
1dy ching t6i lam dan chimg, ho phai xem 10i néi ctia
chung t6i nhu 1a nhitng y kién ca nhan va khong nén ép
budc ai phai nghe theo ca. Trén doi chi c6 mot uy quyén
ma thoi: d6 1a sy minh triét.

Ai muén budc di trén Pwong Dao phai tap tw
minh tw teong, vi mé tin la mot trong nhirng tai hai
16n nhét trén thé gian, mot trong nhitng tréi budc ma
tu con phai hoan toan xa lanh.

C.W.L.- Sy mé tin hién nhién 1a mdt sttc manh 16n
lao va té nhi, la chudéng ngai thit ba trén Buong Dao ma
con nguoi can phai viet bo, sau khi da duoc Diém Pao
[an thit nhat; tiéng nam Phan (Pali) goi nd la
Silabbataparamasa, nghia la: “Dtc tin vao s cong
hiéu ctia cAc loai nghi thitc hay 1a 1é béi.”

Tu tedng clia con vé nguoi khic phai chan that;
con khong dwgc nghi diéu gi vé ké khic ma con
khong biét 1.

C.W.L.- Néu diéu cta chiing ta nghi vé ké khac chi
1a sz tic doan thi chac chan tw tirdng ctia ching ta bat ctt
vé phurong dién nao ciing la ly luan thuan tay. That ra,
chung ta biét rat it vé nguoi khac, ngay ca nhitng nguoi
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& gan minh nhat, va ching ta con biét it hon vé nhiing
nguoi ma chung ta gap g0 giao thiep ngoai doi. Nhung
ngudi ta khong ngdt ngdi 1é d6i mach, lam chuyén lam
101 v6 ich vé nhitng hanh dong, nhiing 16i n6i va nhing
tw twong cua thién ha. May thay, mot phan l6n nhiing
diéu nay hoan toan sai lac.

A.B.- Nhitng du luan vé nguoi khac thuong sai
[am. Chung ta chi c¢6 thé phan doan chinh xac vé mot
nguoi nao khi ching ta that biét nguoi do, thay va hiéu
duoc tw tudng ctia ho. Phan dong nguoi doi chua dat
duoc trinh d§ hiéu biét d6, ma ho da c6 nhiing y kién
xac dinh vé ké khac r6i. Ho ludn luon xét doan nguoi
khac ma khong biéu 10 trong tw twong mot chiit nhan tte
Nao ca.

Dtic Thay c6 néi thém rang: “Con dimng bao gio
cho ké khac c6 y mudn nay hay y mudn no.” Loi
khuyén nay hét strc quan trong, néu né duoc nguoi doi
tuan theo, thi it nhat phan ntta sy thong kho ctia tran
gian sé dugc loai trir. Néu nguoi nao lam mot viéc gi
ma ban khong hiéu dwgc, ban hay d€ yén cho ho, dimng
bia ra nhitng ly do. Tat nhién ban khong hiéu duoc
nguyén nhan hanh dong ctia ho, nhung ban lai di tim
mot ly do, thuong khong t6t dep, r6i ban két nd vao
hanh dong cta ho, va sau cung ban phé phan ke khac
vé diéu ma chinh ban da tuong tuong ra. Khi qui cho ké
khac nhiing ly do nhu thé, con nguoi tang ceong manh
lue xdu c6 thé ton tai ngam ngam trong tri ctia ké bi chi
trich, hodc néu ké ay chua c6 mam x&u dy thi ho lai lam
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cho né nay sinh. Pang Christ c6 néi: “Ché dwong dau
vOi ké hung ac.” Loi nay cd thé dem ap dung cho
treong hop ke trén. Khong phai bon phan cta chiing ta
la tim diéu xau trong tri thién ha dé diét trir; hay d€'yén,
no sé tu tieu huy.

Ding tudng rang nguoi ta luon luén nghi dén
con.

C.W.L.- C6 diéu nay ctr thuong xuyén xay ra, la tat
ca nhiing diéu gi ma ké khac lam hay ndi, chung ta
cting déu cho rang lién quan dén chiing ta. Boi chiing ta
luon luén nghi dén minh, nén ching ta twdng rang
nguoi khac cling phai nghi dén ching ta. Nhung néu
ching ta ludn nghi dén minh, muoén cho hop ly, chiing
ta phai gia st ké khac cling luén nghi dén chinh ho, ché
khong phai nghi dén ching ta. Con nguoi ty dat minh
vao trung tam diém cta vong tron, moi tw twéng, moi
cam xuc ctia ho déu xoay theo vong tron va ho nghi moi
viéc déu anh hudng dén ho. Ho ¢ chay theo vong tron
chung quanh minh, vi 1€ do hg tuong nhitng ngwoi
khac cling chay nhw thé chung quanh hg. Nhung that
ra, moi nguoi déu tir nhot minh trong vong tron ctia
riéng minh, va lan quan trong dd. Trong chin phan
muoi nhitng truong hgp ma con nguoi béat binh vé
hanh vi va 161 néi ctia ké khac 6 1€ déu phat sinh tir y
niém nay.

Néu ¢6 nguoi nao lam mot diéu gi ma con nghi
rang sé ¢o hai cho con, hay néi mét diéu gi d6 ma con



148

nghi rang am chi dén con, thi con ché voi két luan:
“Nguoi Ay muon hai con.” Rat c6 thé ho chang bao gio
nghi gi dén con, vi mbi tim hén déu c6 nhiing lo ling
riéng cta ho va chi suy nghi nhiéu nhat vé chinh ho
ma théi. Néu c¢6 ai néi giong gian dit véi con, con chd
nghi: “Nguoi ay ghét t6i, mudn hai t6i.” C6 thé 1a mot
nguoi hay mot viéc nao khac di 1am ho gian dix, r6i
tinh co ho gap con, nén triit con gian 1én con. Nguoi y
dang hanh dong dién cudng, boi vi tat ca nhitng con
gian dit déu la dién cudéng, nhung con khong nén vi
vay ma nghi qudy cho ho.

CW.L.- Chinh d6 1a 1€ phai, nhung rat it nguoi
thure hanh! Khi t6i con 1a muc s ctia gido hoi nueoc Anh,
c6 [an tdi thuyét phéap vé su thir long hay si cdm do ma
t6i nghi rang c6 thé xay ra cho nhiing tin d6 nong dan
hay tho thuyén, ho la nhitng con chién ctia toi. T6i trinh
bay tai sao mot vai cach thirc hanh dong cé thé dem dén
hau qua tai hai. Sau buoi thuyét phap, mét nguoi nong
dan gian dit xong vao thanh duong va hoi toi, vi co gi
t6i dura han ra lam d6i tuong cho bai thuyét giang ctia
toi. That thé, ké bat hanh tw boc 10 tam trang ngay ttc
thoi. Toi khong bao gio ngo anh ta cd thé pham phai
hanh vi ddc biét nay, nhung hién nhién, d6 1la mét
khuyeét diém va sy giang giai cta toi da cham vao yéu
diém d6. Dén nay tdi van con tin nguoi dé qua quyét
rang toi dd nhan 16 anh ta trong dam thinh gia va dua
anh ta ra lam dé tai cho bai thuyét giang ctia toi.
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Trong cudc sdng chung dong duc nay, khong thé
tranh duoc nhitng sy dung cham dén mot mirc d nao
do, du sao cting khong nen cho la nghiem trong. Khi di
trén duong phd trong mot do thi 16n, ching ta thay
hang ngan nguoi déu ban ron vdi cong viec riéng ctia
ho; khong nghi gi dén nhitng ké khac dang qua lai. Boi
khi khong thé tranh khoéi s x6 1én, nhung khong ai
nghi re\‘ing minh bi xc pham, nén no6i néng, vi thai do
dé that budn cuoi. Trén phuong dién ly tri va tinh cam
cling xay ra nhitng su¢ dung cham nhu thé. Trong
nhitng ddm déng déu ludn ludn c6 nhitng sw va cham
vé mat ly tri va tinh cdm. Chting ta hay xem nhitng sw
viéc nay nhu nhitng viéc xay ra ngoai duong pho, tic 1a
cho rang ké da xtic pham dén tuw tuong ctia chiing ta
khong co y chit nao, ho chi di theo con duong ctia ho
ché khong nghi dén ching ta. Ching ta dirng quan
trong hda nhiing su dung cham nho nhen do, cting nhw
nhitng sit x6 1an hang ngay ngoai duong phd dong
NGOl

Chiing ta khong nén dé€'y den thai d¢ ctia nhitng
ke khac, vi hg dang chdm cht1 vao nhitng chuyén riéng
cta ho. Tuy nhién ching ta dimng cham cha vao cong
viéc riéng cua ching ta qua nhiéu dén noéi quén di
nhting ct chi 1é 46, nha nhin dé cudc doi ém diu hon.

Nguoi Thong Thién Hoc phai khac hon nguoi
thwong boi su 16 do cting nhu sy an tinh va luon luén
twoi vui. Cc ban hiy &n & cho dé thuong, hay kién
nhan. Du ¢6 ban ron thé nao di nita, cting nén danh thi
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gio dé to ra minh la nguoi than thién va lich sy. Pung
d€ cho triéu luu néng gian do nhitng hé than kinh qua
cang thang 16i cudn ching ta, diéu nay thuong xay ra
trong thoi buoi xao trdn hién tai.

A.B.- Loi khuyén ctia dtc Thay ¢ day that rat sang
sudt, khon khéo. Dtmg nén cho rang moi nguoi déu
nghi dén ban, boi vi ban luon ludn nghi vé chinh minh.
Nhitng nguoi khac cling nghi vé ho, chd khong bao gio
nghi dén ban dau. Ho lo lang cong viéc riéng ctia ho,
cting nhut ban lo lang cdng viéc riéng ctia ban. Nhiéu
nudc s€ duge hanh phtic hon, néu nguoi ta chiu chap
nhan va dem thuc hanh y niém nay. Néu mét nguoi kia
dung cham phai ban trong cudc song nao nhiét va xao
tron nay, ban ché twdng rang nguodi ay c6 y hai ban,
hodc c6 y riéng gi d6i véi ban. Trix ra khi nao ban da biét
chic réng ngwoi ta mudn hai ban, t6t hon ban nén nghi
trai ngwoc lai la khong co diéu do.

Néu mot ngroi noi chuyén co vé gian dir doi voi
ban, hdy nhé dén diéu can thiét 1a dimg gan cho han
thai d6 thi nghich va dting n6i néng, ban sé tién nhanh
trong van dé tw cha. Thuong thuong sau con gian
nguoi ta maéi nhé. Mot nguoi tu cht sé khong biéu 10 sy
ndng gian, nhung néu da tw chtt mot cach hoan toan,
nguoi ta dat dén tinh trang la khong con cam thay nong
nay nita. Dl biét rang nguoi khac 1a sai quay, 16i 4y la
do khuyét diém ctia ho ma ra, va ké chi nguyén trén
duong huyén bi hoc hdy nhé rang can phai nhan tir d6i
v6i khuyét diém ctia ké khac. Cling nén nhé rang ctr chi
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gian dit hay cau tra 10i coc can, gay gat ctia mot nguoi
nao thuong la dau hiéu biéu 10 bo than kinh bi cang
thang qua do, boi sit xao xuyén, lo au, va nguoi ay qua
yéu dudi, nén khong thé chiu ndi su cing thang va
khong thé c6 phan tng gi khac, ngoai cach bdc 16 sy
ndng gian ra nhuw the.

Theo 10i dic Thay, nguoi ay hanh dong dién
cuobng. Qua dung nhu thé, nhung ching ta hay khoan
dung cho hg. Chinh vi ho hanh dong nhw thé ma da s6
nhitng sy kho khan nho mon ndy sinh. Mot sy cang
thang kho chiu khién cho nguodi ta ndi néng véi hau hét
moi viéc khac. Ban hdy nghi dén bao néi ban tAm dang
chi phdi thé gian, nhiéu loai van dé dang quay nhiéu va
hanh ha con nguoi. Danh rang ching ta khong biét
duoc hét nhitng nodi khé nhoc ctia tAt ca nhitng nguoi
chung quanh ching ta, vi khong ngroi nhay cdm nao
lai di rao truyén vé nhiing ndi khé khan ctia minh. Tuw
cach tam thuong cling khong cho phép ta lam nhu theé.
Néu chung ta hiéu nhitng n6i khé khan nay hién htru
va co long khoan dung, chung ta s€ dat duoc su binh an
hoan toan, d6 la muc tiéu cta dic Thay trong nhitng
bai nay.

Chirng nao con tré thanh dé tir ctia Thay, luén
luén con c6 thé thir xem tw tudéng ctia con c6 chan
chinh hay khéng bing cach so sanh né véi tu tuéng
ctia Thay. Vi dé tir di hop nhét v6i Thiy nén chi can
dat tu twong ciia minh vao trong tu teong cua Ngai la
thay ngay c6 phtt hop hay khéng. Néu né khong phu
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hop, thi tw tudng ctia dé tix 1a sai, cin phai thay doi
ngay, vi tw twong ctia Thiy von tron lanh, Ngai hiéu
biét tat ca.

A.B.- Mot dé tir chinh thitc ludn ludn cd thé xac
dinh tur tudng ctia minh bang cach dit né canh tw teong
cia dirc Thay. Néu ho cam thdy mét s rung dong
khong diéu hoa, ho biét rang tu tudng ctia ho sai. Dung
mot thi du twong tu & ¢di tran, 6 thé ndi d6 1a mot cung
dan 16i nhip. Nguoi dé ti khong can 1am cho ditc Thay
cha y dén minh. Ho chi dé tu twdng bén canh tu tudng
ctia Ngai. Néu thay c¢6 dau hiéu sai léch, ho lién virt bo
tw trdng d6 tic khac va o6 gang lap lai sie hoa hop giita
tw tuong cta ho voi tw twong ctia dire Thay. Nguoi dé
tt khong can ly luan, khong tim cach bao chira, vi néu
no sai, thi sy sai [am hién hién ra rd rang. Trude khi
duoc dirc Thay thu nhan lam dé tix chinh thire, khong
thé lam nhw thé€ dugc, va ddi voi nhiéu nguoi chi
nguyen diéu nay la mét sw kho khan. Boi tam thire cua
dé ti phai hoa hop lam mot véi tam thike cta dirc Thay,
cho nén Ngai khong nhan mot nguoi nao ma tw teong
ctia ho trai nghich lai tw twdng cia Ngai, néu cd tw
tudng trai nghich, Ngai phai lam mot tam vach dé ngan
no vai tu trong cua Ngai.

C.W.L.- Nguoi ta ndi rang nguoi dé tir 1a mot voi
dttc Thay. Diéu nay dung theo mét y nghia ma chi c6
diic Thay méi hiéu tron ven. Nguoi dé t& cling hiéu
nhu thé, nhung chi hiéu mot cach bat toan. Mot nguoi
chua duogc lién hé truc tiép voi Chan Sw thi khong thé
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hiéu dugc sy hop nhat nay manh liét nhu thé nao.
Nguoi dé tir phai tré thanh mét tién don ctia tam thic
cia duc Thay. Su lién hé véi Ngai cling giong nhu
pham nga thudc vé chan nga. Chan nga cho mot phan
nhé ctia minh (danh tr phan than khong ding lam,
nhung nd con dang hon chit phan anh) xuéng may coi
dudi. Ba thé xac, via va tri sinh hoat trong nhitng diéu
kién ddc biét & nhitng cdi thdp, nhiing ha thé nay chi
biéu 1 chan nga mdt cach bét toan . . . Diéu nay sé an i
ching ta, mdi khi ching ta cAm thdy chan nan, vi
nhitng sy yéu dudi cia minh tai coi tran. Nguoi ta cd
thé te ndi: “Du trong treong hop nao, chan nga cling
cao ca hon mdy diéu dé. Vay t6i khong c6 ly do gi dé
that vong. Toi chi can tang thém mét chat stee manh cua
tdi trong s hién hiru thap thdi nay, d€ biéu 10 ban tinh
that su cta toi 0 coi tréen mot cach tinh tay hon; va nhw
thé nhitng khuyét diém ctia toi sé giam lan.”

Ciing thé, nguroi dé t& khong nhiing la dai dién
ctia dirc Thay, ma con la dic Thay that sw; nhung la
dtc Thay con bi rat nhiéu nhitng su han ché; nhitng sw
han ché nay chang nhitng thudc vé nhitng cdi thap ma
con thudc vé pham nga cta nguoi dé tir chwa duoc
hoan toan thang hoa. Néu chan nga ctia nguoi dé tir da
triét dé lam chu dwgc cac thé thap, dé chung tro thanh
nhiing phan anh hay nhiing biéu hién cta cac thé cao,
khi d6 né c¢d thé biéu 10 nhitng ddc tinh ctia ddc Thay
hoan toan hon. Nhung van con mot sy han ché ma
nguoi ta goi 1a “tam véc” ctia nguoi dé t, bdi vi nguoi
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dé tir la mot chan nga nho bé hon dire Thay; do dé ho
chi c6 thé dai dién cho Ngai mot phan nao ma thoi. Tuy
nhién du nguoi dé t& c6 nhitng tw teong nao, thi ching
cling déu cd ¢ trong thé via va thé tri ctia diee Thay. Mot
phan cling vi 1é d6 ma cac dé t& phai trai qua mot thoi
gian nhap mon, trong thoi gian nay hinh anh song ctia
nguoi dé¢ ttr nhap mon luon ludn dwge quan sat boi dire
Thay. DPtic Thay mudn biét chinh xac tu twong, tinh cam
clia nguoi dé tir tuong lai d6. Néu khong vay, thé via va
thé tri cia Ngai luon ludn bi tran ngap boi nhing tuw
teong va tinh cam ctia nguoi dé tit, khong hoa diéu voi
cong viéc cua Ngai dang lam... Chi sau khi quan sat mot
thoi gian kha lau va nhan thay rang nhiing tw tdng va
nhitng tinh cam khong hoa diéu cta thi sinh con rat it,
Ngai méi thu nhan nguoi dy lam dé tir chinh thirc, va
dé ti s€ tro thanh mot phan tr ctia Ngai.

Mdc du da nhan mét nguoi lam dé tix, dic Thay
ciing con dé phong, tly tién tao mdt bitc man chan
ngang gitta tam thirc cia Ngai voi tam thitc cta de t.
Tuy dé tir tha thiét muon khong co sy phan cach nao
lam gian doan sw hop nhéat d6. Nhung & coi tran chiing
ta hay [am 10i va c6 thé tiép thu mot tur teong hay mot
tinh cdm bat chanh nao d6. Btec Thay khong thé chap
nhan diéu d6 duoc, khi d6 Ngai tw dong ngan chan
nhiing rung dong thap ay. That ra, vé sau, dén mot ltc
dic Thay hay bo biic man ngan ngtra, khi ay Ngai
nhan nguoi dé t&r vao hang “con” ctia Ngai. Nhung
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Ngai chi nhan nhu thé khi nao Ngai hoan toan chac
chan khong con chi can phai loai ra nita.

Nho su két hgp mat thiét véi tam thiic ctia diec
Thay nhu thé, nguoi dé tir ¢ the dat tu twong ctia minh
ké bén tw teong caa Ngai. Do d6 nguoi dé tie khong can
lam cho dtc Thay phai chti y dén minh, vi ho khong
thinh cau y kién ctia Ngai trong van d& ma ho dang thac
mac, ma chi nho st hop nhat nay, d& biét duoc tu tuong
ctia Ngai doi véi van dé dac biet do. Cac ban c6 thé hoi:
“Nguoi dé tie phai lam thé nao? Coé nhiéu cach, tuy theo
muic d6 cta su hop nhat nay. Nguoi dé t tao ra trong
tri minh hinh anh that r6 rét ctia dic Thay, roi dung tat
ca stic manh nang tam thirc lén dén tan hinh anh nay;
k€& do phat trién ro rang tu twong ctia minh, d€ xem né
c6 hoa hop dong diéu voi tu tuong caa Thay khong,
néu khong, dé tir phai titc khac stta ddi tu trdng clia
minh.

O day, quan diém huyén bi hoc khac véi quan
diém thé gian rat xa. Trén doi nay, néu ban bat dong y
kién véi mot nguoi khag, ban lién 1ap luan dé bénh vuc
y kién ctia ban hodc ban ¢§ gang bién minh cho y kién
d6. Trén pham vi huyén bi hoc, chiing ta khong bao gio
tranh luan. Vi chiing ta biét rang vi & trén ching ta biét
10 s viéc d6 hon ching ta, nén ching ta chap nhéan y
kién cua Ngai. Khong bao gio chiing ta ¢ y nghi dem
cach nhin ctia ching ta chdng lai cach thdy cta Ngai, vi
ching ta biét (khong phai la van dé suy luan nita ma
chinh 1a sy hiéu biét truc tiép) rang Ngai thong hiéu rat
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nhiéu d kién thudc moi tht ma ching ta khong biét,
nén Ngai hidu diéu Ngai ndi. Y kién ctia Ngai can ctt
trén mot nén tang hiéu biét sau rong hon ching ta rat
xa. Vé sau, chung ta cé thé tim hiéu ly do ctia sy kién &y,
va do la chuyén khac. Nhung trong khi cho doi, chiing
ta khong d6i khang y kién cta Ngai, va chiing ta cling
khong bao gio nén nghi dén viéc d6. Khi nguoi dé tee
dat tu tudng ctia minh bén canh tw twdng cta dirc Thay,
ho khong bién luan. Khi cay dan cta ban lac diéu, ban
khong bién luan vé am dd ctia né, ma chi bat tay vao
viéc diéu chinh.

Trong thé gidi huyén bi, chiing ta khong bao gio
phé phan, chi trich. Ching ta xem nhu mdi nguodi dang
lam viéc cho Quan Tién Hoi da dung hét nhiét tam ctia
ho. Nhu thé khong phai la chiing ta, ma chinh 1a dtc
Thay ctia nhan vién d6 nhan xét su thanh cong hay that
bai ctia ho. Di nhién, d6i khi chiing ta c6 thé thdy trude
mot su that bai, chiing ta c6 thé goi ¥ nhe nhang bang
cach noi lich sy nhw sau: “Néu cong viéc tién hanh nhw
thé nay, anh khdng nghi rang diéu d6 sé kha hon mot
chat sao?” Nhitng nha huyén bi hoc hay la nhiing
nguoi nhiét thanh muodn tré nén nhitng nha huyén bi
hoc déu tuyét ddi tranh viéc chi trich ké khac mot cach
khinh su&t ma khong biét gi dén nhitng ndi lo au va khé
khdn cta ho. Chiang ta hoan toan xa lanh viéc chi trich;
doi voi chung ta, n6 la mot hanh vi sai trai.

Vé phuong dién nay, nhitng ai mong mudn budc
vao duong dao nén thiec hanh diang theo thoi quen caa
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cac vi dé tir Chan Sw. Chiing ta hay tue bo s chi trich ke
khac khi ho dang lam nhiém vu. Phan dong moi nguoi
déu 8 gang 1am t6t nhat theo quan diém ctia ho. C6 thé
quan diém ctia chiing ta hay hon quan diém caa ho,
nhung trong bat c& treong hop nao, ho chi theo anh
sang rieng cua ho, chd khong phai anh sang caa chung
ta. Trong hdi, néu mot nguoi duoc ty thac mot nhiém
vy, chung ta nén dé cho ho ¢6 co hdi thi hanh nhiém vu.
Néu nguoi ay lam cong viéc khong hoan thanh, sau
mot thoi gian hop ly, ching ta ¢d thé giao nhiém vu do
cho mot nguroi khac. Nhung trong khi cho doi, ching ta
khong nén 1am trd ngai ho, phai dé cho ho cé dip trd tai
va thuc hanh nhitng y niém riéng ctia hg. Luon luon
can thi€ép vao cong viéc ctia ké khac 1a mot diéu sai
quay.

Thai do hay chi trich, luon luén tim chd so hd, ludon
luon soi méi nhitng yéu diém cta ké khac 1a mot ban
tinh rat t¢ hai. D6 khong phai la thai do trong gidi
huyén bi hoc. Ching ta thuong nghe ndi rang: “Téi
khong thé nao bo tinh chi trich duoc, d6 la ban tinh cua
t6i.” Néu do 1a ban tinh ctia ban, thi that dang thuong
cho ban, t6t hon ban hay cd gang vuot 1én khéi né. Khi
ban dung danh t&r “tw nhién”, “nhan tinh” ban am chi
rang mot nguodi trung binh sé hanh dong nhw thé.
Nhung khi mot nguoi da biét cd gang tu stta minh thi
phai vuot khoi mitc dO trung binh. Ching ta sinh ra doi
dé stta d0i tam tinh ctia minh. Nguoi chi nguyén phai
c8 gang vurot 1én trén mikc d6 trung binh maéi c6 thé tién
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bo dugc. Néu mot nguoi chdp nhan ¢ trinh d6 trung
binh hay thap hon thi khé ¢6 thé lam cho ban tinh tro
nén tot dep. Bat c nguoi nao c6 quyét tam sé trir duoc
tat xau hay chi trich.

Dai khi chiing ta muon ndi véi nhitng nguoi khac
rang: “Dlng can trd; hiy dé cho chan nga bidu 16 va 6
co hdi thye hién nhiing gi ngai mudn. Néu ban dé cho
pham nga thap hen ngan can chan ng3, thi ngai khong
thé bidu 16 dé dang duoc.” Khong bao gid nén ndi rang;:
“Toi khong thé.” Vi ndéi nhw the, ban xét doan truede va
tw cho minh phai that bai. Tt hon la ban nén suy tw
manh mé dé tao ra hinh tur teong xac quyét rang: “Toi
c6 thé lam duoc viéc nay, va toi sé lam” chi nhu thé la
cong viéc da hoan thanh dwoc phan ntra. Khi cd gang bi
that bai, d6 1a 16 tir nhién. Nhung néu tiép tuc c8 gang,
sttc manh sé gia tang, chac chan chang bao lau chiing ta
sé thanh cong. Néu chua thanh cong, ding tudng ban
da mat tat ca, stec manh da tao dwoc roi, du nd chwa du
mang dén mot sy thanh cong tiic khac, nhung trudce
hét, n6 ciing la mot thang loi, va néu chiing ta khong
ngitng gia ting stic ¢4 gang, dén mot lic nao do, su
thanh cong sé dén dap lai cong lao khé nhoc ctia chung
ta.

Co6 mot su khac biét 1o rang gitra hai thai dg; mot
bén khong hoat dong va nga long, that vong; con mot
bén thi ditng 1én va hanh dong. Trong thién ha co hai
hang nguoi: Hang th nhat dam duong mot trach
nhiém dén luc hoan thanh, con hang thit hai cit ng6i
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mot chd va tir héi: “Tai sao nguoi ta khong lam khac
hon?” Chang ta phai thudc vao hang thit nhat va dung
d€'y dén 10i chi trich cia nhiing ké an khong ngoi roi.

Nhitng ngwoi nao chwa duwgc Ngai thu nhan lam
dé tir khong thé dung cach thitc &y, nhung ho c6 thé tw
gitip 46 ho durgc nhiéu bang cach thuong ngung lai va
tw hoi: “Thay sé nghi sao vé viéc nay? Thiy sé noi hay
sé l1am gi ddi voi hoan canh nay?” Vi viy con dimng
bao gio 1am, néi hodc nghi diéu gi ma con khong thé
hinh dung dwgc Thay ciing dang lam, no6i hodc nghi
giong nhu vay. Loi noi ciia con ciing phai ngay that,
chinh xac va khong phong dai.

C.W.L.- Hay luon luén nhé chiang ta khong bao
gio duwgc nghi, noi hay lam diéu gi ma dice Thay khong
nghi, ndi hay lam. Puoc vay thi doi song ctia chiing ta it
c6 diéu can phai stra doi. C6 thé doi khi chiing ta sai [am
trong khi nghi rang Ngai sé cé nhiing tir trong, 10i ndi
hay hanh dong nhu thé, nhung vé phuong dién toan
thé, doi song ctia chiing ta s€ trd nén trong sach t6t dep
va s& dén gan Ngai. Chac chan cé nhiéu nguoi ti néi
rang: “Néu phai mat thi gio ding lai d€ nghi nhu thé,
t6i s€ khong bao gio néi diéu g1 dugce cd.” Co 1€ the gian
khong vi sy im lang ctia hg ma giam bét t6t dep, vi hau
hét nhitng 16i néi do nguoi doi thot ra khong dem lai
ich loi gi ca. Néu mot nguoi dan do ki ludng vé 10i ndi
ctia minh truede khi sap néi va t hoi: “Dtec Thay sé ndi
nhiing 16i nhu t6i sap ndi ra chang?” thi nguoi Ay sé it
ndi hon. Ban dau, viéc nhd dén tw twong ctia diee Thay
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dé doi chiéu co thé mat nhiéu thi gio, nhung khi da
thanh thoi quen rdi, viéc d6 xay ra mau nhu chép.

Tu tudng truyén di nhanh nhu anh sang va c6 thé
con nhanh hon ntra, nhw cac nha vat ly hoc cho ching
ta biét, anh sang truyén di khoang 186 ngan dam trong
mot gidy dong ho, con tu twdng ctia ban vé mot quoc
gia nao do chang han, cach xa mudi hai ngan ndm tram
ddm, dén nhanh nhw mét tia chdp. Su nhanh chdng ctia
anh sang trong pham vi vat ly huyén bi hoc la mot
trong nhitng diéu ma chiing ta méi vira chap ching
biét dén. Chung ta khong ngdt hoc héi nhitng s kién
moi trong khoa phap mon va thi nghiém mot cach
vung ve. Vé diéu nay chung ta gidng nhw nhiing nha
luyén kim thud xuta ma stic ¢§ gang da lam nay sinh ra
khoa hoda hoc, khoa nay da dan dan thanh mét khoa hoc
16n, bao gdbm mudn ngan sy kién. To6i twong nhitng thi
nghiém don so cia mot thiéu sO nguoi ngay nay, sé
dem lai véi thoi gian mot khoa huyén bi hoc rat hitu ich
cho coi doi.

Thuong tu tuéng ctia ching ta khong di chuyén
nhanh nhw né ¢é thé, vi ching ta khdng tap st dung tw
twong tach rieng biet véi 1oi noi va hanh dong cua
ching ta. Mot trong nhitng két qua ctia sy tham thién la
tap cho chung ta str dung tw twdng tach riéng biét doi
voi 10i noi va hanh dong. Sy thanh cong dem lai nhiing
két qua that 1a phi thuwong. Ba tién si Annie Besant ¢6
nghién ctru van dé nay mot cach dac biét. Toi co nghe
ba néi rang, trong nhiing ltc dién thuyét cong cong, khi
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ba vira ndi ra cau nao, thi cau ke tiép hién dén trong tw
tudng cua ba dwdi ba hay bon hinh thirc khac nhau, va
ba diém tinh chon lwa cau nao ma ba nghi la c6 cong
hiéu hon hét, chuén bi san d€ tiép ndi theo cau truedc. C6
rat it nguoi lam duoc nhw vay. D6 la van dé dung tu
twong mot cach doc lap véi hanh dong, véi toc do rat
nhanh kho tinh toan dwoc. That dang cho chiing ta ¢
gang tap skt dung tu trdng mot cach thuan tay. Khi tap
thoi quen hét stk t6t dep la suy nghi truede khi néi hodc
lam, nguoi dé tir sé thay n6 dem lai két qua la doi song
ctia ho dwoc hoa nhip véi doi song cta dire Thay, va tu
tudng cta ho ciing duoc tap luyén dé hoat dong nhanh
chong va hitu ich hon.

Pung bao gio gan nhitng dong luc caa hanh
dong cho nguoi khiac, chi c6 Thay ctia nguoi iy méi
biét ngwoi dy nghi gi, va nguoi iy ¢ thé hanh dong vi
1y do nao d6 ma con chua bao gio nghi dén.

C.W.L.- Mdi nguoi ¢6 nhitng bi an riéng, di1 cho
doi véi nhitng nguoi  thuwong yéu gan giii nhat cling
vay. Va doi khi, sau mot thoi gian kha lau, ban mai biét
dwoc nhiing ly do hanh dong ctia ho, thwong thuong
ching lam cho ban rat ngac nhién. Cé mét yéu to nao
d6 chi huy thé tri ctia ho ma ban khong bao gio nghi
dén. C6 1é diéu nay & An Do nhiéu hon nhitng noi khc,
vi ngudi An D6 c6 trr tudng khéc véi chiing ta trén
nhiéu phuong dién, va da s6 cdc ban An ctia chiing ta
co6 nhitng dong luc tu tedng ma nguoi Anh khong co.
Tri 6c ctia ho hét stic t€ nhi, nhitng y nghi ctia ho dat
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nén tang trén nhitng truyén thong khéc han vdéi 16i suy
tw ctia chung ta. Nhu thé, doi véi nhitng nguoi cing
mot Xt sO, chiing ta khong nén tim hiéu nguyén do cta
nhting 10i n6i hodc nhitng hanh dong ctia bat ctt ai; diéu
do cang phai de dat hon khi xét doan nhitng ngwoi
khoéng cung xt¢ s0, khong cing mot nén van hoa véi
chung ta. Nhiéu sy hiéu [am vo phwong ctru chita da
xay ra, cung vi chung ta da gan ghép nhitng dong luc
vao trong hanh vi cta ké khac. Bting lam nhu thé, vi
chiing ta khong co phan sy suy doan ly do ctia vai hanh
vi khong lién quan gi dén ching ta; ban tam dén no vo
ich.

Néu con nghe cdu chuyén noéi xdu vé bat ci
ngudi nao, con ché nén thuét lai, cAu chuyén do c6 thé
khong dlng su that, ma du né cé diing di nita, t6t hon
dung nai gi ca.

A.B.- Néu sau khi doc mdy hang nay, ma ban con
ndi hanh ai, nhu thé'la ban khong tuan theo mang lénh
triee ti€p cua diac Thay dua ra, vi mang lénh do da
truyén dén ban va noé lién quan véi ban. Kém gitr cai
miéng ciing khong kho lam, kiém soat thé tri c6 18 khé
hon, nhung chac chan 1a ban ¢4 thé lam chtr duoc xac
than. C6 thé cau chuyén phiém ctia ban khong cé gia tri
gl nhiéu, nhung néu né khong dang ma ban c& lap di
ldp lai mai, tic la ban néi doi va diéu nay rét ¢ hai cho
nguoi dang chuan bi dé duoc Diém Dao. Tkt ngit noi
doi qua la nang né, nhing d6 1a mot sy viéc va chiing ta
phai duong dau.
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Di nhién ching ta khong thé phung phi cudc song
ctia minh dé tim hiéu xem nhiing chuyén nham nhi do6
c6 dung hay khong. Vay diéu than trong hon hét la
diing bao gio 1dp lai nhitng chuyén do. Hay tranh
nhitng viéc lam o thé ¢d hai va lam tri tré s tién bo cta
ching ta. Gid sit chuyén do co that di nira, chung ta
cling dung ndi gi hét, maoi that la nhan tir. Tai sao ban
muon hai nguoi? Tai sao ban mudn ldp lai nhitng cau
chuyén c6 chu y vach ra nhing khia canh xau cta
nguoi khac?

Danh rang, néu chiing ta biét duroc mot nguodi nao
do 1a tay gian xao hay bip bom dinh loi dung long tin
cay cua ké that tha, ching ta c6 bdon phan phai cho
nguoi ta hay diéu do, hoac it ra cling phai bao cho
nhitng nguoi sap bi 4m hai biét d€ dé phong. Nhung d6
1a van dé khac han véi viéc nudi dudng cau chuyén
ngoi 1é doi mach thuong tinh. Mudn lam cong viéc do,
chung ta can phai hét stic can than, kem theo su suy
nghi chin chan va véi cai tim khong thii han hay phan

no.

Hay suy nghi ky trudc khi noi, vi e con sé noi
khong dung su that.

C.W.L.- Diéu nay da duogc truyén day tir xa xua,
nhung van cé nhiéu ngudi ct ti€p tuc ndi nhitng dieéu
khong dung su that. DAi khi nguroi ta noi phong dai thai
qua: “Mot vat 0 cach day mot tram thuoc, ho ndi hang
ngan dam.” Khi troi ndng hon thuong 1€, ho néi: “Troi
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ndéng nhu thiéu dét.” Khong phai la nguoi ta khong biét
ranh ré ngon ngtt, nén moi tim khong dwoc nhitng tir
ngr chinh xac dé€ mo ta cac muc d6 di biét ctia tw tudng,
ma chinh la do cai tat. Diéu do ciing c6 thé 1a do kém
hoc van va khong chinh xac, theo t6i, vé van dé nay
chiing ta khong nén cau tha. Nguoi ta cho rang dang
Christ da ndi, dén ngay phan xét (cudi cung), con nguoi
sé chiu trach nhiém vé tat ca nhirng 1oi ndi vo ich ma ho
da thot ra.

Phai thanh that trong khi hanh dong; ding bao
gio nguy tao diéu gi dé cho nguoi khac thiy con nhu
la mot ngwoi co ca tinh khac hon 1a chinh con, vi moi
sw gia bo déu la mot can tré khong cho anh sang trong
sach ctia chan 1y soi thau long con nhw dnh sing mat
troi roi xuyén qua manh kinh trong tréo.

A.B.- Thuc hién su chan chinh trong viéc lam la
diéu rat khé khan. Su chan chinh nay ¢6 nghia la khong
bao gio lam diéu gi trudc mdt moi nguoi véi y dinh dé
ho c6 mot y kién tot dep vé minh. Khi ban chi c6 mot
minh, khong nén lam diéu gi ma ban phai cam thay ho
then, néu hanh dong nhu thé dugc lam khi c6 mat ké
khac. Cudi cing, luon luon phai hét stic ngay that. Hay
dé cho ké khac nhin thay ban ding nhu thuce chét caa
ban, va ding nguy tao mot diéu gi khac hon ban tinh
thuong ngay. Phan dong chiung ta ¢6 y tudng muon
khoe minh, mudn cho thién ha nghi vé minh nhw y
minh muon. Béi thé khi ching ta & mot minh, chung ta
thwong lam moi thit chuyén nho nhat ma ching ta
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khong lam triedc mat cong ching, vi chiing ta c6 cam
tudng rang ho sé khong ngo khi thay ching ta hanh
dong nhu thé.

Mai khi ban e dé 1am mét chuyén g, vi c6 su hién
dién ctia nguoi khac, ban hay kiém soat lai cam giac ctia
ban. Néu la diéu phai, ban diing quan tam dén dw luan
clia nguoi bang quan; néu la diéu quay, ban ding hanh
dong. T6i biét rat rd cam giac nay, vi toi da trai qua. Co
mot lc, tdi nghi rang triedc mat cong chiing, t6i phai co
thai d0 ma cdng ching mong mai thdy & mot tac gia
hay mot dién gia. Luc d6, do6i khi t6i ¢6 v nghi 1a diéu
nay hoan toan khong c6 hai gi. Pay la mot thi du: Trong
khi di tau trén bién, t6i luon ludn cam thay khong duoc
khoe, Itc do toi co thoi quen choi bai, coi do 1a su tieu
khién v6 hai. Mot ngay kia, nay sinh ra y tuwong khién
toi tir hoi rang nhitng nguoi hanh khach nghi gi vé toi,
khi ho thay t6i choi bai budi Chtia Nhat, vi ho biét rﬁ'mg
toi day huyén bi hoc. Viéc d6 c6 lam cho ho kho chiu
khong? Roi t6i tham nghi: “Nguoi ta thay toi hay khong
thay, chang quan hé gi. Néu hanh dong cua t6i x&u, toi
phai tir bo, bang khong dur luan ctia ké khac chang thay
doi duoc gi.” Vé phuong dién nay, that dang phuc ba
Blavatsky, luon luon ba lam theo y ba, khong chat dé'y
dén du luan quan chiing. Néu nguoi ta ndi rang cte chi
clia ba khong phai la ¢ chi cia mét nha huyén bi hoc,
diéu do6 cd quan trong gi? Du sao nhitng nguoi bang
quan cling khong hiéu vé chuyén do.
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Nha huyén bi hoc khong té ra trinh trong va
nghiém trang, khong ¢6 y lam moi viéc véi vé cd pham
cach, mac du do 1a y twdng ctia cong chuing gan cho ho
phai c6 phong d¢ nhu thé. Nhitng quan niém thong
thuong ctia cong ching vé diéu dé déu hoan toan sai
lac. Nha huyén bi hoc hét strc tw nhién. Chiing ta phai
ludn Iudn sdng mot cach coi mo, dung bao gio roi
xuong thap hon ly twong ctia chiing ta. Ching ta diing
[am twong cung cach chiing ta hanh dong truede mat ké
khac khong quan trong; nhung chiing ta phai song than
trong va chan that bat ct ltic nao, & noi riéng tw cling
nhu & chon cong cong.

C.W.L.- Chiing ta khong bao gio nén gia b, su gia
b0 nao cling c6 tinh cach gia doi, nhung trong khi
chiing ta c& gang tranh khéi tinh gia bd va dé cho duoc
tie nhién, hay coi chting bi roi vao thai dd ngwoc lai mot
cach qua dang. Déi khi nguoi ta ndi rang: “Toi 1a thé
nao, toi mudn té ra nhuw thé do,” roi ho dé 10 ra phan
xau t€, khong thanh bai va tam thuong nhat ctia ho. Lé
tu nhién diéu d6 chang phai la chan twdng that s ctia
ho, ma la s mo6 phong rat thap kém, xau xa va dé tién
clia con nguoi that sy. Diéu gi cao thuong, t6t dep va
thanh cao nhét, trong ban chat con nguoi, chinh la diéu
gan nhat véi chan nga. Do d6, mudn song mot cach tw
nhién, chiing ta phai biéu 16 trang thai t6t nhat cua
minh.

Tin ngudng gia doi la mot hinh thire khong ngay
that, mot ngwoi trude mat ban té ra la mot nha huyén bi
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hoc, nhung dong thoi lai néi nhiéu vé dia vi cao va long
khoan dung ctia minh, 4m chi cho nguoi khac biét rang
minh c6 nhiéu quyén nang phi thuong va tim cach lam
cho nhiing nguoi nhe da kham phuc, ho giong nhu
nhitng nguoi dao dic gia thuo xuwa: “Ho thich cau
nguyén trong thanh duong va ngdi ¢ may goc duong
d€ cho thién ha trong thdy,” va cling gidng nhu nhing
nha luat hoc hay tu si Do Thai, “gia vo cau nguyeén rat
lau.”1> Ban nén tin chac rang ho khong phai 1a nha
huyeén bi hoc chan chinh. Nha huyén bi hoc chan chinh
khong bao gio gia bo sung dao, mac du ho da quyét
song mot cudc doi rat dao dic va cao thwgng hon
nhting nguoi binh thuong.

Thuong thuong nguoi ta khong nhan biét duc
Thay, vi nguoi ta cd mdt y niém cting ngat vé Ngai phai
nhu thé nay hay nhw thé no. Nhung dirc Thay that sy
c6 thé khac han véi nhitng diéu ho da tuong turong.
Ngai khong chiéu theo thanh kién va tw twong cua
chting ta. Ngai van Ia Ngai, trén cdi riéng ciia Nigai. Néu
chung ta nd 1¢ nhitng thanh kién ctia minh, c6 1é chiing
ta khong nhan biét duoc Ngai khi Ngai xuéat hién.

13 S, Matthew, V1.5, and XXIII.14.
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CHUONG 12

LONG VI THA VA
SU SONG THIENG LIENG

(Unselfishness and the Divine Life)

Con phai phan biét gitra s ich ky voi long vi tha.
Boi tinh ich ky c6 rat nhiéu hinh thitc, nén khi con
nghi con da diét duwgc no trong mot hinh thirc nay, no
lai tr6i diy dudi mot hinh thitc khac cling manh mé
khong kém. Nhung dan dan tu tuéng lo giup do ké
khac sé choan ca tim tri con dén noi khong con cho
nao, ltc nao dé con nghi dén con nia.

A.B.- Toi tin rang & day ditc Thay mo ta cach thikc
duy nhat d€ tré nén nguodi hoan toan vi tha. Chac chan
la c6 thé diét duoc mdt hinh thirc dac biét nao do cua
tinh ich ky, khi chiing ta hét stic cd gang d€ trir tan goc
ré n6. Nhung theo 10i ditc Thay, nd sé tai sinh duwdi mot
hinh thic khac. Nhw thé ban sé mat nhiéu thi gio dé
tiéu diét mot loai ich ky nao do, rdi ban & vao tinh thé
ctia Hercules khi giét con ran chin dau (hydra); hé dau
nay bi chat dat thi dau khac lai moc lén. Nhung
phuong thirc duoc dé nghi & day 1a diét trir tan goc ré
cia van de.

Mot trong nhitng két qua co gia tri do long sung
tin mang lai la tw tudng sung kinh hudng vé mot nguoi
khac. Tu twong nay chiém tron ven tam tri ctia chiing ta
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Jam cho chiing ta quén minh ma khéng can sy ¢§ gang
ddc biét nao ca. D6 1a cach phat trién that sy “cting nhw
dda hoa tang tredong mot cach vo tam mo rong tam hon
dudi &nh mat troi.” Moi su gang stic 1a ddu hiéu cho
biét van con yéu dudi, néu ban tim duoc nhiing
phuong thirc khéo léo dé thye hanh mét diéu gi ma
khong can phai gang stic qué dang, d6 1a mot thang loi
16n lao. Ban stra d6i dong tu twdng, ban tap trung nang
lwc vao chiéu hudng tot lanh thi tinh x&u sé chét lan
mon. D6 chinh la cach hay hon hét dé ché ngu cac tinh
xau cua minh. Vi nghi dén nhirng tinh xau, du la véi sw
hdi hén, cling lam gia tang stic manh ctia chtiing no.

Ban chi nghi dén ké khac thoi, nhu dic Thay da
ndi, ban sé khong con thi gio cling khong con cho trong
nao trong tam tri d€ nghi dén chinh ban. Va diéu nay sé
la hanh phtc ctia ban. Riéng t0i, toi nhan thay dung
nhu vay. Khi t6i bi phién mudn va ¢6 hoi luyén ti€c méot
chuyén riéng tw (t0i khong nghi rang hién gio toi con
nhuw thé nita, nhung truede kia toi da pham diéu do) toi
dem hét tam tri t6i lo giap do ké khac va lam viéc cho
ho. Budn buc vé nhitng sy viéc riéng tw la ich ky, va
diéu d6 chi dem lai sy dau kho. Tuy nhién, nhiéu nguoi
van lam nhu thé. Ho ng6i xudng va néi: “Oi bubn quéd!
Kho qua! That dau dén cho t6i. Nguoi ay khong can
dén toi, khong lo lang gi dén t6i, khong thurong yéu toi,”
va c than van mai nhu thé khong thoi.

Tat ca nhitng diéu d6 1a ich ky. Phuong thitc chira
bénh bubdn rau 1an bénh ich ky 1a titc khac lam viéc &€
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gittp do mot nguoi khac. Trong khi lam viéc, tri ctia ban
khong thé chita mot Iwgt hai sy viéc, va khi ban khong
con nghi dén ban ntta ban bt dau c6 hanh phuc. Ban
fim duwoc hanh phtc tir khi ban c6 thé néi rang: “Toi
khong doi hdi nhitng nguwoi ¢ chung quanh t6i mot
diéu gi ca. Toi thuwong yéu ho va khong can diéu chi dé
bu dap lai.” Thuong thuwong nguoi ta goi 1a tinh
thuong, mot manh tinh bi mét 16p man ich ky day dac
bao boc. Khi nao tinh thwong gay ra sy dau kho, chinh
la sy ich ky da hién dién trong do.

Day la mét bai hoc rat kho cho nhiing ké thanh
tam, va c6 tinh than &i, tdi van biét nhw thé. Tuy nhién
chung ta phai hoc lay bai nay vi n6 sé mang dén hanh
phtc va sy binh an cho ching ta. Chinh toi da kinh
nghiém diéu do. Ban hay tap thwong yéu tat ca moi
ngroi ma dirng doi hdi mot diéu gi dén dap lai. Khi ban
lam duoc nhu thé, ty nhién cb nhiéu nguoi sé thuong
yéu ban. Nhung ngay nao ban con té ra nam giit 13y,
ban nang tu nhién cta ho thu rat lai. Bai hoc that kho
khdn, nhung khi da hoan toan lanh hdi duwoc, nd sé
mang lai mét sy an tinh khong thé nao lay chuyén ndj,
du trong nhitng ltic ngwoi ma ching ta hét da thuong
yéu tro nén kho chiu vdi ching ta. Pung ban tam, mot
ngay kia nguoi ay sé thay doi thai do, trong khi cho doj,
ban van thuong yéu nhu triede. Néu ban c6 chuyén dau
buon, hay quyét dinh ding lo téi diéu do. Ban hay nghi
rang: “Du cho ban nga thap heén ctia toi ¢6 bi dau kho
dén thé nao chang nita, diéu dé doi véi toi khong co



171

nghia ly gi hét.” Chung ta 1a gi? Ban nga thap hen cta
ching ta 1a gi? Tai sao chiing ta thwong hai cho nhiing
sit dau kho ctia chiing ta hay la doi quyén duoc ké khac
thuong yéu? Néu ban gitr thai do d6 d6i véi nhitng noi
kho dau ctia ban, ban sé vuot 1én trén no.

C.W.L.- Nghi dén mot diéu lam 16i, 1a lam cho né
manh thém. Do la diéu sai [am ma hé thong Co Ddc
gido thuong mac phai vé su thiic giuc con nguoi phai
xung toi va phai &n ndn, hdi han nhig 16i ctia minh.
Khi con nguoi cang hoi han, ho cang nhan manh tw
tirdng vé nhiing t6i 106i ma ho da 1am va lam chiing cang
tang truong manh thém. Tréi lai, néu ta ¢ tiep tuc theo
du6i con dwong phung su cho ké khag, thi tw twong dé
khong duogc thém stic, te nhién nd phai chét va tu tach
r0i ra, roi roi vao su lang quén. Ty xét minh mot cach
bénh hoan, thwong bién mot 16i nhe thanh ra mot 16i
ning. Van dé nay nhac ta nghi dén nhiing dtta tré luén
ludn nhd gdc 1é cAy dé xem né cd moc khong. Cling
nhue mot nguoi kia day nhiét tam dang lam mét viéc tot
dep va cao quy, roi bat dau tie nghi ngd minh va tham
noi: “Toi khong chic dong luc lam viéc cta tdi 1a trong
sach, co lé toi da hanh dong vi long kiéu hanh,” hodc
néu nguodi Ay 1am giam bét nhitng ndi khd dau cua ké
khac r6i lai nghi: “That ra trong dé ¢6 su ich ky; vi
khong thé chiu duoc viéc muc kich nhiing noi thong
kho nay, toi da xoa diu chung.” Trong thanh dwong
Anh qudc, nguoi ta ndi: “Lay Chua xin thwong xot
chiing con 1a nhitng ké tdi 16i khon khd.” Chuing ta 1a
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nhitng ké ti 16i, c6 thé ding nhu vay, nhung khong
nén lam cho tdi 16i chiing ta trAm trong thém do nhiing
su dau kho ciia ching ta, va lam cho ké khac cting khon
kho theo. Pung bao gio nhan manh vé qua khit ma hay
quyét tam lam cho t6t dep hon trong twong lai. That la
vO ich cau mong phai chi trong qua kh dirng lam viéc
nay hay viéc no. T6t hon nén noi: “Téi da lam viéc &y,
dé la diéu dang ti€c, nhung t6i khong d€ 'y toi nixa, gio
day la hoan canh hién tai ctia cong viéc. Toi phai xem
diéu gi t6i co thé lam dé€ cho cong viéc dwoc tot dep
hon.” T6i khong néi rang du dat téi mot trinh do cao
siéu, chiing ta cing khong thé stta doi di vang duoc,
nhung ndi diéu do ra day la mét viée it thuc t€ doi voi
chung ta.

Trong Bat Chanh Dao, dttc Phat day giai doan thi
bay la chanh niém. Pttc Phat noi voi nhitng nguoi theo
Ngai nhu sau: “Phai hét siic dé phong viéc khéu goi
nhitng ky ttc ctia cic con. Néu cac con néi rang khong
thé quén duoc diéu g, tic la cac con chura lam cha duoc
ky trc, chua lam chtt duoc tu tedng caa cac con, nd von
la mot thanh phan ctia cac con. Diéu do6 giong nhw khi
cac con di ngoai duong, cac con luom tat ca nhiing rac
rén nho ban ma cac con gap. Cac con chét chira bira bai
trong ky tic ctia cac con tat cad moi thix vo ich va xau xa.
Cac con chi nén nhé nhitng chuyén tot lanh, va nhat la
hay quén han nhiing chuyén khac.” Roi ditc Phat k&
mot cach ti mi va rd rang nhiing diéu nao phai quén
nhu: nhitng 101 xtic pham lam mich long, syt khinh bi va
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nhitng s nhuc ma tudéng tuong. Chung thudc veé
nhiing diéu ma chiing ta phai triét d€ quén mat di. Trai
lai, c6 nhiing diéu phai ghi nh¢ la: nhiing 16i nhan tte
ctia ké khac da néi véi ching ta, tat ca nhitng an nghia
ma ching ta da nhan thay ¢ ké khac.

Ching ta phai tap thwong yéu nhitng nguoi minh
gap trong cudc song hang ngay. Toi khong néi chiing ta
phai thuong yéu tat ca déu bang nhau. Nguoi ta khong
doi hoi ban diéu do. Chinh dic Phat ciing cé mét dé tie
ma Ngai thuwong yéu hon hét la Ananda va dang Christ
cling c6 mot dé tr ma Ngai yéu nhat la thanh Gioan
(Saint Jean). Trong budi an cudi cing trudc ngay Ngai
chiu kho nan, thanh Gioan da nép minh vao long Ngai.
Chuing ta khdng bi bat budc phai thirong yéu moi nguoi
nhu nhau, hodc phai thwong yéu ho nhu thuwong cha,
me, vg, con. Nhung chung ta nén té ra rat tir t€ va ¢
long thuong yéu doi voi tat ca moi nguoi, va khong hé
oan ghét mot ai. Tinh thuong dwgc cho ra ma khong
trong mong su dén dap lai. Lic nguoi ta bat dau c6 y
muon dugc dén dap, thi yéu t6 ham mudn lai du vao,
khi d6 ching ta nghi dén minh ché khong phai nhé dén
nhitng ngrroi ma minh thuwong yéu. Ban rai sy yéu
thuong ma khong c6 y mong moi duoc dén dap lai,
nhw thé méi dang goi la tinh thuong. Khong c6 tinh
thuong, vi tha, thi con nguoi s& vudng mac tinh ghen
ghét, d6 ky, cung nhiéu sy ham muén khac. Tinh
thuong cta ho khong phan chiéu mot mau hong dep
dé, trong tréo, ma lai nhuom mau do6 nau, &y la mot sw
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biéu hién budn buc ¢d hinh dang xau xa va am dam;
thay vi toa ra nhu anh sang mat troi, no lai cong xuong
va gitt chat lai, n6 truyén ra theo duong cong khép kin,
thuong thuong chi anh huwong trd lai ké da sinh ra no
ma thoi. Tinh bac &i thiéng liéng triét d€ lam cho cac coi
chuyén dong. N¢ tiia ra nhiing duong cong mo rong to
16n, khong bao gio trd lai va cting khong co y dinh tro
lai . Tinh bac ai do6 ban rai ra theo nhitng chiéu hudng
khac nhau va trén nhitng c6i khac nhau d€ hoan thanh
cong viéc theo Thién Y. D6 1a bai hoc ma ching ta phai
hoc that ky. Bai hoc d6 rat kho, vi chiing ta phai diét trie
ban nga thap hén, nhung d6 chinh 1a con duong dat
dén su an lac.

Con phai phan biét mot cach khac nita. Phai tap
nhin 16 ditc Thugng D& ngu trong moi nguwoi, moi
vat, du cho bé ngoai nguoi iy hay vat dy c6 xau xa dén
dau di nita. Con c6 thé giap do dong loai ctia con qua
diéu ma con ciing c6 chung véi ho, d6 1a Sy Song
Thiéng Liéng. Hay tim cach danh thic sy song do6
trong ho, hay hoc cach khéu goi sw song d6 trong ho;
nhuw vay con s€ giup dugc nguwoi huynh dé cua con tw
bo s sai quiy.

A.B.- Day la bai hoc cudi ciing vé sit phan biét diéu
chan véi diéu gia. Du bé ngoai cua sy vat co xau xa dén
dau di nita, phai biét rang van c6 diic Thuong D& bén
trong, vi né khong thée hién ton, néu khong c6 Ngai hién
dién bén trong. Nhitng ban kinh thanh An D6 khong
ngot lap lai chan ly nay: “Ta la canh bac cua ke gian
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lan.” D6 la 16i noéi cta diac Thuong DeE trong quyén
thanh ca Bhagavad Gita, cau cach ngdn nay thuong gay
ngac nhién cho rat nhiéu doc gia. Tuy nhién, d6 la su
that, ké gian lan phai hoc mot bai hoc bé’mg cach &y, vi
ho khong chiu hoc bang phuwong phap t6t dep hon.
Nguoi nao khong thé ngoan ngoan tuan theo gidi luat,
phai hoc do sy kinh nghiém nhiting luat tw nhién.
Nhiing luat ma ching ta goi la luat ty nhién nhu thé
von la sy biéu 16 cu thé hitu hinh nhét caa Tri Tué
Thiéng Liéng.

Nhirng luat ty nhién hién htru nhw nhitng tang da,
khong lay chuyén duogc. Khi con nguoi va cham vao sé
bi thuwong tich, nho sy dau don, mai hoc tap cach tranh
xa nhitng sy sai quay nhu thé trong twong lai. Nguoi
nao khong chiu hoc tap bang nhitng gidi luat hodc bang
nhitng guong mau (& doi khong thiéu chi nhitng gidi
luat va nhitng guong mau) thi bat budc phai hoc tap
bang sit dau khd do su bao ting khi vi pham luat troi.
D1 sao ho ciing duoc dén chd hop nhét, vi sw tiéh hoa
la sw biéu hién cta thién y, phan tham sau bén trong
ctia ho sé 1a mot véi Thueong DE. Toi nghi rang chinh
day la y nghia ctia cau thanh kinh Do Thai: “Néu Ta lén
troi, thi nguoi cling lén do véi Ta.” bén day khong co
chi 12 kh6 hiéu. Tat ca ching ta déu biét rang dtic
Thuong D€ ¢ trén troi. Nhung tac gia thanh kinh néi
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tiép: “Neu Ta ngu dudi dia nguc, thi nguoi cing &
do.”4

Nhu thé, Troi 6 trong tat ca moi su vat chung
quanh ban; nhitng van dé khac khong lién quan chi dén
ban. D6 1a mét cach va cling 1a cach duy nhéat dé ban
gittp do nguwoi huynh dé caa ban, boi vi ca hai cing ¢
chung sy song thiéng liéng. Ngoai diéu do ra, tat ca
nhitng cai con lai déu di biét. Nhung vé si song thiéng
liéng, ca hai chi la mot. Y niém nay la mét don bay dé
ban gitip d& nguodi khac bang moi cach. Khi ban mudn
gitip d& mot nguodi nao bé mot tat xau, nén nhé rang y
muon diét trir sy sai trai ctia nguoi ay cling nhiét thanh
nhur y mudn ctia ban. Ho cling khd sé, vi tat xau ctia
minh, va néu ban c6 thé tiép can duoc “con nguoi that”
bén trong ho thi ban sé thdy ho cling khao khat duoc
giai trir tat xau ay. Do 1a cach gitp dé dang that; duong
161 noi tam khong lam hai hodc si nhuc ai bao gio.

C.W.L.- Tat cd nhiing gi hién ton trong cdi nay,
cling nhuw 6 nhitng cdi khac, déu la mét sy biéu hién caa
su song thiéng liéng; do d¢, tat ca, diéu lanh cling nhu
diéu dit, déu la su biéu hién cta Thuong Pé. Khong
mot vat gi ¢o thé ton tai, néu khong c6 Thuong DE, la
trai tim, 1a coi ré ctia nd. Tat ca nhitng ban thanh kinh
déu nhan manh dén sy kién nay. Nhu trong thanh kinh
Co Doc: “Ta tao ra anh sang va lam ra bong t0i; Ta tao
ra si binh an va gay ra tai hoa; chinh Ta la BDang Chuia

14 Psalm, CXXXIX,8.
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Té da lam ra tat ca nhing diéu d6.”*s Nguoi ta rat kho
ma hiéu duoc tai sao nhitng gi ma con nguoi cho la sy
xau ac lai cling la thiéng liéng, nhung sw that 1a nhuw thé.
Van c6 nhitng anh bang mon ta dao va nhimng ké doi
bai, bat chinh da hang, nhung bén trong ho déu cé sy
song thiéng liéng, vi ngoai nd ra khong cé sy sdng nao
khac.

Néu mot nguoi kia vi vo minh, vi suy nghi sai lac
ma lam ac, chung qui si lanh cting sé do d6 ma sinh ra.
Nguoi dé khong thé tién héa bang cach nao khac hon
duoc. Nguoi gian xao sé ltra bip, ho da quyét dinh nhw
thé. Nguoi 4y van ¢ trong vong ctia Luat Troi. Mic du
ho da lam diéu sai quay, nhung tir d6 su tot sé deén, vi
ho hoc duwoc médt bai hoc, do s that bai d6 sé dit ho vao
con duong chinh. D6 1a mét phuong thude cudi cung,
nhung cling la phuwong thude vay; ching ta phai biét
rang né thudc vé Thién Co.

Theo mét y nghia nao d96, tat ca moi vat déu la
Thuong Dé. Nhung ndi nhw thé khong duoc chinh xac
lam, phai néi 14 tinh than ctia Thieong D& trong moi c4
nhan 1am cho han thanh con nguodi. Néu ban c6 thé
xuyén qua pham nhon qua bién dang, bat toan nay dé
nhan thdy su sdng thiéng liéng trong con nguoi, ban
mdi c6 thé viron 1én dén né. Ping quén rang nguoi xdu
ac véi tw cach 1a linh hon, van khao khat s tién bd nhw
ching ta vay. Ho muon dwgc giai trir khoi sw ac, dang

15 Isaiah, 45, 7.
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deo dudi, am anh va khuay roi ban nga ctia ho. Néu
ching ta co thé tiép can duogc linh hon ciia ho xuyén
qua 16p vo thd kéch, xau ac bé ngoai, nguoi xau ac sé
nhanh chéng sén sang hop tac dé€ chiing ta c6 thé giup
pham nga ctia han.

Mot phén 16n trong doi t6i, toi lam muc s va giap
do nhitng nguoi ngoai doi, toi da lam viéc trong nhitng
khu vuc rat t6i t¢ & Anh qudc. Toi da thay nhiéu nguoi,
thién ha cho 1a nhiing ké sat nhan tan nhan, dén ndi
khong mong gi cai hda, nhung tdi chira gap mot nguoi
nao ma trong tan day long khong ¢ mét vai diém lanh;
thi du nhw tinh thuong ctia ho doi véi mot dia tré, mot
con ché. Duong nhu chi ¢ diéu nay nhac nho chiing ta
rang ho 1a mdt con ngudi ma thoi, bang khong c6 dieu
nay, ho qua la mét con thd, mét con tha nguy hiém.
Tuy nhién, & thAm sau bén trong, con nguodi &y van cd
Sw Song Duy Nhat. Néu chung ta c6 thé tiép can voi
diém thiéng liéng nay trong con nguoi dy, ching ta con
hy vong kéu goi luong tam duy nhat do, va cd the gitap
ho tién lén.

A.B.- Btic Thay két thiic doan nay nhu sau: “Nhuw
vay con sé gitp dwoc nguoi huynh dé ctia con tie bo s
sai qudy.” O day 10i kéu goi ctia Ngai rat manh mé;
cong viéc gitup doi la muc tiéu trong doi song ctia nguoi
dé tix, vi d6i véi nguoi dé tir chi cd mot ude vong duy
nhét 1a tré thanh mét nguoi phung su thé gian. Khong
c6 su thu htit nao ddi véi ich 1oi ca nhéan cta nguoi dé tie
manh hon 1a 16i kéu goi nay. Pirc Thay chi song dé gitp
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doi. Néu doi song cua chting ta cang biéu hién tinh than
phuc vy, thi né cang phan anh trung thuc dédc tinh cao
dep ctia Ngai.

P NI D0 Fop N Do

P NI D0 Fop N O



180

PHAN THU BA

HANH KHONG HAM MUON
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CHUONG 13

DIET TRU SU HAM MUON

(The Removal of Desire)

A.B.- Bay gio ching ta di dén diec tinh thit hai ma
tiéhg Phan goi 1a Vairagya va theo dtic Thay, goi bang
Anh ngt la hanh khong ham mudn (desirelessness).
Phién dich nhu thé rat dung. Trudc kia t6i dung danh
ttr khong dam mé (dispassion), nhung tir nay toi sé doi
lai 1a hanh khong ham mudn nhw dic Thay da chon.

Hanh khéng ham mudn 1a diéu kho tip doi voi
nhiéu nguoi, vi ho cdm giac rang nhiing sy ham mudn
iy 1a chinh hg, va néu nhitng sy ham mudn riéng tu,
nhiing y thich va khong thich ciia ho ma bi mit hét thi
khong con gi 1a ban nga cua ho nira.

A.B.- Hau hét nhitng nguoi thanh tam mudn di
trén Duong Pao déu nhan biét cau dau tién nay rat
dtng, trong d6 dtc Thay ndi rang hanh khong ham
muon la mét dire tinh kho tap. Vi con nguoi dong hoa
vOi duc vong ctia minh, nén sy kho khan do dé ma sinh
ra. Ngay nao mot duc vong chwa dwge thoa man con
lam cho ban kho s6, ngay do ban con dong hoa véi no.
T6t hon 14 biét va nhin nhan diéu d, vi rat dé ma tuong
ré’mg ban da thoat khoi duc vong, nhung that ra ban
chua gidi trir dwoc. Rat nhiéu nguodi nghi rang ho da
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chu tri duoc nhitng duc vong, tuy nhién tron doi ho va
moi hanh vi déu chiing t6 chuwa duoc nhw vay. Diéu tot
hon hét 1a nhan ra sy that nay, néu ban chua lam duoc
diéu do; k€ d6 ban mdi san sang chap nhan phuong
thudc.

Budc dau tién ban hay c6 y niém nay: “To6i khong
phai la nhitng ham mudn ctia t6i.” Trude day t6i co giai
thich cho ban vé van dé tinh tinh. Nhitng ham mudn
clia ban cling thay doi nhw tinh tinh ctia ban vay, diéu
gl thay doi déu khong thé la con nguoi that, con ngwoi
that thi khong thay d6i. Chang han, t6i biét c6 nhiing
nguoi, hom trede ndi nhu sau: “Hanh phtc thay dwoc
& bén Adyar, va dep dé thay khi nghi vé nhing dip
quan trong sap dién ra.” Nhung ngay hom sau, ho lai
cam thdy budn chan, nga long. Ho khong phai nhiing
tinh tinh bat thuong nay. Khong phai sy nhiét thanh,
ma cing khong phai su nga long la ban. Ca hai chi la
nhitng sy rung dong tam thoi ctia thé via, do su dung
cham vdi ngoai canh gay ra.

Do d6, nguoi ta khuyén ban nén tham thién moi
ngay, boi vi khi nhitng s ham muon ctia ban chura lang
yén, ban khong thé nao tham thién cé hiéu qua duoc.
Nho tham thién déu dan va tan tam, dan dan ban sé
nhan thirc dugc chan nga an phia sau nhitng sy ham
mudn ctia ban. Hay kién tam ti€p tuc tham thién, va
tron ngay tap sdng voéi tim trang tinh thitc, ban sé bat
dau nhan thirc duoc sy hién dién ctia chan nga ¢ moi
lac. Dén khi dy ban sé khong con dong hoda ban véi
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nhiing duc vong ctia ban. Ban sé khdng con nghi rang:
“Toi muon, toi khao khat, t6i mong moi,” ma ban sé
nghi rang: “D6 khong phai la tdi, d6 1a ban nga thap

144

hen.

D¢ la bai hoc quan trong dau tién ma dic Thay
day vé dirc tinh th hai. Trude khi dugc Diém Dao,
ching ta khong bi doi hoi phai ttr bo hoan toan nhiing
s ham muon. Tuy nhién, diic Thay mong moi ban ttr
bo dwoc luat. Tat ca nhitng sw dao dong gitra hai thai
cug, tir sie nga long, run chi qua sy mot phan 16n nhitng
duc vong. D61 véi chiing ta, y mudn ctia Ngai la mot
dinh bong bdt, s6i ndi, déu phai cham dit triede khi ban
c6 thé duoc Biém Dao.

C.W.L.- Nhiéu nguodi khong ¢6 gang phan biét duc
vong v6i con nguodi that, ho néi rang: “Troi sinh tdi ra
thé nao thi toi thé &y. Néu tinh tinh t6i khong tot, y chi
t6i bac nhwgc, dy cling do Ngai tao ra. Néu t6i khong
da nghi lwec chdng choi lai sw cam do, do 1a tai toi duoc
sinh ra nhu thé.” Ho khong hiéu rang trong nhiing kiép
qua khtt, ho da tu tao ra chinh ho. Ho ¢6 thdi quen xem
tinh tinh cia ho nhuw nhitng sw vat ¢ dinh ctia troi ban
cho, cling nhut mot ngudi cd thé sinh ra mat da bi mu
hay chan co tat vay. Ho khéng nhan ro la ho ¢d bon
phan stta doi ban tinh xdu xa ctia ho. Ho khong biét
rang ho c6 kha nang stta ddi, va khong thay tai sao phai
nhoc cong nhuw thé.
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Nguoi binh thuong khong thdy dwoc ly do 1o rang
nao du stic thic giuc ho phai cd gang chiu khé nhoc &€
stta d0i tinh tinh. Co thé ho nghe noi la néu khong stra
doi, s€ khong duogc 1én thién dang. Nhung nhiéu nguoi
tra 10i rang, cdi troi c6 vé bubdn chan lam, di chd khac
vui hon. That ra, rd rang la ly thuyét vé doi song trén cdi
thién dang du duoc truyén ba rong rai, cting it ¢6 anh
hudng thuc tien dén da s& quan chiing, cd 18 vi sy mo
ho, kém thyec t€. Theo t6i chi 6 mot ly thuyét duwong
nhu ¢6 thé thic ddy con nguoi 8 gang tién 1én, do 1a
giao ly Thong Thién Hoc. Gido ly nay cho chiing ta thdy
viéc nao dang cho ching ta phai 8 gang, né ciing chi
cho chiing ta biét rang chiing ta c6 du co hdi va thi gio
d€ thanh cong mot cach tron ven. Néu con nguoi hiéu
dwoc thién co va tim cach hop tac vai thién co thi sé co
duoc dong luc manh mé nhét dé dong gop vao cong
viéc trg giup su tién hoa. Dén khi dy con nguoi sé nhan
biét ho cd thé stta doi triét d€ nhitng tinh khi va bam
chat ctia minh va chac chan s& thanh cong,

Y mudn cd dinh ctia chan nga 1a cho sy tién hoa,
cho sy biéu 10 cia nhitng thé cao siéu, va phat trién
nhitng thé thap. Tat ca déu la nhitng khi cu hoa diéu
trong tay Ngai. Khi ching ta nhan thdy nhitng ham
muon c6 ban chat khong dong diéu, diéu dé ching td
rang né khong thudc vé linh hon. Do d6, ching ta
khong noéi: “Toi mudn cai nay,” ma lai néi: “Tinh chat
duc vong ctia t6i lai hoat dong. N6 mudn diéu nay hodc
diéu kia, nhung t6i la chan nga, t6i mudn tién héa. Toi
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muon cOng tac vai thién co. Nhitng sy thay doi tinh
tinh va nhitng ham mudn nay déu khong phai la cua
tol.” Khi s ham muon chwra duoc thoa man con co thé
lam cho con nguoi dau kho, thi con nguoi co thé biét
rﬁng ho con twe dong hda véi tinh chét duc vong cta ho.

Nhung day chi 1a nhitng nguwoi chwa gap dwoc
dirc Thay. Mot khi ding tredc Thanh dung sing ngoi
ctia Ngai, moi duc vong déu tiéu tan, chi con lai y
mudn duoc giong nhw Ngai ma théi. Tuy nhién, truedc
khi dugc diém phuc dién kién véi Ngai, con ciing c6
thé dat dwoc hanh khong ham muén néu con quyét
chi.

A.B.- Diéu nay con nhac nho chiing ta nhé lai mot
doan trong quyén thanh ca Bhagavad Gita nhu sau:
“Sau khi con nguoi nhan thdy dugc Pang t6i cao thi
nhitng d6i tuong ctia giac quan, chd khong phai sy
ham mudn déi véi nhitng d6i tuong &y, sé quay di chd
khac tranh xa nguoi tiét duc, va s ham mudn con lai
cling bién mat.” Khi con nguoi dugc thay thoang qua
doi twgng cao ca ma trong tam ho mong wdc, thi tat ca
duc vong déu tiéu tan. Do d6 khi ban nhan ra s hién
dién cua Chan Su, thi khong nhitng ban thoat khoi
nhitng diéu ham muon, ma con giai trixr ngay tinh ham
muon nita. Tinh ham mudn 1a mot céi ré ¢ rat nhiéu
nhanh; nguoi ta ra cdng chit diet nhitng nhanh ré con
ndy, nhung khi 1é cai con, né sé sanh nhiing nhanh ré
con mai khac. Nhung sy hop nhat voi dic Thay sé giai
thodt ban ra khoi c6i ré ctia moi sy ham muédn.
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Tuy nhién, dttc Thay ndi véi ching ta rang, triedc
khi d6, néu con mudn, con sé dat dugc tinh khong ham
muon. Ba chit “néu con mudn” ¢ mét sy quan trong
dac biét. Ching chi cho chiing ta thay dau 1a cho khé
khan. Khong phai la kha nang, ma la thiéu y chi. Néu
nghi luc ctia ban ding dé lo lang cho cong viéc trén
duong dao cling bang nghi e ma ban st dung &€ lam
nhitng cong viéc ¢ thé gian, su tién by ctia ban sé nhanh
chong hon nhiéu.

C.W.L.- Day la moét trong nhitng cau cham ngon
dep nhét trong quyén sach qui gia nay. That thé, khi
ban thdy Chan Su va hiéu dwoc Ngai, moi duc vong
thap hen cta ban déu tiéu tan. Tron ca con nguoi cta
ban déu tham nhuan mét thit gi cao thugng hon. Nhiéu
ngudi ndi rang ho mong c6 tinh khéng ham muén,
nhung ho ludn luén bam viu vao nhitng vat ma ho yéu
thich va ho dau kho khi thiéu chiing nd. That sw ho
khong ¢ tinh khong ham muon, ma chi nghi nhw vay
thoi. D6 la bé ngoai, chd khong phai thue sy trong tham
tam cta ho. Biéu hay hon hét la ching ta nén ty van
luong tam mét cach ky ludng dé xem ching ta co6 qua
that thoat khoi nhitng duc vong thdp hen nay chua.
Nguoi Thong Thién Hoc thuong nghi minh da co duoc
tinh khong ham mudn va xem d6 nhu la mét diéu so
dang, nhung c6 nhiéu diéu rat so dang lai bam ré rat
sau. Nguoi ta virt bd chtiing trén bé madt, nhung chiing
no lai tai xudt hién dwdi nhitng hinh thirc mdi, va nguoi
ta kh ma chac chan rang chiing né da bi diét trir han.
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Rét may, trong giai doan hién tai, chung ta khong bi bat
budc phai tan diét cac duc vong. Chi sau khi dugc Diém
Dao, nhiing ré ctia vai thi duc vong con sot lai phai
duoc nhd tan gdc. Tuy nhién, diéu tot hon hét la nén
nho sach chung ngay bay gio, dé cho sy tién bd cta
chiing ta duoc dé dang va nhanh chéng hon. Ching ta
c6 thé thuc hién dugc diéu nay, vi ddic Thay khong bao
gio dé nghi diéu gi ma ching ta khong thé lam duoc,
du Ngai c6 dua dén cho chiing ta nhitng nhiém vu dé
thir thach sy bén chi va sttc manh tinh than cta ching
ta. DS 1a nhiing nhiém vu can phai hoan thanh, néu
ching ta mudn tién by nhanh chéng.

Hanh phan bién chi cho con thiy rang nhiing
diéu ma hiu hét moi ngudi mudn co, nhw giau sang
va quyeén thé, déu khong dang nén c6 chut nao; khi
diéu nay that sy duoc hiéu 16 — chd khong phai chi néi
sudng ma thoi — thi sy ham mudn ddi v6i nhiing thi
thudc vat chat khong con nita.

A.B.- Nhitng sy ham muon vé cta cai va quyén
thé déu mang nhiéu hinh thitc khac nhau, chiing khong
luon ludn thudc vé tién tai, thé luc trong xa hoi hay
chinh tri. Tai san la vat ma hau hét nguoi doi wéc muon,
nhung chinh né khoéng phai la vat so hitu tot, vi nd
khuyeén khich nhiing sy ham muon va khong bao dam
duoc hanh phtc, nhe nguoi ta c6 thé nhan thdy ¢
nhttng nguoi giau, ho khong phai la mot hang ngwoi co
hanh phtc. Ddi véi quyén twde xa hoi hay chinh tri
cling thé. Tat ca déu la can ba, hao nhoang, chd khong
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phai 1a vang rong. Kinh Gita c6 néi rang: “Nguoi khon
ngoan luén luén bang long voi bat cit nhitng gi xay
dén cho minh; hoac néi cach khac, ngwoi lac quan biét
stt dung nhiing gi dang cd, khong dé mat thi gio nhoc
cong ao wdc diéu gi khac.”

C6 rat nhiéu nguoi bi sy cdm do ctia quyén tudc,
nhung chi ¢ mét thiéu s6 dat duge nhitng dia vi cao
sang trong xa hoi. Quyeén twdc bao gom nhitng sy ham
muon dugc ké khac tuan theo mang lénh ctia minh, can
thi€ép vao nhiing cong chuyén ctia nguoi khac va diéu
khién ho, thay vi phai lo liéu nhitng cong viéc riéng cta
minh. Thuong c6 mét loai ham mudn khong lanh manh
khac la mudn nguoi khac hanh dong theo y ctia minh.
Phai tir bé tinh nay, néu chiing ta mudn tién bo. Nhitng
nguoi da quyét dinh di trén duong t6t, nhw phan dong
ching ta, sé thady ngay chiing ta cd nhiéu diéu phai lam
dé chuyén hda ban nga thap hen cta ching ta ma
khong cd gang xen vao doi song riéng tir ctia thién ha.
Chan nga nguoi khac cling giong nhw chan nga cta
ching ta. Nhung cach thiic chan nga thich biéu hién
trong nhiing ké khac la van dé riéng ctia ho, ché khong
lién quan dén chung ta. Vay, phai tit bé moi khuynh
hudng can thiép vao cac van deé riéng tu cua nguoi
khac.

Ban khong co6 quyén can thi€p, ngoai trir khi nao
ban ¢6 bon phan. Chi trong truong hop ay, ban cd thé
kiém soat mot cach han ché nhitng nguoi ma tao hda
hay nhan qua dat d¢ dudi quyén han cta ban, chang



189

han nhu con cdj, t6i t& hay nhitng cong nhan ctia ban.
Dai voi tré con, sy kiém soat la sy bao vé trong sudt
thoi ky tré con con yéu dudi can dugc che cho. Sy kiem
soat phai giam dan va cham ddt khi chan nga caa tré tu
ganh 1ay trach nhiém d6i véi nhiing thé ctia né6 mot
cach tron ven. Pdi véi nhiing nguwoi ngang hang voi
ban (t6i dung chitr ngang hang voi nghia rong cta no),
thi 1€ tat nhién la ban khong c6 quyén can thiép.

CW.L- Nguoi ta thuong mudn can thiép vao
cong viée ctia nguoi khéc, chi vi ho twdng rang ho c6
kha nang diéu khién cong viéc mot cach hay hon,
nhung rot lai ho khong biét gi hét. Thién luc dang hoat
dong trong mdi nguoi; ching ta hdy dé né hanh dong
theo cach thtic riéng ctia né. Pang Christ d¢a nhac nho
nhitng ngudi Do Théi rang, trong thanh kinh ctia ho c6
ndi: “Céac nguoi 1a nhiing vi Thuong D€E” va ho la con
cai ctia Bang t6i cao. Co thé nguoi khac lam médt cong
viéc khong theo cach thire t6t nhét, cling ¢ thé ho sai
[am. Nhung khi ho thanh that va cham chu dé lam hét
sttc minh, cfing 1a t&t r6i. Hay dé ho thang diém, du ho
la tay danh cau do hon ban. DBoi khi, nguoi ta 6 thé
khuyén lon ke khac mét cach that khéo léo, ¢ 16 36 va
than trong, nhung c6 nhiéu truong hop, khuyén nhw
thé cling 1a v 1€ nita. D1 bat ctt treong hop nao cling
dtmg bao gio bat budc ai phai nghe theo y minh. Viéc lo
lang trudc tién clia chiing ta 1a phai sap xép cong
chuyén ctia chiing ta cho that khéo 1éo, vi mdi nguoi
phai chiu trach nhiém ddi voi chinh minh.
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CHUONG 14

CHi cO MOT PIEU HAM MUON
TOT HON HET

(The One Good Desire)

Té6i ddy moi sy déu don gian; chi cdn con hiéu
dugc 1a da. Nhung c6 nhitng ngudi bo viéc theo dudi
nhitng muc dich trdn tuc 1a chi dé 1én dwgc coi thién
dang, hay d€ giai thoat riéng minh khoi vong luan hoi;
con dirng pham 16i nay.

CW.L- Y muén giai thoat cho riéng minh khoi
vong tai sinh dugc nhan thay nhiéu nhat & An Do, vi &
day hau hét dan chiing tin tuwdng vao su luan hoi. Boi
voi ngreoi Thien Chua giao trung binh, thien dang cling
giai thoat cho chiing ta khéi doi song tran tuc. Vi nhitng
16i day nay danh cho mot dika bé trai An D9, nén trude
nhat, n6 dugc dem ap dung theo nhiing diéu kién dac
biét ctia xit An D6, mic dui nhiing y niém 4y ciing ¢6
thé gitp ich rat nhiéu cho thé gidi tdy phuwong cua
ching ta. La nguoi Thong Thién Hoc, ching ta khong
8 gang qua stic d€ duoc huong hanh phtc trén cdi
thién dang, noi ma con nguoi phai trai qua nhiéu tram
nam hodc nhiéu ngan nam gitta hai kiép luan hoi.
Nhiéu nguoi trong ching ta chon sy tir khuede tron ven
hanh phuc do, dé tro lai lién va ti€p tuc cong viéc dudi
thé gian. Doi voi nhitng nguodi ¢6 y mudn nhiét thanh,
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diéu &y co thé xay ra. Nhung muon thuc hién diéu nay,
ching ta phai c6 mét y chi manh me€, vi chung ta sé
dung lai thé via va thé tri cii trong xac than mai.

Thé via va thé tri khong bi méi mét nhuw bo dc xac
thit. O day c6 mdt nguyén do khac xen vao, 1a trong
ki€p mai nay thé via va thé tri biéu thi nhitng dac tinh
ctia ching ta gidng nhu khi chiing ta ¢ vao giai doan
cudi ctia kiép vira qua. Liic s6ng, chiing ta 8 gang stta
chita chiing rat nhiéu, nhung khong thé qua mot murc
d6 nao do. Chang ta hay 1dy mét thi du, mot chiéc xe
hoi ct chi cé thé stra chira hodc stra cho tot hon téi mot
gioi han nao do ma thoi. Thwong thwong mua mot
chi€c xe mai thi tot hon la tim cach tan trang xe cti. Boi
vOi thé via va thé tri cling tuong tu nhu thé. Sy stra d6i
ching doi hoi nhiéu thoi gian, va cd 1€ su stra d6i do rot
cudc van con bat toan. Néu trong kiép nay kha ning
con nguoi da phat trién nhiéu, t6t hon cho su tién hoa,
ho nén dung nhiing thé via va thé tri mdi khac dé bieu
10, thay vi va viu, stta chita nhitng thé ch. Viéc dau thai
nhanh chéng nhu thé khong phai Itc nao cling ¢ thé
thuc hién dugc. Tuy nhién, nhitng ai sdng mot cude doi
siéng nang va tha thiét mudn dau thai lai ngay dé tiép
tuc cong viéc phung sw, déu co thé dat thanh wdc
nguyen.

D6i véi nguoi binh theong, sau khi chét phai trai
qua mot giai doan sdng trén cdi trung gidi, va nhitng ai
theo con duong do khong can phai ¢d nhiing su chuan
bi dac biét. Nhung néu nguoi nao khong muodn & coi
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trung gioi, phai c6 nhitng sy thinh nguyén dac biét,
hoac c6 mot nguoi khac lam viéc d6 thé cho ho. Sy
thinh nguyén nay dwoc trinh lén Bang cao ca cd tham
quyén, Ngai c6 thé chdp thuan, néu Ngai xét thay duoc,
nhung Ngai co thé tir chdi, néu Ngai nhan thay sy viéc
nhu thé khong mang lai hitu ich cho dwong su. Thiét
tudng nhitng nguoi lo lang vé van dé nay nén dé tam
tri yén nghi la hon. Tuy nhién d6i véi nhiing nguoi da
ting lam viéc phung su tot lanh, chac chan sé c6 thém
nhitng co hdi dé tiép tuc cong viéc ay. Nguoi nao mong
muon dugc di dau thai lién, phai tw lam cho minh tro
nén nguroi httu dung, va phai chitng t6 minh s€ 1a ngwoi
httu dung khi dwoc trd lai ¢di tran mot cach nhanh
chong. Valai, day ciing 1a cach hay hon hét dé tao thé tri
va thé via 6 da diéu kién can thiét.

Néu con di hoan toan quén minh, con khong thé
nghi ngoi dén vin dé ching nao con méi duoc giai
thoat hoac con sé duwgc 1én coi thién dang nao. Con
nén nhé rang moi tham mudn ich ky déu tréi budc
con, du cho muc tiéu ctia nd cd cao ca dén dau di nira,
va chi khi nao con da vt bo dwgc chung thi con mai
duwgc hoan toan giai thoat dé hién minh cho cong viéc
ctia Thay.

A.B.- Dling quén rang hai cdi trung gidi va thuong
gi6i van lam bang vat chat, méc du chiing dugc cdu tao
bf?mg chat liéu thanh nhuyén hon chat liéu vat chat & coi
tran. Chuing né ciing la nhitng cdi sac tdng va day day
nhitng d6i tuong ctia sy ham muodn. Sy ham mudén
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duoc ¢ coi thien dang, tie ¢oi ha thién, cling gidng nhu
st ham muon cta pham nga duoc sdng ¢ ¢di tran, chi
c6 diéu khac la coi thién dang xa x6i hon va min mang
hon. S ham muon tht nhat ¢ vu diém hon sy ham
muon thit nhi, vi n6 kém ham lai ban chat cta duc
vong, vi ban chat nay khong duoc thoa man ngay tic
khac. Nhu thé syt ham muén vé cdi thién dang thuong
giap cho con nguoi thoat khoi nhitng s¢ ham mudn
thuwong tinh. Pong thoi né thuac day con nguoi di tim
nhitng thu vui cao thwong hon, va trong long thuwong
nghi dén chiing nhiéu hon 1a nhitng thi vui tran tuc.
That rat vo ich ma ndi vdi phan dong nguoi doi rang:
“Cac anh hay diét su ham mudn.” Néu ban mudn gitip
mot nguoi bo nhiing thu vui én udng va nhitng tht vui
xac than, ban hay goi cho nguoi &y sy ham mudn vé coi
thién dang, hau gitip nguoi ay khong con nudi dudng
nhitng sy ham muon thap hen nita. Vi vay ma tat ca cac
ton gido déu nhan manh vé thuyét thién dang va dia
nguc. Chinh dirc Phat ciing dé cap dén van dé nay khi
Ngai noi voi nhitng nguroi thuong.

Nhiing nguoi chi nguyén theo dudi Puong Pao
chang nhiing phai vizt bd y muoén 1én thién dang ma
con phai ttr bé y muodn riéng minh duoc giai thoat khai
vong sinh tt, luan hoéi, nghia la y muon duoc giai thoat
(Moksha). Ly do rat gian di, va dic Thay da giai ra day.
Néu ban hoan toan quén minh, ban khéng thé nghi dén
nhting viéc rieng cho ban nga ctia ban. Ban phai thoat
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khoi nhitng su ham mudn d6, néu ban ¢6 y dinh ty hién
dang cho cong viéc cta dirc Thay.

Nhiéu nguoi mong mai 6 dip &€ phung su bang
cach nay hay cach khac, nhung vi dé tir phai mong woc
phung su dirc Thay theo y Ngai muon va noi nao ma
Ngai xét thay can sy gitp d6. Khong thé phung su vo
diéu kién khi tdm long con bi rang budc boi bat ci diéu
gi khac. Mot trong nhiing kinh Upanishads c6 néi rang;:
“Khi nhiing s¢i day rang budc tdm long chwa bi chat
dut, con nguoi khong the dat duoc su song doi doi .”
Cau cham ngdn nay cd vé qua nghiém khac, néu chiing
ta ké vao so nhirng soi day rang budc ching ta, nhitng
tinh thwong cao dep rat qui gia doi vdi ching ta. Tuy
nhien, n6 khong co nghia la trai tim phai bi tan vo, ma
chinh sy rang budc phai bi tan v, dé tinh yéu tir trai
tim ¢ thé biéu 16 khong bién gidi. Piing hiéu [am tinh
yéu voi s¢ ham mudn. Chinh tinh yéu khong rang
budc, chi c6 nhing yéu t6 ich ky thuong lan 16n trong
tinh yéu dwa dén sy rang budc. Theo ban chat caa nd,
tinh thuong ctia chan nga trong ngwoi nay doi véi chan
nga trong nguoi kia 1a bat diét. Nhung khi tinh thuong
ddi véi chan nga bi xen 1an vdi tinh thirong ctia hinh thé
thi bat dau c6 su rang budc va nhu thé tinh thuong 6
thé tré thanh mot s nd 16.

Chi c6 cach duy nhat dé ban c6 thé dung hét thoi
gi® ctia minh lo lang cho cong viéc ctia ditc Thay 1a ban
phai khong ngimng cd gang chat dit hét nhitng soi day
tréi budc ban. Néu ban thay trong tinh thiong ctia ban
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c6 mot yéu t6 lam cho ban dau kho, chinh vi n6 chita
dung sy ich ky can phai dwoc loai trir. Hay xua dudi
tinh ich ky di, tinh thuwong ctia ban sé trd néen manh mé
hon, cao thwgng hon va tinh khiét hon. Mot tinh
thuong nhw thé khong bao gio lam trd ngai dén cong
viéc cta dirc Thay. Gia si ban muon dén mot noi nao
dé dé tim mot nguoi ma ban mudn gan giii; ban nén tix
bo y dinh nay. Pay la mét thi du vé cach chat dat co
phuong phap nhiing soi day vi tinh ich ky da rang budc
ban voi nhitng nguoi va vat. Hay chat dit nhiing soi
day trdi budc do.

Van dé nay chi néi v6i nhitng nguoi cd quyét tam
chan thanh, khong thé lay chuyén duogc, chd khong
phai néi voi nhitng ai mudn tién by mot cach dai khai.
Cling nén nho, nhitng nguoi do khong dang bi trach
chuit nao. Moi nguodi déu cé quyén ti do di téi mau hay
cham, tuy y. Nhung, hién tai to6i dang noi voi nhitng
nguoi co quyét tam va chan thanh. Chan Sw luon luon
tim nhitng nguoi c6 dac tinh tan tam, chan thanh nay,
nhung nhitng nguoi nhu the rat hiém.

Mot [an nira, t6i néi vé kinh nghiém riéng cta toi,
vi toi da gdp nhiing ndi kho khin trén duong 16i do.
Lic toi bat dau luyén tap, khi t6i cdm thdy minh tha
thiét mudn & gan mot ngudi nao, tdi lai cd gang dang xa
nguoi &y. Néu ban kha khon khéo va cd nghi luc, ban
thuong c6 thé coi bd duoc nhitng soi day rang budc
trong long ban, khong dé doi phuwong hay biét diéu do.
Ban van c6 tinh thuwong nhw triedc va thai dd bén ngoai
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ctia ban cling khong thay doi, nhung trong long ban, soi
day rang budc ca nhan da duoc thao mé. Vi thay rd viéc
phai lam va thuc hanh diéu d6 c6 phuong phap ma vai
nguoi trong ching ta da tién xa hon phan dong quan
chiing. Ban sé thay su 8 gang nay khong khé khan, néu
ban luon ludén nho réng ban khong thé hién than tron
ven cho cong viéc cua Chan Su trude khi cat dut tat ca
nhitng moi day rang budc.

C.W.L.- Doan nay chi cho ching ta thady s ham
muon vé cdi thién dang thudc vé pham nhon. That ra
d¢6 cling khong phai la diéu xau, né cling can cho su tién
bd trong giai doan triede khi dwoc lam dé tit, co mot vi
tri trong co tién hoa. Nguoi ¢6 so chi nghi dén viéc an
udng va nhitng lac tht twong tu khac, giang cho ho vé
viéc doan tuyét véi sy ham mudn that la vo ich, vi trude
tien ho phai trai qua giai doan c6 nhitng ham muon
thanh cao va it tho tuc hon. Chting ta chi ¢ thé néi véi
ho: “Hay ¢§ gang thanh loc nhitng sy ham mudn cta
ban. C6 nhiéu diéu khac rat cao thuong hon nhiing
diéu ma ban dang suy nghi. Néu ban mudn di dén cho
cao thuong d6 trong tuong lai, ban chd nén dé cho
nhitng tinh cam cta ban ti do phong timg.” Con nguwoi
chi co thé tién bd tirng bude mot. Chi c6 nhiing nguoi
diing manh hon hét méi cb thé vuot 1én mot cach
nhanh chéng dén nhiing mirc d§ cao trén Duong Dao.
Dai voi nguoi doc nhitng 10i day trong quyén sach nay,
muon thuwc hanh gidng nhw Alcyone da thue hanh thi
ngay bay gio, hay cuong quyét vzt bd moi ham muodn
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ich ky, vi chiing chinh 1a nhiting soi day rang budc. Nhw
toi da ndi, chinh tinh thuong 1a mét sy rang budc, néu
tam long con chira dung mot chut yéu td ich ky, nhung
khi khoéng con mot tr tirdng riéng tir nao lan 16n, tinh
thuong trd thanh mot quyén nang cta tam hon. Trudce
khi cat dizt nhitng soi day rang budc, triede khi nhd hét
goc ré tinh ich ky, tinh thuong cling c6 thé vira la mot
chuwdng ngai, vira la mot sy ho tro.

O An D6 va nhiéu xtt khac, van dé nay thuong bi
hiéu JAm, vi sy IAm lan tinh thwong (khong ich ky) va sw
ham muoén (ich ky). Vai triét gia da ¢6 lam cho long
minh chai da va tro nén lanh dam dé thoat khoi su kho
dau bang cach xa lanh tinh yéu. Nhung d6 1a cach thiic
sai [am, nd tao ra nhitng nguoi phat trién c6 phan nira,
ho mdé mang tri thic, nhung khong biét cam dong.
Chung ta phai ¢ kha nang biéu 10 ngay ca nhiing luon
song tinh cam vi dai, nhung nhitng Iion song nay phai
1a phan anh ctia nhitng cam xtc cao thuong phat sinh
ttr chan ng3; chiing phai thudc quyén kiém soat chat ché
clia ching ta, va ching ta khong dé nhitng sy bong bot
ctia thé via 16i cuén chung ta theo y mudn ctia tinh chat
duc vong. Ché ngu tinh cdm bang cach hay diét né
cting phi ly nhur viéc mudn tranh nghiép qua xau bang
cach khong lam gi hét. Bttc Thay muodn cho chiing ta
cang ngay cang hitu ich cho nhan loai bang nhiing
hanh ddng, tinh cam va tu twdng cua chung ta. Chiing
ta cang thuc hanh theo ba dwong 161 d6 thi ching ta
cang cam thay duoc két qua tot lanh.
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Khi moi duc vong cua pham nga da tiéu tan, co
thé con van con mot y mudn duwge thiy két qua cong
viéc ctia con. Khi con gitp ai, con mudn thay con da
gitip nguoi Ay t6i mitc nao; cd 1& con cling mudn
nguoi dy biét dén sy giap dé ctia con va biét on con.
Nhung nhw thé van con 1a duc vong, va lai con 1a mot
sw thiéu dixc tin.

A.B.- D¢ la diéu ma quyén Thanh Ca (Bhagavad
Gita) goi la hanh dong ma khong vi két qua. Néu ban
that tim hanh ddng, ban khong c6 thi gio dé'lo lang dén
két qua va cling khong ¢ thi gio dé xem lai tac pham
ctia ban da hoan tat. Khi viéc nay vira xong, viéc khac
lai dén voi ban. Ban sé mat thi gio, néu ban xem xét
nhiing két qua. Néu ban nghi dén cong viéc da thuec
hién, 1am thé nao ban ¢6 thé hoan thanh nhiém vy mai.
Trong van dé gitip do ca nhan — 1a van dé tha vi hon
hét, vi bén trong cé tinh thuong riéng tu — ban khong
nén tim hiéu nguoi dwgc ban gitp dd c6 biét on ban
hay khong. Lam nhu thé chang khac nao ban chay theo
sau nguoi ma ban vira tdng mot mon qua dé xem nguoi
ay ¢ biét on ban khong, va mong muon nhitng 16i cam
ta. Hanh dong nhw thé khéng phai la cho, ma la buén
bén, 1a d6i chac! Chac ban nhé chuyén dang Christ da
dudi nhitng ngwoi budn ban ra khéi dén tho, du ho bay
bén nhitng vat d€ ciing t&. Ngai néi vdi ho rang: “Cac
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nguoi chd nén lam cho ngdi nha ctia Cha Ta thanh mot
tiém buon.” 16

C.W.L.- Khong ai ban rdn hon nha huyén bi hoc.
Khi vita lam xong viéc nay, lai bat tay vao viéc khac,
khong dimg lai ngam céi két qua ctia cong viéc vira
hoan tat. Gia st ban lam phan sy cia mét nguoi diéu
dudng hay nguoi phu ta ngoai chién truong. Ban phai
san soc voi tat ca kha nang ctia ban cho nguoi bi thuong
nay, roi lai lo cho mot nguoi khac tic khac, khong thé
cho doi trong nira gio d€ quan sat hiéu qua da dat duoc,
cling khong c6 thi gio ngling cong viéc d€ xem nguoi
bénh c6 dwgc binh phuc khong. Cong viéc cua dirc
Thay cling giong nhu thé. Ching ta khong c6 thi gio
dung lai d€ nghi dén nhitng két qua cudi cing, va nhat
1a nghi dén nhing két qua dé ddi voi chiing ta. Mong
ude nhitng 8 gang ctia minh dat duoc két qua tot dep
va vui mung khi cé sy thanh cong la viéc thuong tinh
cua nhan loai, nhung ching ta phai vuot qua nhitng
nhuoc diém nay caa loai nguoi, vi muc dich ctia chiing
ta 1a tro thanh bac siéu pham. Khi mot cong viéc ctua
ching ta 1am hoan thanh my man, ta cé thé vui miing,
va ta cling phai vui mitng nhu vay khi nhitng ke khac
cting thanh cong nhu ta.

Doan nay dé cap dén su mong doi nguoi dugc ban
giap do nhan thay viéc lam ctia ban va biét on ban.
Cam nghi nhw thé &y, khong phai la cho, ma la buén

16 S, John, 2, 16.
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ban vay. Trong huyén bi hoc chi nhin nhan c6 mét cach
cho ra ma thoi, nhv Thuong D€ da cho, ban rai tinh
thuong, nhu mat troi ban rai sy song.

Khi con ra stkc trg gitip, du1 con cé thay hay khong
ciing phai c6 két qua; néu con hiéu biét luat troi, di
nhién con biét né phai la nhw viy.

A.B.- Trong quyén “Theo Guong Chua Jesus —
Christ” c6 dat ra cau héi nay: “Ai muon phung sw Chtia
ma khong doi hoi chi ca?” Nguwoi dé ttr phai lam viéc, vi
thich lam viéc, chd khong phai la d€ thay két qua, cling
khong phai vi st vui muing va thda thich ma nghi rang:
“Toi phung sw.” Vi dé ti phai hy sinh cho nhan loai, vi
thuong doi. L& tw nhién khi hanh dong, chac chan sé ¢4
két qua, vi chiing ta song trong mot thé gidi do dinh
luat cai quan, cho nén ching ta khong can phai ban tam
dén nd. Vi ban chat ctia cong viéc ma ching ta lam,
khong sinh ra nhitng két qua titc khac tai cdi tran,
nhung né dua dén gan sy thanh cong my man. Roi
nguoi khac sé hoan tat cong viéc, nhung néu trede do
khong c6 nhitng nguoi ra cong kho nhoc ma khong
duoc thay két qua, cong nghiép ay sé khong bao gio
thanh tuu.

Chung ta khong thé thuc hién duoc mot cong viéc
quan trong nao, néu ching ta khong tin chac o luat troj,
vl tat ca nhitng cong nghiép quan trong déu phai mat
mot thi gian rat lau. Ching ta hay xem cong viéc cta
dtic Ban C9, tir hang ngan nam nay dén hang ngan nam
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khac tréi qua, trude khi c6 su biéu hién ma ban goi la
két qua. Ngay cong viéc xay cat mot ngdi nha 16n cling
can o thoi gian, vi nén méng phai sau va kién cd. Cong
viéc chinh ctia chiing ta 1a xay dung nhiing nén moéng
vO hinh. Sau nay moét nguoi tho xay cat khac dén dat
trén nén méng mot hang gach, hang gach nay duoc
thay ngay. Nhu vay nhitng nén mong ¢ vo ich chang?

Két qua thé nao cling dén. Hay lam viéc mét cach
binh tinh va c6 phuong phéap, khong bao gio ban bi that
vong. Moi su that vong déu do y mudn thu gat két qua
ctia viéc lam. C6 thé ban theo duoi cong viec mot cach
cuong quyét va lau ngay ma khong thay hiéu qua gi
dang ké. Tuy nhién, mot ngay kia, két qua sé thinh linh
hién ra. Mot nha hda hoc bo tir hat mudi trong mdot
dung dich dén d6 bao hoa. Qua mét thoi gian, trong
chét 1ong kia hinh nhw khéng xay ra tac dung gi, tuy
nhién chi mot hat mudi sau cling roi vao, thi dung dich
&y bong déc lai. Cong viéc ctia chiing ta cling gidng nhu
thé; thinh linh n6 sé dugc hoan tat. Chung ta phai hét
sttc 1am viéc, binh tinh, tin twdng, nhan nai, va hy sinh
hoan toan cho cong viéc.

C.W.L.- Thuong phai cé nhiing su 8 gang lién tuc
ctia nhiéu nguoi, nguoi sau ndi ti€p nguoi truedc, moi
dat duoc mét két qua quan trong. Néu can phai thuc
hién médt cude cai cach 16n lao trén thé gian, thuong co
mot ngwoi hay mét nhém ngroi nhan thay sy can thiét
nay va ho bat dau dem truyén ba tr tudng &y bang
nhitng cudc dién thuyeét hoac béng sach vo. Ho bi thién
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ha cudi ché va su ¢8 gang ctia ho duong nhuw vo ich,
nhung ho da thuyét phuc duoc mot so ngwoi va nhitng
nguoi nay theo dudi cong viéc cho dén khi xa hdi cong
nhan cudc cai cach ay. Trong cong cudc cai cach &y,
nhitng nguoi gia nhap veé sau sé khong dat duoc thanh
tiru, néu khodng cd s cd gang duong nhw vo ich cta
nhting bac tien phong,.

Thuong khi chiing ta theo dudi mét cong viéc cho
t6i e né sap thanh teu. Mot nguoi khac dén va hoan
tat nd. Va ho dwoc thira nhan nhwe nguoi da thuc hién
tat ca cong viéc. Dung ban tam dén diéu do, cong lao
ctia chiing ta duogc biét dén hay khong cling khong co gi
quan trong, nhung chung ta hay vui ming, vi dugc
phép lam viéc. Nghiép qua sé danh cho ching ta két
qua ctia st c6 gang kia, va hién nay nguoi ta lam hodc
ndi gi vé viéc ay cting khong quan hé gi. Nguoi nao lam
viéc mét cach khoa hoc, hiéu biét diéu minh lam, khong
nghi dén két qua, va thinh thodng nghi rang tat ca
nhiing viéc tot phai dwgc lam cho tot, thi nguoi ay sé
khong bao gio bi that vong.

Trong tat ca moi truong hop, néu hiéu biét luat
thién nhién, con nguoi ¢ the st dung chiing. Diéu nay
khong nhiing dung ddi véi nhitng hoat dong khong
ngling ctia chung ta trén nhitng canh gidi tinh than, ma
con ¢ tai cdi tran nita. Moi tw tedng ctia ching ta déu
tao ra mot hinh dang trén coi trung gidi hodc coi thuong
gidi. Hinh tu tudng nay di dén nguoi hay vat ma ta
dang nghi dén, no6 lan quan chung quanh hodc truyén
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tinh luc t6t hay xdu, tuy theo ban chéat va ddc tinh ctia
nd, qua nguoi hay vat nao lién hé dén né. Tao nén mot
hinh tr teong lanh khong kho nhoc hon tao nén mot
hinh tw tedng ac. Tat ca déu tuy thudc vao thai do ctia
tri ndo. Nguoi ta c6 thé nghi rang: “Thai do cta toi chi
quan hé dén mot minh t6i ma thdi, va chi quan hé trong
Iac nay day.” Khong dau, no cling quan hé dén ké khac
va no cliing quan hé dén ban trong ngay ké do, trong
thang toi, hoac trong ndm toi, vi nd tao ra nhitng tw
tirdng phan ting lai ban. Moi khi mot tue tudng duoc 1ap
lai thi né dugc tang thém stic manh. Ching ta c6 bon
phan tao ra nhitng hinh tu twong t6t dep vé moi
phuong dién, mac du ching n6 vo hinh, nhung ching
sé tac dong khong sai lac.

Viy con phai lam diéu phai, vi d6 1a diéu phai,
khong vi hy vong duoc tra on. Con phai lam viéc, vi
cong viéc d6 dang lam, ché khong vi mong mudn thay
két qua. Con phai xa than gitp doi, vi long thuong
doi, va vi con khong thé cuong lai dwgc y mudn do.

C.W.L.- Tinh thwong qua that la mot dong luc
manh nhat. Trong su6t toan thé quyén sach nay, cling
nhu nhitng tac pham gan day viét theo chiéu hudng
clia quyén sach nay, nguoi ta ¢6 thé nhan thay su lap di
ldp lai va nhan manh vé su can thiét ctia tinh thuong,
nhu la mot sy giai thich tat ca moi viéc va cling la mot
phuong thudce chita moi chitng bénh.
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Mot viec khac nira ma sinh vién phai cht1 y la trong
suot quyeén sach nay, Chan S xem nhuw tat ca chiing ta
déu rat nhiét tam, va doi voi chung ta chi ¢ sw lam viéc
1a quan trong duy nhat ma thoi. Chac chan day la cach
tot nhat dé nang cao tam thiic cua ching ta. Trong tam
tri ctia chiing ta ¢ thé con luu lai vai manh cta y twong
khac, nhung trong tam tri cia dic Thay, di nhién chi c6
mot tu tdng ma thoi, ay 1a phung sw. Diéu khich 1€ 16n
nhét cho chiing ta 1a tré thanh nguoi phung sy nhu y
Ngai.

Ching ta throng ty can tro buede dreong ctia minh.
Chung ta phai ty nép qua mot bén dé cho Chan nga
chiing ta co co hdi hoat dong. Bao gio chiing ta con gite
lai mot didu g1, khdng bang long hy sinh tat ca cho cong
viec cia Chan Su thi chiung ta con tw can tr&d buoc
duong ctia minh vay. C6 rat it nguwoi hoan toan khong
gitr lai chut gi va hién than tron ven cho cong viéc ciia
Chan Sw. Tuy it nguoi lam duoc, nhung ai c6 duoc diic
tinh nay sé tién rat xa va nhanh.
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CHUONG 15

NHUNG QUYEN NANG TAM LINH

(Psychic Powers)

Ping ham mudn nhiing quyén nang tam linh.
Con sé c6 khi Thay xét da dung ltic con can co.

A.B.- Danh tir “quyén nang tam linh” (psychic
powers) bao gom tat ca nhiing su biéu 10 ctia nang luc
tam thic xuyén qua nhitng chat liéu tao thanh xac than,
thé via va thé tri. Vay tat ca nhitng nang luc tri tué déu
la nhitng quyén nang tam linh. That ra khong c6 su
khéc biét gitta nang lwc binh thuong cua tri tu€, phat
sinh ttr bd 6c va nhiing loai kha nang thau thi hodc
nhiing quan nang twong tw. Nhiéu nguoi phan doi viéc
hoach dac nhiing quyén nang tam linh, trong khi chinh
ho stt dung chiing hang ngay qua xac than. Ho phan
doi kha nang thay ¢ coi trung gidi trong khi ho st dung
kha nang thdy & coi tran. That 1a khong hop ly, néu
phan d6i kha nang thay ¢ cdi trung gidi, trir phi ho theo
quan diém ctia nhiing nguoi Yogi bén An Do; déi véi
may vi nay nhitng giac quan ctia xac than cing nhw
giac quan tinh than déu la mét chudéng ngai. Lap luan
cua nhitng nguoi nay co ve hop ly. Ho khong thtra
nhan gia tri cia giac quan nao ca, vi theo y ho, nhitng
giac quan dwa ho tiép xtc vdéi nhiing thé gidi ctia o
mong ma ho muodn vuot qua khoi. Téi khong dong y
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véi nhitng nguodi nay. Toi nghi rang, t6t hon phai song
lanh manh va str dung quan nang ctia ching ta trén tat
ca cac cOi. Truoc khi dat duwgc trang thai ma cac nha
Yogi nay chu truong, thi mot phan 16n nhiing 10i phan
doi vé quyén nang tam linh déu vo ly.

That ra, khi bat dau ding nhiing gidc quan ctia thé
via, luon ludn cé thé' xay ra sw sai [am. Va lai nhiing
giac quan ctia xac than ciing c6 thé dem dén sy nham
lan. Chang han vai o anh thj gidc do sy tiéu hoa khong
duoc diéu hoa va bénh gan sinh ra, va nhiéu bénh tat
khac lam thay d6i nhitng giac quan nhu cac vi y si déu
biét. That ra nhitng hién tuong nay co lién hé dén the
phach hay thé via. Mot thi du thong thuong vé viéc
giac quan gat gﬁm chuing ta la hién tuong mat troi moc;
ban biét rang mét troi khong moc, nhung ban van thay
n6 moc nhu thwong.

Giac quan ludén ludn can phai dwoc ly tri diéu
chinh, vi ly tri cao hon tat ca moi s nhan thirc ctia giac
quan. Sur thay cua thé via ludn luon Itra gat ban, khi ban
bat dau st dung nd. Cho nén, ngudi nao duoc dic
Thay chi day ciing phai luyén tap mot cach cd phuwong
phap va day da. Néu duoc hoi vé nhiing diéu da thay,
ban dau hau hét nhitng cau tra 1oi déu sai. Nguoi ay sé
duoc giai thich cho biét nhitng chd sai [am va dan dan
duoc diéu chinh lai.

Thi du mot nguoi khong dwge dire Thay hudng
dan, nhung than nhan ctia nguoi &y lai hoat dong. D6 1a
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treong hop thuong xay ra, sy¢ md mang nhitng quan
nang cua thé via phu hop voi trao luu tién hda thuong
16, nén nhidu nguoi da bat dau c6 nhiing gidc quan nay.
Nguoi c6 quan nang thdy dwoc cdi trung gidi cling
giong nhu dira bé ¢ cdi tran. Ban biét mot dira bé dua
tay lén 1ay cay den cay dang chay dat tan dau phong. Di
nhién, sy [am lac ctia em dugc nguoi 16n stra chira. Dan
dan em sé nhan ra sy khac biét ciia khoang cach. Chung
ta c6 thé goi nguoi madi st dung nhiing giac quan cta
thé via la mot dia bé trén cdi trung gidi, rat thuong bi
[am lac. Biéu nay sé€ khong con la tré ngai, néu duoc 6
chung véi nhitng bac dan anh, va van dé nay chi la mot
si phat trién binh thuong. Nhung khong may la nguoi
lien lac dwoc voi coi trung gidi va co duoc nhan quan
ctia cdi trung gidi thueong nghi rang minh da cao hon
nhan loai do su tiét 10 dac biét da ban cho ho. Chi vi ho
khong duoc hoc hoi nhitng sy hiéu biét nay tir nhiing
bac huynh trueong, nhwe mot dira bé mong moi dugc sy
chi day ctia nguoi 16n, do d6 méi sinh ra nhiéu diéu
phién mudn.

CW.L.- Nhiing nguoi duge diee Thay thu nhan
lam dé t&r thuwong phai chiu sy huan luyén kha lau vé
nhan quang cao siéu va nhitng an tuong thudc nhing
cdi cao. C6 1€ nhiéu nguoi nhan thay cong viéc luyén
tap nay rat buon chan. M6t vi dé tt cao cap lanh phan
hudng dan cho vi tan dé tix, c6 thé dwa cho vi nay xem
mot s6 do vat khac nhau o cdi trung gidi d€ trac
nghiém. Ban dau, nhitng cau tra 10i ctia vi tan dé t&
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thwong sai 1éch, vi chwa co kinh nghiém dung nhan
quan 6 cdi trung gidi. Nguoi dy chua phan biét duoc su
khac nhau gitta thé€ via cia mot nguoi chét voi the via
clia nguoi con song, gitta thé via ctia mot nguoi voi
hinh tw tuwdng vé nguoi dy do vai nguoi ban phong ra.
Trén nhiéu phwong dién, nguoi chua dugc huan luyén
khong sao tranh khoi sy sai [am. Véi sy nhan nai, vi
huén luyén vién I&p lai nhiéu lan sy trac nghiém va day
cho vi tin d& tt phan biét chiing bang cach cht y dén
nhiing diém di biét nho.

Khong nén nghi rang, boi vi can phai c6 s huan
luyén, cho nén nhitng gidc quan cta thé via khong thé
tin cay dugc. Nguoi ta khong thé tin duoc bat e giac
quan nao khi né khong duoc huan luyén, va mac du nd
dugc huédn luyén, cling phai st dung véi mot sw thong
minh, hop ly. Mdi budi sang dep troi, chiing ta day sém
dé xem canh mat troi moc. Chiing ta biét rd rang rang
mat troi khong moc, tuy nhién, chiing ta lai thay nd
moc. Nhitng nguoi it suy luan ndi vé nhiing diéu vuot
qué su kinh nghiém binh thuong rang, ho khong tin
nhitng diéu ho khong thay, chirng nao ho thay, ho méi
tin. Vai nguoi di xa hon nita néi rang, ho tin chac, néu
ho ¢6 thé so dung. Mot thi nghiém that gian di sé chiing
minh sy sai [am ctia hg. Co6 3 cai chén dung nudce nhiét
do khac nhau, nuwoc that nong, nwdc da va nuwede cod
nhiét do trung binh. Hay ngam mot ban tay vao nwdc
néng va mot ban tay khac vao nuwde d4, dé vay trong vai
phat, r6i ngam ca hai ban tay vao nuwdc c6 nhiét do
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trung binh. Ban tay truedc d6 da ngam trong nudc nong
s& cho ban biét rang nutdc trong chén thit ba that lanh,
con ban tay kia lai cho rang nudc d6 néng lam. Su kién
nay chiing to rang nguoi ta khong thé ludn ludn tin vao
s cdm nhan cua giac quan, ma can phai kiém soat lai
bang Iy tri. D&i véi nhitng gidc quan ctia thé via va thé
tri, cling can phai duoc kiém soat lai nhw d6i véi nhitng
gidc quan cuia xac than vay.

Néu mot nguoi wa thich nhitng quyén nang tam
linh, thi phai chiu kho luyén tdp d€ mé mang chiing, va
thuong phai trai qua nhiéu ndm, méi c6 thé chac chan
rang su quan sat ctia minh diing dan trong moi truong
hop. Nguoi ta kho twong twong duwgc vung hoat dong
ctia nhan quan nay mo rong dén dau. Hay lay mot thi
dy, trén cdi trung gidi c6 hai ngan bon tram 1€ maot loai
tinh chat khac nhau, néu mot nguoi mudn tré nén
chuyén vién dang tin cay va cd thé lam viéc gioi, nhanh
chong thi can phai hoc cach phan biét tinh chat nay véi
tinh chat khac, va biét cach st dung chiing dung lic.
Nguoi ta ¢ thé lam viéc ma khong co kinh nghiém nay;,
nhung d6 1a 1am mot sy lang phi, chang khac nao nguoi
ta d6 moét thung nudce trén minh mot nguoi dé rita ngdn
tay ut.

Tuy nhién, chiing t8i duitoc bao rang sit phung phi
ning huc chinh 1a mot trong nhitng diéu 16i [om can
phai tranh. Nang luc la s6 von ma chiing ta c6 bon phan
phai st dung cach nao cho cé loi nhat. Chung ta ¢6
trach nhiém vé viéc phung phi no, cting nhu chiing ta
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6 trach nhiém trong viéc dé cho nang luc dé nam yen
vO dung.

Pé tit Chan Su khong thé noi: “Toi da biét dieu do
r6i.” D6 khong phai la tinh than ma ching ta hoc hoi
moi sy vat. Chung ta phai ludn luén khao khat dwoc
hiéu biét thém, nhung ludn luon nham vao muc dich ¢
thé phung su dac luc hon va dugc hitu dung hon.
Chuing ta phai chac chan hoc héi nhiing diéu hitu ich
cho cong viéc ctia chung ta phai dam nhiém. Tat ca
nhitng diéu da hoc héi gitip nha huyén bi hoc dwa ra
nhitng dan ching d€ thau hiéu nhitng diéu ma ho quan
sat duoc. Nguoi ta ndi rang dén cudi cudc tiéh hda nay,
chung ta sé hiéu tat ca va giai thoat khéi s vo minh. Tat
ca viéc lam ctia chiing ta phai hudng vé muc dich nay
va chiing ta can phai hoc hdi dén muc tham diéu dé
deén lwot chung ta, chung ta sé thuc hién nhitng cong
viéc cao thuong mot cach tot dep. Trong khi cho doi, tot
hon nén str dung triét d&€ nhitng quyén ning san ¢4 cta
chung ta va khong nén ao wdc nhiing quyén nang tam
linh treede khi duge Chan Sw xét thay dung ngay gio can
thiét cho chung ta khai mé chung.

C6 gang tap luyén nhiing quyén ning nay qua
som thuong mang dén nhiéu rac r6i. Nguoi c6 nhitng
quyén ning ndy thuong hay bi bon tinh linh ngii
hanh gat gim, hoic tré nén khoe khoang va nghi ring
minh khong thé nao Iam 1an. Du thé nao, ngay gio va
sttc luc dung d€ tip luyén nhitng quyén ning nay nén
dé gitip doi con hay hon.



211

C.W.L.- Nhiing tinh linh ngfi hanh Itra phinh gom
nhiéu loai khac nhau, ching déng mot vai tro quan
trong trong thién nhién. Chang thwong co than hinh
nho bé, ching cam thdy that vui thich khi khién cho
mot nguoi to 1on lam nhitng diéu ma chdng né muodn.
Khi chting Itra phinh con nguoi, chiing ¢ thé mao xung
1a Julius Caesar, Napoleon Bonaparte hodc bat ky mot
nhan vat nao quan trong va ¢6 danh tiéng ma ching
chot nhé dén. Chiing rat thich ma thay nhiing nguoi to
16n, tién hda hon chiing, ma lai tuan theo nhiing 16i
khuyén cua chung. That vay, nhitng nguoi nay dang
thwong hai, nhung déng 1€ ho phai dung 1y tri va luong
tri dé€ kiém soat chd thay ctia minh.

Néu thinh thoang ban nghe mot tiéng noéi tir coi
trung gidi dua dén, ban dimg vdi két luan rang d6 la
tiéng ndi ciia Chan Sw hay ctia mot vi Pai Thién Than
nao dé. Nhiing nguoi chét thuong tim duwoc phuwong
tién dé€ lién lac véi ching ta va cho nhiing 10i khuyén
bao, va nhiing tinh linh ngti hanh thuong bay tro tinh
nghich, nén thuong tiéng ndi ay la do mot trong nhing
thue thé Ay da thot ra. Vay ban hay lang nghe tiéng néi
mot cach that binh tinh. D6 1a hién tiong ly tha, chang
phéi vi chiing ta c6 thé€ vuot khoi nhitng cam bay &y,
nhung boi vi mdi co hdi khéac thuong déu cé sue tha vi,
va thuong trong do co nhiing bai hoc cho ching ta.
Nhung ban ditng khéi st phti nhan rang khong c6 su
lién lac v6i cac cdi khac, vi nhu thé khéng thong minh,
c6 nhitng diéu khdng chac ¢, nhung néi 1a khong thé
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c6 duoc thi to ra khong than trong. Ban hay kinh can
lang nghe s tiét 16 d6, nhung dimg dé n6 anh huong
dén ban, trtr phi c6 nhitng ly 1€ chinh xac. Hanh dong
clia ching ta phai la két qua ctia mot sy quyét dinh can
ckt trén tu tuong va su suy luan, chd khong phai can ctr
trén 10i noi ctia ké khac ma ta khong biét 1a ai.

Nhiéu nguoi tiép nhan duoc nhiing su tiét 16 nay,
ho tudng rang chiing phai d6i méi thé gian. Nhiing s
tiét 10 nay thuong cling tot, nhung noéi mot cach tong
quat, khong co gi ro rét. Throng la dudi hinh thiee map
mo, mot gido ly mo ho, bat dinh. Trong gidi han nay,
thuong nhiing 10i tiét 10 d6 la nhitng sy cai cach tur
nhitng giao ly chinh théng qua thién can va hep hoi.
Nguoi ta thuwong thay trong d6 c6 sy pha lan gido ly
Thong Thién Hoc hodc tu tudng tan tién. Nhung do6 1a
Thong Thién Hoc pha lan véi nude, ma nwde nhiéu hon
gido ly. Thuong thuong nhitng su thong bao nay von
do nhitng nguoi da chét cd long t6t dwa ra, vi ho vira
hoc duoc vai su kién quan trong c6 lién hé véi doi song
thé gian, nén muon chi bao cho nhitng than nhan con
song. Tin chac rang néu nhitng quan niém cao siéu dé
duoc nguoi doi chdp nhén, thé gian sé tro nén tot dep
hon; ho ben tim cach in sau vao tri nhitng nguwoi con
song quan niém nay. Ho giong nhw nguoi giau trong
truyén ngu ngdn da nghi rang, néu ai trd vé tir cdi chét,
thién ha sé an nan, hoi han. Nhung ho lai quén cau tra
10i rat khon ngoan ctia 6ng Abraham nhw sau: “Néu
con nguoi khong nghe theo dirc Moses va cac nha tién
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tri, thi ho ciing chang nghe theo ai nita, di1 ké d6 la mot
nguoi chét di, song lai.”?”

Hon nita, nguoi da chét lai quén rang chinh ho lic
con sdng cling khong bao gio chil trong dén nhiing
thong diép than linh. Néu nhitng sy thong bao thudc
loai nay goi dén do theo duong 10i ctia chiing ta, thi cd
thé tin ching n6 dugc phan nao. Néu chung ta 1a
nhitng nha tam linh hoc, chiing ta hay nhan 1ay vdi tat
ca su kinh can ctia minh, nhung dong thoi khong nén
qua xao dong. C6 nhiéu nguoi sau khi nhan dwgc cac
thong diép, teong rang ching né sé biéh ddi duoc qua
dia cAu, nhung viéc d6 khong phai 1a chuyén dé dang.
Khi cac thong diép ay dén vdi chiing ta, chiing ta nén ap
dung vai phwong phap dé€ kiém soat sy chan that va
gia tri cta ching nd. Phan dong nguoi doi khong cd
nhitng phuong tién kiem chitng nhitng sy kién &y,
nhung néu ho dung ly tri dé€ xem xét nhiing kinh
nghiém siéu linh d6, ho sé hiéu dugc mot phan 16n
nhiing thong diép ay. Hau hét moi nguoi thuong chon
mot trong hai thai do nay: Hodc chap nhan mét cach
mu quang cac thong di€p trén, hodc nhao bang va cho
la chuyén vo ly. Hai thai d6 cuc doan nay déu that la
ngd ngan. Tat ca moi nguoi da hoc héi vé nhitng van dé
nay déu biét dugc c6 nhiing biic thong diép nhu vay va
cling biét rang hau hét nhitng thong diép ay déu xuat
xtt tit nhitng ngwoi khong co kha nang cho ching ta

17S. Luke 16,31.
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biét mot diéu gi mai la hay chinh xac. Mot nguoi da
chét, néu kha khon ngoan, cé thé hoc hoi dugc vai diéu
hiéu biét ma ltic con sdng ho chua biét dén, nhung hau
hét nhiing nguoi qua vang déu bo qua co hoi hoc hoi
nay va danh chiu nhiing sit han ché va c6 nhiing thanh
kién nhu Itae con song 6 the gian.

Cac dang Chan Su anh huong dén nhiéu nguoi.
Nhitng “khi cu” ma cac Ngai dung cd biét dwoc cac
Ngai hay khong, diéu nay khong may quan trong. Vay
ching ta hay chuan bi tam ly chap nhan nhiing luc
luong bén ngoai nhitng t6 chitc Thong Thién Hoc, cling
dang lam viéc cho muc dich 16n lao chung. Chiang ta
hay theo con duong ctia minh, hay ceong quyét phung
st Thong Thién Hoc mét cach viing vang, trung thanh
va ngay that. Hién nhién d6 la cong viéc cta chung ta,
nhung hay than trong dung lén an hoac chong doi lai
mot to chitc nao khac ngoai Hoi. Chiéu hudéng chung
ctia cac to chiic d6 c6 thé gidong nhau, va chiing ta diing
mong moi tat ca nhitng sw biéu hién phai dugc hoan
toan va trong sach. Quan Tién Hoi dang ban rai xuong
thé’ gian nhitng ngudén than lyc, anh hudng rat nhiéu
d6i véi nhitng nguodi nhay cam, nhung chac chan sé
anh hudng rat it doi véi nhiing ai ban ron voi nhiing
van dé vat chat. Riéng ddi véi nhitng ngudi san sang
biét loi dung anh hudong cta nhitng ludng than luc &y,
s€ cd dugc sy bién doi vo cung to 1on.

Chéac chan nhiing bién c8 déc biét s& xay ra. Quyén
“Anh Sang Phuong Dong” sao chép lai rat ding nhitng
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ban kinh Phat gido. Khi dé cap dén cudc doi ctia diic
Phét, quyén nay da lap di lap lai nhiéu Ian tai sao cac vi
thién than va cac tinh linh ngi hanh ¢ khap noi cam
dwoc anh huong tir dién phi theong ciia Ngai, nén moi
hop nhau lai Itic nhitng bién c8 vi dai dac biét sap xay
ra, nhw lac Ngai ra doi, lic Ngai dac qua Phat va lic
Ngai thuyét phap Ian dau tién. Y nghia nay chita dung
mot phan 16n chan ly. Moi khi xay ra mot sy biéu hién
Vi dai ctia nang luc cao siéu, nhitng loai tién hoa khac
nhay cam hon chiing ta déu cam biét diéu d6 nhiéu hon
chiing ta. Vi con nguoi tir 1au lo mo ha tri, nén da xao
lang viéc hoc héi nhiing khia canh bi an ctia s vat, ho
twe bao boc trong cai vo ctiia ban nga, néen trong lac nay
con nguoi thuong it nhay cam hon mot s6 sinh vat thap
kém hon ho. T6i da biét nhiéu loai meo va ché nhay
cam hon con nguoi doi voi nhiing anh huong tir ¢oi
trén ban xudng, khong phai chiing ¢ thé lgi dung duoc
anh hudng dé dong mot mire do véi loai nguoi, nhung
ching cam biét dugc, trong khi con nguoi khong hay
biét chi ca.

A.B.- Noi day Chan Su dwa ra them mot ly do tai
sao khong nén ham muon nhitng quyén nang tam linh.
Thi gio va nang lyc danh cho viéc mo mang chung co
thé diing dé'1am viéc gitip doi. Hay dé'y rang nhiing 1oi
khuyén ctia Ngai déu ludn ludn can c trén muc dich
phung su va loai bo si ich ky dudi moi hinh thiec. Thay
vi dung thi gio va nang luc dé€ luyén tap nhitng quyén
nang tam linh cho minh, ban hay dung né dé giap do
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nhitng ngwoi chung quanh. Néu dic Thay nhan thay
tat ca nhiing nang luc cta ban da dugc dung vao viéc
phung su ké khéc, va néu Ngai xét rang c6 thé giao cho
ban thém nhitng phuong tién dé hoat dong va chic y la
ban sé dung né véi muc dich vi tha nhu triede, chiing ay
Ngai sé gitip ban. Néu ban c6 thé ndi mot cach hét stic
thanh that rang tat ca nhitng quan nang ctia ban déu
duoc stt dung, ban hay tin rang da sap dén ngay gio
ban dugc trao cho thém nhitng quyén nang tam linh
mdi khac. Nhung rat it nguoi 6 thé ndi dugc nhu thé,
va néu ban khong thudc vao nhitng hang nguoi nay,
ban hay cd géng dat cho dwoc diéu kién do.

Day la y nghia ctia bai ngu ngon “Nhitng tién t&” —
danh tir tién té¢ dugc 4p dung nhu nhau theo y nghia
doi nay cling nhu doi xua, tirc la d€ am chi mot stic
nang hay la mot so tién nao d6. Mot nguoi kia di du lich
va giao cho nhitng nguoi gitip viéc mot so tién: Nguoi
nay lanh nam dong, nguoi khac thi hai dong va mot
nguoi nita mot dong. Khi trd vé, nguoi chu mdi hoi
cach chi dung cac mén tién d6. Nhitng nguedi nam gitr
nam dong va hai dong biét lam sinh 1¢i va hoan lai cho
chu véi so 10i. Con nguoi gitr mot dong da cat giau di,
r0i nay dem tra lai. Thé r6i nguoi cht thu hdi dong tién
do lai, trong khi nhitng nguoi giup viéc kia duoc giao
cho nhiing s6 tién quan trong hon va vi chti nhan néi
rﬁmg: “Ké nao co sé duoc cho thém, va ho sé duoc dw
da, con ké nao khong cd, nguoi ta sé 1ay ngay ca cai gi
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da co.”® Cau nay co ve trai nguoc voi chinh ly, nhung
theo y nghia huyeén bi, n6 lai rd rang. Ké nao st dung
triét d€ quyén nang ctia minh sé dwoc giao pho thém
nhitng quyén nang khac. Ké nao khong str dung quyén
nang ctia minh, ké nao trén phuong dién huyén bi
khong c6 quyén nang, sé€ mat luon ca kha nang st dung
chiing, chiing s€ hao mon.

Khong ai dugc than phién tai sao khong nhan
duoc sy gitip do cta dic Thay ma ho tu cho la ¢
quyén tho lanh. Néu ban muon c6 su lién hé véi nhitng
vi dai Gido Chq, chi ¢c6 mét phuwong cach duy nhat la
phai hitu ich cho dong loai. D6 la yéu cau duy nhat
duoc cac dang Chan Sw nhin nhan. Cac Ngai khong chil
trong dén tai ndng ma chi nham vao sy hitu dung, Téi
da duoc lién hé véi dice Thay trong ki€p nay, ma truede
d¢6 t6i khong biét si hién hitu ctia Ngai, nén toi khong
thé nghi dén viéc gap Ngai. Qua that, t6i la dé t& cta
Ngai trong nhiéu ki€p r6i, nhung khong phai vi 1€ d6
ma Ngai hién dén véi t6i. Nhung Ngai hién dén, vi toi
da dem tat ca nang lyc cua t6i d€ gitp d6 nhitng nguoi
chung quanh — nhitng nguoi ngheo kho, nhitng nguoi
khon cling, nhitng nguoi bi ap biic — vi Ngai xét thay
dang ban than lyc xudng cho t6i, dé toi chuyén di cho
hang ngan nguoi khac.

Do d6, thay vi trong ltic tham thién ban cau khan
dtic Thay ctia ban, xin Ngai hién dén véi ban, ban hay

18 S, Matthew, 25,29.
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tim cong viéc nao httu ich trong hang xém hodc do thi
clia ban, r6i ban dam nhan va hoan thanh viéc &y. DBoi
vOi dic Thay, nhitng “cong cu”* ctia Ngai co biét duoc
Ngai stt dung hay khong, khong quan trong may. Khap
noi trén thé gidi déu cd nhitng vi dai an nhan ctia nhan
loai duoc diic Thay gitp d6 va linh cdm. Nhiéu nguoi 6
ngoai Hoi Thong Thién Hoc cling nhan duoc nguén
cam hing nhu thé.

Chung sé dén véi con, khi con duwgc phét trién -
thé nao chiing ciing dén; va néu Thiy nhin thay con
can c6 nhitng quyén niang d6 sém hon, Ngai sé chi
cach cho con khai mo chung mét cach an toan. Twr day
téi do, tot hon con ding c6 chiing.

C.W.L- Nguoi ta thuong néi: “Toi nghe rang
nhitng nguoi c6 duge nhitng quyén nang ky diéu sé trd
nén hét stec hiru ich. Té6i mudn gitp ich cho doi, toi
muon c6 nhitng quyén nang ay.” Su ao wdc nay khong
¢4 chi la dang trach ca. Nhung tot hon 1a nén tuin theo
loi khuyén bao ctia ditc Thay ¢ day va cho cho nhiing
quyén ning tim linh dén mét cach tw nhién, hoic cho
cho chinh Ngai day ta cach khai mé chung n6. Ma
Ngai sé thuee hién diéu d6 khong? Chic chian nhu thé,
khi nao ban da san sang. Trudc kia t6i khong c6 mot
quyén nang tam linh nao ca va t6i cting khong nghi dén
chiing, boi ltic phong trao Thong Thién Hoc bat dau
hoat dong, chiing t6i nghi rang viéc khai md nhiing

19 Pay co nghia la nhitng nguoi phung sw. (Loi dich gid)
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quyén nang tam linh chi danh riéng cho nhing ngwoi
bam sinh da cé mot mic do nao d6 vé nang khi€u tam
linh, chd khong phai treong hop ctia toi. Tuy nhién,
mot hom dire Thay dén viéng Adyar, Ngai dé cap dén
van dé d6 va khuyén t6i thtr thire hanh mot cach thice
tham thién va néi rang: “Thay nghi rang con s& dat
duoc két qua t6t voi phuong phap tham thién ay.” Toi
da cd gang va dat duoc két qua. Dtic Thay sé dua ra 10i
chi day nhu thé d6i véi nhitng nguwoi lam viéc cho
Ngai, khi Ngai xét rang dung ngay gid. Chung ta c6 thé
xem nhu diéu nay chac chan sé xay ra. Ngai sé dién ta y
mudn cta Ngai biang hinh thitc nao thi ching ta
khong thé doan duwoc, nhung Ngai sé cho chung ta
biét, bang cach nay hay cach khac.

Céach thixc tot nhat gitp ching ta thyc hién duoc
si ¢0 gang d6 1a hy sinh tron ven tat ca tai ning cta
minh vao viéc phung sy. Bat cit nguoi nao lam nhuw
thé ma khéng con nghi dén chinh minh, nhat dinh s&
nhin duogc nhitng quyén ning méi khéc.

Mbt [an nita, nhac lai bai ngu ngdn xua vé tién té.
Nhiing ké t6i t& nao st dung khon ngoan so tién cta
minh sé c6 thé ti€p tuc nhu thé va sé dugc giao pho
phan viéc quan trong hon. Nguoi ta néi vé ho nhw vay:
“Nguwoi da trung thanh trong nhitng viéc nho, Ta sé uy
thac cho nguoi nhiéu hon. Nguoi hiay hoa minh trong
st han hoan ctia Thay nguwoi.”> It nguoi chiu khé tim

20 S, Matthew, 25, 21, 23.
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hiéu y nghia thé nao la st han hoan ctia Thuong Dé, sw
han hoan ctia diic Thay. Han hoan ay khong phai 1a su
vui th hay hanh phtic mo ho hay la viéc vao coi thién
dang. Sy han hoan ctia Ngai 1a viéc tao 1ap cac thé gidi.
Do la tro choi caa Bacchus trong chuyén than thoai Hy
Lap, va cua Shri Krishna theo AnDo gidao. Dtrc Thuong
D¢ thich dam trach cong trinh vi dai ctia sy tién hoa.
Do 1a s han hoan caa Ngai, sw han hoan trong viéc
thuc hién mot chwong trinh cao ca caa Ngai va viéc
ban rai tinh thirong ctia Ngai khap vii tru. Néu chiing
ta muon tham dy vao si han hoan ctia dirc Thuong D€,
chiing ta phai tham gia vao cong nghiép nay va hanh
phtc do viéc dy tao nén. Néu chiing ta khong st dung
tat cd nhitng nang luc san cd ctia minh, Chan Sw sé
khong gitp chiing ta dat dugc nhitng quyén nang khac.
Ngai cho dén luc thay ching ta st dung mot cach tot
dep nhét nhitng gi chiing ta da c6. Khong phai liic nao
con nguoi ciing hiéu dugc nhw thé. Ho muon tré thanh
nhitng nguoi citu trg vo hinh. Ching ta ludn luén noi
v6i ho rang: “Truedc hét ban phai la nhitng ngudi cttu
tro httu hinh. Néu tai cbi tran la noi ban hoan toan cd y
thirc, ban da hy sinh tron ven doi ban cho cong viéc
phung su, chitng d6 chac chan ban ciing s& la nguoi
httu ich @ nhitng coi khac.”
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CHUONG 16

NHUNG SU HAM MUON NHO NHEN

(Small Desires)

Con ciing phai gitt minh, tranh nhitng ham
mudn nhé nhen thuong c6 trong doi song hang ngay.
Pung bao gio pho treong hay ra vé khon ngoan.

C.W.L.- Hau hét moi nguoi thich lam ra vé thong
minh, thich trinh dién véi mot hinh dang t6t dep nhat,
nhung khong mot ai sau khi dugc doi dién voi dic
Thay lai c6 thé nghi dén viéc khoe minh. Khi dwgc
chiém ngudng anh sang huy hoang ctia Ngai, tiic khac
nguoi ta biét rang tat ca su sang chéi ctia ca nhan chi 1a
anh sang ctia mdt ngon dén nho bang dong xu dudi
anh mat troi. Nhu thé, y tudng khoe khoang khong thé
nay sinh, hodc ngwoi nao trude kia ¢ y twedng do, thi
gid day nd bién mat. Nguoi nao tin rang anh séng nho
bé ctia minh sé gay mot anh hudng 16n lao cho thé gian
la nguoi chua thdy anh sang cao ca, nén khong co
phuong tién d€ so sanh.

Tuy nhién, muon phung su dirc Thay, chung ta
phai biét loi dung tat ca dirc tinh ma chiing ta da 6. Du
anh sang cta ching ta nhu thé nao di nita, ching ta
cling khong nén che gidu n6. Khong phai chi c6 ngon
den pha sang chdi ctia diic Chudng Gido la can thiet ma
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thoi. Trén bai bién phai c6 thém nhiing anh sang nhé
bé. Anh sang vi dai chiéu ra ruc rd cho dén ndi nhidu
ngudi chéa mat; nhitng ké khac lai khong bao gio
ngudc mat 1én, nén khdng ngd dnh sdng nay cé that.
Nhiing anh sang yéu hon, vtta stic ti€p nhan cta ho, ¢6
thé lam cho ho cha y. Ching ta ¢6 thé gitp dé duoc
nhiéu nguoi, nhitng nguoi chwa sdn sang d€ dwoc
nhitng Dang cao ca gitp dd. Cho nén mdi ngudi cd vi
thé cia minh. Nhung ban dtrng bao gio ¢6 y mudn sang
choi chi vi thich khoe minh, nhw thé that ngdng cudng.

Diing ham ndi. Ndi it thi tot, khong ndi gi ca lai
cang t6t hon, trir khi con hoan toan chac chan ring
diéu con mudn néi 1a chan that, dé thiong va hitu ich.
Trudc khi néi hiy suy nghi ki xem diéu con sap néi ra
c6 dl ba dixc tinh trén khéng; néu khong thi dirng ndi.

A.B.- Nhitng nguoi thich noéi mai khong ngot,
khoéng c6 du y tuong cung cap cho 1oi noi, cho nén
thuong noi ra nhitng 101 khong kip suy nghi trieoc. Do
d6 nhitng diéu ho noi khong dang dé cho ta cha y. Ho
dang thém vao nhiing luéng tu twong noi hanh dang
lan tran trén thé gian. Néu ho cr dé cho cai ludi lam cha
ho, thay vi ho phai lam chta nd, thi ¢ nhiéu tai hai
khong thé do luong duoc. Loi gidao huan nay t6i da
nghe dic Thay thuong lap di 1ap lai: Phai suy nghi
triede khi néi, d€ biét nhing gi con sap néi c6 chan that,
dé thwong va hitu ich khong? Néu thiéu ba dtic tinh
nay thi dimng noi g1 hét. Diéu nay lam cham lai cudc noi
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chuyén ctia con. Dan dan con sé nhan thay con it néi lai
va do 1a mét diéu rat tot.

Nhiing nguoi lam 101 phung phi nang Iiec, ma 16 ra
ho phai dung cho nhitng hoat dong httu ich. Nguoi noi
nhiéu thurong 1am viéc rat it. C6 18 ban nghi rang nhiing
nhan xét vé viéc sit dung 1oi ndi ¢ thé ap dung cho
chinh t6i, vi t6i thuong xuyén dién thuyét. Nhung ngoai
cong viéc do ra, t6i ndi rat it. Toi khong biét noi gi vé
nhitng chuyeén lat vat, nguoi ta thuong hay trach si im
ling ctia t6i. O tay phurong, thuong i bi bat budc phai
ndi, vi im lang dwgc xem nhw la mot sy budn chan,
hoac kiéu hanh hoac khong muon lam cho nguoi khac
vui ve. Thueong toi khong noi duge mot cach tu nhién
dé dang, trte khi toi c6 vai diéu dic biét va hiru ich dé
noi. Hay noi khi ban co6 ly do chinh dang, khi ban co
nhiing diéu ddng ndi, han nhién ban phai néi véi mot
hao y ddi v6i moi ngueoi. Mai 16i néi vo ich chang khac
nao mot vién gach ngan cach ban véi diee Thay, su kién
nay rat nghiém trong do6i véi nhitng ai mudn dén gan
Ngai.

Nguoi ndi nhiéu khéng thé nao chan that duoc.
Téi khong muén néi rang ho c8 y mudn ndi khong
ding su that, nhung vi néi nhiéu, cho nén ho khong thé
ludn ludén ding dan va chinh xac, va khong chinh x4,
tirc 1a trai véi chan ly. Khong c6 gi tai hai hon 1a ty tao
chung quanh minh mot bau khoéng khi gia doi, luon
lubn do nhitng cau chuyén khong xac thuc sinh ra.
Chang han t6i thuong nhan duoc nhiing biic thu chi 1a
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nhitng 10i 1é dai dong bao boc mét viéc chinh rat nho.
Trong nhitng van dé hang ngay, chung ta phai trdnh sy
néi thém that qua dang. Toi thuong nhan duoc nhiing
btc thu ctia nguoi nay phién trach nguoi kia. Vi biét
duoc tinh tinh ctia ngwoi viét, cho nén t6i cd thé nhan
thay duoc khi chat cta ho khi viét bire thu d6.

DPtic Ban CO ¢6 ndi: “Nguoi nao lam cht duoc cai
ludi ctia minh, 1am cht duoc tat ca.” Mot vi huan sw
Thién Chuia giao ciing da noéi: “Cai ludi la mot bo phan
rat nho, nhung no khoe khoang nhitng diéu vi dai. Hay
xem mOt dOm Itra c6 thé lam chay ca mot khu ring 16n!
Cai ludi cling vay, nd la mét ngon Itra, no 1a thé gidi ctia
si bat cong, vay cai ludi la mot bd phan cua than the, nd
lam nho ban tron ca than minh.”2 Lam cht dwoc cai
ludi tic la lam cha dugc ban nga thap hen. Nhitng
chuyén rac r6i nho mon thuong 13 hau qua ctia nhitng
10i noi khong ra gi va su phan tng cta chiing. Mot chut
it nhirc dau, trang thai kho chiu, chan nan v.v...thuong
do d6 ma ra. Néu ai bi rac r6i vi nhitng chiing bénh d6
thi nén tap im lang, sé€ thdy khoe manh hon. Mot phan
vi ho khong con mét nhitng nang luc ctia bo than kinh
da hao ton khi ndi, va mot phan, ho khoi trd mot cach
thuong xuyén nhitng qua nho nhat ma ho da gay ra do
nhitng 16i néi vo vi tim thuong ctia ho. Ban nhé rang
dttc Pythagoras da bat budc cac dé tix cia Ngai phai gitt
im lang trong hai nam. Biéu nay dang cho chiing ta suy

21 James 3, 5-6.
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nghi, vi dic Pythagoras hién nay la ditc Thay Kuthumi,
Ngai la Su Phu cia Alcyone va cuia giam muc
Leadbeater.

Bén An D6 6 nhidu ngudi Yogis goi 1a “Mu-
ni”(Munis); ttee la nhitng nguoi da phat nguyén gitt im
lang (tinh khau), nhu tén ctia hg am chi. Gia tri cua 1oi
khan nguyén d6 ludn ludén duoc nhin nhan ¢ x& nay.
Toi biét mot nguoi da phat nguyén tinh khau trong
muoi nam va da dat dugc mot sy an tinh va mét pham
cach cao qui. Nho vay nguoi dy o the dat dwge mot doi
song tinh than v cing phong pht hon trude kia. Di
nhién, da sO ching ta khong thé khan nguyén nhuw thé,
vi ching ta dang song trong mot thé gidi ma chung ta
c6 da thir bon phan phai chu toan. Nhung ching ta ¢
thé s6ng theo tinh than nay: gitr im l&ng mai khi c6 thé
dwoc ma khong lam mich long nhiing nguoi chung
quanh.

Can thiét nhat la phai thuong xuyén tap tinh can
than va phan xét, ching mang lai loi ich va tap cho
chung ta ty gitt minh. Liic nao can noi, hay néi, nhung
khong vt qua mirc ma qui luat huyén bi cho phép vé
si hitu ich va long nhan ttr. Mot ting dung tot doi voi
ching ta vé van dé nay la phai thuece tap tirng ngay mot.
Ban hay quyét dinh tir sang dén tdi sé khong noi mét 1oi
nao co tinh cach khinh suét, it ra ngay ay sé la mot budc
tién cta ban. Nhitng huynh dé thudc giao phai Jain ctia
ching ta cling tap nhw thé dé dat dugc tinh can than va
khac ky. Séng sém, ho quyét dinh trong ngay sé khong
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lam mét diéu nao do, néu khdng quan trong, va ho sé
khong lam diéu do, nhu thé thoéi quen can than diét trie
duoc tinh cau tha. Chinh dtc Phét cting ndi mot cach
cuong quyét vé tinh cau tha, sy vo y thirc lam cho con
ngurdi pham phai nhiéu 16i 1Am tai hai.

C.W.L- Nhing nguoi noi ludn miéng khong
ngtng, khong thé n6i mot cach chinh xac va hitu ich.
Hon ntta, ho khong thé chan that, néu ho ludn luon
quen n6i mot cach cau tha. Vai cau chuyén ctia ho chic
chan khong dtng su that, di1 ho khong ¢6 y mudn ndi
trai sy that. Sau khi da thot ra tat ca nhiing 10i khong
diing su that, ho néi rang: “Toi khong c8 v ndi sai si
that, nhung viec do c6 gi la quan trong.” Khong phai la
y mudn ctia ban, nhung viéc lam cta ban sé sinh ra
nhitng hdu qua. Néu ban lam mét viéc sai, du ban ¢6 y
tot cling khong thay doi dwgc ban chat sy sai [am ctia
no va cting khong che ché cho ban thoat khoi nghiép
qua. Mot y dinh tot sé mang lai sy t6t lanh cho ban,
nhung viéc lam sai [am sé mang lai nghi€ép qua xau vé
phuong dién vat chat. Mot nguoi da néi diéu gi do, roi
sau cai chinh rang: “Toi thay toi da Iam, cau chuyén
khong hoan toan dang nhw thé.” Nguoi dy da ndi trai
v6i sir that, chac chan 1a khong cd ¥, sau d6 da xac nhan
lai diéu do khong co that. Nguoi dy cling gidng nhw
mot ké vi rui ro lam n6 sung gay ra thuong tich cho ké
khéc 16i néi rang: “Toi teong sting khong c6 dan.” Dén
bao gid ban chua c6 bang chiing chac chan, ban phai
xem nhu sung da nap dan roi.
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That 1a t6t lanh, néu chiing ta danh riéng ra mét
ngay chi noi toan la nhitng chuyén chan that, kha ai va
htu ich. Ngay ay sé€ lang 1€ troi qua, ma co 1€ the gian sé
khong mat mat diéu chi 16n lao, va diéu do rat t6t cho
chiing ta. Panh rang nhiing cudc dam thoai mau le va
s6i n6i khong thé dién ra, vi chiing ta cAn phai dirng lai
dé suy nghi. Nhiing qui tac ndy duoc can ctt trén nhitng
dinh luat ctia doi song cao siéu. Muon tién hda nhanh
hon, con ngudi phai ¢ gang tuan theo nhitng dinh luat
nay. Phai tu stta d6i dé thich Ging véi ching, du nhitng
qui luat nay cd vé lam cho con ngwoi xung dot voi
nhitng [€ 101 ctia doi song thuong nhat. Biéu nay duong
nhu khé khan, nhung néu da suy nghi ki, nguoi nao
cam thay nhitng doi hdi ctia mot doi song cao thuong
dai voi ho qua 16n lao, ho 6 thé cho trong mdt, hai kiep
nita trude khi thuc sy tién hda. Ching ta ¢ thé chon
sdng mot cudc doi dé dang, khdng cd gang, khong curc
nhoc, hodc chon sy tién hoa nhanh chéng. Do 1a tuy
trinh d6 ctia mdi ngudi va khong nén trach cit nhiing
nguoi chura chiu dung ndi s tap luyén cang thang nay.

Ngay ca bay gio con cing nén tap thoi quen suy
nghi ky ludng truede khi noi; boi vi khi con duge diém
dao 16, con phai gitr gin tirng 10i n6i bang khéng con
sé ndi ra nhitng diéu ma con khong dwgc noi.

C.W.L.- Diéu nay c6 thé gay ra su ngd nhan doi véi
doc gid khong hiéu biét nhitng sy kién lién hé dén sy
diém dao. Néu nguoi nao cd y muon tiét 16 nhing bi
mat that sy vé diém dao, khi chwa mé miéng thot nén
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10i nao, ho da quén mat roi, dé khong c6 chi ma phan
boi. Cho nén nhitng bi mat that sy duoc hoan toan gitr
kin. Khong bao gio ¢6 viéc lot ra ngoai, khong thé nao
l1am duoc diéu d6. Van con cé nguy hiém 16n lao cho
nguoi duoc diém dao ma trd nén bat can, ho co thé 1am
vao mot hoan canh hét strc khon kho. Chinh t6i da cé
vai tai liéu vé nhitng van dé nay, nhung t6i duoc
khuyén khong nén 1dp lai. Loi hira 1a 101 htra, phai xem
n6 nhuw mot s cam két thiéng liéng, Néu ai khong
dong y v6i quan diém nay, tot hon 1a nén bo ngay y
nghi tién bo huyén bi.

Nhiéu cudc néi chuyén thong thuong déu khong
can thiét va nham nhi; khi n6 1a chuyén néi hanh, né
hoda ra hung ac.

C.W.L.- Néi chuyén khong nhat thiét la d¢ mua
vui, cho qua thi gio. Pang tiéc la trong thoi dai chiing ta,
thinh hanh thoéi quen phi nhiéu thi gio dé€ noi chuyén,
dang 1€ nén dung nhiéu thi gio dé suy nghi thi c6 ich
hon. Chac chan cé nhiing Itic chiing ta néi nhiing
chuyén hoan toan khong can thiét, chi dé€ lam vui long
nguoi khac, vi ho c6 thé hiéu [am, néu chiing ta ct im
lang mai. Nhung ngoai trieong hop do ra, biét bao cau
chuyén vo6 ich duong nhu ¢6 ly do duy nhat la néi chi
dé néi ma thoéi. D6 1a mot diéu 1am 16i. Nhimg nguoi
ban be chan that c6 thé & bén nhau trong ém lang va
nhan thiic sy hoa hop gan giii nhau trong tw tudng,. Trai
lai, néu vi sg s yén lang lam cudc dam thoai bi gian
doan mat hitng thd, nén phai tiép tuc ndi, tiec thay,
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ngroi ta lai néi nhiéu diéu ma tot hon 1a phai im lang,
Ké lam 10i khong phai la nguoi thong minh nhat, va
thuong cling khong c6 nhitng tu tdng sau xa dang ke.

Vay con hay tap thoi quen nghe hon la ndi;
khong nén phat biéu y kién trir khi ngwoi ta truc tiép
hoi con.

C.W.L.- C6 nhitng nguoi hay cai lai ngay khi ho
nghe méot phat biéu sai [am hay thiéu sot, do d6 sinh ra
su bat hoa va tranh luan. Nén hiéu rang chiing ta khong
c6 bon phén stta chita y kién ctia ké khac hodc dua ké
[am lac vao dwong ngay néo chinh. Bon phan cta
chiing ta la giup do keé khac tuy theo kha nang minh,
mot cach ém tham. Néu cd nguoi hoi y kién chung ta,
ching ta hay bay t6 mot cach that tram tinh va 6n hoa
ma khong c6 mét tinh than chéng d6i ndo ca. Cho rang
y kién ctia ching ta c6 lgi hon cho nhiing ké ¢ chung
quanh ta 1a diéu v6 ich, vi d6i khi nd chang ich 1oi chi ca,
ma mudn ap dit 1én ké khéc 1a diéu 16i 1am vay. Mot
ngudi c6 thé cho rang ho biét dich xac mdt diéu nao do,
ma ching ta biét ro sy kién khong phai nhw thé, nhung
t6t hon nén dé cho ho ndi, chac chan diéu nay lam cho
ho thich y va cling khong c6 g1 hai cho ching ta chut
nao. DU ho tin rang trai dat dep hay mét troi xoay
chung quanh qua dat, do6 1a chuyén riéng cta ho. DBoi
vOi nhitng nguoi ¢6 bon phan day hoc tro, phai stra doi
ching mot cach diu dang va binh tinh, vi do6 la bon
phan ctia nguoi giao hda tré con; nhung khong ai ¢
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trach nhiém lam nha gido duc cta quang dai quan

ching.

Di nhién, néu chiing ta nghe ai ndi xau sai lac vé
mot nguoi khac, chiing ta ¢6 bon phan phai noi: “Xin
ban thit 16i, ban khong hoan toan 6 1y, diéu d6 khong
diing véi s that,” 16i ban cd gang hét stic trinh bay lai
cho dung cac sy kien. Mot nguoi bi cong kich mot cach
bat cong khong duoc ai bénh vire, bon phan ctia ching
ta phai bao chtta cho ho.

C6 mot cdu gobm du cac dirc tinh cin phai tap la:
Tri (hi€u biét), diing (can dam), nguyén (quyét chi), va
mac (1am thinh); va dtc tinh cudi cing trong bon dirc
tinh 12 khé t3p luyén hon hét.

C.W.L.- Nhitng nguoi thudc vé phai Hoa Hong
Thap Tw c6 dura ra nguyén tac: ngudi nao mudn tiéh b
trén dwong huyén bi thi phai hiéu biét, phai can dam,
phai quyét chi va phai lam thinh. Chtiing ta can hiéu
nhitng dinh luat thién nhién va c6 can dam ap dung
ching né. Muon st dung nhitng quyén nang cao siéu
ma chung ta da duoc trao cho trén duong dao, ching ta
phai co moét y chi diing manh, co kha nang chu tri dwgc
nhitng quyén nang dé cling nhu tu kém ché'lay minh.
Va sau khi thanh cong, chiing ta phai de dat ding tiét 10
nhiing diéu do.
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CHUONG 17

HAY LO LANG VIEC NAO
CO CAN HE VOI MINH

(Mind Your Own Business)

Mot tinh thong thuwong khac ma con phai nghiém
khac loai b6 1a y mudén xen vao chuyén cta nguoi
khac. Nhiing gi ngudi khac 1am hodc néi hoic tin déu
khong can hé t6i con, va con phai tip tinh tuyét doi
khong xen vao chuyén ctaa hg. Bao gio ho khong xen
vao chuyén nguoi khac thi ho ¢6 toan quyén tw do tw
trong, ngon luan va hanh dong. Chinh con ciing vay,
con doi quyén tw do dé 1am nhiing gi ma con nghi la
dung; vy con ciing phai dé€ cho ho c¢6 quyén tw do y
nhur vdy; va khi ho sit dung quyén te do dd, con
khong c6 quyeén chi trich.

C.W.L.- Dung can thi€ép vao tin nguong va hanh
dong cta ké khac, khi nhitng viéc ay khong trai nguoc
vOi quyen lgi chung. Néu mét nguoi nao lam phién
phtrc, kho chiu cho nhitng ngroi ¢ chung quanh, doi
khi chiing ta c6 bon phan dua ra y kién, tuy nhién trong
truong hop do, thuong tot hon 1a chung ta nén rat lui
va dé cho sy viéc tu dan x€p mot cach ém éi.

Nhiing nguoi tay phuong rat hanh dién vé quyén
ti do ciila minh, nhung that ra chung ta khong duoc ty
do chuat nao, vi nhiing tap quan tréi bude chiing ta dén
mot mic do gan nhu khong thé tudng tuong dugc.
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Ching ta khong an mac hodc di ngoai duwong 10 theo y
muon. Nhu mét nguoi thich @an mac theo 16i ¢6 Hy Lap
— ¢0 thé 'y phuc do 1a mot trong nhitng y phuc dep nhat
ttr xra dén nay — néu an mdc nhu the di ra duong, dam
dong c6 thé bu lai chung quanh, va c6 thé bi bat git, vi
da gay tro ngai cho su luu thong. Trong bat et x¢ tw do
that sy nao, nguodi ta c6 thé an mac va hanh dong theo y
minh, voi diéu kién la khong lam phién ké khac. Nhung
khong cd ty do that sy; ching ta khong thé tach khoi
con duong cda tat ca moi nguoi déu di, hoac di 1éch ra
mot chit ma khong gay nhidu noi khé khin va xdo
tron, d6 la diéu dang tiéc vay. Sw hoan toan tu do rat tot
dep ddi véi tat ca moi ngwoi, nhitng ngurdi mudn can
thiép vao cong viéc cta ké khac nén hiéu diéu do.

A.B.- Da s6 chiing ta déu dting dan va nhiét thanh,
tin chic gia tri sy hoc hoi cua ching ta, xac nhan mot
cach hop ly su quan trong ctia sy hiéu biét ctia chiing ta.
Chung ta muon nguoi khac cung cd nhitng tu tudng
nhw chiing ta, d6i khi gan nhi muon ép budc ho nghe
theo ntra. D6 1a sy [am 16i chung ctia tAt ca nhitng nguoi
c6 ban chat nhiét thanh. Nhung mot nguoi chi ¢ thé
tiép nhan mét cach vui vé nhiing gi ma chinh trong tam
ho da biét, mac du tri 6c ho ¢6 thé khong y thiic diéu do
va khong thé té bay mot cach hitu thire dugce. Trudce khi
dén giai doan chuan bi, ho khong thé chap nhan mot
chan ly nao tir bén ngoai dén; va néu cudng bach ho
phai theo mot chan ly nao doé la 1am hai hon 1a lam loi
cho ho.
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Clng the, tam thic khong thé duoc gay dung nho
anh huong tir bén ngoai, n6 chi 1a két qua ctia nhiing
kinh nghiém qua khtt. Nhu thé su chap nhan mot giao
ly hay mot 10i khuyén nao 1a biéu hién sy trinh bay bén
ngoai da danh thitc nhitng y niém sdn c6 trong con
ngroi qua bd é¢ nhu mot lan chdp. Vé phuong dién
nay, vai tro duy nhéat cta vi huan sw la mang dén cho
con nguoi tai cdi tran, nhitng sw hiéu biét ma con nguoi
da biét 6 nhitng coi khac. Mot trong nhitng dai huan sw
cho ta biét nhiéu bai hoc vé minh triét thiéng liéng da
duoc giang day cho nhiéu nguoi trong ltc xac than ho
dang ngu. Vay con nguwoi that hoc hoi, va nhitng sw
hiéu biét da thu nhan dwgc trong gidc ngu co thé duoc
mot vi thay & cdi tran giang day lai mét [an nita, nhitng
10i giang day ay sé€ gitup cho nhitng sy hiéu biét tham
nhap vao b 6c. Vi huan su tai cdi tran khong thé lam gi
hon ntta.

Qua nhiing c6 gang bi that bai, chiing ta nhan biét
rang khong thé gitip cho con nguoi di theo mot duong
101 nao d6 ma ho chwa duoc chuan bi trede. Nhw thé
ching ta trd nén yén ling hon, sé san sang gitip do khi
nhan thay s gitip d6 1a can thiét. Chiing ta cling san
sang tranh qua mot bén va cho doi trong trieong hop
biét duoc sy giap do cta minh sé khdng cé két qua, khi
nhan thdy nguoi ay khong tiép nhan dwgc nhiing ich
loi tir y kién caa ching ta. Nhitng nguoi khong hiéu
biét thuwong két luan la chiing ta c6 thai do lanh dam,
nhung that ra nguoi tién hoa cao phan biét mét cach
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chinh xac treong hop nao cé thé gitp dd duoc va
treong hop nao khong thé.

Neéu khong biét ltc nao c6 thé gitip do duoc, nén
ap dung cach thirc wém thtx, ban hay dua ra mot y kién,
néu y kién nay dwgc tiép dén mot cach lanh dam hoac
bi bac bd, ban nén hiéu duong 161 d6 khong thé giap do
ké ddi thoai voi ban. Ban hay cho doi, hodc thir dung
mot phuong cach khac, tuy theo treong hop. Lam nhw
thé tot hon la dua ra tat ca nhitng sy hiéu biét cua ban
cho nguoi ay. Pung tran ap hoac de nén tinh than
ngudi khac bang cach trit toan thé nhitng s hiéu biét
ctia ban 1én ho, hoac co géng bt budc ho phai thu nhan
ching no. Con nguoi thuong doi hoi dugc ty do,
nhung ho cd vé ngan ngai dé€ cho ké khac duoc tu do.
D4 1a mot 16i [am rat 16n, vi ké khéc cling nhu chiing ta
van duoc cé quyén tir do phat biéu y kién nhuw chiing ta.

Poi khi, d6 1a mot 16i [am nguoc lai, di tir cuc doan
nay dén cuc doan khac, ban dimg nghi rang ban phai
chdp nhan nhiing y kién cta thién ha. Ban c6 toan
quyén khong dong y véi nhitng y kién khac biét véi
ban. Ban co thé ndi voi tat ca su thanh that cia minh:
“Khong, t6i khong dong y vé diéu do,” hoac ban co6 thé
gitt im lang. Nhung c6 diéu khong nén lam la cong kich
ké khac, vi ho bénh vuec y kién riéng cua ho. Khi nghe
nguoi khac néi vé mét diéu gi, trude hét ban hay dung
ly tri d€ xem xét. Hay dé€ cho nguoi khac duogc tw do,
nhung ban phai tw chu, khong le thudc mot ai.
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Néu con nghi ring ho dang lam diéu sai trai, va
néu con cd thé tao ra mdt co hoi dé nai riéng cho ho
nghe mot cach 18 phép rang tai sao con nghi nhu vay,
nhw thé con ¢ thé thuyét phuc dugc hg; nhung c6
nhiéu truong hop ma ngay ca su can thiép nhu thé
ciing khong thich hop nira. Vi bét cit 1y do nao con
cting khong dugc dem chuyén dé mach léo voi mot
nguoi thi ba, vi d6 1a mét hanh déng that xau xa.

A.B.- D6i khi ban c6 thé gitp d& mot nguroi ma
ban biét dang di vao con duong sai [am vé dao ly;
nhung & day can phai hét stic than trong, vi trong nhiéu
treong hop tong tue rat dé 1am hai hon 1a 1am loi. Chac
chin su gitip d6 nhw thé phai dugc thuc hién mot cach
riéng tw va hoan toan than thién, theo 10i chi dan cta
dtrc Thay. Néu ké d6i thoai ctia ching ta da c6 san mot
dinh kién, chung ta chi c6 thé dé ho ty hoc hdi béng
kinh nghiém, cling may nhitng kinh nghiém dé la mot
Ong thay gioi.

Mot nguoi ¢d y tuong sai [am va ho dén trinh bay
v6i ban, that 1a khong can thiét néi véi ho rang y tuong
d6 khong cd gia tri g, trir khi ban chac rang nguoi Ay tin
tiong vao sy phan doan ctia ban hon la ctia chinh ho,
hoac it ra ban biét ho chui trong dén 16i khuyén giai caa
ban. Trong nhiéu truong hop, chinh nguoi &y phai tu
kham pha cho sai [Am ctia minh, va tot hon chiing ta
nén dé ho lam cong viéc d6. Nguoi ta thuong dén tim
t6i va bado vai viéc sap xay ra, theo s tin teong ctia ho,
thuong thuong t6i lang nghe mot cach diém tinh va 18
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do, song khong bay té mot y kién nao. Dén khi 1oi tién
tri khong ting nghiém, nha tién tri tw thdy rang minh
[am lac, nhung nén dé cho hin tw két luan. Nhiing cau
chuyén nhu thé thuong xay ra khi ¢6 nhiéu nguoi hoc
héi huyén bi hoc. DBoi khi ho tré nén boi 1di, vi st phan
doan ctia ho dya theo nhiing tiéu chuan cti da bi mat
sach. Ho tu héi vi sao bao nhiéu tiéu chuan ctia ho sép
tan v& titng manh trong tat ca nhitng tran dia chan nay.
Trong truong hop nhu thé, viéc duy nhat nén lam la
khong dwoc voi va, phai yén lang gitr sy binh tinh va
thing bang, tat ca s& dan dan sang to, sur gia va sai Jam
sé tiéu tan, va su chan that sé ton tai.

Néu con thay ai hung ic ddi v6i tré con hoic thi
vat, con c6 bon phan phai can thiép.

A.B.- Su can thiép trong trieong hop nay la mot
bon phan, ching ta phai c6 bon phan phai bao vé
nhitng ké yéu duoi, vi ho khong thé tw bao vé minh.
Nhu thé khi gégp mot da tré hay mot con thii bi hanh
ha, ké manh hon c6 bon phan phai can thiép, khong dé
cho ké yéu bi mat quyén ty do, va cling khong dé cho
si tw do ctia nd bi cudp di. Vay khi ban thdy mot dira
tré bi d6i xt tan nhan, ban phai phan d6i va cd gang can
thiép cho c6 hiéu qua.

Néu con thay ai vi pham luat phap quéc gia, con
phai bao chinh quyén.

C.W.L.- Nguoi ta da ban luan nhiéu vé doan nay,
va nhiéu nguoi cho rang c6 nhitng ngoai 1&. Diéu nay
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cling la, that ra, néu ban im lang khi ching kién mot
trong t0i, trroc hodc sau su viéc xay ra tuy theo truong
hop, ban van 1a ké dong loa va luat phép sé két tdi ban.
Nhung nguoi ta ¢ thé ndi rang: “Phai chang chiing toi
can do tham ké khac dé biét ho c6 vi pham luéat ctia
quéc gia hay khong?” Chac chan khong phai nhu thé;
ban khong phai 1a nhitng tham t c6 phan su truy tam
ke thu pham.

Phap luat bao dam su lién két trong ca nudc, nd
thiét lap trat tu cho sy ich 1gi chung. Moi cong dan phai
c6 bon phan gitr gin luat phap. Tuy nhién moi nguoi
phai stt dung ly tri cia minh. Khong ai bi bat budc phai
tuan theo nhitng luat 1€ cd ha, du ching duogc lvu gite
trong cac van ban. Cling khong can chiu kho di thong
bao nhiing su vi pham nho nhat. Chung ta hay lay mot
thi du vé viéc vi pham quyén tw hiru, néu ban thdy mot
ngudi bang ngang viron ké khac dé di tat, toi tuong ban
khong can di thua goi, di nhién ban chi thuat lai su kién
ady, néu nguoi ta hdi ban. Mot thi du khac nita, d6 la luat
cam budn 1au, mot cong dan tot phai tuan theo luat dé
va khong budn lau mot the gi. Tuy nhién, néu c6 mot
nguoi di chung dudng vai toi tim cach budn lau thudce
htt hay mot mén hang héa tuong tir khac, chac 1a toi
khong c6 bon phan di to cao véi nha chire trach, vi van
dé pham luat khong lam hai dén ai ca. Riéng ca nhan
t6i, toi khdng vi pham luat 4y, vi tdi nghi rang luat phap
duoc thiét 1ap dé€ ching ta tuan hanh. Néu nd khong
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thich hop, can phai tu chinh theo duong 161 ctia hién
phap.

A.B.- Khi thay luat phap bi vi pham, moi cong dan
déu c6 bon phan phai ngan can, d6 1a mot trong nhiing
trach nhiém so dang. Tuy nhién, mot ngay kia 10i day
nay da dugc tranh luan. Mot sinh vién dén tim t6i va
cho rang trong sach c6 mdt cau ma em khong dong v, vi
nd biéu 1o mot sw toc mach, mot sy do tham trong moi
cong viéc cua ké khac. That ra, cau &y khong cb nghia
nhu thé, nhung néu ban thay ai vi pham luat phap, ban
phai can thiép, vi luat phap git gin sy lién két caa mot
dan tdc, no thiét lap va bao vé trat tw va tao ra mot soi
day lien he gitta moi ngwoi dan. Nhu vay moi nguoi
déu c6 bon phéan bao vé phap luat, khong ai c6 quyén
che gi&u mot an mang sap dién ra. Néu hanh dong nhuw
thé, nguoi ta sé tro thanh ké tong pham. Thuong
thuong dieu d6 duoc moi nguoi cong nhan, néu ai thay
toi 4c dién ra ma khong cap bao, sé bi xem nhw dong loa
trueoc phap luat va sé bi luat phap tring tri. Toi nghi
rang em sinh vién dy chuta cAn nhac ki nhiing 10i néi
cta em, vi mot niedc ma nguoi cong dan khong nhan
thitc duoc bdn phan so dang nay va trdn trénh né, nude
&y sé roi vao chd suy vong, vi khong c6 tinh than tap
theé.

Néu con dwoc giao trach nhiém day do mot

ngudi, con c6 bon phan phai chi nhitng 10i cia ngudi
dy mot cach diu dang,
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C.W.L.- D¢ la viéc duong nhién; s& di mot dira tre,
mot hoc sinh duoce ddt dudi quyeén chiing ta, vi chiing ta
da trwong thanh va khon ngoan hon. Néu ching ta
khong chi nhitng 16i chiing da pham phai, chiing khong
thé hoc hoi dugc s hiéu biét va kinh nghiém ctia chiing
ta. D6 la chiing ta thiéu trach nhiém déi véi chung va
xao lang bon phan ma ching ta phai chu toan, vi chiing
ta da khong thi hanh trach nhiém dwoc giao pho.

Ngoai nhitng treong hop do ra, con hay lo viéc
riéng cua con, va hay hoc dtrc tinh lam thinh.

A.B.- Néu dtrc tinh nay duoc thuc hanh, xa hoi sé
daoi khac biét bao! Thay vi luén luén dé phong nhiing ké
1an can, con nguoi sdng cudce song riéng minh mot cach
ter do va coi mo, vi mdi ngudi d€ yén cho nguoi khac
hanh dong theo nhitng gi ma ho nghi la tot nhat. Long
khoan dung va thién chi sé thay thé viéc can thi€p vao
chuyén ké khac va s chi trich 1an nhau. Hién nay giong
dan thi* ndam ctia ching ta dang chi phdi thé gidi, la
giong dan hay gay han, hiéu chién va hay phé binh, chi
trich. Nhung chiing ta phai ¢ gang song nhw con
nguoi sé song trong nhirng thoi dai twong lai, tire la nhw
giong dan chanh thtt sdu. Mudn duwoc nhu thé phai
thuwc hanh ddc khoan dung va long nhan hau tich cuec.
Diéu nay dan dén y niém vé tinh huynh dé dai dong, 1a
nguyén tac cin ban ctia gidng dan thiz séu.

C.W.L- Lo lang cong viéc riéng cia minh c6 vé
khong kho khan lam, nhung rat it nguoi lam duoc.
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Doan nay c6 nghia la phai c6 thai do khoan dung va
thién chi thay thé cho nhiing diéu té hai hién nay, 1a tinh
hay chi trich va can dy vao viéc ké khac. Néu c6 nguoi
hanh dong moét cach hoan toan khac la hon binh
thuong, t6i nghi rang nhiéu nguoi sé két luan ngay la
han lam nhur thé vi nhitng ly do x&u xa. Cé thé nguoi Ay
c6 ly do riéng, hon nita, trir khi nguoi ay dang lam viéc
sai trai r0 rang hodc xen vao cong viéc cua ké khac,
chiing ta nén dé han di theo con duong ctia han va
hanh dong theo s¢ thich riéng,.

Ciing nhu nhiing thoéi xau khac hién nay, nguyén
nhan chinh ctia tat xdu 1a sy nay sinh thai qua caa
nhitng tinh chat ddc biét thudc vé giong dan chanh thi
nam va giong dan phu thtt nam ma ching ta la thanh
phan. Gidng dan cua ching ta dang mo nhitng kha
nang phan doan thudc vé ha tri, sy phat trién nay tién
qua xa sé sanh ra tinh hay cong kich, gay go va ly su.
Con nhitng ngudi nham vao su tiéh héa vé phuong
dién huyén bi phai lo mé dac tinh k& do, tiic bo dé tam,
la dtic tinh hop nhat, ¢6 tinh cach tong hop hon 1a phan
tich, va cd gang tim nhiing su twong dong, hon la
nhitng diéu di biét. Sy phat trién dic tinh nay sé la
nhiém vu cta giong dan chanh thit sau, va gidng dan
phu thit sau thudce gidng dan chanh thit nam, hién nay
dang sinh san tai Hoa Ky, Uc chau va nhiéu noi khac.

Hoi Thong Thién Hoc dé cao y niém vé tinh huynh
dé, mot trong nhiing cach thue hién tinh huynh dé 1a di
tim nhitng co hoi dé ngoi khen chd khong phai tim dip
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dé trach mdc nguoi khac. Trong tat ca moi nguoi va moi
vat déu co nhiing diém dé ngoi khen va nhiing diém dé
ché bai. Chuing ta c6 nhiing ly do hét stic t6t dep trong
viéc tap trung s ch1 y ctia ching ta vao nhiing dtrc
tinh tot chéd khong phai nhitng diéu dang trach cit, nén
lam cho can can leéch di mot it. Nhitng nguoi khac trén
thé gian thich tim 16i ctia moi nguoi, ct d€ ho lam, chic
chan ho khong bo théi quen khién tréch va ho sé vui
thich lam diéu d6 hon ching ta. Cach thuec tap hay nhat
la di tim nhiing khia canh tot dep, chi khi nao ching ta
bat dau thuc hién cong viéc nay mdi cd thé biét rd
nhiing diéu tot lanh trong con nguoi phong pha dén
dau. Chung ta sé kham pha ra moi duc tinh tot dep
trong nhitng nguwroi ma trueoc day ching ta co cai nhin
khong c6 mot chiit cdng binh. Chiing ta dé c6 dinh kién
vé nhitng nguoi ma chiing ta chi quen biét so sai, néu
chi can ciz trén mot hay hai sut kién. Chang han, thay ho
co ve gian dit, chung ta cho ho la nhitng nguoi nong
nay. Hodc mot ngay kia thdy ho khong bang long,
ching ta két luan ho la ké luon ludn bat man. Co thé
ching ta thay ho trong Itc ho dang gap chuyén buc
minh, va doi song thuong ngay ciua ho cd thé khong
giong nhitng diéu ching ta tuwdng tuong chut nao.

Néu thinh thoang chung ta suy doan lam lac, sy
[am lac nay nén thudc vé khia canh t6t, chiing ta nén
cho ké khac c6 nhitng tinh t6t nhiéu hon that sy ma ho
c6. Nhur thé chang thiét hai gi cho ho va ciing chang
thiét hai gi d6i véi ching ta. Mot vi Chan Su da noi:
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“Trong moi ngudi déu cd khia canh tot va khia canh
xau.” Phai can than, diing nghi ngueoi nao do tinh tinh
xau xa, vi khi c6 dinh kién nhu thé, ban ¢ thé mong cho
nhitng hanh dong ctia ho phtt hop véi su xau do, va
néu ho khong lam viéc sai trai, ban cé thé bi that vong,
vi nhu thé chiing té ban da xét doan sai [am. Tha nghi
that t6t cho hang tram nguoi con hon 1a nghi that xau
cho mét nguoi. Ching ta hay song véi bo dé tam rong
mo dé chi tim khia canh tot ché khong phai khia canh
xau. Nhu thé co lgi trén phuong dién chan ly va cong
bang. Ciing boi vi chuing ta da hiéu biét vé quyén nang
clia tw twong, khi nghi xau vé nguoi nao, chung ta sé
lam cho nguoi &y trdé nén xau hon, nhung khi thay diéu
tot & ho, chiing ta sé lam giam bét diéu xau va tro giap
su tang treong diéu lanh.,

Mot trong nhiing bai hoc chinh yéu ma ching ta
can phai hoc la ding dé cho ha tri 16i kéo ching ta, va
dung gan nhitng y tuwong xau xa cho ké khac. Kinh
nghiém cho thay ban chéat ctia con nguoi co thé sai [am,
va con nguoi thuong khong c6 khuynh hwdng vi tha.
Khuynh hwéng ty nhién ctia con nguoi c6 dong luc
hudng vé su ich ky, thay vi s¢ cao thuong. Ching ta
khong nén chita chap nhiing tu tudng ngod vuc va
khong than thién nay. Nén tim kiém nhitng dong luc
cao throng cho hanh dong ctia nguoi khac; ngay ca khi
chiing ta khong thay duoc, chiing ta van nén nghi rang
ngroi khac cling ¢6 y muodn t6t lanh. Khi chiing ta nghi
dén mot dong lue xau xa, thi tw twong cta chiing ta tang



243

curdng str xau xa, vi thé tri chiing ta rat dé cam thu. Néu
nguoi nao lam mot 16i Iam nhe, ma chiing ta nhin nhan
héo y ctia ho, chang bao lau nguoi dy sé ho then, vi y
huéng thap théi cia minh va sé thay thé n6 bang mot
khuynh hudng cao thuong hon. Ngoai ra khi gan
nhitng y hudng tot lanh cho tat ca nhitng nguoi ban cta
chiing ta, chac chan rang ching ta c6 Iy dén chin phan
muoi. Danh rang, thién ha theo théi quen hay chi trich,
sé phé phan chung ta: “Anh la nguoi qua chat phac.”
Chéat phac ma lam diéu lanh theo 16i d6 con t6t hon la
ké sac sao ma khong nghi tot cho ai ca.

That ra, khong cé nguoi nao ¢ y lam nguoi xau.
Vay hay trdnh su sai lam chung la nghi rang nhiing
nguoi lam nhitng diéu ma chiing ta goi la xau xa déu cé
nhiing y hudng xau xa. Thi du nhu nhitng nguoi da
quen nudi séng bang thit ctia cAc loai vat, thuong khong
nghi dén viéc ay tot hodc xau. Sy that ho khong di
nguoc voi nhitng tinh cam tot lanh ctia ho, ho sdng theo
tap quan va khong thac mac téi diéu 4y, va dé khong c6
gl la xau ca. Thoi trung cd, nhitng nguoi nhu ho da
chang Ian luot dua nhau lén gian hoa, ma khong c6 y
nghi gi hon? Mét trong cac dic Thay ctia chung ta da
noi: “Muc tieu cua ching ta khong phai la lam ra con
nguoi tot, ma la tao ra nhitng nang luc tinh than manh
mé dé phat trién nhitng diéu t6t.”

(Xin xem ti€p quyén 2)
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