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VAI LOI NOI PAU

Nam dé tai sau day:
L- Tinh Luyén.
IL- Tap Luyén Cai Tri.
IIL.- Lap Hanh.

IV.- Tinh Than Hod hay la Khoa Luyén Kim Tinh
Than.

V.- Trudec Thém Thanh Dién.

Ba tién si Annie Besant thuyét trinh vao thang 8
nam 1875, tai Chi Bo Thong Thien Hoc Blavatsky, mot
trong nhitng Chi B6 lon ¢ Luan Don.

Nhiing dé tai lién quan mat thiét véi nhau, do do
duoc in ra thanh sach nhan dé: “The Outer Court.”

Nhén thdy cudn sach nay hitu ich cho tat ca tin
do cac ton gido va cho nhitng ai mudn tim dao, khong
phai chi rieng cho cac héi vien Thong Thién Hoc, nén
chiing t6i & gang dich ra Viét ngit khong ngoai v
muon cong hién cho tat ca cac ban mot tac pham rat
o gia tri cia mot vi dai diee va la dé t& caa Chon Sw
da hy sinh tat ca dé phung sy nhan loai va da tiing
chau du khap thé giéi dé thuyét dao.



Cuon “Trude Thém Thanh Dién” nay di doi véi
cuon “Con Puong Caa Nguoi Dé Tk.” Phai doc
tredc, moéi that hiéu nhitng 10i ctia diec ba Annie
Besant giai trong cuon “Con Buong Caa Nguoi Dé
T

Chuing ta bén chi tu tam luyén tri theo phuong
phap cua Ngai chi day trong hai quyén d6 thi khoang
10 nam sau khong gian doan sé thdy minh d6i mdi,
tic la tro thanh mot nguoi biét tuan theo thién y, song
mot doi song cao thuong hon truede va chac chan sé ¢6
nhitng buc cao minh téi diém hoa cho.

Diéu nay ding vdi su that, vi theo luat nhan qua
con nguoi gieo gidng nao gat giong nay. Hoc dao va
hanh dao vdi s c8 gang khong ngimng sé dac dao.
Con thuyét dao ma khong hanh dao nhuw ding mot
chd khong cat bude di. Nhue thé khdng biét dén bao
gio dat muc tiéu minh da dinh.

Ntra thé ky trude nhitng sach dao chi hop véi
mot sd rat it nguoi muodn tim chén ly, chi nhiing vi 1o
thanh giau kinh nghiém, chan nan nhtng tro doi gia
doi, cudc thé dao dién.

Thoi gian qua, nhan loai da tién dén khiic quanh
lich sit. Mot chu ky mdi, chu ky huyén bi hoc, mo
man vao nam 1975. Con ngwoi dua nhau hoc hoi
nhitng bi mat ctia tao cong va tim hiéu anh hudng ctia
nhitng c6i vO hinh bao boc qua dia cau ctia chiing ta,
anh huong nay rat 1on ddi voi nguoi va vat.
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Nhiing sach cac nha huyén bi hoc viét ra vé vii
tru va nhan sinh rat httu ich cho cac ban thanh nién
nam nit hién gio. Qui ban c6 san mot kim chi nam dé
nhan dinh phuong hwdng chinh phai theo cho dang
va hap vdi co tién hoa. Qui ban tw biét minh roi sé biét
vl try va cac vi Thuong D€, vi con nguoi dong ban
tanh véi troi dat. Moi nguodi trong chiing ta déu la
mot vi Thai Duong Thuong D€ vi lai, trong minh ¢
dt chat khi da tao ra can khon va tru.

Cau xin cudn “Truedc Thém Thanh Dién” dem
anh sang thiéng lieng soi to budc duwong caa qui ban
cling nhu da tiing gitip chung toi rat nhiéu trong cong
viéc tu tam luyén tonh hang ngay.

Chéau Boc, ngay 14 thang 2 nam 1964.
Mung 2 Tét, nam Giap Thin.
BACH LIEN
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SU TINH LUYEN

Tt mét c@ diém trong khong gian, chiing ta c6
thé nhin con duong tién hoa ma hoc vé lich st cac day
hanh tinh theo mot quan niém tudng twong, i hinh
dung ra moi viéc, chd khong phai tuy vao nhimng
canh hong tran, trung gidi va thugng gidi ctia nhiing
bau do, ching ta cd thé ding tir bén ngoai ma nhin
nhitng chung sinh dang tién téi, nhan loai dang tién
hod, chiing ta c6 thé dién ta moi sy kién giong nhu
mot biee hoa. Toi thdy mot ngon ntii cao ding sting
gitta khong gian, tir dudi chan nuii c6 mot con duong
di 1én vong quanh cho dén dinh nti. Con duong nay
gom c6 7 vong khu 6c. Moi vong ¢6 7 tram nghi cho
khach hanh hurong dimg chan trong mét thoi gian, va
& modi tram nghi d6, ho con phai do mét con duong
khu 6ct ma leo 1én cao nita.

bi theo cac vong khu &c cho tdi tan cung, chiing
ta thay ro: theo cach nao con duong da leo lén dinh
nti, dan dén mot toa thanh dién trang nghiém, mét

1 Con dwong tién hod cua nhan logi trong chu ky hién tai la phdi
di 7 in vong quanh mot day hanh tinh c6 7 bau. Trén moi biu,
con nguoi phai 6 lai nhiéu triéu nam va c6 49 lan 6 lai nhw vdy:
tdt cd c6 7 biu; trén moi biau nhin logi phdi 6 lai 7 lin.
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toa thanh dién nhw 1am bang cAm thach trang, ndi bat,
sang chéi va huy hoang trén nén troi xanh tham. Toa
thanh dién do la muc dich cta cu¢c hanh huong, ai
vao duogc bén trong 1a hoan tit cudc hanh trinh ctaa
minh. It nhat 1a d6i véi ngon ntii nay, va néu ho con &
trén nui, do6 chi la véi muc dich duy nhat: dé giap d6
nhiing ké dang di lén ma thoi. Néu ching ta nhin
ngam toa thanh dién, chiing ta mudn biét duoc xay
theo 16i nao, chung ta sé thay noi trung tam c6 mét
linh dai, xung quanh c6 4 cai san xép theo nhitng hinh
tron dong mot trung tam diém. Nhitng san nay ¢
phia trong vong thanh dién; c6 nhitng birc tuong
ngan cach san nay vdi san ng, va muon di tir san
ngoai vao san trong, nguoi hanh hwong phai budc
qua mot canh ctta, canh ctta duy nhét ctia mdi bic
teong bao quanh san. Phia ngoai thanh dién, co mot
cai san thtt nam, do la vong ngoai dong khach hanh
huong hon ¢ trong thanh dién.

Vay ching ta c6 ngay dwdi mat mot bic hoa
miéu ta sy tién hoa cua nhéan loai va con duong ma
noi gidng ta dang di theo va mut con duong la toa
thanh dién. Trén duong, rat dong nguoi dang di lén
rat cham, chdm dén ndi hinh nhu méi khi ho tién 1én
dwoc mot budc thi ho 1ui lai mot bude vay. Xu hwdng
chung cta toan thé la di 1én, nhung ho di cham chap
dén ndi nguoi ta phai khé nhoc lam méi nhan thay ho
dang tién. Sy tién hoa khong ngting ctia nhan loai qua
moi thoi dai c6 vé dai dong va mét nhoc dén noi
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nguoi ta phai te hoi lam sao cac khach hanh hwong lai
c6 can dam treo 1én mai trong mot thoi gian lau theé.
Phai can dén hang triéu nam dé theo do6i nhan loai di
vong quanh ngon nui; mudn theo doi mot khach
hanh hwong duy nhat trén con dwong thi phai mat
nhiéu triéu nam khac nita, va chiing ta thay hinh nhw
nguoi hanh huong nay phai trai qua vo so ki€p luan
hoi lién tiép dé tién lén mai. Chung ta sé mét moi khi
nhin thdy nhitng dam dong &y tién lén cham chap
nhu thé, tirng ndc mot trén con duong vong quanh.
Nhin ngém ho, chiing ta tu hoi ré\“mg: “Tai sao ho treo
1én cham thé ? Tai sao hang triéu ngwoi nay phai theo
mot cudoc du hanh dai thé ? Tai sao ho ludn ludén cd
gang tién vé phia toa thanh dién dung trén dinh nti?”

Khi ta quan sat thi dwong nhuw ho di cham, vi
khong nhin thay muc dich, khong biét phuong hudng
ctia cugc du hanh ctia noi giong. Néu chiing ta nhan
xét riéng biét vai ba nguoi trong bon, ta thay ludn
ludn roi xa duong 19, bi noi nay noi kia quyén ra; thai
do khong c6 gi la nhat dinh ca. Thay vi tién thang vé
phia truoc nhue nhitng nguwoi ban ron, lai di lang
thang chd nay cho kia, giéng nhw nhitng dtta tré roi
bo dwong cai d€ hai bong hoa hay dudi theo con
buwdm. Duong nhu tron ca cudc doi bi lang phi, va
dém t6i dén 1a khi t& than téi rude, ho dirng chan mot
thoi gian va tién hoa réat it. Hinh nhw sy phat trién vé
tri thite, du c6 cham chap dén dau, ciing khong thuc
giuc di mau hon dwoc. Nhitng ké ma tri khon vira
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moi duoc thanh hinh, duong nhwe dang ngtt mé sau
moi ngay, tirc la modi kiép ctia cude doi, chi tién hon
duogc chat it, néu dem so sanh véi giai doan ctia ngay
vira qua tire 1a tién kiép, va nhitng ai tri khon duoc
phat trién kha hon cting khéng di nhanh hon va
duong nhu sy tiéh bo rat it trong moi kiép. Nhin thay
ho di 1én nhw vay, ta phai nan long va tw hoi tai sao
khong ngudc mat nhin xem con duong sé dan dén
dau. Va duong nhu con duong dai khu 6c¢ di vong
quanh ntii khdng phai la con duong duy nhat dat dén
san ngoai cua toa thanh dién, cai san dau tién noi dé
dodi ba nguoi dan dau cudc tién hoa da bude vao. Khi
nhin ky, ching ta thay c6 nhiéu diém trén con duong
khu 6c do d6 nguoi ta c6 thé di dén san ngoai, bang
cach theo nhiing con duong tat, ngan hon, khong di
vong quanh nti, ma di thang 1én dinh nti. Nguoi
hanh huong c6 tdm long can dam, tay chan ctiing cat,
c6 thé chon con duong tat nay. Va néu ching ta tim
cach hiéu tai sao mot sO nguoi da di dén san ngoai
nhanh chéng hon dong loai, ta thay ho da roi bo con
duong dai d€ lan dau tién dan budc trén duong tat
khi [an th nhirt nhin thdy dugc mét anh sang tw noi
thanh dién toa ra. Vi toa thanh dién trang ngan dting
trén dinh nti hang phat ra nhiing tia séng chiéu roi
xuong suon ndi. Thinh thoang, mot khach & hanh
khong mai mé nhin nhitng con budm va nhitng hon
sdi trén duong nira thi tia sang duong nhw chiéu vao
mat; ngitng dau vé phia toa thanh dién, nhin thy né
choc 1at, va sau céai nhin thoang qua ay, khong con
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giong nhu trude nita. Du chi trong chdc lat, ciing da
nhan ra dwoc muc dich, mot ciu canh; da thay
thoang qua dinh ni ma y muon tién dén, y da thay
con duong tat doc hiém nguy, nhung ngan hon
khong biét bao nhiéu lan, viegt ngay 1én suon nti va
dan dén chét dinh, trén d6 toa thanh dién dang chiéu
sang rurc ro.

Va khi linh hon nhin nhan duwoc muc dich phai
dat dwgc, nho tia sang truc giac chop nhoang, ngay
lic hiéu biét, rang thay vi con duong dai xoay quanh
trai nii va theo hinh khu 6c nhiéu Ian, c6 mot con
duong tat dan dén muc dich. Trong lic gidc ngd chép
nhoang nay, linh hon con hiéu thém rang con duong
tat c6 mot danh tir 1a phung su va tat ca nhiing ai di
theo con duong rat ngan d6 déu phai chui qua mot
canh ctta cd ghi nhiing chtr vang ruc rd sau day:
“phung su nhan loai.” Linh hon ching ta theo doi,
lic dé hiéu ngay rang truede khi c6 thé' di vao san
ngoai cta thanh dién, phai di qua canh ctta do va
nhan dinh rang: nguoi ta séng la dé phung sw chd
khong phai lam thoa man nhiing duc vong ich ky, va
phuwong phap duy nhét dé tién lén nhanh hon, la tién
1én dé lam diéu ich lgi cho nhiing ai dang cham budc,
ngd hau toa thanh dién c6 thé ban phat cho nhiing
khach hanh huwong di theo con duong dai mot sw
gittp do co hiéu luwc hon la nhitng trieong hop khac.

Nhu t6i da noéi, do chi 1a mot chop nhoang, mot
su thdy thoang qua ma thdi, roi tan mat ngay, vi chi c6



9

mot tia séng tit ngon nui phéng ra roi vao mat ma
thoi. Sudt doc duong ngoan ngoeo rai rac khong biét
bao nhiéu sy quyén ra thu hat linh hén mot [an nita.
Nhung mot khi da thay duoc dnh séang roi, thi rat dé
ma thady mot [an nira. Mot khi da thay thoang qua
muc dich phai dat cho duoc, da hiéu rd bon phan va
kha nang phung su, mdc dau sy hiéu biét nay chi 1a
nhét thoi trong anh sang truc giac van con lai & tan
day long mot y mudn di theo con duong ngan nhat
va tim 16i thang tién lén san ngoai thanh dién. Sau khi
da nhin thdy nhu thé lan tht nhit, thinh thoang tia
sang d6 cting nhap nhang hién ra. Ttr ngay nay sang
ngay khac trong cudc leo ntii dai tham tham, tia sang
ct xuat hién mai, c6 1&é moi ngdy mot ruc rd hon. Va
chiing ta thay nhiing linh hon nay bat dau di 1én mot
cach vitng chac hon dong loai. Tuy ho con di vong
quanh trai nti, ho 1ap hanh (trau gi6i tanh nét) mot
cach déu dan hon va hién minh cho ton giao mét cach
qua quyét hon, ton gido nay c8 gang chi dan cho ho
thay c6 thé'1én t6i thanh dién bang cach nao.

Linh hon nao thoang thdy muc dich cé thé dat
duoc va ty biét minh c6 xu hudéng dé theo duong nay
nhiéu hay it, sé noi bat lén gitta ddam dong loai do
tanh siéng nang va chu y, chang bao 1au sé dan dau
dam dong con rai rac trén dueong. Ho di nhanh hon,
tiéh mot cach qua quyét hon, ho da bat dau hiéu
phuong huéng dang theo, nén ho ¢§ gang — tuy lic
dau con bat toan — dé tién 1én, nghia 1a song theo muc
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dich nhéat dinh. Tuy méi vira hiéu dugc muc dich do6
sé 1a gi — (¢ tryc giac map mo vé diéu nay hon la sw
hiéu biét 16 rang) — cling khong con di lang thang ray
day mai d6 nira, khong con d€ ngay mai cudp maét cai
gl ma ho da thu thap dugc ngay hom nay. Ttr nay,
khong tién trén duong vong quanh, va trong moi
ngay ttrc 1a moi kiép ctia cude doi, tréo 1én nhanh hon
mot chit, cho t6i khi ho 18 rang vuot han ddm dong
nho doi song tinh than, nho nhiing tanh t6t, va nho'y
muon ludn ludn gitp dé dong loai. Nhitng linh hon
nay, tuy hay con di trén duong vong quanh, nhung
dang mau tién budc Ién dinh nui va bat dau nd luc
mot cach 1d rang hon; c8 gang gitip d& dong loai va
dua ban tay diu hién ra d€ 16i kéo nhiing ké xung
quanh tién budc nhanh hon.

Chéng bao 1au, khi dang budc t6i cling nhiing
linh hon yéu mén dé€ giup do, sé thay c6 mot hinh
dang rat dep d€ - mdi nhin qua ¢d vé nhu nghiém
khac - dang tién dén gip tat ca nhitng linh hon trén
duong tién hod. Hinh dang nay bat dau néi nhé vé
mot con duong ngan hon va chi dan cho nhiing diéu
kién cuia su tién bd nhanh chéng hon. Hinh dang dé
chinh la su giac ngd vay. Su giac ngd nay 1a chi em véi
hai thé luc phd do ma ching ta da ndi dén; ay la
phung sy nhan loai va ton giao giap do nhiing linh
hon trong su trau gioi dirc hanh. Giac ngd, phung sw
va ton gido, ba anh huong nay cling nhau diu dat
budc duong caa linh hon cho dén khi mot budi binh
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minh sang lang hon hién ra véi mot sy hiéu biét day
dt hon. Ltic d6 chir huynh thay linh hon bat dau c6
mot quan niém rd rang vé muc dich ctia sy tién hoa
ctia minh; khong phai mo mong dén tuong lai ma
thoi, ran lam cho gidc mo tré thanh muc dich nhat
dinh, cO gé’ing dat cho dwoc, cong nhan phung su 1a
dinh luat ctia doi song.

Gio day, tuan theo su kich dong ty nhién, linh
hon thi tham thot 1én mot 101 phat nguyén thanh that,
la sé gitp d6 noi gidng tién hoa. Do 1a 16i uwdc nguyén
dau tién, 10i wdc nguyén mot ngay kia sé hién minh
dé phung su nhan loai. Tuy nhién gio day chwa phai
1a mot 10i thanh tam wdc nguyén, nhung sau nay linh
hon sé thot 1én 101 wdc nguyén ro rét nhw the. Trong
mot cudn kinh thanh, nguoi ta ¢d chép mot Vi trong
cac Déang cao ca da theo con duong ngan nhat, da di
trén con duong kho khan hiém tré nhat, va Ngai da
vuot qua con duong nay mét cach nhanh chéong dén
ndi Ngai bo lai phia sau Ngai toan thé nhan loai va
Ngai tién budc mot minh. Gwong Ngai bao dam
trong twong lai nhan loai sé c6 thé thanh dao nhw
Ngai; Ngai giong nhu bong laa sém két hat cta vu
gat: nguoi ta ghi chép rang Dang cao ca nay da mang
danh hiéu la dtc Phat (da hoan tat 16i nguyén wdc ctia
minh tir dai ki€p ndy sang dai kiép khac). Sy hoan tat
cong nghiép ctia Ngai phai khoi dau bang 10i wdéc
nguyén la phung su. Loi nguyén wdc dau tién cta
linh hon rang budc véi nhing Pang cao ca da di
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trde, va nhw thé tao thanh mot soi day 16i cuon vao
con duong thir thach, duong ndy dan dén san ngoai,
va khi da di xuyén qua khoang san ngoai dy ro6i sé di
dén chinh thém thanh dién.

Sau nhiéu kiép can lao va gang stic, linh hon
cang ngay cang tinh tdn, cang cao thuong va cang
khon ngoan hon, tir ki€ép ndy sang kiép khac, sau
cung thot ra mét cach rd rang, minh bach, y mudn cua
minh, y mudn nay bay gio da tré nén manh liét. Khi
ma y muon biéu 10 ra nhu mét sy quyét dinh han hoi
va dich xac chd khong con la mot tiéng noi thi tham td
bay hoai vong nita, khi y muon la mét 10i ndi sang tao
ban hanh ménh lénh, ltc d6 ca quyét dén go cira san
ngoai, va khong ai cd thé hiéu [am tiéng go ctra do, vi
dién ta cdi manh luc ctia mot linh hon nhat dinh chién
thang, mot linh hon khé thong minh nén hiéu duoc
tam rong 16n, bao la bat ngat ctia cong viéc dinh lam.
Gio day da di dén thém ctia san ngoai, linh hon biét rd
cong viéc dang ran stic hoan thanh, hidu rang sy khé
khdn dang cho doi that 1a phi thuong. Ra khoi nhan
loai, d6 la diéu tru dinh lam, ra khoi dam nhan loai
dang ti€p tuc di 1én mai theo vong quanh ntii trong vo
sO thé ky, ct di nhu vay tir thé gidi nay sang thé gidi
khéc, xung quanh day hanh tinh, va cudc hanh trinh
ck tiep tuc nhw thé mai cho dén khi méi mét. Linh
hon anh diing dang gb ctta san ngoai mudn treo lén
nti trong vai ba kiép ngan ngti, xong pha 1én nhiing
suon nui doc hiém nhat, muon vuot tiing budc mot
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con duong tat dan ngay dén trung tam thanh dién.
Trong khoang thoi gian vai chuc ki€p, linh hon mudn
hoan tat cong viéc thuong doi hoi ¢ nhan loai vo s6
kiép luan hoi, cong viéc phi thuong cho dén ndi chi
ngam nhin ta ciing thay hoa mat, mot cong viéc anh
diing dén ndi linh hon ndo mudn lam viéc do, tic 1a
da nhan dinh dugc ban chat thiéng liéng ctia minh,
uy quyén tuyét doi an tang noi minh. Mu6n thanh
dao, nhan loai khong nhting chi phai trai qua thoi
gian song trén dia cau nay, ma con phai trai qua
nhitng cudc tuan hoan? vi lai nita; nay linh hon muén
hoan thanh tron ven cong viéc vi dai do trong vai ba
kiép, bat dau tir diém tiéh hoa ctia nhan loai hién nay;
do that la mot cong viéc vo cung kho khan, mot cong
viéc chi c6 Thwong D& méi 1am néi. Sy hoan tat cong
viéc vi dai nhu thé chi 16 cho ta thay rang uy quyén
ctia Thuong D€ dang ty hoan thanh trong tam con
Ngoi.

Nhu vay khi linh hon go ctra dao, thi cira dao mo
cho linh hon budce vao, va tién dén san ngoai. Gio day
phai vuot qua san ngoai timg budc mat, tién dén ctra
dau tién dan dén chinh thanh dién, ctta dau tién trong
sO 4 ctra, mdi ctra 12 bidu hién ctia mot 1an dai diém
dao. Khong mét linh hén nao cé thé vuot qua
nguong ctra d6, néu khong vinh vién hién minh cho

2 Mot cugc tudn hoan la sw di vong quanh mdt day hanh
tinh g6m 7 biu.
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Thuong D& néu van con quyén luyén nhiing sur vat
pht du ctia c6i tran dang bao vay; vi khi da vuot qua
ngudng ctta cta thanh dién roi linh hoén khong bao
gio di trd ra ngoai ntta. Linh hon da vuot qua khoi céi
ctta dau tién ctia nhitng vong trong dan dat dén trung
tam thanh dién, linh hon khong bao gio 1ui lai; da lua
chon phan ctia n6 trong nhitng thé'ky vi lai, da di vao
chon ma khong ai quay tré ra mot khi da bude chan
toi d6. Vay su dai diém dao [an thir nhirt dwoc civ
hanh ngay ¢ trong thanh dién. Nhung linh hon ma ta
dang theo doi day chi méi bat dau chuan bi théi. O
san ngoai, stta soan, trong nhitng ki€p vi lai, leo lén 7
nac thang dan dén ctra thit nhit. Ti d6 r6i, phai doi
dwoc cho phép budc qua ngudng ctra cta chinh
thanh dién.

Vay nhiém vu san ngoai la gi? Trong nhitng kiép
song & do, phai song theo cach nao dé xing dang
duoc gd cira thanh dién. D6 la dé tai dang cho doi
chung ta; d€ trinh bay dé tai nay cung chu huynh, t6i
khong quan cong lao kho nhoc, du chi ¢6 1 hay 2
nguoi noi day that su c6 dua kha nang loi dung dwoc
buoi ndi chuyén nay. Thua chw huynh, t6i da biét rat
r0: trong khi toi miéu ta san ngoai, sé€ cd nhitng diéu
kho khan va khong hing tha chat nao doi véi chu
huynh. Chi m6t viéc tim thay con duong dan dén san
ngoai cling 1a diéu qua kho khian cho thi sinh ¢6 gang
thuic hanh dao ly va trau gi6i tanh t6t; khién cho linh
hon c6 thé gb ctra cap ngoai clia san ngoai bao vay
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thanh dién, d6 1a mot cong viéc rat nhoc nhan; thé nén
nhitng ai dwgc vao noi d6, déu da tién bo nhiéu trong
di vang. Vay c6 thé chac chan trong nhém chu huynh
day, c6 nhitng nguoi khong wa thich 16i sdng ma t6i
s€ miéu ta, vi rat it nguroi nhan dinh duoc muc dich va
ly do doi song cia minh. Chw huynh nhé diéu nay;
chi riéng nhiing ai da tron ven hién minh dé phung
s nhan loai méi dwgc vao san ngoai; da cho ra tat ca
ma khong doi hoi mot dac an nao tra lai, ngoai dac an
phung su ké khac; da nhan dinh r6 rang tinh cach
pht du ctia sy vat hong tran; d@ manh dan nhan lanh
nhiém vy muon lam; da quay lung khong nhin vé
phia nhitng con duong day day hoa thom co la leo
quanh suon nti va da quyét dinh di thang 1én dinh
ntii, mac dau khé nhoc dén dau, méc dau phai gang
stic trong nhitng ki€p dau thai lién ti€p mot cach
nhanh chéng. O san ngoai, phai c§ gang, ¢ géng rat
nhiéu, vi d6 la noi ma ta phai lam xong nhiéu viéc
trong mot thoi gian ngan.

Nhiing sy phan tach trong dé tai von do toi tw
dat ra va khong phai 1a nhitng cap bac ndi ti€p nhau
khi nguoi ta di ngang qua san ngoai. Ta phai lan hoi
nhin xét tat ca nhing giai doan va phai thi hanh
khong nglimg cong viéc ciia moi giai doan. D6 la
nhiéu sy luyén tap lam tat ca cing mét luc, néu toi
phai chia chiing ta thanh ting giai doan ay la dé c
thé trinh bay dé tai mot cach rd rang ma thoi. Toi da
cho nhiing giai doan do nhitng danh ttr sau day: su
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tinh luyén, sy tinh luyén cai tri, sy 1ap hanh, khoa
luyén kim tinh than va trudc thém thanh dién. Mot
[an nita, chiing ta khong nén coi cong viéc phan chia
nhiing giai doan nay nhuw la riéng biét. Phai lam tat ca
nhiing viéc nay cing mot lic; phai cd gang khong
ngling; va linh hon di dén san ngoai sé ra stic lam
nhiém vy ctia minh trong moi kiép. D6 la nhiing bon
phan phai lam xong, it nhat 1a mét phan, truede khi
dam trinh dién truede cira thanh dién. Néu t6i lan luwot
giai riéng vé nhiing bon phan, ting viéc no dén viéc
kia, &y la giap ta hiéu ching mot cach rd rang hon.
Ngoai ra, xin chu huynh hiéu rang mudn di dén
ngudng cira cua sy diém dao fan th nhit ta khong
can phai lam tron ven hodc day du nhirng bon phan
d6. Nhung can phai lam dugc mét phan nao nhiing
bon phan ay, linh hon phai tan lyc lam viéc mot cach
httu hiéu, c6 két qud; phai hiéu cong viéc can phai
hoan thanh va chuyén tam s6t sang lam viéc ay. Khi
ma cong viec duwgc hoan thanh mot cach tron ven thi
linh hon dugce vao trung tam thanh dién.

Cong viéc dau tién linh hon phai lam & san ngoai
1a sy tinh luyén, tinh luyén ban thé thap hen cho dén
mtic lam cho tat ca nhitng by phan déu rung dong
diéu hoa mét cach tuyét doi véi Chon Nhon cao ca.
Phai tinh luyén tat ca cai gi thudc vé phan gia tam ctia
con nguoi, tat ca nhiing gi ma ta goi la ban ng3, tat ca
cai dai thé gom nhiing tanh va nhing nét ddac biét
khong trieong ton ma con nguoi da thu thap chung
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quanh minh trong v s6 kiép song. (O day, tdi mudn
ndi nhitng tanh nét, nhitng su kién bén ngoai, ching
bao boc linh hon, tat ca nhiing 16p y phuc ma linh hon
tw khoac 1én minh va gitt 1ay tir kiép nay sang kiép
khéc, tat ca nhitng gi ma linh hon gap lai mdi khi dau
thai xuong tran, tat ca nhitng gi ma con nguoi thiét
tho thu thap chung quanh minh trong doi song hong
tran dé rat 1y tinh hoa va dong hoa dé bién ra thanh
phan cta Chon Nhon ludn luén tién budc mai vo
cung vo tan.)

Ong Sinnet dimg mdt cdu miéu ta rat ding vi tri
ctia linh hon 6 ngay vao liic ma ta dang néi dén, vi tri
ctia linh hon vira tw y budc vao san ngoai va nhan
dinh duoc cong viéc phai lam. Ong néi: “Linh hon trd
thanh chw hau caa Chon Nhon cao cd@” - tlr nglr nay
c6 ich cho ta néu ta hiéu rd. Nghia la ta nhat quyét ti
bdé moi diéu phu du nhét thoi, tat ca nhiing gi thudc
vé ban nga thap hen. Tat ca nhiing ki€p sdng & coi
tran nay chi dung dé€ gom gdép nhitng vat liéu hiru ich
va truyén dat ching lén Chon Nhon cao ca. Chon
Nhon 16n va phat trién nho nhiing diéu ma ban thé
thap hen thu thap dugc. Khi ban nga thap hen hiéu
biét sy hop nhat khan yéu véi Chon Nhon cao ca hon
dang ngu tri; khi biét Iy do duy nhét ciia n6 sinh ra ¢
cOi tran nay la dé lam mét dung cu nhat thoi véi muc
dich la thu thap nhitng gi ma Chon Nhon trueong ton
bat diét can dung dén - thi nhu t6i da noi - ban nga
thap hen nhat dinh tron ca ki€p song & coi tran chi dé
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danh lam cong viéc d6 ma thdi; hieu muc dich doi
song chi la dé€ gom gop nhiing vat liéu dé€ sau nay
mang lén hién dang cho Chon Nhon 1a tinh hoa thiét
tho ctia ban thé, nhiing vat liéu nay sé dy phan vao sw
phat trién ca Chon Nhon truong ton bat diét cao ca
hon pham nhon ctia mot kiép.

Vay thi “trd thanh chu hau ctia Chon Nhon cao
ca” cd nghia la ban nga thap hen phai tw nhin nhan ¢é
bon phan phung sw chti nhan 6ng ctia minh, tir nay sé
khong song cho minh ma song dé phung su cai gi
truong ton bat diét. Poi sdng cua con nguoi ¢ san
ngoai la hét long phung su chan thanh: tat ca cong
viéc hién dang cho Chon Nhon cao ca truong ton bat
diét; doi song ctia Chon Nhon cang ngay cang mo
mang ruec rd, nho sy tan tdm chon thanh va hon nhién
cua ban nga la vi st gida ma Chon Nhon da goi ra
ngoai gioi.

Trong quyén sach nay, toi thi du con nguoi da
hoan thanh xong cong viéec ma nhitng thanh kinh
toan cau coi nhu 14 su tw chuan bi d€ tim kiém linh
hon minh mét cach tich cire. Chac chw huynh ciing
nho la trong mét quyén kinh Upanishad c6 viét: “Ai
mudn tim thay linh hon minh thi trude hét phai roi bo
con duong t6i 16i.” Linh hon ma ta quan sat da lam
cong viéc nay trude khi bude vao san ngoai. Vi nhitng
ai da vao do r6i thi khong con bi nhitng sy vat tam
thuwong ctia hong tran quyén ra nita. Pa vuot qua
ching, vi vay nén trong ki€p budc vao san ngoai, it
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nhat cling da lia xa “con duong t6i 16i” va khong con
wa thich ntta. Néu khi ta thay ai di trén con duwong do,
dy 1a hdu qua cua su sa nga bat ngo va sé duoc stra
chita lai ngay titc khag; sinh ra doi véi mot lirong tam
khong wa thich ti 16i, néu ¢ co hoi 1am lanh, 1am
trede nhat. Tuy lwong tam ho chua ¢ kinh nghiém
hoan toan, nén ¢4 thé bi [am lac trong sy chon lya
triedc va ca sau khi vao san ngoai, nhumg né van nong
nhiét mudn chon diéu lanh bat i Itic nao.

Ban nga thap hen khong con cé thé ty minh
khong tuan theo mang linh Chon Nhon, vi ai lam trai
mang linh thi khong bao gio duoc vao san ngoai va
con 1au 13m méi vao do duoc. Nhiing linh hon duoc
hza chon vao it nhat cling da cd gang tu hudng veé
diéu thién va mudn vang 1oi tiéng noi ndi tam,
khuyén nhu phai lam lanh, va khong muon ¢0 y cai
lai. Nhitng linh hon nay sinh ra doi sau khi da vuot
qua quang duong dai doc ding va thanh thic mudn
lam diéu thién cao ca nhat ma ho c6 thé quan niém
duoc.

Bay gio, linh hon phai chién dau véi nhiing suw
quyén ru t€ nhi hon, s¢ quyén ra dang do¢i & san
ngoai. D6 khong phai la nhitng sw quyén rt tho bi cua
thé gian, ma lai la nhitng su quyén rt sau sac hon,
tham thia hon, ching tan cong linh hon trong khi phai
vuot qua nhiéu ki€p mau le va phai hoi ha leo lén
suon nui 16n. Linh hon khong ¢6 thi gio do dy tron
tranh truede sy quyeén rd, khong co thi gio 1ap hanh boi
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dirc dan dan. Khi chan budce vao thanh dién, du mai &
san ngoai, da tw cam thay no phai tién lén mai, khong
ngung, nghi, phai leo lén swon nui khong bao gio
dung bude. Vanoi day, bi tan cong t phia boi nhiing
nodi khé khin va nhiing sy quyén ra thudc vé ly tr,
boi long tham vong, boi tanh kiéu cang cta cdi tri, boi
st hanh dién vé nhiing diéu da thau thap duoc va
cho r@”mg nhitng diéu da thuc hién dugcla do cong lao
nd. Ngoai s tan cong dang so cta long tham vong,
ngoai ban tanh kiéu ngao ctia con nguroéi muodn chiém
gitt tat ca va muon xay dung mot birc tuong gitra
minh va ké duwdi, linh hén con mudén hiéu biét cho
riéng minh, hiéu biét dé chiém hitu, dé€ 1ay sy thong
thai cia minh ma chong lai moi nguoi, chd khong
phai d€lam diéu hiru ich. Cam giac nay duoc che day
dudi mot 16p la long yéu mén khoa hoc vi khoa hoc,
yéu mén chan ly vi chan ly, va thuong thuong linh
hon phét giac ra rang, khi nhin thay mot cach rd rang
va thau dao, diéu ma nguoi ta twong doé 1a long yéu
mén khoa hoc mét cach vo tu, that ra chi 1a y muon xa
cach dong loai, c6 dugc diéu ma ho khong ¢, hudng
nhitng loi 10c ma ho khong duoc chia sot. Tanh chia
ré, si kiéu cang, y mudn dung riéng biét, hoc hoj,
phat trién, dwoc thuc hién dé chiém htru, d6 1a mot
trong nhiing sy nguy hiém ghé gom nhat de doa linh
hon dang phat trién. D6 1a mét trong nhitng sw cam
do, cho doi linh hon khi linh hén vita bude qua khoi
clta san ngoai. Vi linh hon sé thdy minh c6 the gio tay
nam 14y su hiéu biét va c6 y mudn chiém 13y sy hiéu
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biét nay, s€ thdy quyén nang & trudc mat va mudn co
quyén nang, nhu vay, hoan toan khong phai chi vi
muon phung s, ma mot phan la vi nhitng diéu nay
sé lam cho linh hon duoc 16n thém. Linh hon thay can
phai xady mot bt twong xung quanh minh dé tho
huong nhitng diéu da thue hién dugce. Nhung chang
bao lau linh hon hiéu duoc, néu mot ngay kia, mudn
vuot qua khai san ngoai dé di dén canh ctra lon dang
choi sang & phia dang xa thi phai Lia bo tat ca long
tham vong va tanh kiéu cang cung la y muon thu
thap kién thirc cho riéng minh; néi tom lai, phai lia bd
moi thit chia ré vdi cac linh hon khac, anh em vdi né.
Lic d6, né bat dau tinh luyén ban chat cai tri ctia no,
né xét ki ly do thiic ddy né ¢ gang, Iy do thiic day né
hoat dong; bat dau xét minh mét cach kj ludng dudi
anh sang ctia doi song tinh than dang chéi rang noi
trung tam thanh dién va soi sang san ngoai. Duoi anh
hudng ctia anh sang &y, moi bong tdi trd nén day déac
hon, va linh hén bat dau nhan thay duong nhuw
nhitng s vat da chiéu sang o ¢oi ha gidi, that ra, chi 1a
nhitng cai bong, va tu chung, chung khong c6 anh
sang thiét tho. Luc d6, linh hon hiéu dwgce “ban chat
duc vong mang theo minh pha lan véi tri thitc can
phai dwogc thanh loc hét moi vét nho ctia ban nga
riéng tir.” Linh hon qua quyét bat dau tu tinh luyén,
tu v bat dau 1am viéc mdt cach can than sang sudt, c&
gang khong ngitng dé loai trir tit ca nhitng gi ngan
cach linh hén, di1 bang cach nao, véi nhing ké & miic
dudi dang theo vét chan ng, ciing nhw véi nhitng
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Dang cao ca hon da di truede. That vay, day la diéu ma
linh hon hoc duoc, va day cling la mot trong nhiing
bai hoc cao siéu 6 san ngoai, néu mot ngay kia no thay
ctta thanh dién mo rong ra thi no phai pha vo nhitng
btrc trong ngan cach nd véi nhitng huynh dé cta no
0 phia duwdi. Chi lic d6 nhiing birc trong ngan cach
v6i nhitng Vi cao cad méi bong nhién tan mat di. Vi
canh ctra ma ta phai vieot qua chi tr mo rong ra tredce
nguoi nao xin phép budce vao néu da dap tan duoc
nhitng btc twong ctua chinh ban nga y dung lén va
ung thudn chia sét véi moi nguoi cai két qua nhirng
su 8 gang ctia y.

Vay bat dau tinh luyén nhitng duc vong va diéu
khién ban nga thap hen dé xoa bo moi vét nho. Y tw
tinh luyén bé’mg cach nao? Y khong dwoc tiéu diét mot
cai gi ca, vi nhitng gi da thu thap dugc trong cudc
hanh hwong ctia minh, d6 chinh 1a nhiing kinh
nghiém va kinh nghiém da dwoc bién hoa thanh ra
kha nang va manh luc; gio day dang can dung dén tat
ca s diing manh cta minh; néu tiéu diét no thi dai
dot va vung vé vay. Khi di trinh dién, phai mang theo
tat ca nang lyc ctia minh, nhitng nang luc da duoc
tinh luyén cho khong phai nhitng nang Iuwc 6 truoc.
Nhung phai lam cach nao dé tinh luyén chiing, tieu
diét chiing 1a mot cong viéc dé dang biét bao. Xoa bo
mot vai tanh tinh, nhu thé sé 1a mot sy thir thach dé
dang hon ddi véi long kién nhan ctia minh. Duong
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nhu sé€ vui long tan cong ching, tiéu huy ching dé
duogc yén than mot Ian chot.

Nhung nguoi ta khong thé di vao thanh dién
béang 16i dy; phai mang dén d6 nhu 1a 18 vat dau tién
tat ca nhitng gi da thu thap dugc trong di vang,
nhitng gi da duoc bién hoa thanh ra kha nang va
manh lyc. Do 1a sy hy sinh phai hién dang tw noi
ngudng cra cta sy diém dao. Khong thé nao vao day
v6i hai ban tay trang. Nguoi chi nguyén phai mang
téi do nguyén ven tat ca . . . nhitng gi da gdt hai dwoc
trong doi song hong tran. Ba khong dugc phép tieu
diét thi phai lo viéc tinh luyén kho khan hon, gin gite
si tinh hoa ciia moi tanh tinh va dong thoi loai trir cai
gl co tanh cach ca nhan. Tét ca nhitng bai hoc ma con
nguoi hoc dwge vé tanh tot, vé tat xau, chinh la tong
sO kinh nghiém gat hai dwgc trong di vang, trong
cuoc hanh hwong sé gin gitt tinh hoa ctia moi tanh
tinh, vi d6 la két qua caa tat ca sy tién bo, nhung y sé
mang n6 dén trude ban tho tinh khiét nhu vang rong
khong hé 1an 16n mot chit cdn ba nao hét.

Ta hay xem xét riéng ré mot vai tanh &y dé biét
10 su tinh luyén la gi. Mot khi da hiéu dugc cach ap
dung phwong phap nay vao mét, hai tanh nhat dinh
chu huynh ¢6 thé tuy y minh ma suy nghi dé str dung
trong nhitng treong hop khac. Viéc hoc phwrong phap
tinh luyén nay la mét trong nhitng bai hoc quan trong
hon hét.
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Pau tién t6i xin noi voi chue huynh vé mot stic
manh manh liét c6 & noi modi nguoi; da duoc biéu 10
ra trong nhitng giai doan dau tién khi ta méi phat
trién, da theo ta khi ta tién hod, va day la ltc no6 phai
duoc tinh luyén 14n cudi cting. O trinh do thap nhat,
sttc manh nay la sy tic gian, sy phgn nd, mot strc
manh ghé gém phat trién noi con nguoi, nho né con
nguodi tao dugc cho minh mot chd ding trong doi
song va c6 khi vuot dwoc moi noi khé khan; 1a mot
nang lyc kinh khiing ctia linh hon, né dot nhap vao
ban nga thap hen va tu tao cho minh mot con duong
di béng cach pha tan moi trd ngai. Su ttrc gian la mot
nang lyc vo trat ty, vi vay ma cd tinh cach pha hoai,
trong nhitng giai doan dau tién khi con nguwoi mai
phat trién, khi chua hoc dwgc cach diéu khién va tw
chu. Sy tic gian la mot sttc manh ghé gom, vi no la
mot sttc manh nén ta phai nhin nhan gia tri cia no, du
khi tac dong & coi ha gidi co pha hoai dén thé nao di
nia.

Trwdce khi budc vao san ngoai, con ngwoi da thay
doi nhiéu strc manh &y ctia tam hon; da bién né thanh
mot tanh t6t thue sy ma y da trau gidi tir lau ¢ ngoai
doi. Tt khi duoc bién thanh tanh t6t, mang tén: “sy
phan nd cao thuong,” long phan nd d6i véi sw bat
cong, long tht1 ghét tat ca moi diéu 4c, thap hen, ti tién,
doc hiem, va dudi vo s6 hinh thirc ctia stic manh pha
hoai do, da phung sy cht nhan ¢ ngoai doi mot cach
cao thuong. Trueoc khi bude chan vao san ngoai, da
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lam viéc cho doi, da thye hanh tanh tot d6. Y ndi gian
khi thay nguoi ta tan 4c véi ké yéu, phan nd khi thay
mot ké bao nguoc bat cong. Khi thye hanh die tanh
nay, da tinh luyén cho sttc manh d6 khong con chita
chdp phan can ba ich ky 16n lao, vi trong nhiing kiép
song dau tién con da man, da tic gian cho chinh ban
than. Noi gian maoi khi nguodi ta lam cho bi thiét hai,
tra dtia khi nguoi ta danh minh. Nhung ttr lau, da
kém ché, da théng phuc duoc su tire gian hung bao
ctia ban nga thap hen, né dem strc manh pha hoai ra
ma ty bao vé lay minh, 1y ac tra ac, 1dy oan bao oan.
Pa lau r6i truede khi di vao san ngoai, da vuot qua
trinh d§ cd so ay va da hoc dugc cach bién hoa mét
phan nao stic gian dir d6 r6i; da tinh luyén rat nhiéu
tinh cach ca nhan, da co thdi quen tire gian khi nguwoi
ta lam thiét hai ké khac ché khong phai lam cho minh
bi thiét hai; da quen ndi néng khi thay ké khac dau
kho chd khong phai khi chinh minh bi dau kho. Khi
thady mot nguroi doc ac giay xéo lén mét ké yéu dudi
bat Iy, lién chay dén ctru giap ké yéu, danh ké ap ché
va xua dudi né di mot cach quyeét liet. Nhw thé da st
dung sy tirc gian cao thuong dé chién théng sw tirc
gian thap hen, da dung mot su bong bot cao thuong
hon dé tiéu diét sw bong bot hung bao ctia ban nga
thdp hen. Trong nhitng kiép song & mot di vang xa
xam, con ngroi da hoc cach tinh luyén cho su tirc gian
khong con tinh cach thoé bao nita, va di dén mic
khong tirc gian khi nghi dén chinh minh, ma chi tic
gian chi vi lo cho nhitng nguodi ma y mudn gitp do.
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Chw huynh nhé noi day linh hon da nhin nhan ttr lau
viéc phung sy la mot bon phéan, va mot trong nhitng
cach phung su la tiéu diét nhitng ké ap ché, xua dudi
nhitng ké lam cho nguoi khac dau kho. Su tie gian
nong nhiét phan ddi lai moi hinh thitc ctia sw ac, da
lam viéc cho nhiing ké yéu, va c6 Ié da hanh dong
nhue mot vi anh hting trén thé gian.

Nhung trong bau khong khi yén tinh hon ctia
san ngoai thanh dién, nho anh sang cua long ttr bi vo
luong ctia linh dai soi t6 khong con chd dé chap chita
si titc gian duoc nira, du su tire gian do da dwoc tinh
luyén r6i, va khong con tinh cach ca nhan. Bay gio
nguoi chi nguyén phai biét: nhitng ké lam diéu ac
cting la huynh dé cta y, va do nhitng viéc ac cta
chinh ho, ho sé phai dau kho mot cach sau xa, tham
thia hon la nhitng nguoi da bi ho ap ché va tic hiép;
phai biét st phan nd cao thuong Ay, sue tiic gian truedc
sw ac, sw hang hai c6 tinh cach pha hoai nhw thé,
chong ddi voi su ap ché, khdng con la nhiing nét dac
biét ctia linh hon 8 gang tiéh dén gan Thuong DE
nita, vi Thugng D€ yéu mén tat ca cac con cai ctia
Ngai ma Ngai da cho dau thai xudng tran, du nhitng
ké nay ¢ vao trinh d§ nao, cao hay thap cting vay, du
mtic tién hoa ctia ho ¢d thap kém dén dau di nira,
khong mot sw gi c6 the thoat ra khoi long tir &i ciia
Thuong D€. Ngai da sinh ra van vat, Ngai la trung
tam ctia moi su, Ngai ngw trong long cuia ke gian ac
cting nhu cac bac thanh nhan. Trong san ngoai, ta
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phai nhin nhan Thueong D€, du nhitng dam may che
phti Ngai con day dac dén dau chang nita, con mat
tinh than phai dugc mé rong va khong duoc dé cho
mot t&m man nao che 1&p ma khong thay dugc Chon
Nhon ctia nguodi khac. Vi thé cho nén sw phan nd cao
thuong nay phai dwoc tinh luyén cho dén miic khong
con mot su gian d& nao nita, nd phai bién thanh mot
sttc manh phu trg, gip do moi sinh linh, khong loai
trir mot ai. Cai nang luc manh mé ndy cua linh hon
phai tré nén hoan toan tinh khiét, n6é phai lam viéc
lanh cho ke bao chuia cling nhw cho ké nd 1¢, n6 phai
1&y long ttr 4i ma bao trum ca ké ap btic va nguoi bi
ap btc. Cac Dang cttu thé khong hé chon nguoi nao
ma cac Ngai ua thich dé cac Ngai ctiru gitip. Cac Ngai
clru giup tat ca moi nguoi, khong hé phan biét ai ca.
Nhitng Vi phung sy doi khong bao gio thu gheét mot
sinh linh nao trong v tru. Do su tinh luyén, sy tiec
gian xuwa kia nay tro thanh sy che chd cho ké yéu
dudi, s phan ddi vo tu déi véi toi 16i truy lac, va sw
cong bang tuyét d6i ddi véi tat ca moi ngueoi.

Nguoi ta da tinh luyén sy tiec gian nhu thé nao
thi cling phai tinh luyén tinh yéu nhu thé nay. Lan
dau tién, ¢ giai doan dau cua sy phat trién ctia con
ngroi, thi tinh yéu tw biéu 16 dudi cai hinh thirc thap
hen va ti tién nhét; 6 thé hep hoi va 6 trugc, nhu long
duc mi1 quang nham vao mdt ngudi khac, va trong
khi khao khat dugc thod man, né khong heé lo lang
chat nao nhitng diéu cd thé dén cho nguoi yéu. Theo
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si phat trién cta tam hon, tinh cach tinh yéu da thay
doi, trd thanh cao thuong hon trude, it ich ky, it ¢o
tinh cach ca nhan hon, dén khi quyén luyén chi vi
mén nhitng nét cao thuong ctia nguoi yéu, ché khong
phai quyén luyén cai vo xac thit bén ngoai. Tinh yéu
thoat dau chi la duc vong, nay tré thanh tinh khiét va
co tinh cach luan ly. Nhung ¢ san ngoai cua thanh
dién, con phai tré nén tinh khiét hon thé nita. Thi sinh
phai mén yéu, nhung phai mén yéu mot cach khong
riéng tw, ddc quyén, tinh yéu cang ngay cang phai lan
rong, nong nhiét, rang rd, dam am hon, ndi tém lai
khong con chita dung cai gi thap hen thudc vé ban
nga nira.

Mbt tinh yéu nhw thé luén ludn nham vé phia
nguoi khac, tim cach d€ phung su ho, ché khong phai
dé phung su chinh minh. Nén tw hoi: “Ta c6 thé ban
phat ra bao nhiéu” va khong bao gio nghi: “Ta thu
nhan dwgc nhitng gi.” Mot tinh yéu ma dugc nhw thé
thi tinh hoa dang tr& nén thiéng liéng, vi ty ban ra
theo nhu cau ctia ké khac, ché khdng phai tuy theo sO
tién bac ma nguoi ta sé dén bu lai cho minh.

Trong khi linh hén cd gang tw tinh luyén nhu
thé, bé’mg cach lam viéc hét stec minh dé€ phung sw
nhan loai, phai tw kiem soat minh mdi lic khong
ngung. Sy vo tw s€ la “thanh guom Ithuriel?” 1a hon

3 Lwoi gueom thin cham vao dau sé lam tan do anh noi do va bat
moi vit phdi hién nguyén hinh.
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da thr vang dwoc mang ra 4p dung trong moi hoat
dong. Khi linh hon gitp ai viéc gi, lam mét viéc ma
cho 1a hitu ich ddi véi nhan loai, phai than trong do
xét hanh dong va ly do cta viéc d6, d€ xem chat doc
t€ nhi clia cai “t6i” ¢6 xen 1an trong strc luc da ton hao
khong. Néu linh hon kham pha ra tim kiém sy thanh
cong cua chinh minh hon 1a sy thanh cong cta viéc
lam; néu khi thdy ké khac thanh cong trong mot viéc
ma ta da that bai khong 1am xong, ndi dang cay bong
xen lan vao ndi vui ming vi thdy cong viéc duoc
hoan thanh — ltic d6 ta biét ban nga hay con; néu ta
that trong sach thanh cao, thi chi lo lang sao cho cong
viéc phung s duoc thanh teu ma thoi, va khong ban
long dén viéc minh da duoc du phan vao day. Néu
thay su that bai ca nhan lam cho sinh ra mt moi that
vong, néu chan nan, nga long khi da phi siic ma
khong thanh cong, néu c6 mét viéc gi goi la “toi
khong hiéu tai sao” lam xdo tron su an lac va yén tinh
trong chdc 14t thi Itic d6, thay ngay duoc sit dang cay
va st xao tron nay la dau vét ctia ban ngd, can phai
tiéu diét, phai qua quyét loai trir nhuoc diém ay, dé
Jam tan d4m may dang che mat ta. Ngoai ra, néu khi
phéan tach, va thir thach tinh yéu linh hon thay ¢ day
cling c6 mot cam tinh lanh nhat, mét chut that vong
khi ngudi khac duroc mén yéu ma van té vé lanh dam,
mdc dau da phung su nguoi yéu mot cach cao
thuong, triu mén nguoi mot cach sdu xa tham thia;
néu tinh yéu dwgc ban rai ra nay muén quay vé trd
lai, mudn ngting nghi vi khong dwoc nguoi yéu yéu
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minh lai, thi lic d6 linh hon - tir nghiém khac véi
minh bao nhiéu thi lai phai ttt bi ddi véi tat ca nhing
ké khac bay nhiéu, vi hiéu ngay dugc dé cling la mui
huong t€ nhi ctia ban nga hay con lai, linh hon cling
van con lam viéc cho ban than minh, thay vi mudn
tim thay su vui cao thuong chi vi duoc vinh du ban
rai tinh thuwong ra ngoai. Vay linh hon di qua san
ngoai lai phai ty tinh luyén dé€ diét trir dau vét cua
ban nga con lai cho dén khi tinh yéu chdi rang ma
khong bao gio tu hoi ¢ dugc nguoi ta dén dap lai
khong, ma cting khong bao gio doi cho mét sy tra 10i.
That vay, ké nao khong dén dap duoc tdm long nguoi
ta yéu mén minh, thi ké d6 chinh la ké can duoc
thuwong yéu nhiéu nhat; ca nhan nao khong co gi dén
bu lai on ctia ke khac da tting giap do minh, thi chinh
ca nhan ay can thu huwong long tir bi bac ai hon moi
nguoi khac. Theo 161 d6, linh hon qua quyét tu phat
trién phai t rén luyén minh mot cach nghiém khac,
khong ngét tinh luyén ban nga thap kém ctia minh
béang cach tiép tuc 8 gang va triét dé khac ky. Vi luon
ludn tu so sanh véi Dang cao ca ¢ trén, chd khong
phai nhitng nguoi tré dai & dudi, mat phai luén ludn
hudng vé nhitng Vi da hoan thanh xong cong viéc
tinh luyén ban than, thay vi nhin xuéng dam doéng
dang di lén san ngoai; khong ngung nghi chit nao,
khong thé hai long cho t6i ngay nhin thady muc dich
tién lai gan mot cach mau le, cam thay khong con la
mot chuong ngai 1on lao cho anh sang ruc ro cta cac
Dang cao ca thiéng liéng.
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Trong san ngoai, con nguoi bi thir thach va sa
nga vi tanh tot, chd khong phai vi tat xau ctia minh.
Nhiing sy quyén ru t€ nhi dén tan cong va hién ra
nhu la nhitng thién than choi sang. Nhitng linh hon
dang di 1én nay bi tht thach boi nhitng diém cao
thuong nhat. Ké thti nam 14y nhiing tanh tot va loi
dung s¢ vO minh ma bién chiing thanh nhiing quyén
rd. Nhitng linh hon da vuot qua diém ma nhiing tanh
xau cé thé lam hai hay lung lac, va do tudng chi c6 thé
mang bé ngoai dirc hanh méi ¢ hy vong lam cho di
sai duong lac 16i. Vi vay phai hét sttc nghiém khac véi
minh, phai khac ky khong ngitng. Tu biét do nhiing
that bai cta chinh minh va ctia nhitng dao hiry,
nhitng dirc tanh khé thue hién nhat ¢ ngoai doi, déu
tré nén dé dang & sn ngoai, ltc dé c6 thé ndi nhitng
dtic tanh nay bi ban nga trom 1ay va bién ché thanh
nhiing cdm dd 1am cho nguoi tAn tin d6 phai vap nga
trén duong hiém tro. Theo cach do, cac linh hon biét
duoc chi c6 mot cach duy nhat dé thanh cong ma thdi,
dé6 la ludn ludn sdng theo anh sang cta Chon Ng3,
cho nén cac linh hén tin chac minh khéng bao gio
dam dén trinh dién & ctta thanh dién, khi ma anh
sang nay khong chiéu roi sang ngoi trong tim minh.

Lam sao dam budc vao chén anh sang huy
hoang trudc nhitng tia choi rang, tat ca nhitng gi thé
gian goi 1a ruc r8, quang minh chi la nhiing béng t6i
10 mo thdi, lam sao ddm vao chon anh sang chdi loa
cho dén db6i khong c6 con mat pham tuc ndo nhin
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ngam no6 duoc, cai ma nguoi ta goi 1a dikc lanh, tanh
t6t bi soi thau dé 16 ra nhitng chod bat toan, con tat ca
nhitng gi ma ta goi la tot treoi, dep dé déu chang qua
la nhiing cai xau xa, tam thuong, vo vi; noi tdm lai,
lam sao dam budc vao thanh dién ngay dwdi cai nhin
nghiém nghi cia Chon Sw; ¢ noi day linh hon pho
bay tron ven chan tudng ctia minh khong con giau
giém che day cai chi dwoc nita, lam sao ddm 6 lai chod
thiéng liéng nhu thé, néu long con diém nhd chua
duoc hoan hao, khi Chon Su do xét, Ngai con thay
mot vét nho lam x6n mat tinh anh ctia Ngai?

Cho nén ¢ san ngoai, nhitng thtr thach ma doi
cho 14 khé nhoc lai bién thanh nhiing noi vui, s dau
kho tinh luyén ta, ta niém nd don tiép nd nhw la mot
nguodi ban. Thé nén Thuong DE, Vi khudn mau ctia
nhitng nha tu si D6 Ghi,* Pang ma nguoi ta goi 1a nha
D6 Ghi cao ¢3, Su Phu va chti nhén tat ca moi nguoi,
Ngai luon luon ding gitta gian hoa thiéu, xung
quanh 1a nhiing ngon Itta hong dot tiéu moi vat cham
dén. Vi trong trai tim ctia nhitng ai di qua san ngoai,
hay con c6 nhitng noi sau kin ma anh sang chua chiéu
vao dugc, muon tinh luyén tron ven tam long, trudce
khi vao thanh dién, phai can dén nhiing ngon ltra linh
dong caa chinh Thuong DE. Nhitng ngon Itta nay dot
chay tat ca su ac an tang, mat khong trong thay duoc
nhiing noi su kin cia tAm long ctia ké sap lam dé tt,

4 Yogis.
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da hién minh cho Su Phu va khong con gitr lai mot cai
gl cho minh. Tw noi gian hoa oai nghiem dung léen
ngay truoc ctta thanh dien, tia ra nhitng ngon lira
hong ruc rd ma ai ai ciing phai di qua ngon ltta nay
tride khi clra thanh dién mé rong ra dé don tiép. Nét
mat cta Thuong D€ hién ra vdi ta xuyén qua ngay
chinh gitta nhiing ngon Itta nay. Thuong D€, nha D6
Ghi t6i cao, Ngai 1a ngudn cfi ctia nhitng ngon Itira
nay, nho sy hién dién vinh quang ctia Ngai trong lira,
nén Itta méi cd dwgce tinh cach tinh luyén dy. Chinh 1a
nho Thuong D€, dirc Su Phu t6i cao ma nguoi dé tk
duoc tinh luyén [an chét. Roi linh hon vueot qua thém
thanh dién, sau canh ctra nay linh hon sé khong con
lién hé gi voi nhitng danh loi hong tran nita; trir cong
viéc phung sy, khong con co mot duc vong pham tuc
nao, ngoai y mudn 1am viéc d€ ctru rdi nhan loai. Trén
dia cau khong con cai gi co thé quyén ra né duog, vi
da nhin thay nét mat cia Thuong D€ va trudce vé huy
hoang oai nghiém ctia Ngai, moi anh sang khac déu
phai lu mo vay.




34

-11 -

SU TAP LUYEN CAI TRI

Trong phan thit hai dé tai cia t6i ¢6 1€ chu huynh
sé nhan thdy mot sy khac biét rd rang hon la bat c& o
dau vé cach nhan xét cia mot nguoi & ngoai doi, tanh
nét tram finh, thing bang, c6 dao dtkc, véi nhan xét
ctia mot nha huyén bi hoc. Téi dua chu huynh ting
budc, tir lac dau dé chi cho chw huynh thay cach nhan
xét d6 duoc thay doi theo 16i nao. Nhat la vé tri thic;
vi tri trong con nguoi, phan sy trong viéc mo mang
nhan tanh, nhiém vu va cach lam tron nhiém vu, nhat
la d6i voi nhitng van dé d6 thi ¢6 nhiéu quan diém
trong dai khac nhau sinh ra tuy theo phwong tién ctia
nguoi dung ra xem xét, tuy theo quan niém vé cudc
doi va vai tuong phai nhan lanh. Noéi cho rd hon,
ching ta hay tim hiéu chdc lat mot nguoi tot, cong
binh, thudc vé hang tri thitc, mdt nguodi chac chan
khong phai la vo tw Iy, nhe da, pht phiém theo nghia
thuong — chiing ta hay tim hiéu mot nguoi nhu vay,
v6i dau 6c minh man, tri hoa thong minh, thing bang,
sé quan niém sy lam chu cai tri cia minh nhw thé nao.

Mot nguoi tot, nhat quyét theo dudi mét ly
tudng vé ditc hanh 8 gang thuc hién, mot ly tudng
veé bon phan phai c6 gang hoan thanh, mét nguoi nhuw
vay, khi an dinh ly teéng ctia minh, khi suy nghi vé
quan niém, vé nhiém vy, sé nhin nhan réng can phai
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lam chti cai “ban nga” thap heén va sé tim cach bat
budc ban nga nay phai vang 1oi “Chon Nhon cao
siéu.” D6 la diéu chac chan khdng con c6 thé nghi ngo
gi nita. Nhitng su dam mé va thém khat ctia xac than,
nhitng mdi xtic cam 16i cudn ta di mot cach voi vang
mau le, khong suy nghi dan do, tat ca khia canh 4y
clia con nguoi chiu anh hwdng bén ngoai va ty biéu 10
ra bang nhitng hanh dong v6 tam, khong suy nghi,
con nguoi ditc hanh s& cho rang tat ca nhiing su &y
phai dugc kém ché va diéu khién. Noi mot cach thong
thuong, kém ché dugc ban nga thap hen ciia minh, da
kiém soat dwgc cai tri nhu da noi trén, thé nén ly tri
kiém soat duoc nhitng duc vong.

Ching ta hay nhan xét vé mot nguoi da duoc
tiéng la co y chi manh mé, mot tanh tinh dang hoang,
hanh dong theo mot 161 cw x( nhét dinh, mét y chi du
& trong truong hop rat khé khin van c6 thé diéu
khién dwgc ban tinh theo phuwong hudng da duoc an
dinh 16 rang. O mdt nguodi nhwe vy, ta ludn thdy mot
cai tri vO cung phat trién, nén hanh dong khong phai
vl bi kich thich boi nhiing truong hop ngoai canh,
nhitng su quyén ru ¢ xung quanh, hay vi thi1 tanh da
hudng tng nhitng su quyén ra &y, ma chinh la do
mot can ban kinh nghiém tich trix trong tri nhd, bao
gom nhitng ky niém cta sy viéc da qua va bao gom
st so sanh nhitng hau qua nhitng viéc ay, tri thong
minh da chon loc nhitng kinh nghiém, da xép hang,
so sanh chiing, rat 13y két luan do sut ¢ gang ctia ly tri
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va lé phai. Tri khon gin gitt két qua nay nhu 1a mot
dinh luat vé hanh kiém va khi con nguoi 6 vao nhiing
treong hop rdi ren, khudt phuc duoc y chi yéu dudi
va mot nguoi tam thuwong s€ bi sa duong lac 164, thi tri
thong minh manh liét hon va duoc phat trién hon, sé
cu xt¢ theo dinh luét vé hanh kiém da duoc an dinh
trong mot Iac binh tinh, tranh khéi sy quyén ru va
khong dé cho su quyén ra hay s kich thich trong
choc lat lam cho lac hudng. Khi giao thiép voi mot
nguoi nhw vay, che huynh ¢é thé doan truede duoc
viéc ma y s€ lam. Chw huynh biét duoc chiéu hudng
chinh yéu cta tuw tudng y, va chw huynh cé thé tin
chac dugc rang tanh tinh viing vang dy, manh liét va
qua quyét, trong khi chién dau - mac dau tat ca nhiing
quyén ru bén ngoai - sé thue hién ly tudng da quan
niém dugc trong khi binh tinh va suy tuong,.

Thuong thuong mét nguoi tu chu thi nhw thé.
D6 1a mot nguoi trong khi tw phat trien da dat duoc
mttc kha cao ma chiing ta vira miéu ta, mot ngwoi da
tu rén luyén d€ chiém dac, kém ché va diéu khién ban
nga thap hen ctia minh, dé€ cho linh hon 6 thé ding
viing triedc nhitng sy tdn cdng cta duc vong, mac
dau sy kich thich bén ngoai lén dén cuc do. Mot
ngroi nhw the sé hanh dong mot cach cao thuong, du
nhitng sy cam dd manh mé dén thé nao, nhitng sy
cam do nay xui giuc hanh dong mot cach ti tién hay sa
nga theo nhitng sw khich dong ctia ban nga thap hen.
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Mau nguedi ma chiing ta dang nghién ctiu, chiing
ta c6 thé goi la mot nguoi dic hanh. D6 la mot nguoi
tanh tinh cao thueong, tu terong minh bach, co cach xét
doan khong sai [am, khong bi nhitng truong hop day
dua sang bén ndy hay bén kia, giong nhu nhitng ké sa
doa phong dang hay khong biét tiét ché. Con c6 mot
trinh d§ cao hon nita ma nguoi nay co thé tien tdi
duoc cd thé chiu anh hudng ctia mot nén triét 1y cao
ca vé doi song, triét ly nay giang day cho y thay mot
cach tron ven hon vé cach tac dong cua tri khon con
nguoi; co thé ti€p xac véi nhitng gido ly ctia Thong
Thién Hoc cao siéu dugc trinh bay trong nhiing kinh
séch thud xura hay bay gid, dii ngudn gée & An Do, Ai
Cap, Hi Lap hay Au Chau hién dai. Nén triét ly nay sé
c6 thé mang lai mot quan niém mai mé vé va tru va
bién doi sau xa sy thay ctia con nguoi.

Thi du mot nguoi nhw vay gia nhap vao Hoi
Thong Thién Hoc va chap nhan nhiing gido ly can
ban. Ngay lic d6 sé bat dau nhan thay anh huong to
tat cha tv tuong mot cach ro rang hon la khi chua
nhap vao trao liu hoc héi nay; bat dau hiéu tri khon,
khi n6 hoat dong, sé c6 manh luc sang tao nhw da so
chu huynh da biét. Con nguoi s€ biét tu twdng tao ra
nhitng doi song, nhiing sinh vat rd rang, va do quyén
luc sang tao &y ma khoang khong gian xung quanh c6
day dﬁy nhitng sinh vat hoat dong theo duong thién
hay duong ac, va luon luon anh huong dén tw tuong
va doi song ctia nhiing ké xa la khong bao gio giao
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thiép truc ti€p voi nguroi da phat sinh ra nhitng tw
tudng &y; bat dau hiéu te trong khong can duoc dién
ra thanh 101 hay cAu vdn ma van anh huéng duoc dén
tam tri cia dong loai. Tu twong khong can dwgc bieu
10 ra hanh dong hay la lam gwong mdi c6 mot anh
hudng manh liét vé diéu thién hay diéu ac; co thé 1a
mot ngroi vo danh theo y nghia thuong ¢ ngoai doi,
mot nguoi ma dong loai khong hé biét dén, ¢ the chi
anh huwong dén mét so it ba con, be ban giao thiép
ngay voi y thoi. Tuy nhién c6 mot sttc manh vuot qua
han sttc manh ctia 16i néi; hiéu rang tuy 1a mot nguoi
khong ai biét dén, mét nguoi xa cach hin moi viée ctia
doi s6ng hong tran, ma van c6 mot anh hudng manh
liét dén keé khac, vé diéu thién cling nhu vé diéu ac; cd
thé 1am cho nhiing linh hon song dong thoi tré nén
trong sach, tinh khiét hay 6 trugc, xau xa; ¢ thé duy
phan vao su tién bo ctia nhan loai hay lam can trd sy
tién by ay; cd thé nang cao noi giong 1én hay ha nd
xudng, néi tém lai, khong can phai lam guong mau,
hay néu ra nhitng qui tac — Ia nhitng phurong tién duy
nhat ctia nguodi thuong — van c6 thé anh huéng dén
tinh than ctia thoi dai bang nhitng manh Iic t& nhj
ctia tw trdng, bang nhitng hinh ti tuéng hoat dong
lan tran khap thé gidi loai ngudi; ching sinh ra nhitng
hiéu qua rat chac chan vi nhitng tw tuéng nay lam
viéc ma khong ai thdy ching, c6 mét anh huwong rét
rong rai vi ching la nhitng tu twong tinh vi t€ nhi,
cam nhiém quan chiing ma quan ching khong hay
biét.
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Nhuw thé, khi con nguoi cang ¢ nhitng kién thiic
rong rai thi tue teong cang co mot khia canh maéi me;
bt dau biét duoc chi mot s sty dung cdi tri ctia minh
cling khién cho c6 mot trach nhiém réat 16n lao; hiéu
trach nhiém nay lan rong khéi tAm mat, va thuong
khi dg phan mét cach rat thiét thye vao nhitng t6i ac
lam nho danh xa hdi, cting nhw du vao nhitng hanh
vi cao thuong anh huing khién cho xa hdi duoc phan
khoi. Sau cting, hiéu duge nguyén tac chi1 yéy, tron ca
trach nhiém cua viéc lam khong phai luon luon ké
lam viéc do phai ganh chiu, ma trai lai moi hanh dong
la biéu hién mot y niém, ay la mét y niém duwoc thanh
hinh, ai da dy phan vao su phat sinh ra nhitng y niém
d6 déu c6 mét trach nhiém vé nhitng hanh dong ma y
niém da sinh ra.

Puoc hiéu biét mét cach méi mé nhu vay vé y
nghia rdng rai ctia si s6ng, con ngudi bat dau can
than, coi chirng sit hoat dong cuia cai tri minh; bat dau
hidu phai lam cht tw teong, vé diéu nay, khac xa han
161 hiéu biét caa mot nguoi thuong. Nhung nhw vay
chua phai 1a hét. Khi hoc hoi mot cach sau xa hon,
chang bao lau s& nhan thay nhiing tir tong & ngoai
gidi ty thu hit vao minh phan nhiéu cé tinh chét
giong nhu tinh chat cta nhitng tu twdng ma chinh y
da phat sinh ra; giong nhr mét hon da nam cham,
khong phai chi vi phat ra nhitng lan tu tedng manh
list trén khap ving xung quanh, vi nhu mot ti
treong, con thu hiat vao minh nhitng chat tuwong Ging
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vOi nhitng tu twong da phat ra. Nhitng tu tuwong tot
lanh hay 6 triegc né d6 x6 vao tri phan lon la do chiéu
huéng ctia stic manh ctia thé tri, nhu thé bat dau hiéu
khi phat sinh ra mét tu twong tot, khong nhitng da
lam day da bon phan cao siéu doi véi dong loai, ma
tw twong tot vira phat ra cting ¢ ich cho chinh minh
nira.

biéu nay ludn ludn xay ra khi con nguoi lam
viéc dang vdi luat troi. MBbi khi ban rai mét tw teong
cao thugng cho doi, thi y cling tw bién minh thanh
mot trung tam thu hat nhig te tuong cao thuong
khac, ching do sy dong thanh tuong tng tao neén.
Nhiing tw twong nay tir phia ngoai di vao s€ giup do
va tang cuong tri khon ctia con nguoi. Cang suy nghi
bao nhiéu thi con ngroi lai cang nhin nhan mot cach
ho then va dau kho khi phéng ra ngoai doi mot tw
twong O truege, khién cho tam thic trd thanh mot
trung tam O trugc, thu hat nhitng tu tuong ti tién o
xung quanh va khién cho xu hudng vé diéu ac tré nén
manh mé, gidng nhu sy suy tuong vé diéu lanh sé
lam cho xu hudng vé diéu thién dwge manh mé hon.
Khi hiéu duoc su lién quan twong dong vé thé tri rang
budc tat ca moi nguoi lai nhau, sé thay doi hoan toan
cach suy twong ctia minh. Cang ngay cang thay trach
nhiém ctia minh, nhan thay nhitng soi day twong lién
tw bua rai ti phia, di vé phia nhitng nguoi khac, réi lai
ttr nhitng nguoi khac lai quay trd vé véi minh. Va
trong doi sdng hang ngay, bat dau coi chitng tw trdng
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hon la sy hanh dong; hiéu réng moi manh luc déu
dwoc phat sinh chinh noi canh gidi tu teong ctia coi
vO hinh, i sau moi tu biéu 16 ra trong doi song tam
linh va doi song hitu hinh.

Khi da di dén san ngoai r6i, con nguoi sé budc
thém mot budc nita. Nhu chiing ta da thay, bay gio
dang leo 1én con duong ngan hon va hiém tré hon dé
di dén dinh ndi, bude vao thoi ky phai chiu thir thach
d€ chuan bi duoc diém dao. Luc nay, chi hiéu dwoc
trach nhiém ctia minh d6i v6i dong loai ma thdi — nhw
trede kia ta da hiéu — nhw vay that la chwa du. Khi da
budc qua ngudng clra ctia san ngoai rdi, con nguoi
nhan thdy sau cai tri cia minh con c6 mot thé cao hon
nita, doi voi cdi tri thi thé nay co6 nhiém vu cling giong
nhw nhiém vu cua thé tri d6i véi ban nga thap hen.
Trong Itc phat trién va sau khi da nhin nhan thé tri
cao hon nhting duc vong, ltic budc qua ctra cuia san
ngoai, va ngay ca khi chua budc qua ngudng ctra do -
vi chinh diéu nay la mot phan da dan dat dén thém
clta clia SAn Ngoai - con ngudi nhin nhan rang da [am
1an khi tirong cai tri 1a tot cling cao ca. Ngay hom qua
hay con dong y véi mot tu tudng gia chu triong rang;
“Trong thé gian chi ¢d con nguoi la cao hon hét, va
trong con nguoi chi ¢d cai tri la cao hon hét” ma thoi.
Nhung ngay hdm nay nhin nhan rang d6 chi 1a mot
ao tuong, vi da nhin sy vat theo mot quan diém thap
va tAm mat nhin da bj lu mo. Mat da mé rong va da
thay trong vii tru con c6 mét cai gi cao ca hon cai tri
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ma treedc do cie tuong 1a chot dinh ctia nhan loai — ¢6
cai gi bao la rong rai hon, cao siéu hon, da cé lan chiéu
sang trong chdc lat, rdi lai bi che pht va hinh nhw bién
mat. Con nguoi nhin nhan khong phai do sy nhan xét
true tiép, ma do nhirng diéu da hoc dwgc 6 ngoai gioi,
vira mdi thoang nhin dwgc linh hon, mot tia sang phat
sinh t&r mot canh gidi cao ca hon da chiéu vao tri,
cung mot lic anh sang nay cho cam tudng do chinh la
tinh hoa ctia céi tri vay. Vi thé€ cho nén thoat dau c6 sy
16n x0n, ¢ mot sie do dam trong béng t6i gitta mot
bén 1a cai tri, va bén kia 1a “mot cdi gi” lién cAm rang
no giong hét, tuy trude kia da twong y chinh la cai tri
vay; nguyén t0 méi mé nay vira la con nguoi, vira 16n
hon, cao ca hon, va thoat dau con nguoi khong biét
anh sang nay tir dau ma t6i minh, khong biét niéem hy
vong ma tia sang d6 da lam nay sinh la mot su that
hay chi la mét gidc mong.

Trudce khi lam sang to van dé, phai dinh nghia o
rang danh t “cai tri,” va “linh hon.” Ddi voi chiing
ta, danh tir ndy khong phai chi la nhitng phiéu,
nhitng thé dung d€ danh bac khong co gia tri that su.
Chung phai giong nhw nhitng dong tién thiét tho ¢d
mot gia tri tinh than phong phu, phai 1a mét kho quan
niém ma ching ta c6 san. Ta hay xem xét nhitng danh
ttr nay trong choc lat dé biét y nghia ctia chung 1a gi,
hay t6i dang dung chung noi day theo y nghia nao.
Cho nén nhitng cach giai nghia sau day cta toi sé
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minh bach, du chu huynh c6 dong y hay khong vé
cach dinh nghia nhitng danh ttr ctia toi.

Toi dinh nghia linh hén con nguoi la nguyén ly
ca nhan hoa dai hon cta vii try, né tap trung anh sang
thiéng liéng vao mot tiéu diém duy nhat. Co thé so
sanh linh hén con ngwoi véi moét cai binh trong do dai
hon cta v try tudn vao. Linh hon con nguoi ty bieu
10 thanh ra riéng biét, that ra n6 ludn luon dai dong va
giong hét v4i dai hon.

Su chia cach riéng ré nay la dé€ cho mét ca nhan
c6 thé nay sinh va phat trién, va dé cho doi song ca
nhan d6 cé thé hoach dac dugc quyén nang va kién
thitc trong moi canh gidi cua v try, coi tran, cdi tam
linh cling nhu cdi tinh than, ludn ludn sang suot
khong bao gio bi gian doan trong trang thai thitc tinh,
sang sudt dé ca nhan co thé ty tao 18y nhiing thé can
thiét ngd hau hoc hoi & nhitng canh gidi khéc han
canh gidi ctia minh va ¢6 thé [an [an tinh luyén nhiing
thé ndy d€ mai sau chung khong hanh dong nhw
nhitng tdm man day déc, nhitng chudng ngai, ma trd
nén nhitng trung tam truyén dat tinh khiét va trong
suot, nhin qua do ¢d thé thau thap dwgc nhiing sw
hiéu biét rd rang vé moi canh gidi. Khi diing danh tir
“cai binh” va hinh anh do danh tir ndy phat sinh ra,
t6i 1am cho chur huynh [am lan. LAy nhiing tir ngit
dem ap dung vao cach tac dong cta cai tri, thi hinh
anh tuy ding that theo phuong dién nay, nhung van
1a sai [am theo m&t phuong dién khac. Vi cach dai hon
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tw bién hoa ra lam thanh ca nhan khong hé giong sw
nan thanh mot cai binh ma hinh dang qui dinh tic
khac hinh dang chat ctia nguoi ta d6 vo binh. Hién
tuong dai hon bién thanh ca nhan, that ra giong nhw
si thanh 1ap mét hé thdng vi dai trong va try, nhu sy
thanh 1ap mot thai duong hé chang han. LAy tri tdng
tuong di nguoc dong thoi gian, chue huynh c6 thé
hinh dung c6i khong gian noi do nguoi ta khong
trong thdy mot vat gi ca. Coi khong gian nay tuy
duong nhu trdng rong, that ra chita dung moi su vién
man véi mat thuong khong thdy duoc. Chu huynh
hay tudng tiong trong su trdng rong gia tuong nay,
mot dadm swong mu nhe nhang nhung hay con qua
mong manh t€ nhi, chva xiing dang véi danh tir
“swong mu,” do la mét sy phdi hop khéi dau ma ta
khong thé goi bang danh tit gi ding hon nita duoc.
Khi chu huynh ctt nhan xét mai, dam swong mu tro
nén day ddc, ty trong cang ngay cang tang, va cang
ngay no cang tach ra ro rang khoi coi khong gian
xung quanh. Sau cung, ddm suong mu thoat dau chi
1a mot béng mo, nay bong c6 mot hinh dang cang
ngay cang ro; dam tinh van dong dac lai, nét chu vi
[an [an tré nén rd hon cho dén khi mét hé thdng duoc
thanh hinh; hé thong ndy gom mat troi ¢ chinh gitra
va xung quanh la nhitng hanh tinh.

Du sy miéu ta trén day c6 vé khiém khuyét dén
thé nao chang ntta, dwong nhu dai hon ciing theo mét
phuwong phap giong nhw thé ma tw nhan cach hoa;
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giong nhu mot bong mo hién ra trong khoang trong
ctia vii try, khoang trong nay that ra la sy vién man
nhat trong nhitng sy vién man. Nhung r6i bong mo
tr6 thanh mot dam suwong mu, c6 hinh dang cang
ngay cang thay rd, tré nén cang ngay cang rd rang cho
t6i khi chiing ta thdy 6 mét ca nhan, mot linh hon &
noi ma lac thoat dau chi c6 mot bong mo khé ma
nhin thdy dwoc. Mot linh hon, mot tam thiic ca nhan
duogc tao thanh theo kiéu dé. Néu chu huynh 6 thé
hiéu rd y niém nay, chw huynh sé biét thoat dau linh
hon khong dwoc day dua tron ven, linh hon khong di
xudng canh gidi ctia vat chat nhe mot nguoi tho lan
lao minh xudng nudc; linh hon ty tao minh mot cach
cham chap, rat cham, ty dong dac lai dan dan, nhw
trén da nodi cho toéi muc tr trang thai dai dong, tro
thanh mét linh hon ca nhan. Ca nhan nay phat trien
khong ngting theo da tién hod. No la linh hon thiét
tho treong ton tir ki€p nay sang kiép khac, qua nhiing
thoi dai vo tan vo bién, qua nhitng vo so thé ky nhw
chung ta da biét; la mot ca nhan ludn ludn tang
treong, va lwong tri da thau thap dwoc moi kinh
nghiém da c6 san trong nhiing tién ki€p, khi phat
trién. Linh hon con ngwoi la the, linh hon nay gio day
da tré nén manh liét trong nhiéu nguoi. Linh hén co
trong di vang mot lich st dai dong ludn ludn hién ra
trong lwong tri da trd thanh rong lon ménh mong
theo véi thoi gian, lwong tri rong 16n nay thu gom bao
nhiéu kiép song cua linh hon lai trong doi song duy
nhat biét tron ven ca cai di vang ctia minh. Moi khi
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phai dau thai lai [an ntra, khi phai xuéng tran dé tim
kiém thém kinh nghiém, linh hon da tiing phat trién
khong ngting qua cac thoi dai, lai cho mot phan cua
ban thé minh khoac nhiing 16p y phuc méi. Va phan
nay cda linh hén phai di xudng nhitng canh thap,
dung cu ndy cung cap nhiing kién thitc méi mé dé
linh hon phat trién, phan nay linh hon phong ra ngoai
chinh 1a cai tri hay la si thong minh ctia con nguoi
vay. D¢ la phan linh hon lam viéc trong khdi oc, bi
khdi 6c han ché va lam tro ngai, bi xac thit nang né de
nén, bi chon vui dudi mot 16p vat chat nang né, va
xuyén qua vat chat do, lwong tri cta linh hon tu bieu
160 ra mét cach khé nhoc. Biéu cao ca ma ching ta goi
1a tri thikc ctia con ngwoi chi la mot phan ctia linh hon
dang c§ gang, dang chiu nhoc nhan trong khéi 6c dé
c6 thé giap cho ca nhan thiét tho phat trién dwoc. Khi
cang c6 gang thi cang bidu 16 dugc nhitng quyeén luc
ctia linh hon, vi chinh la linh hon duwéi 16p day vat
chat. Tat ca cai gi c6 thé biéu 16 qua khdi 6c thi lam ra
si thong minh ctia con nguoi nhu ta thuong biét ¢ coi
tran nay, c6 khi tw biéu 19 rat nhiéu, c6 khi rat it, tuy
theo cai trinh do tién hoa da dat duwoc.

Noi tém lai, khi da budc chan vao san ngoai 1o,
con nguoi hiéu dugce ban thé thiét tho 1a linh hon ma
chiing ta vtra noi trén, con tri thong minh chi 1a mot
st bidu 16 tam thoi ctia linh hén théi. Lic d6, bat dau
hiéu néu tri khon - phan cta linh hon thiét tho bi giam
ham - phai lam chu xac than va duc vong, thi dén luot
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tri khon phai tung phuc linh hon, vi tri khon chi la
mot sw biéu 16 tam thoi ctia linh hon ma thoi. Tri khdon
1a mot dung cu, mét co quan cuia linh hon, véi muc
dich duy nhét la phung sw linh hoén, mét co quan
dung dé thu thap moi kinh nghiém & ngoai gidi, roi
mang nhitng kinh nghiém d6 1én cho linh hon, 1a tinh
hoa thiét tho ctia tr1 khon.

Mot khi da hiéu duoc nhitng diéu nay thi thi
sinh phai c6 mot thai dd nhu thé nao? Tri khon phai
hoc hoi. Khi tiép xtic véi ¢di doi bén ngoai, tri khon
thu thap nhitng su viéc, xép loai va so sanh chung,
linh hon xét doan ching, néi tom lai linh hon lam day
da nhiing nhiém vu ddc biét cta minh. Két qua cua
tat ca sy lam viéc nay duoc truyén dat vao noi tam, di
nguoc dong tir tri khon 1én dén linh hon; khi 1én thién
dang linh hoén mang theo minh két qua &y dé dong
hod va bién ddi thanh minh triét. Vi minh triét va hiéu
biét 1a hai diéu khac han nhau. Sy hiéu biét 1a tong s6
kién thitc, voi nhitng cach nguoi ta xét doan chiing va
vOi nhitng két ludn do sy xét doan phat sinh ra. Minh
triét la tinh hoa gan loc tir toan thé, 1a sy khon ngoan
0 rét ma linh hon da gat hai dwoc do tat ca nhitng
kinh nghiém, nhw nguoi ta da biét; bien doi nhiing
kinh nghiém thanh ra minh triét chi duoc thuc hién ¢
thien dang ma thoi.

Nguoi chi nguyén biét moi diéu nay, hiéu rang
ta chinh la linh hon, linh hén nay da tién budc qua
moi tién ki€p va da tu tao trong luc di hanh huong,



48

Gio day, n6 hién ra nhu 1a ban thé thiét tho cta con
nguoi, trong khi cho doi ¢ thé nhin thdu dwoc nhitng
bé sau tham hon thé nita; hiéu tai sao ngay tit lic dau
cia duong dao, nguoi ta da noi thi sinh phai biét
phan biét gitta Chon Nhon trieong ton va cai tri khon
chi 1a mot sw biéu 16 nhét thoi ctia linh hon trong ¢oi
vat chat ma thdi, mét sy biéu 10 chi d€ phung sw
nhiing quyén loi cta linh hon. Gio day nguoi dé tir o
thé hiéu duoc cau tra 10i ctia Su Phu khi [an dau tién
xin Ngai day do. Nguoi dé tir bong bot kéu lén:
“Thua S Phy, con phai lam gi d€ c6 duoc sy minh
triét? Con phai lam gi dé€ duogc toan thién, thira Chon
Su minh triét?” Chon Su tra 10i: “Con hay tim kiém
con duong dao. Nhung hoi de ti, trudc khi len
duong, tam long con phai trong sach. Trudc khi cat
budce Ian dau tién, con hay tap phan biét sit chan va sy
gia, cai ludn ludn thay doi véi cai treong ton bat
diét.”s Roi Chon Su lai tiép tuc day do. Ngai chi day
su khac nhau gitta kién thirc va minh triét. Ngai chi
bao cho dé tir thdy sw vO minh la gi, sy hiéu biét la gi,
ké tiép, sy minh triét noi ti€p hai cai do 1a gi. R6i Ngai
lai phan biét gitra tri khon “gidng nhuw mot tdm guong
phan chiéu hinh anh nhung ciing thu hat nhitng bui
bam” véi s minh triét ctia linh hon giong nhu mét
lan gi6 thodi tan nhitng bui bam caa 4o twéng lam cho
tam guong trd nén trong sach.

5 The Voice of the Silence (Tiéng N6i Vo Thinh) trang 36.
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Nghe nhitng 10i nay, néu thi sinh khon ngoan thi
phai suy nghi. Syt khac biét gitra cai chan va cai gia la
g1? Va tai sao sy khac biét nay lai co lién quan dén sw
biéu 10 ctia tri khon. Gitta tam guong phan chiéu
nhitng hinh anh va linh hén c6 nhiém vu phai phti
sach bui bam ctia tdm guong dé€ lam tan nhiing ao
anh cta chung ta, c6 su khac biét, sy khac biét nay la
cai gi? Nguwoi ta dang gan mot nhiém vu moi mé nao
cho cai tri, trede day tri khon 1a mot yéu t6 khan thiét,
cho dén ddi ching ta coi nhu 1a hién than ctia con
nguoi. Noi tom lai, nhiém vu thiét tho caa tri khon la
gl néu 6 budc dau tién trén dwong dao phai can phan
biét sw chan vdi su gia, va néu tri thong minh c6 lién
quan ngay dén sy ndy sinh cac ao tuong, d6 la do sw
tiép xtc té nhi nhw thé nao?

Nguoi dé tr nho lai nhitng 101 noi khac do cac
dang Chon Sw minh triét thot ra; nhd dén mot qui luat
la lung ndi dén “vi chuda t€ nhitng giac quan,” vi vua
cai tri ban nga thap hen, nhung khong phai 1a ban
than cta dé tir. Chinh 161 gido huan nay cling khuyén
nén tim ki€ém “vi chda t€ cta giac quan” dé hiéu mot
cach ky cang, vi chinh no “phat sinh ra nhiing tw
tedng, chinh n6 khéu goi ao twong” va c6 mot cau
khac ntra “tri khon 1a ké tieu diet sy that, vay ngwoi
dé t&r phai trtr khir ké sat nhan di.”s

6 The Voice of the Silence (Tiéng Noi Vo Thinh), trang 17.
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Hinh nhu ¢ day ching ta dang theo dau vai tw
tuong co thé soi duong cho nguoi dé tir khi tim kiém
vi chtia t€ ctia giac quan. Vi chiia t€ hay vi vua ctia cac
giac quan la ké sinh ra tu tdng, mat khac ke sinh ra
tw twong, cing mot luc, lai khéu goi 4o tuong va giét
chét sy chan that. Chung ta biét trong thé gidi tinh
than, c6 that thé. Khi su sai biét cang tién trién thi a0
twong lai phat sinh, va chinh la tri khon, tri khon dang
phat trién da sinh ra ao twong. Chinh tri khon dang
phat trién nay luon ludn tao ra nhitng hinh anh, n6 ¢
nang khiéu ma ta goi la sy tudng tuong cing nang
khiéu ly luan, xay dung bang cach 14y hinh anh hu v
do su trong tuong da tao ra lam cdn ban: cai tri that 1a
ke da tao néen ao tuong, da tieu diét sy chan that ngay
lac con nguoi duoc lam dé tir. Vay cong viéc dau tien
clia nguoi dé t la phai trir khir ké sat nhan. Vi néu
khong giai trir dwoc nhitng ao anh cua tri khon thi sé
khong khi nao virgt qua khoi san ngoai dwgc.

Néu nguoi dé tir con nghe thém 16i ctia Chon Su,
nghe mot tiéng ndi khuyén tim cach hop nhat tri khon
v0i linh hon.” Phan sy 1a phai bién doi ha tri minh,
khién c6 thé hop nhét véi Chon Nhon, phai tiéu diét
kha nang phat sinh 4o tudng dé co thé biét dén linh
hon bat tir, dé dirc Chiia Cha va dirc Chtia Con co thé
hop nhat dugc véi nhau.

7 The Voice of the Silence (Tiéng Noi Vo Thinh), trang 36-37.
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Nguoi dé tit con biét rang y phai tiéu diét nguyeét
thé va tinh luyén thé tri ctia minh. Khi hoc héi qui tac
nay va tim hiéu y nghia cta 16i ndi than bi nay, nho
nhiéu 16i n6i bong gid, nhiéu hinh anh tuong trung
quen thudc, hieu duoc nguyét thé la kama, 1a long
duc. Thinh thodng nguoi ta goi the nay la cai via. Vay
nguoi dé tir phai tiéu diét nguyét the va tinh luyén cai
tri. Sw Phu noi: “Phai tinh luyén cai tri cta con,” vi
néu khong phui sach bui bam 4o tudng bao phu, thi
khong thé nao phuc héi nguyén vi dugc, khong theé
nao hgp nhat véi linh hon dugc.

Bay gid nguoi tan tin d6 bat dau hiéu cong viec
tinh luyén cai tri & sin ngoai la thé nao; bat dau hiéu
chinh linh hon linh dng tién hoa qua nhiéu thé ky da
phoéng ra ngoai ban thé minh mot cai tri, mot manh
luc dé€ st dung nhwr la mot dung cu. Thay vi lam chg,
tri khon phai la ké n6 1€ biét vang 10i, mot dung cu
trong tay linh hon, mot nguoi toi t& dé day ma linh
hon da goi xuodng tran gian. Khi nguoi dé t& trong
thay 10 rang cdng viéc phai lam thi y bat dau tinh
luyén cai tri vay. Su tinh luyén nay khéi dau bang
nhitng viéc rat gian di. Nguoi tan tin d6 nhan thay tw
tudng cua minh luén ludn bay nhay tir vat nay sang
vat khac, n6 budng binh, né bét tri. Nhuw dic Arjuna
da nhan xét cach day 5.000 nam, cai tri rat lau chau,
hiéu dong va khd cam gitr trong tay (kinh Bhagavad
Gita).
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Chu huynh phai bat dau hanh dong d¢ tap rén
nhu khi ta huén luyén mot con ngua thanh mot con
vat thuan thuc d€ ta cdi. Phai tri n6 va day né ding di
lang thang khong muc dich, ditng nhay qua cac ham
hd va hang rao, ma phai di theo con duong do y chi
ctia chw huynh da vach san, khong duoc phan doi.

Thé nén trong doi sdng hang ngay ctia minh — vi
doi song hang ngay cuta thé tuc la khung canh noi d6
phai lam cong viéc chuan bi nay — thi sinh phai tap lan
[an cho cai tri cia minh suy nghi mot cach lién tuc va
10 rang, khong dé cho vo sO nhitng su quyén ru xung
quanh 16i cudn, khong phung phi than lwc ctia cai tri
ra t phia; s€ tranh, khong cho tu twdong ctia minh
dugc van vo, sé coi ching theo mot duong 16i nhat
dinh, y sé khong hoc hoi mot cach dat quang, ting
manh mot, giong nhw khi khong du stic dé theo doi
mot nghi luan khé khan; sé dep qua mot bén vo so
nhitng sw quyén ru bao vay, trong thoi dai phu phiém
cua chung ta. Nhitng sach doc s€ dwgc chon loc mot
cach dting dan, nhat 1a & day tw teong ctia thi sinh
duoc huédn luyén; sé€ tv y doc nhitng ly luan sau xa,
nhitng ly luan dai dong khién cho mét thoi gian kha
lau tri y phai theo con duong duy nhat, dugc an dinh
10 rang; sé khong cho phép twr trong cia minh nhay
ttr dé tai nay sang dé tai khac, lam nhw vay chi khién
cho céi tri khong dugce viing chac, diéu nay 1a mot trd
ngai trén duong cta nguoi dé ti, néu khong loai trir
ra thi sau nay khong thé nao tién bd duoc.
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Vay thi sinh phai luén ludén ren luyén cai tri ctia
minh; tap luyén cho cai tri suy twong mot cach lién
tuc. Ngoai ra, con phai chon loc tu twong, khong cho
nhting tw tueong duoc ty do di lai trong tri; s€ khong
dé cho minh bi &m anh boi nhitng y niém, thuong lot
vao va gan chit trong tri ctia nhitng nguedi thuong ma
ho bat luc, khong xua dudi chiing dwgc. Nguoi dé tie
tw lam chu minh. Néu trong doi song hang ngay bi
nhitng su thir thach ao dén tan cong, thi diéu d6 cling
khong sao, nhitng sy tht thach nay gitp tu huan
luyén tri minh. O gitta nhitng sw thie thach dau dén
nhat, nhitng su lo au nhoc nhan nhat, néu nguoi dé e
sap mudn nghi dén tuong lai, néu lo au thac mac khi
nghi dén nhitng sw budn rau dang cho doi trong may
ngay, may tuan lé, hay may thang, thi hiy qua quyét
tie nhut rang: “Khong, t8i khong mudn lo au nhu thé,
t6i khong mudn chat chira y nghi nhw vay trong tri
t0i. Trong tri ndy cua toi, chi riéng nhitng y nghi nao
ma t6i ung thuan chira chap thi méi duwoc phép nhap
vao, y nghi nao da lot vao tri ma toi khong cho phép
phéi ttc khac ra ngoai.” Ban dém biét bao nhiéu
nguoi thao thire khong ngu vi bi nhiing tw tuong lo
au khudy ray; tron ven ca cudc doi ho bi dau doc, tron
ven ca stec khoe cta ho bi hao mon, khong phai do
nhitng s thtr thach, ma do nhiing ndi lo du ma
nhitng su thir thach lam nay sinh ra trong tri ho;
khong cho phép tri minh hoat dong mot cach tw do,
phai cuong quyét dong clra ngan cam ngay moi tw
tuong téi pha khudy mai.
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Do 1a sy tap luyén co6 phuong phap, su tap luyén
dai lau va khé nhoc, vi nhiing tu teong thuong noi
1én chong véi y chi va phai 1dy sttc manh ma xua duoi
ching ra. Phai lam nhu vay tir [an nay dén lan khac,
phai 13p lai v6i mot tim long kién nhan khong hé biét
mét. Chi c6 mot cach duy nhat 1a mai khi c6 tur tdng
xdu ndi 1én, phai nam ngay 1y va qua quyét khong
cho né tri ngyu. Chu huynh s& hoi t6i rang: “Mudn
dugc nhu vay thi phai lam thé nao?” Thoat dau, viéc
dé lam nhat 1a chti y dén mot viéc khéc; roi sau nguodi
ta chi tir choi khong cho tu tuwdng xau nhap vo tri.
Nhung truedce khi thi sinh ¢ du stec manh can thiét dé
dong ctra thé tri va gitt dugc sy binh tinh, khong bi
anh hwong bén ngoai chi phdi, phai 1dy mét y tuong
nay thay thé cho mét y tuong kia, ludn ludn 1&y mot
tw tudng cao thuong, co dac tinh truong ton thay the
cho mét tu twdng phtt phieém dinh xua dudi. Phuong
phap nay ¢ hai diéu loi: mot la xua dudi duoc tw
tuwong phu phiém, hai 1a tap cho céi tri ding viing
vang noi canh gidi truong ton va khién nhan dinh
rang hién tai luon ludn tréi di mat, khong dang cho ta
quan tam. Sy tap luyén nay thém strc manh cho linh
hon trong lanh vuc nhitng van dé truong ton, khién
cho linh hon khéng ngét cham cha vao cai vo thuy vo
chung. D¢ 1a bi quyét ctia moi su an lac thiét tho trong
cOi tran nay cing nhu trong cac coi khac.

Vay thi sinh tap luyén cai tri ctia minh, lan lan y
sé lam cht dugc. Sau ndy c6 thé tu y lwa chon dé tai
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dé suy nghi va loai tritr nhitng y twong cho la xau xa;
con phai c6 thé tién thém mot bude nira, nhung dén
day su kho khan lai gia tang. Thi sinh phai tron ven
vuot khai cai tri ctia minh, suy nghi ma khong can
dén cai tri nita — khong phai vi muon trd nén vo y
thitc, nhung trai lai vi tim cach dat dén mot luong tri
cao sau hon, khong phai vi doi song trd thanh mon
méi va hon mé, nhung vi doi séng ndy bong trd nén
nhiét liét dén noi khdi 6c khdng con da stic d€ chira
dung ntta. Khi doi song noi tam cang ndy nd, khi ma
lan séng sinh lwc te ddy linh hon dang lén cao thi
nguoi thi sinh sé [an [an nhan thay co thé tién dén mot
trang thai ma tw twdng khong con la san pham ctia cai
tri, tw tuong chinh 1a luong tri & ngay trong linh hon
vay.

Nhung lau lam, trieée khi dat duoc luong tri &y,
trede khi c6 thé tiép xtc va hop nhat mét cach lién
tiép, thi sinh phai trai qua mot thoi ky den t0i, trong
rong ndi tam. C6 thé do 1a mot trong nhiing su thir
thach kho nhoc nhat trong doi song ctia thi sinh ¢ san
ngoai. Liic d6 bat dau hiéu mot cach 1o mo vé y nghia
ctia nhitng 10i ndy cta Chon Su : “Hay dung Chon
Nga thiéng liéng ctia con khuat phuc pham nga thap
hen. Hay dung cai vinh ciru truong ton, kém ché
Chon Nga.”s Chon Nhon thiéng liéng, chinh la linh
hon phai lam cht ha tri. R6i ¢ phia trén cao hon linh

8 The Voice of the Silence (Tiéng N6i VO Thinh), trang 48.
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hon nita, la ditc Thuong D€ trieong ton, trong twong
lai, & ngay trung tam thanh dién. Vi Thuong D€
treong ton nay phai lam chu linh hon, ciing nhw linh
hon, tirc con ngroi thiéng liéng lam cht ban nga thap
hen vay.

K& tiép thi sinh hoc duoc 1an [an titng doan rang
phai lam cht moi vat bao vay y trong lanh v ctia twe
tdng thuan tuy. Nhitng si cdm do t€ nhj dén tan
cong, nhitng si cdm do nay khong lién quan gi dén
ban nga thap hen ntta, ma lai manh bao chong cw véi
ban thé cao ca. Vi khong thé thanh cong véi nhiing
duc vong va nhitng cdm do tho 16 ctia x4c than, ching
tim cach dung tri khon ctia ngroi dé ttr ma tiéu diét y.
Va nhiing sir cAm do t& nhj ctia cdi tri chay ao dén tan
cong ttmg dam, chiing gai bay linh hon. Khi y budc
chéan di trén duong dao gian lao hiém trd, chung tir t&
phia dén bao vay. Nguoi dé tir phai hoan toan lam
cht nhitng hinh tw tudng tao ra, trede khi co thé tiép
tuc l1én duong, lanh dam, tram tinh, tro nhw da, viing
nhw dong gitta cai dam tu twong linh dong, manh liét
tua bay ong bay nhanh d6; khong phai cai tri thong
minh yéu 6t cia nguroi thuong noi ha giéi da nudi
dudng nhiing tw tudng ndy, ma chinh 1a mét nang
luc kinh khting, thudc vé ban chat nhiing than lyc ctia
canh gidi thiéng liéng — di nhién thudc vé khia canh
t0i tam chd khong phai khia canh sang stia, vi nhiing
manh Iyc tan pha nay phat sinh tit nhitng ké mudn
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giét chét linh hon chd khong phai nhitng ké sén long
cttu vot no.

O san ngoai, thi sinh duong dau véi nhitng tw
tuong do va chiing tén cong vdi tat ca stic manh caa
nhitng luc ghé gom ac doc. Néu trong san ngoai, thi
sinh khong lam cht dwgc tri khon ctia minh, néu
chua duoc tap luyén quen dé chong doi voi nhitng sw
tan cong ti tién & ngoai doi, thi lam sao cd thé duong
dau véi nhitng dao quén ctia ma vuong. Lam sao y ¢6
thé vuot qua giai doan cudi cing ctia san ngoai, xung
quanh do6 nhiing ké tir thu ctia linh hon tu hop dong
dtc, ching khong bao gio dé cho ai di qua noi &6 mot
cach dé dang, néu khong phai 1a ngudi hoan toan gitt
dwoc s an tinh noi minh. Chinh ldc do con nguwoi
cam thay & noi tam cd mét stic manh dang phat trién,
stic manh nay phét sinh it tinh than viing chac. Bay
gio da tro nén kha manh mé, ¢ thé tuy y tap trung tw
tudng vao mot noi nao mudn va tam tri ¢t dinh ¢ d6
mai, bat di bat dich, du xung quanh déng bao ndi lén
d@ déi dén thé nao mac long. Sw dinh tri ndy manh
mé, khong hé bi lay chuyén dén ndi khdong mot strc
manh nao & bén ngoai cd thé dén khudy roi dugc. Gio
day con nguoi khong con can phai diét trir nhitng tw
tidng XA nita, sit c6 gang diét trir chiing nhu vay da
trd nén vo ich. Linh hon cang hung diing bao nhiéu
thi viéc lam né lai d6 bét cong phu bay nhiéu; khi ma
quyén nang duoc phat trién thi khong con thay sy tén
cong cta ngoai canh dén nita. Roi su phat trién vé thé
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tri, con nguoi dat dén mot trinh d6 vinh diéu, khong
can phai 1ay y chi ma diét trx nhitng tw twong xau
ntta, khi dung cham phai thanh dién ctia linh hon,
nhitng tu tedng xau do tw nhién roi xudng tan tanh.
Cai tri khong can phai diét trir nira, khong can phai
kém ham ntra, n6 da tré nén trong sudt, tinh khiét va
vang 10i. Dén day, cai tri va linh hon bat dau hop nhat
vGi nhau, va két qua ctia sy khoi dau hgp nhéat nay la
moi tw teong sai quay vira cham phai cai tri thi lién bi
chét kho ngay. Luwong tri khong can ra tay tiéu diét
nita, vi tdt cA nhitng anh hudng can tiéu huy bong
nhién tieu tan di, do stc khich dong ctia chiing bi doi
nguoc lai. Do la sy dinh tri duoc teong trung nhwe
mot ngon dén dé€ & mot chd kin ddo nén khong c6
ngon gio nao lam cho chap chon duwoc. Chinh la ¢ tai
chd nghi ngoi ndy ma con nguoi bat dau hiéu duoc v
chi 1a gi, chinh ¢ noi d6 tim thay dwoc sy an toan
hoan toan. D6 la mét noi an 6n, dwdi bong mat ctia
nhitng btc tuong cua thanh dién va kinh sach doi
xua da noi dén nhu sau: “Thoat khoi duc vong, thoat
khéi sit dau kho; con nguoi trong su an tinh ctia giac
quan, chiém ngudng vé ton nghiém cta linh hon
minh.”

Luc ay lan dau tién, nhin thay chan ly, d6 khong
phai 1a nhitng lan anh sang chdp nhoang, nhiing tia
sang 10é ra lai tat ngay, nhung thay chan Iy trong su

9 Kathopanishad, 1i,20.
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an tinh va sy binh than tuyét doi ma duc vong va sy
buon rau khong con cé thé dén quay rdi duoc nira.
Ltc d6 linh hon oai nghiém chiéu sang ryc 18, khong
con mot dam may mo nao bao phu, va cai tri ttr nay
sé la mét tam guong trong tréo, khong chat bon nho,
phan chiéu hinh dang cta linh hon dang véi su that.
Vi céi tri nay trude kia giong nhu mot tam gurong 1am
bui, mot cai ho bi nhitng luong gié dir doi lam séng
cudn ba dao, nay lai giong nhu mot mat guong sang
chéi phan chiéu ding dan, nhu mat ho ém 4, in hinh
non nui, troi xanh; mat hé phan chiéu cay c6 va
nhiing vi tinh cAu, cting 1a mau sac thay d6i ctia vom
troi ma khong lam sai lac su vat.

Nhung triede khi dat duoc sy an tinh hoan toan
nay, c6 mot ltc nguy hiém ma “tiéng ndi vo thinh” da
thot 1én dé bao trude. C6 mot lac khi gan dat duoc
diém noi d6 ngon den tam khong con xao xuyén nita,
ma cdi tri va linh hon van con chién didu véi nhau mot
tran cudi cling. Lic d6 céi tri ving vay nhu mdt con
voi dién trong rtmg. Phai lam thé nao dé thang duoc
noé. Do 1a tran chién dau cudi cing caa ci tri, do 1a
ban nga thap hén 8 gang mot 1an chét &€ chdng lai
v6i Chon Nhon cao ca, dé€ viat bo cai ach ma n6 thdy
dang dé ndng trén vai. D6 1a sw no6i day ctia ban nga
thdp hen nhw nhitng kinh sach néi vé su diém dao da
dé cap dén. Trong tat ca nhitng kinh sach néi vé minh
triét huyén bi déu cé ghi khi thi sinh di gan dén thém
ctra, trude khi budce vao thanh dién, tat ca nhitng strc
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manh ctia thién nhién déu hop lai dé can budc vy, tat
ca nhiing manh luc ctia thé gian déu chong lai dé 16i
thi sinh vé phia sau. D6 la tran chién dadu cudi cing
triede khi hoan toan thing tran. O trén nhitng canh
gidi cao siéu hon, con c6 mét tran chién dau khac ma
tran chién trén day chi la mot phan anh yéu dudi; ¢
trén nhitng canh gidi cao siéu dén ndi ta khong sao cd
thé twong tuong nodi, do 1a nhiing canh gidi ma chi c6
nhitng Vi cao ca nhét trong nhitng Vi cao ca mdi co
thé l1én day duoc. Tran chién dau nay duoc hinh dung
trong tran gidc cudi cung xay ra gitta dirc Phat va ma
virong dudi gdc cay bo de. O duwdi gbe cay nay, khi
Ngai da chitng qua vo thuong chanh dang chanh giac
thanh mot vi Phat, tat ca nhitng dao binh ctia ma
vuong hop nhau lai ran can duong Ngai mot [an chot.
Tuy rang & mot mitc vo ciing thap hén hon nhiéy,
tran chién dau sau cung do cling xay ra véi nguoi chi
nguyeén, khi dén gan ctra thanh dién.

Phai 1am thé nao dé chién thang? Trén duong
dao day thir thach phai lam thé nao dé noi gét nhiing
Vi tién bdi? Lan nay, nhitng 10i day bao ctia Chon Sw
lai dén ctu thi sinh, chinh Ngai da thot ra 1oi khuyén
nht dé diu dat ta; “tiéng ndi vo thinh” da bao: “Can
phai c6 nhitng ct diém dé thu hat linh hon con nguoi
1én v6i linh hon kim cwong.”

Vay linh hon kim cuong 1a gi? D6 la linh hon da
hop nhét dwgc véi Chon Linh cao ca, d6 1a linh hon
khong khiém khuyét, khong dau vét, trong sudt nhw
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mot vien kim cwong thuan khiét né tap trung anh
sang cua dic Thuong DE trong mot tiéu diem duy
nhat cho nhan loai ching ta. Danh tit oai nghiém ma
t0i vira k€ trén — t6i con o thé ké nhiéu danh ttr khac
ntta, chiing cting cung mot y nghia tuy chung thuoc
vé nhitng ngdn nglr cta cac qudc gia khac nhau —
danh ttr ndy 1a tén ciia mot linh hén cao ca nhat trong
cac linh hon cao c3, xtiing dang voi danh hiéu linh hon
kim cuong. Anh sang ctia Thurong D& chidu roi qua
linh hén nay khong bi lu mo, vi vién kim cwong hét
stic tinh khiét, vi linh hon vo gia ndy hét strc trong
trang. Trong nhitng lic wdc nguyén cao siéu, chiing ta
dang cao tam long 1én dén linh hon kim cwong d6, va
linh hén nay chi can phdng ra mot tia sang my 1§, mot
ngon ltra phét qua cling du thu hat ta 1én véi no roi.
Gidng nhu bong hoa phat trien huéng vé phia mat
troi, linh hon con nguoi phat trien hudéng vé nguon
cdi ctia chinh ban thé minh, nhitng diém thu hat ng,
chinh la nhitng tia sang huy hoang ma linh hon kim
cuong phong ra xung quanh vay. Linh hon ctia nguoi
dé tir méc dau con yéu dudi va do du thi cling van
dong ban chat véi linh hon cao ca. Vi thé cho nén linh
hon cao ca thu hit linh hén con ngudi bang mot than
luc rat thiéng liéng dé cho hai bén duoc hop nhét véi
nhau. Khi ma sy hiéu biét cang dwgc minh bach
ngroi dé tir sé cang hiéu duoc linh hon kim cuong la
gi; hiéu rang mot ngay kia linh hon kim cuong ciing
sé phat hién noi ta, “Nguoi hay nhin chinh ban than
nguoi! Nguoi 1a Phat day!” Hiéu rang tri khon ciing
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giong nhu thé xac, chi 1a nhitng dung cu ctia linh hon
kim cwong ma thoi, néu dung cu nay khong thot ra
duoc nhitng am thanh xtiing dang dé cé thé vang lén
trén nhitng canh gioi cao siéu hon thi no that la khong
httu ich va qui bau gi ca. Chinh Itc d6 nhiing soi day
dan cta linh hén phai nho long sung dao hoan toan
ma duoc diéu hoa vdi nhauy, Itic dé linh hon tré thanh
mot cay dan xing dang d€ ban tay ctia Chon Sw
khay, mot cay dan cd thé troi vang lén tat ca nhiing
ban nhac du duong ctia ¢di tran va coi thuong thién
vay. Sau cung, nguoi dé t ding ngay trudc clra
thanh dién va nhan thic dwoc diéu gi da xay dén. bo
chinh la da tim thdy cai ban thé ctia minh, va linh hon
bay gio 1a chinh nguoi dé tt, dang ngurdc mat nhin
ban thé cao siéu hon nita ma mot ngay kia sé duoc
hop nhat véi. Sy hgp nhat cao ca hon chi ¢d thé thuc
hién dugc ¢ gitra thanh dién. Nguoi dé ti khi di dén
thém ctra chi méi hop nhét cai ban nga hitu sinh hitu
hoai cia minh v6i Chon Nhon truong ton bat diét,
hop nhat ca nhan tri thic cia minh véi Chon Nhon
thiét tho ma thoi.

Roi bat dau tho phuong, sy tho phuong nay
nghia la s Jan lan hop nhét lwong tri minh véi
Thuong D&, Liic d6 hiéu dugc rang, trong doi song
hang ngay, linh hon con nguodi ¢ thé ludn ludn tho
phuong Thuong D€, du tri dang ban ron vé mot cong
viec gi, du xac than y dang hoat dong cach nao. Sau
cting hiéu rang doi song ctia nguoi dé tie 1a mot su
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tho phuong Thuong DE khong ngling nghi, mot sw
chitm ngudng khong ngdt linh hon kim cuong,
chiém ngudng mai mai ditc Thuong DE; biét rang khi
linh hon mac ban thd phuong ludn ludn noi thanh
dién thi xac than va cai tri van lam viéc noi san ngoai,
va con xa hon thé nita, van 1am viéc trong thé gian dé
phung su nhan loai; biét rang xac than minh c6 thé
luon ludn hoat dong, dé lam viéc cho loai ngwoi, va
cai tri cila minh c6 thé luon ludn ban ron, vi lam viéc
cho nhan loai. Khi ma nguoi dé tir con song & ¢di tran,
cdi tri va xdc than la nhitng dung cy, nhitng s gia
trong thé gidi loai nguoi, va trong luc d6, dang tho
phuwong noi thanh dién. Sau cung hiéu dugc doan
kinh nay: “O trén trdi, nhitng thién than doi doi
chiém nguwong dirc Chuia Cha.” Vi sy chiém nguwong
Linh Hon -Ttr Phu 1a mét sy chiém ngudng khong
bao gio chdm dit. Khong mot dam may nao ctia thé
gian co thé lam lu mo sy chiém ngudng dy, khong
mot viéc gi & coi tran lai c6 thé pha rdi sy chiém
ngudng dé. Linh hon luon ludn chiém ngudng tho
phuong, trong khi cai tri va xac than lam viéc.

bi dén duogc trinh d§ nay, linh hon dwgc ty do
budc qua thém thanh dién, va tir & san ngoai, di vao
trong thanh dién ctia dic Thuong DE.
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-1I1 -

SU LAP HANH HAY LA LUYEN TANH

Ngay ltic khoi dau bai dién thuyét thix I nay, toi
mudn nhéc lai 10i khuyén cao da duoc ndi dén 6 cudc
hoi hop thit I ctia chuing ta. S khuyén cao nay co lién
quan dén nhitng dic tanh ma ching ta dang khao
hoc hién nay, cach thitc ma nhitng nguoi dang ¢ san
ngoai phai tu twong va hanh dong. Xin chw huynh
hay nhé rang t6i da miéu ta vi tri ctia nguoi chi
nguyén da tién dén mic nay, t6i da chi dan cho chw
huynh thay khac xa véi vi tri cia mot nguoi hién
lanh, ddc hanh, sung dao, nhung chira nhin nhan
duwoc muc dich ctia su tién hod ctia nhan loai va chua
hiéu dugc bon phan ctia minh rong 16n nhu thé nao.
T6i mudn nhac nhé & chi huynh nhé rang trong khi
phac hoa nhitng dttc tanh ma nhittng ngwoi budc vao
san ngoai can phai cd, t6i ludn ludn coi do6 la méot sy
tap luyén tw y minh, sau khi da suy nghi ky cang dé
di dén muc dich da duoc an dinh ro rét.

Ngoai ra khi ndi dén nhitng diic hanh can phai
c6, t0i khong ndi chung phai hoan toan phat trién
trong khi ngwoi chi nguyén hay con ding ¢ san ngoai
thanh dién. Toi chi néi rang phai bat dau xay dung
dtic hanh ctia minh, phai hiéu hét stc rd rang cong
viéc ma minh phai 1am, phai ¢6 gang tién vé phia 1y
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tudng ctia minh, du thanh cong duwgc nhiéu hay it. Toi
khong bao gio cha truong su tinh luyén tron ven, sw
triét dé lam cha tw tudng, su lap hanh tuyét doi, sy
bién do6i hoan toan nhitng nang luc thap hen thanh
nhitng nang luc cao thuong, tat ca nhiing sy toan
thién toan my do phai duoc thiee hién triede khi ngreoi
chi nguyén budc qua nguong ctra thanh dién. That
vay, & san ngoai, lo lang xay dyng nén méng ctia toa
dinh thy twong lai, vé mot cach day du va kha can
than nhitng hoa d6 cta toa nha mudn hoan thanh
mot ngay sau. Sy thue hién nhiing hoa d6 nay, su st
dung nhitng vat liéu d€ xay dung trén nhitng nén
mong do, s dung nén nhitng birc teong, sy dat vien
da cubi cuing, dinh noc ctia toa nha - tat ca cong viéc
hoan thanh r6t rdo nay sé dwoc thuc hién ngay o
trung tam thanh dién, sau khi mét da dwoc mo rong,
cho khong phai trong khi ngreoi chi nguyén hay con
v6 minh, nhin khong thay to 16, dang ¢8 gang & san
ngoai.

Nhung diéu ma t6i muon chu huynh hiéu trude
hét, d6 la bic hoa d6 da dwoc vé, va duoc chap thuan
101, d6 la nguoi thi sinh ty chuan bi d€ dat dwoc muc
dich cao siéu ctia nhan loai toan thién toan my; theo
da thoi gian sé duoc trong thay nhiing trinh do cao ca
hon. Du si uwdc nguyén nhw vay c6 vé bao la rong 16n
dén dau chang nita, du sy phac hoa cong viéc phai
lam ¢6 vé vi dai nhw thé nao chang nita - nhiing chi
tiét cua cong viéc s€ dugc hoan thanh vé sau - ¢ san
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ngoai thi sinh van chap thuan biic vé& dai cuong d6,
btic hoa tong quat sau nay nhiéu chi tiét s€ dugc lan
luot tirng cai mot ghi thém vao. Mac dau nhitng sw
thuee hién dwgc bay gio co vé nhd bé dén dau, do ciing
van la nén tang chac chan d€ xay dung nhiing vinh
quang trong trong lai.

T6i nhan manh vé diém nay, vi nguoi ta bao voi
t6i rang néu toi an dinh mot pham vi rong rai nhuw vay
cho thi sinh & san ngoai, thi ¢d thé'1a d6i ba nguoi ngoi
nghe t6i day sé nan long, hay sé€ that vong. Vi vay cho
nén can phai dé cho moi ngudi hidu rang, di1 cd phéac
hoa mot tdm d6 hinh tdng quat, thi nhiing khéi dau
cing chi 1a nhitng khéi dau, va khi budc qua thém
clra, con phai song trong nhiéu kiép nita d€ hoan
thanh cong viéc méi duoc bat dau & day. Chuir huynh
chi nén nhd tron ven ca toa nha sé duoc hoan tat theo
hoa d6 ma kién triic s phai vé ngay tir bay gio.

Khi che huynh hiéu rd duoc diéu nay rdi, toi xin
ndi vé sy 1ap hanh, tirc la tw minh xay dung 1dy tanh
nét ctia minh. Day la mét sy xay dung rd rang va thuc
t€, do6 cling la cong viéc chanh yéu ctia nguoi thi sinh
noi san ngoai thanh dién. Chung ta ciing biét trong
nhitng tién ki€p, da 1a mot nguoi dirc hanh va sung
dao, phai cdng nhan rang y khong dwoc d&& mot tat
xau nao trong long va khong tha thi* mot sy ac nao
noi ban than. Néu con mét mam mong tat xau nao
phai loai trir ngay, néu con nhitng xu hudng pham toi
ac thi phai nhat dinh triét goc chung. Trong san ngoai
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nay khong thé cd sy thod hiép voi diéu ac, khong
duoc rong luong dung thir diéu gi khong cong binh,
khong trong sach, khong nhan ditc. C6 thé rang thi
sinh con yéu dudi trong khi lam diéu thién, nhung
linh hon y khong thé con song bo tho trong diéu ac
duoc nita. Nguoi chi nguyén da hoan toan lia xa diéu
ac, da loai trir nhitng yéu to 0 triegc nhat noi ban tanh
minh, da hoan thanh xong giai doan dau tién caa sy
chién dau ndi tam; khong duoc mang nhiing hon da
tho dén xay dung vong ngoai thanh dién; phai got
giia trau chudt nhitng hon da do tir ki€p ndy sang
kiép khac, tanh nét con phai duoc tap luyén lau hon
nita, truede khi ¢d thé duoc st dung ngay & vong
ngoai thanh dién.

Ching ta da dep lai phia sau sy got rtra so lugc
tanh nét caa ta va lo xay dung nhiing dtrc tanh tich
cuc. Nhu ching ta sé thdy, nhitng ditc tanh ma chung
ta s€ nghién cttu that la cao thuong hon hét. B6 khong
phai chi la nhitng dirc tanh duoc coi nhw la can thiét
trong doi song thuwong ma la nhitng déc tanh caa
nguoi chi nguyén phai c6 dé trd thanh mot Vi phu ta
va mot Vi ciru thé, nét dac biét cia nhitng Vi chudc toi
cho nhén loai, nhitng Vi tién phong va tién tién cua ca
giong noi.

Sw viéc khién cho ta phai cht y trede nhét trong
si lap hanh cta nguoi dé tir dé di dén san ngoai, la
tinh cach hét strc qua quyét caa nd. Pay khong phai la
lac c6 nhiing sw kich thich nhét thoi, sw xay dung tuy
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y thich, Itic thi bi bo roi, ic thi duoc bat dau lam lai
theo sy ngau nhién ctia hoan canh, nhitng c8 gang dot
khoi, Itic theo chiéu hudng nay, lac theo chiéu hudng
khac. Gio day khong phai la lac di im mot muc dich
& khap moi noi. T4t ca nhiing sit do du lic ban dau
déu thudc vé di vang: con nguoi da nhin nhan duogc
muc dich ctia doi s6ng, sit ¢ gang phai theo chiéu
hudng nao, diéu nay da dugc an dinh rd rang. Day 1a
mot s xay dung da dwgc suy nghi chin chin ctia mot
nguoi biet minh c6 du thoi gio can thiét va khong viéc
gl trong thién nhién ma bi mét ca. Bay la mét sy xay
dung c6 tinh todn, bat dau véi nhitng vat liéu ma kién
tric sw cd san trong tay, vdi tdnh nét dang cé hién
thoi.

Con nguoi binh tinh nhan xét tat ca kha nang
cting nhitng khuyét diém ctia minh, bat dau lam viéc
d€ tang cuong kha nang va stta chita nhitng khuyét
diém. Phai xay dung mot cach dung d&n, theo mot d6
hinh d3 duoc nhan dinh ki cang, phai kién nhan duc
cham trong tang da hoa cting ran va viing chac cai
pho tuong kiéu mau da dwoc vé xong. Didu dau tién
ma nguoi ta nhan thay ¢ nhitng thi sinh noi san ngoai
1a sy minh bach ctia muc dich dang theo du6i va tinh
cach tir do ctia cong viée. Tlr nay con nguoi biét rang
bat ctt mot viée g1 da duoc bat dau thi sé duoc tiép
tuc; biét rang s& mang theo minh tir kiép nay qua kiép
khac nhiing ctia cai da tich trit; biét rang mot sw
khiém khuyét méi dugc kham pha ra, tuy chua cé thé
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duoc bd tic mét cach hoan toan tron ven, song cling
da dwoc bd tic dén mot mirc nao réi va mot phan
cong viéc da duoc lam xong; biét rang khi da phét
trién dwgc mot quyén nang madi mé thi quyén nang
nay vinh vién thudc vé y, né trd thanh mot phan ¢
httu cta linh hon, thAm nhuan vao ban chat cta ca
nhan, va khong bao gio c6 thé mat di duoc nira.

Thi sinh tw y xay dung tanh nét minh va dtc tin
vitng vang vi da hiéu biét ding dan tuong tan; biét
réng dwdi moi khia canh ctia thién nhién, chi c6 mot
dinh luat ma thoi. Khi hiéu dugc dinh luat 1a bat di
bat dich, chac chan minh c6 thé hoan toan triét d€ tin
cay noi dinh luat do, kéu goi dinh luat giap do, vi biét
dinh luat sé khong lam cho that vong, cau khan dinh
luat vi biét dinh luat sé phan xét; khong con mot chit
do du, mot chiit nghi ngo nao. Nhitng sttc manh ma
da tung ra nhat dinh thé nao cling phat sinh nhing
két qua, va mdi mot hat gidhg da gieo, chac chan sé
dom bong két trai theo loai ctia no, va sau nay sé gat
héi duoc cai két qua twong duong, chd khong cd gi
khac duoc. Vay khong tap luyén mot cach hap tap voi
vang, khong néng long st rudt trong khi ¢d gang.
Néu qua chua chin thi sau nay sé hai dugc, néu cai
hat giéng chura dugc san sang thi sé cho doi; biét rang
dinh luat dang tuan theo vtra c6 tinh cach lanh thién,
vita c6 tinh cach bat di bat dich; biét rang dinh luat sé
mang dén mdi si vat ding véi gio khac thich hop, va
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d6i voi thé gian cling nhu d6i véi chinh ban than, gio
dé 1a gio tot nhat.

Vay thi sinh s& bat dau tap luyén véi nhiing tai
liéu da c6 san. D6i véi nhiing tai liéu d6 da 16i, vi d6
la két qua cua di vang, ma dinh luat da mang dén; va
hoan toan hai long voi nhitng tai liéu nay, vi chi can
phai 1am viéc vdi ching, chd khong phai véi nhitng
tai liéu khac. Du hanh ly phong phu hay khiém
khuyét, day da hay thiéu thén ciing nam 14y va bat
dau stra soan. Biét rang mac dau bay gio y rat ngheo
nan, nhung sau ndy su vién man, sy phong phti sé€ vo
bo bén; biét rang méc dau nhiing kha nang hién gio
rat thap kém, nhung r6i theo thoi gian, sw phat trién
clia chiing sé bao la rong rai, v tan v bién; biét ré’mg
sé thanh cong; su thanh cong nay khong phai la mot
s mo ho, ¢ thé xay ra duoc, ma la mét sy hoan toan
chac chan; day khong phai 1a mot cong viéc lam gap
sao hay vay, ma la mot sy that ro rang. Dinh luat phai
mang mot két qua twong xing dén bu nhitng sw cd
gang, va néu chi ¢ gang it, thi mot ngay kia sé chi gat
hai dugc két qua nhd ma thdi, va két qua nay sé dung
dé'lam can ban cho nhiing sw xay dung veé sau.

Cang thém vao s6 von ctia minh moi ngay mot it
thi mdi st gang sttc méi mé, mdi sy thanh cong méi
mé déu s€ nang do con nguoi 1én mot trinh do cao
hon trude.
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Chung ta da biét mot phan nao phuong phap lap
hanh. Chiing ta biét rang thi sinh phai bat dau bang
nhitng tie tedng tir thién. O chuirong I chiing ta vita
nghién cu vé cach tap luyén tw twong, su tap luyén
nay rat can thiét cho con nguoi néu mudn tap lam
lanh, lanh dit. Luén ludn cd gang lam cha t twdng
nhu vay, va biét rd nhiing diéu kién ctia sy tap luyén,
thong hiéu nhiing dinh luét chi phoi sy phat sinh ra
tw trong, su tac dong ctia chung trén thé gian cung sw
phan tng cta chung doi véi nguoi da sinh ra chung,
ttr nay tro di ngwoi thi sinh duoc tw do Iwra chon tw
tuong lanh thién ma xay dung tanh nét minh. D¢ la
mot trong nhiing nhiém vu dau tién phai lam khi di
ngang qua san ngoai.

Phai lam viéc nay vi hai ly do: Ly do dau tién la
vi tw teong tot lanh anh hudng dén dong loai, va tat
ca nhitng thi sinh muon vao thanh dién déu co mot ly
do chanh yéu la phung s nhan loai. Vi vay nén khi
lwa chon tw twong, du mudn ty minh phat sinh ra
nhitng tu teong ay, hay mudn thu nhan vao tam thirc
minh nhitng tw tedng do ke khac sinh ra, ly do chanh
y&u van la anh hudng ctia nhitng tie tudng dé d6i véi
ké khac chd khong phai d6i véi minh. Trude hét moi
su, y la thi sinh mudn phung s trén moi canh gidi. Vi
thé cho nén khi lia chon nhiing tw tudng sé trat thém
than Iyc vao dé lam cho ching thém linh dong, sé
tinh toan dén anh huodng ctia ching do6i voi ngwoi
ngoai doi; sé dy doan xem ching ¢ thé gitp do,
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thém strc, tinh luyén ké khac nhu thé nao; sé dem
nhitng tu tedng hitu ich cho ké khac ma dat vao cai
dong tu teong manh liét da ty phat sinh, va muc dich
da dugc an dinh 16 rang 1a phung su cac huynh dé va
gitip doi tién bo.

Ly do thit nhi la phai xem xét ban chat ctia
nhitng tw twong ctia minh, ching sé anh hudng dén,
sé phan tng nhw thé nao, dé xay dung tanh nét, chut
nita ching ta sé biét sy tdi quan trong ctia nhan xét
nay, vi that sy day la khi cu dung dé xay dung tanh
nét con nguoi. Va khong nhitng sé xem xét anh
hudng cua tu tudng minh doi voi tanh nét minh, ma
con duoc trong thay rd rang nhitng tu tudng ay mot
khi stra d6i lai tanh tinh, sé€ bién doi tanh tinh &y thanh
mot cuc da nam cham thu hit tat ca nhitng tu tudng
dong ban chat. Cho nén khi con nguoi hanh dong
nhu trung tam diém cta nhiing tu teong cao thuong
(chung ta hi vong trung tam nay tir nay sé khong con
chita dung nhiing tw tudng xau xa nira) sé tw bién doi
leong tri minh thanh mot cuc da nam cham thu hat
tat ca moi diéu t6t lanh. Nhitng manh luc x&u xa sé bi
tan ra khi dung cham phai linh hon ding manh, va
nhiing luc tinh khiét, t6t lanh sé chay tudn cudn cudn
vao luong tri nhw nhiing lan song dé€ duoc bdi dudng,
dwoc thém sinh khi va strc manh liet. Nhitng tw twong
ctia ké khac cling dén, roi lai tir gid ma ra di cung
khap thé gian véi mot sitc manh duoc tang cuong.
Nhu vay khong nhitng chi la mot nguon than luc
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gittp doi do nhitng tw teong phat sinh ra, con la mot
con kinh tran ngap nhitng an hu¢ thiéng lieng, nho
nhitng tv tudng ma y nhan dugc, rdi tang cuong
truyén dat di. Tat ca nhiing anh huwong nay déu du
phan vao viéc xay dung tanh tinh, cho nén ngay tir
khi méi xay dung, tu tieong chon chanh nay sé la anh
hudéng cht yéu cua tri; sé ludn ludn coi ching tw
tuong, theo doi chiing mét cach than trong, dé cho
thanh dién ndi tam khong cd chut gi 6 truge co thé
xen vao. Néu diém nay khong duoc canh chirng, thi
tat ca sé bi mo rong ra d€ cho quan thu xam nhap.
Chinh day 1a noi doanh trai ctia thanh tri, ma cting la
cai ctra duy nhat dé cho nhirng ngoai vat di vao trong.

Thuc day cong viéc lap hanh ctia minh xa hon
nita, néu chua biét sé hoc cach coi chirng 10i ndi ctia
minh. Loi ndi chon chanh, trede hét phai that dung,
hét strc dung. Chi dung mot cach tam thuwong nhu &
ngoai doi thoi that la chua du, tuy duoc nhw vay ciing
da 1a kha 1am r6i. Nguoi dé tte phai néi hét stic diing
vOi s that, phai noi that mot cach tuyét doi, do 1a mot
dtic tanh can thiét hon hét doi véi ai mudn di theo con
duong huyén bi hoc: phai that dang trong khi nhan
xet sw viec, trong khi tuong thuat lai moi viéc, trong
tee twong, trong 1oi noi, trong viéc lam, trong hanh
dong. Néu khong ngot tim kiém sy that, néu khong
qua quyét triét dé tré thanh mot ngwoi tw minh ding
vOi sy that thi khong thé nao di theo duong huyén bi
hoc dugc, huyén bi hoc sé 1a mot sy nguy hiém, sy sa
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nga ma thodi, s sa nga nay cang dang sg, cang dau
dén khi sinh vién cang lén cao. Vi d6i véi nha huyeén
bi hoc, sy dung that vira 1a mot ngwoi chi duong dwa
16, mot nguoi hudng dao, vira la mét bo ao giap dé
che cho ta. Sy ding that la nguoi huong dao vi nho
nd ma nha huyén bi hoc ¢6 duogc truc giac khién ¢o
thé phéan biét dugc con duwong chon chanh va con
duong sai [am, chanh dao va ta dao. N6 la méot bo 4o
giap, vi néu nha huyén bi hoc khong méac b 4o giap
chon that d6, thi khong thé nao tranh khéi sé 1a nan
nhan ctia nhitng 40 anh va nhitng hinh thu quai dan
ctia nhitng canh gidi phai di qua. Ap dung sy ding
that trong tu tong, 10i ndi va viéc lam sé [an Tan thic
tinh duoc cac true giac tinh than 1am thing tat ca tam
man ao tuong va khong bao gio bi méot thé Iyc nao &
doi Itta d6i duoc. Nhitng tim man che mat gidng
khap moi noi. Trong cdi doi 4o twdng nay, nhitng
hinh dang gia doi tir t& phia déu ndi 1én cho dén ngay
trigc gidc tinh than véi tia mat nhin thang than va
khong sai [am di xuyén qua dwgc moi tam mat na che
giau sy vat. Ta khong thé dat duoc trye giac d6 néu
khong tap luyén dé co duogc sy dung that trong tanh
tinh, trau gi6i sy dung that trong tri, phat trién sy
dung that trong tam minh. Khong cé sy dung that, ta
sé that bai, sé [am lac khong bao gi¢ tranh khoi.

Vay 10i néi truede hét phai dung that, sau niva 10i
noi phai diu dang, vi sp dang that va sy diu dang
khong d6i choi nhau nhur ngudi ta van thuong tirdng.



75

Loi ndi ¢d thé tron ven dung that ma van hét stic diu
dang, nha nhan va t& ai. Khi n6 cang dung that bao
nhiéu thi no6 lai cang phai diu dang bay nhiéu, vi
chinh ngay trong trung tam cua sw vat, chan ly va
long tit bi van hang song doi doi bén canh nhau. Vay
cho nén 10i ndi da phan chiéu cai tinh hoa sau kin
nhéat ctia vii tru thi khong thé vo cd lam mich long
mot sinh vat nao, hay sinh ra mét chat ngo vuc nao
ca. Vay loi noi phai dang that, diu dang va nha nhan,
d6 1a sp khac ky vé 10i ndi, s¢ hdm minh thiét tho
trong ngdn ngt, sy hy sinh ma moi nguoi chi nguyén
phai lam.

Sau hét, tw twdng, 10i ndi da dwgc chon chanh,
thi lé ty nhién, viéc lam clng sé thanh chon chanh.
Cai nhan da nhu vay, cai qua cling sé phai nhu vay,
khong sao khac duoc. Vi hanh dong tirc la biéu 10
nhitng sttc manh ni tam, khi nao tu twdng da trong
sach, khi 16i néi da dting that va ngay thang, thi hanh
dong sé tat nhién la cao thuong. Phat nguyén tir mot
ngon sudi diu dang va ngon ngot, dong nude cling
diu dang ngon ngot, chéd khong thé nao khac duoc;
phat sinh tir mot tam long va mot khoi éc tinh khiét,
hanh dong chi c6 thé 1a chon chanh, tir thién ma thoi.

D¢ 1a ba sgi day lién két nguoi chi nguyén mét
mat voi nhan loai va mét mat véi Sw Phuy; trong
nhitng ton gido 16n, ba soi day nay la dau hiéu cta sy
hoan toan tw chy, tw cht vé tw twong, 10i ndi va viéc
lam; d6 1a ba soi day lién két con nguoi véi sy phung
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s cao siéu, lién két nguoi dé tir véi ban chan ctia Sw
Phu - ba soi day khong dé gi ma cat dit duoc.

Khi da hiéu nhiing diéu trén day, nguoi thi sinh
phai vita c8 gang mang ap dung chiing vao doi séng
hang ngay, vita bat dau thuc hién cach tap luyén
ding phuong phéap, da duoc an dinh 10 rang, dé xay
dung tanh tinh minh, thoat dau phai xay dung lén
mot “ly tudng.” C3 gang trong pham vi riéng biét, tri
khon phai tao nén mot hinh anh noi tam, mot hinh
anh ma phan 16n nhitng yéu t6 dugc mwon ¢ ngoai
canh, theo v6i da phat triéen cua con nguoi. Tuy
nhitng vat lieu duoc muon 0 ngoai canh, nhung y
tidng chanh van phét sinh tir tri chon lua, x&p dat
nhiing tai liéu ay trong ndi tam. Hiéu theo y cao ca
nhat thi mét y twong la mot vat triru tuong, vo hinh;
néu chung ta co6 thé hiéu su phat sinh ra mét y tudng
triru tuong trong lwong thire ctia khai 6c, thi chung ta
sé hieu duoc médt cach rd rang minh bach mét ly
twong nghia la gi.

Ta lay y twong triru teong giao khoa vé mét hinh
tam giac lam thi du: trong dau 6c mot em nhd, y
tuwong vé mot hinh tam giac c6 thé thanh hinh thoat
dau do sw nghién cttu vé nhiéu hinh ma nguoi ta néi
vOi em d6 la nhitng hinh tam giac. Em sé nhan thay
nhitng hinh ndy c6 dang vé rat khac nhau, nhing
duong canh cta ching xoay theo du chiéu huodng.
Khi nhan xét chung riéng tig cai, voi tri oc tho ngay
ctia minh, em nho thdy nhitng hinh nay khong giong
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nhau. Thoat dau, em cho rang d6 la nhitng hinh khéc
nhau va khong thé nhin thdy nhiing tinh dong nhat,
khién cho tat ca nhiing hinh nay dugc goi la nhitng
hinh tam gidc. Nhung khi tw twong em cang tiép tuc
lam viéc thi em sé [an [an hoc dwoc cd vai ba dac tinh
bat di bat dich lam nén tang cho y niém duy nhat vé
hinh tam giac, d6 la hinh nay bao gio cing c6 3
duong canh thang va 3 gdc, va tong sd 3 géc nay bao
gio cling ¢ mét gia tri nhat dinh, khong thay doi, 3
duong thang duoc goi 1a 3 canh ctia hinh tam giéc,
ching ¢ mét mdi twong quan voi nhau, v.v. . . Khi
cang nghién ctry, tri khon cang hiéu rd tét ca nhumg y
niém khac nhau nay, r6i do mét sy lwa chon tong
quat, tri khon trich ra duwgc mét y niém triru tuong veé
hinh tam giac, y niém nay khong cd hinh dang kich
thuwoc dac biet, mot khi nguoi ta tach roi nhitng goc
ctia no ra thi nhitng goc nay khong c6 mot gia tri dac
biét nao ca. Va y niém triru tugng nay duoc thanh
hinh 14 nho tri khdn da nghién ngam, suy tueong vé vo
sO nhitng hinh tam giac rd rét c6 that, it nhat la d6i véi
khdi 6c xac thit, toi xin tam bo mot bén y niém cao ca
hon y niém vtra dugce ndi ra trén day chi la mot phan
anh. Trong khdi oc, y niém triru teong khong mau
sac, khong hinh dang dwoc tao thanh theo cach do,
ngroi ta khong thé dung hinh anh dac biét nao dé
dién ta nhitng dic tinh ctia y niém &y, tuy nhién y
niém &y van chita dung diéu gi gidng nhau khién cho
v0 sO hinh tam giac khac nhau dwgc hop nhat lai.
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Ly tuong chung ta phai xay dung cting 1a mot y
niém triru tong, cé tinh chat giong thé. Ly tudng nay
1a san pham ctia kha nang twong tuong cua tri ta, kha
nang nay gan loc 1ay tinh hoa ctia tat ca nhitng y niém
lién quan dén nhiing dic tanh cao thuong, my ¢,
chon chanh, tiét diéu, diéu hoa, long tir bi, dén tat ca
nhitng gi thoa man dén cuc d¢ nhiing wdc vong cao
thuong nhat ctia tinh than va tam hon. Tri khon gan
loc 18y tinh hoa tat ca nhitng y niém khac nhau ay,
giong nhu khi chiing ta ty biéu 1o méot cach bat toan,
101 Xxay dung va phong ra trieée mat mét hinh anh oai
hting vi dai trong d6 moi vat déu duoc tan thién, tan
my, moi vat déu duoc phat hién dén miic cao siéu va
toan ven nhat. Noi day, than tri khong xem xét nhiing
vat co that, ma xem xét ngay su that, tiec la chan ly
vay; no khong xem nhting su vat dep dé, ma xem
chinh sy my 1¢; n6 khong xét nhitng vat manh me, ma
xét chinh sy manh mé oai hung;, khong xem xét
nhitng sy gi mém mai, diu dang, triu mén, ma xem
xét ngay st mém mai, diu dang, triu mén vay; nd
khong xem xét nhiing ke thuong yéu, ma xem xét
ngay tinh thuwong yéu. Va day 1a mot hinh anh hoan
toan, oai nghiém ma lai diéu hoa trong moi kich thudce
clia no, cao siéu hon moi diéu chiing ta da nhin thdy ¢
tran gian, chi kém nhiing tia sang ctia st my 1€ tuyét
voOi trong nhitng lic cdm hing hiém c6 thuong tri
chiéu roi tir canh cao xuoéng dudi ha tri cia chung ta
ma thoi — do 1a Iy tuong toan thién toan my ma ngwoi
chi nguyén phai tu xay dap cho minh, ly tuéng hét
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stic hoan toan c6 thé tudng tuwong duoc, hiéu rd rang,
tuy nhién, gidc mo cao siéu nhat chi la cai bong mo
nhat, rat mo ho ctia chan ly, ma né mudn phan chiéu.
Vi trong canh gidi ctia chan ly, kiéu mau tuyét voi vo
thuy vo chung lam bang 4nh sang linh dong, bay
luon trén ting troi cao tham tham vo tan vo bién trén
nhitng dinh nui tuyét phu, teong trung cho wdc vong
ctia nhan loai, ma ¢6i ha gidi nay con nguoi chi nhin
thay mot phan anh yéu 6t véi nhitng mau sac mo
nhat. Tat ca nhitng gi hoan toan hon hét, cao siéu hon
hét ma linh hon con nguoi ¢é thé tudng tuong duoc,
tat ca nhitng gi c6 the nghi vé Thuong D€ t6i cao ma
né dang tim kiém, tat ca nhitng diéu d6 chi 1a nhitng
cai bong va cai bong chi la phan anh cta chan ly vo
bien. Cai ly twong ma con nguoi tie xay dung cho
minh rat bat toan, vi khong thé lam sao khac duoc.
Nhung di1 c6 bat toan dén dau, cling van la cai ly
tuong, ly tudng theo d6 y phai xay dung tanh nét ctia
minh.

Nhung tai sao phai xay dung mot ly tuong?
Nhitng ai trong chw huynh da theo doi toi tir triedc
dén nay, xuyén qua nhiing tac dong ctia tu twdng con
nguoi, s€ hiéu tai sao lai can cé mot ly twong. Toi xin
trich hai doan trong thanh kinh, mét doan ctia An Do,
mot doan ctia Co Ddc Gido d€ chue huynh thay rang
cac Vi da duogc diém dao cung noi vé mot sy viéc,
madc dau cac Ngai dung ngdn ngi nao, cac Ngai noi
vOol gidng van minh nao. Trong nhing kinh
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Upanishad, c6 mot cudn than bi nhat, cudn
Chandogya, trong do co ghi: “Con nguwoi 1a mot sinh
vat biét suy tudng. Nghi dén diéu gi thi no ty bién
hoa ra diéu d6. Vay nguoi hay suy nghi dén Thuong
Pé."10 May ngan nam vé sau mét Vi dai sue khac, mot
trong cac Vi tong do da xay dung nén Co Doc Gido
ciing tuyén b giong tu twong trén, nhung bang tit
ngit khac: “Vay tat ca chiing ta, duoc chinh mat minh
chiém nguong su vinh quang caa Chua, nhu trong
mot tdm guong, ching ta duoc bién thanh cai hinh
do, tir si vinh quang nay dén sy vinh quang khac.”

“Chiém ngudng nhu trong mot tdm guong,” vi
tri ta 1a mot tdm guong phan chiéu nhitng hinh anh
da in hinh trong d6, va linh hon dang chiém ngudng
si vinh quang ctia Chtia trong tam guong ctia cai tri,
cang ngay cang duoc vinh quang va bién thanh hinh
anh thiéng liéng ay. Vay chi c6 mot giao ly duy nhat
ctia Quan Tién Hoi duogc truyén dat dén cho ta, qua
16i néi ctia Vi hién triét xait An D6 va qua 10i néi cta Vi
thanh Co Ddc, trong kinh thanh phuong tay ciing
nhu trong kinh thanh phuong dong c6 kinh; chuw
huynh phai c6 mot Iy tdng triexdc mat dé ¢ thé phan
chiéu no, va tam tri con nguoi khong ngdét tham thién
suy ngam veé cdi ly tuong nao thi 18 tie nhién, y s& bién
hoa thanh chinh céi ly tudng ay vay.

10 Chandogya, 111, X1V, 1.
11 Tho viét cho din chiing thanh Corinthe 111, 18.
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Chung ta phai lam sao xay dung toa lau dai dtc
hanh cta ta lén dén murc cao cta ly tuong. Do la van
dé con lai ma chiing ta phai xem xét ngay day.

Do su chiém nguong.- Nguoi chi nguyén dang
tim cach 1ap hanh phai t y minh Iyra chon mot gio
nhat dinh sé khong thay doi, va sé chiém nguong ly
tudng ctia minh da xay dung tir ngay nay qua ngay
khac. Sé tap trung tu twong va luong tri dé phan
chiéu ly twdng d6 khong ngliing. Ttir ngay ndy sang
ngay khac, cir ldp di ldp lai mai nhitng nét dac biét cia
ly twong than mén, ck lay tu tudng ctia minh ma
tham thién va suy ngdm mai. Khi y cang chiém
ngudng, tat nhién cang thay ndy no trong tam, tam
long ton kinh va sy kich dong thanh thién la dau vét
clia sy ton tho, d6 la nang luc vi dai ¢6 tinh cach bién
hoa cho con nguoi tro thanh ly twong ma no tho
phung,

Su chiém ngudng nay vira cé tinh cach ton tho,
vira ¢6 tinh cach nguyén udc, mong mudn. Khi con
nguoi cang chiém ngudng thi nhitng tia sang cua ly
tuong thiéng liéng sé cang tuon xudng, va dé tiép
nhan nhitng tia sdng nay, sy mong mudn wdc vong sé
mo rong canh ctra ctia tdm hon ra. Cho nén nhirng tia
sang sé chi€u roi noi tam, va rdi cling chiéu sang ra
ngoai. Ly twong sang ngoi luon luon bay luwon trén
minh va trong tam, chi vach cho y thdy con duong
phai theo.
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Muon c6 thé chiém ngudng nhw vay, con nguoi
phai hoc tap vé cach tap trung tw tuong. Cai tri khong
dwoc lo ra nhu thuwong 1é. Phai hoc cach dinh tri, va
mot cach qua quyét. Boi véi chiing ta sy tap trung tw
twong phai la muc dich ctia sy tap luyén khong
ngitng. Phai cd gang dinh tri trong khi dang lam
nhitng cong viéc tam thuong hang ngay. Mudn thé, ta
chi can lam mot viéc trong mot lac thoéi, cho dén khi
nao khdi 6c ta vang 10i y chi mot cach dé dang. Chi
can lam day dt méi bon phan ctia minh vdi tat ca kha
nang cta tri thong minh tap trung vao mot diém duy
nhéat. Thé nao chu huynh cling bién bac nhitng cong
viéc chuw huynh phai lam, phan nhiéu c6 tinh cach tam
thuong. Diéu nay khong quan hé gi ca. Trong sy tw
luyén tap d€ lam cho qui huynh tré thanh dé ta, cot
yéu khong phai 1a ¢ ban tinh cong viéc ma chu huynh
lam, nhung chinh la cach thtc lam viéc cua chw
huynh. Diéu phai coi chiing khong phai 1a loai cong
viéc da giao pho cho chu huynh ¢ ngoai doi ma la cai
phuong phap lam viéc cua chu huynh, tw teong chue
huynh danh cho cong viéc, nhitng nang Iyc ma chw
huynh tap trung vao, cung la su thuan thuc, thanh
thao, khéo léo ma chu huynh thu lugm dwoc. Mot lan
nita, xin nhac lai, dt1 doi sdéng ctia chu huynh nhuw thé
nao, diéu nay khong quan hé gi, chue huynh c6 thé ct
d€ nguyén doi song cta minh va st dung n6 dé tw
tap luyén 1dy minh. Mdc du cong viéc dang lam ¢ vé
tam thuong dén dau dudi mat chu huynh, chie huynh
van co thé ding n6 lam khi cu dé€ ty luyén tap tw
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twong. Hién gio, mdc du chw huynh dang ban ron
diéu gi, vat gi, che huynh cling c6 thé nho sy cht y
khong ngot ma luyén cho cai tri cia minh c6 thdi
quen tu tap trung lai mot cach tw nhien dé dang. Chw
huynh hay nhé mot khi da c¢é duoc thdi quen &y roi,
chu huynh sé tha ho ty do mang ap dung né vao viéc
gl cing dugc. Khi chie huynh da hoc dwgc cach lam
chut tw twdng ctia minh r6i thi chw huynh c6 thé khién
cho tw twdng d6 chui dinh vao van dé nao cling duoc,
phat ra theo duong 16i nao cling dugc.

Nhung trong khi cho doi, chu huynh cé thé tap
luyén va hoach dic su 1am cha tw tudng nay trong
nhttng cong viéc nho nhat cting nhw trong nhirng viéc
16n lao. That thé, chue huynh sé tap luyén duoc nhiéu
hon, vi Itic nao, gio nao cting c6 nhitng cong viec nho
nhat & xung quanh minh, chi thinh thoang chw huynh
moi gap nhitng viéc 1on lao ma thoi. Pung treoc mot
viéc 16n lao, tam tri lién tap trung nhiing kha nang
ctia nd lai ngay ttec Khic; trudec mot viec 16n, tat ca
nhitng strc luc cta linh hon déu dwgce triéu tap dé€ co
thé lam tron nhiém vu cao ca can phai lam. Nhung
gia tri thiét tho ctia linh hon tw biéu 10 trong nhiing su
viéc bé nhd, noi ma khong ¢d gi khién cho ngwoi doi
cha y, khong cé ai khen ngoi, c6 vO ta, noi ma con
ngroi phai te minh lam viéc dé€ dat dwoc két qua da
dinh tredc va st dung tron ven nhiting gi chung
quanh minh nhu 1a nhitng phuong tién dé tu chu.
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Ky lut con nguoi ty bat budc minh phai theo
la bi quyét cia tat cd nhitng phuong phap. Chu
huynh hay t6 chitc doi minh theo mét chwong trinh
nhat dinh. Chur huynh hay dit ra vai ba quy tac roi twe
bat minh phai theo d6 ma sdng. Mot khi nhitng quy
tac nay da c6 roi, xin chtr huynh hay tuan theo chiing.
Néu chu huynh thdy can phai thay do6i chung, thi chw
huynh c stta d6i chung mét cach twe do nhu truede
kia chu huynh da dat ra. Thi dy, chiing ta hay lay mét
viéc rat gian di, mdi séng phai thikc day dung gio (quy
tac nay ciing quan hé, vi ta cfing phai 1am chti ca xac
than ntta). Chw huynh hay an dinh mét gio thire giac
ma chu huynh cho d6 1a gio t6t nhat cho cong viéc
lam ctia minh, mot gio thich hop nhat véi su t6 chic
doi song cua chu huynh trong gia dinh. Mot khi da én
dinh gio d6 roi, chee huynh hay tuan theo. Chu huynh
dung cho phép xac thit tw y mudn thire day gio nao
cling dugc, tuy theo su kich thich trong chdc 1at. Chw
huynh hay tap cho xac than phai vang 10i ngay tttc
khac, mot cach may mdc, chi nhu thé xac than méi trd
thanh mot ke day t¢ hitu ich cta tri khon. Néu sau khi
thue hanh mét thoi gian, che huynh thdy minh da
chon gio sai [am thi hay thay doi gio do di. Pung
rrong nganh gitt mai, 14y cd rang nhuw thé dé rén luyén
cho y chi dwgc ciing cdi. Khi ¢6 su gl khong thich hop,
chu huynh hay stta d6i ngay, nhung phai doi 1dy mot
gio thuan tien mot cach httu ly. Ping tuy theo d&m
meé, si xuic cam hay mét duc vong vé xac thit ma thay
daoi gio ngu, thic. Chue huynh ding thay doi gio vi
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ban tanh thdp hen doi hoi, ta phai lam cht1 ban tanh
nay. Nhung chw huynh hay thay doi gio khi chw
huynh thdy minh da chon no sai cach. Boi vi chu
huynh khong bao gio nén séng theo quy tac lam trd
ngai nhitng nguoi ¢ chung quanh dé lam chu lay
minh, chi huynh khong bao gio nén Iira chon nhiing
phuong phap c6 thé lam tré ngai nguoi khac, hodc
lam cho ho buc minh, thay vi lién quan dén su tap
luyén riéng cua minh ma thoi. Mot khi da hiéu rd
phwong phap lap hanh, che huynh phai tim hiéu vé
tanh nét minh. Vi khong duoc luyén tdp mot cach mu
quang, phai luyén tap theo cach hiéu biét 16 rang. Dé
c6 thé ty xét doan 1dy tanh nét ctia minh, chw huynh
hay xem xét mot cach khon ngoan vé doi ba tanh tot
ma nhiing vi nhan da dé tredc mat chu huynh, tat ca
nhitng ditc hanh 4y tong hop lai s& dan dat chw
huynh dén thém thanh dién. Thi du chw huynh c6 thé
&y nhiing dirc tanh ma dac Shri Krishna noi cho
Arjuna viét trong chuong 16 ctia kinh Bhagavad Gita,
nhitng dirc tanh can thiét dé tao lap mot tanh tinh siéu
pham. Chw huynh c6 thé 1ay sy miéu ta dy lam kiéu
mau dé noi theo trong khi 1ap hanh. C6 mdt bang
danh sach nhitng tanh tot dé chuw huynh tap trung tw
tdng va st cd gang khong ngitng ctia minh vao do.
Chw huynh hay nhé muon lap hanh, tredc nhat ta
phai chiém ngudng tanh tot roi thuc hanh no trong
ngdn ngt va hanh dong hang ngay, dirc tanh nay sé
tréd nén mot phan t ¢d hitru cua tw tuong.
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Bang danh sach dwoi day: (Du nhitng dtic tanh
nay c6 nhiéu dén dau ching nita, chie huynh van c6
da thoi gio dé thue hanh), “tanh vo uy (khong so hai),
tam long trong sach, sy bén chi trong phap mon minh
triét, long nhan dic, sy tw chy, long hy sinh, va sy
ham hoc nhitng kinh thanh, sy khac ky va tanh ngay
that, tanh ngay tho, tanh chon chanh, tanh khong gian
d@, tanh dit bo, sy an lac, tanh khong néi xau va néi
hanh, long ttr bi d6i véi moi sinh vat, tanh khong ham
muon, tanh diu dang, tanh khiém nhuong, tanh
khong hay thay doi bat thuong, khong nhe da, tanh
can dam, tanh khoan dung, tanh dai lwong, tanh
thang than, tinh yéu méh, tanh khong kiéu ngao — d6
la phan s& hitu cta ké sinh ra véi nhitng duiic tanh
thiéng liéng.” Chuta hoach dac duoc tat ca nhitng dtic
tanh d6 mot luot, nhung lan Ian, nho sy 1ap hanh, sé
c6 du nhitng diec tanh d6. Trong lac nhan ha, néu chw
huynh can than doc lai bang danh sach nay, chw
huynh sé thay nhitng dtic tanh d6 c6 thé duoc xép
titng loai 16 1ét, ta c6 thé thuc hanh moi dikc tanh,
thoat dau mot cach bat toan, nhung déu déu khong
dat khoang, tir ngay nay sang ngay khac, du chua
thanh cong cting khong bao gio nan long. Chi nén vui
mirng vi biét duoc muc dich & ngay triedc mat ta, moi
bude di 1a moi budc tiéh vé muc dich ma sau nay thé
nao ta ciing dat dugc. Chu huynh hay dé'y, nhirng soi
chi vang ctia long vo tu lgi, cta tinh yéu meén, cua
tanh tho ngay dwoc dét cung voi long can dam, voi
sttc manh, véi si nhan nai khién cho tanh nét duoc
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thing bang mot cach tuyét diéu. D6 1a mot tanh tinh
vira ciing coi, vira diu dang, vira can dam, vtra tte bi,
mot tanh tinh oai nghiém bat di bat dich, sdn sang hét
long cttu gitp ké yéu dudi, mot tanh tinh rat sung
dao, rat tinh khiét, mét tanh tinh ¢6 ky luat, vi vay ma
duoc diéu hoa. Thi du chw huynh 1&y mot tanh tinh
nhu the' lam Iy tuong dé diu dat tuw trong moi ngay,
chu huynh da bat dau mang tanh tinh d6 ra 4p dung
ttng chi tiét. Chung ta hay nhan xét mét diém thuong
hién ra ludn ludn trong khi ta ¢ gang, mot diém bao
gom nhiéu ddc tanh va da nhiéu lan bi hiéu lam.
Chung ta hay nhan xét dirc tanh tap hop trong chdc
lat va thtr nhin nhiém vu ctia n6 trong sw lap hanh la
gl. Ptic tanh nay co6 tén ma nguoi tdy phuwong cho la
rat trai tai: tanh 1anh dam. Thinh thoang nguoi ta néi
mot cach rd rang hon, d6 1a tanh 1anh dam doi véi
nhiing ndi vui budn, sy néng, lanh, 16i khen ngoi hay
ché bai, yéu hay ghét. Vay tanh lanh dam la gi?

Trudc hét tanh nay la sy hiéu biét vé luat twong
dai, 1€ tat nhién no xen vao doi song cua nhitng ai da
thoang thay chan ly gitta nhiing vat phu du cung la
anh sang thiéng liéng an minh dwdi nhitng bong troi
qua. Khi da hiéu dwoc sy rong rai bao la cta muc
dich, khi da cong nhan con nguoi phai song trong vo
s6 ki€p, nguoi chi nguyén biét rang cd ca mot thoi
gian vO tan vo bién tredc mat minh, khi hiéu dwoc tat
ca veé cao ca cua cong viec phai lam va nhiting kha
nang vo tan dang cho doi, tuy rang hiy con an tang
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dwdi 16p man bi mat ctia teeong lai; khi con nguoi da
trong thay anh sang chan ly, thi moi sw ctia mot kiép
sdng ngan ngti chi choan vi tri trong d6i xting dang,
diang theo myre thudce khi dem so sanh véi dai the. Vi
thé khi c6 mot thir thach dua dén thi thte thach nay
khong c6 vé nghiém trong nhu khi con ngroi tudng
kiép sng nay chi la kiép séng duy nhat. Vi bat dau
hiéu rang da trai qua nhiéu thtr thach roi, khi vuot
qua dwoc chung, con ngwoi tro néen manh meé va an
tinh hon. Khi ¢ su vui ming dua dén thi biét rang da
trai qua nhiéu sy vui muing roi, ching day nhiéu bai
hoc va trong s6 do sy vui ming da day cho biét
nhitng niém vui do cling ¢d tinh cach phu du. Cho
nén su vui hay buon dén, khong phai la sé tro tro
khong cam thay noi vui hay noi budn &y, ma cam
thay chung mot cach tham thia hon la nguoi thuong o
ngoai doi. Nhung dat d€ ching vao dang vi tri va
danh gia chung theo dung gia tri trong cai dai the ctia
doi song rong 16n.

Khi con nguoi tap luyén dé c6 duoc tanh lanh
dam 4y, ta khong nén tuong rang trd nén vo tri vo
giac, khong biét cam dong nira. Trai lai cang ngay
cang cam thay mot cach ro rét nhitng su rung dong
nho cta sy song & trong nguodi va & ngoai canh. Vi
cang ngay cang tw diéu hoa véi van vat, cho nén tu
nhién phai trd nén cang ngay cang nhay cam doi voi
moi sy thay doi nhe nhang caa moi tiét diéu trong
van vat. Nhung khong mot si thang tram nao c6 thé
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lay chuyeén, c6 thé quay rdi sy hoan toan an tinh, vi
doi song thiét tho da cham coi ré noi khong hé c6
dong t6, khong heé c6 su thay do6i nao xay ra va trong
khi cam biét cac sy bién thién, thi khong bao gio
chiing c6 thé anh hudng dén y chi nita. Mdi viéc déu
choan vi tri trong xtng véi no trong cai chu ky bao la
ctia doi song cua linh hon. Sy 1anh dam nay, sw lanh
dam thiét tho dong nghia véi sttc manh, chw huynh sé
phat trién nd theo cach nao?

Thoat dau chuer huynh sé phat trién bang cach
tham thién hang ngay vé y nghia ctia dikc tonh nay
theo phuong phap da duoc chi dan, bang cach nghién
ciru dtc tanh d6 ting chi tiet mot, cho dén khi hiéu
duogc tron ven, nghién ctru ti mi ting chiit d€ xem coi
dudi mat chir huynh dtic tanh &y 1a cai gi. Réi sau
nay, khi che huynh song chung véi dong loai, chw
huynh sé 4p dung dtic tanh d6 trong doi song hang
ngay. Chu huynh sé thuc hanh tanh lanh dam, khong
phéi bang cach tré nén cting ran, nhung bang cach
tang treong long thién cam caa minh, khong phai
bang cach 4n minh trong mot cai vé cimg khién chuw
huynh phai xa cach dong loai, nhung bang cach tng
dap véi nhitng su rung dong nho nhat & bén ngoai.
Cling mot lic, chue huynh gitr 13y sut thang bang noi
tam ma khong mot sy gi ¢ thé anh hwong téi, du sy
rung dong c6 lam lay chuyén dén ca day long.

D6 1a bai hoc nhoc nhan va khé khén, nhung cho
ta khong biét bao nhiéu hy vong va vui mung, khién
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cho su hoat ddng ctia ta lai dugc hoéi sinh ndong nhiét,
va chi vi nhiing s 1¢i ich ndy ma thdi, cting dang cho
ta tap luyén c6 dugc tanh d6 vay. Vi khi linh hon tw
cam thdy minh tré nén qua manh mé khong bao gio
con bi lay chuyén nita, ma van nhay cam d6i véi moi
rung dong & phia ngoai, sé thay doi song ctia minh
dugc mé rong ra mot cach ky diéu; thay su tiét diéu,
si hoa hgp cang ngay cang tré nén tron ven hon, thay
lwong thiic cang ngay cang phat trién, cang ngay cang
0 rét s¢ hop nhat véi dai thé ma linh hon 1a mot
thanh phan. Khi ma cam giac chia ré tan mat di, sy
vui mung ngu tri noi trung tam van vat sé tran ngap
linh h6n va ngay chd nguodi doi trong thay nhiing dau
kho, thi nguoi dé t lai khong trong thdy co gi 1a khéd
khan. Boi vi c6 thé noi nguoi dé tir cam thay nhitng
su kho khan nay nhuw la thanh phan ctia doi song cua
vl tru. V6i nguoi dé tix, chiing chi la mot van chiv
trong cai ngdn ngtr bao la ctia vii tru httu hinh; c6 thé
hoc héi y nghia ctia sw dau khd ma tdm long van
duoc ty do thong tha, khong hé dau kho, vi si an lac
la két qua caa sy hiéu biét cang ngay cang rong 16n,
da dén by, va dén bu rat nhiéu nira, co thé noi r.%mg St
an lac nay lam thay do6i thai d¢ doi véi tat ca nhitng
kinh nghiém ctia ngoai gidi ma nguoi ta cho la nhitng
s dau kho va mat mat, thiét thoi. Tw twong va hanh
dong theo 161 d6, chi huynh sé thdy tang truedng noi
minh tu twdng binh tinh an lac, tram tinh. Thé nén
chu huynh duong nhu & mét noi yén tinh, mdc dau
bao t6 dang ndi 1én & ngoai doi. Chu huynh sé thdy va
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cam tran bao, nhung chw huynh sé khong bi lay
chuyén.

Mot su an lac tuyét voi va sau xa, ma khong s gi
c6 the quay roi dugc, d6 la dau hiéu mot doi song tinh
than. Doi song nay thoat dau tw biéu 16 bang sw yén
tinh, r0i dén sw hoan hi ctia tam hon va khién cho doi
song cta nguoi dé ti trd thanh mot sy phat trién lien
ti€p ma muc dich la luén ludn tién vé phia truede cho
dén khi di dén trung tam ctia sy vat, chinh la tinh
thuong yéu vay. biéu nay la ndy sinh cam tuong
rang: Chting ta la nhiing nguoi ti chti, Chon Nhon
noi ta manh mé hon nhiing su thay doi bén ngoai.
Chon Nhon muon nhiing sy tiép xtic bén ngoai dwgc
vang dong lén trong ndi tam, nhung nd khong muon
d€ cho cdi long xao xuyén. Lic do, tr tanh tw chu va
tanh 1anh dam bong nay sinh tanh khong thit ghét ai,
nguoi ta nhan manh nhiéu lan vé dtc tanh nay trong
khi nguoi chi nguyén 1ap hanh dé€ trd nén dé t.
Khéng dugc thu ghét mot diéu gi ca. Phai thau gom
tit ca trong pham vi cta tinh thwong yéu. Du bé
ngoai ctia moi vat cd dang ghé tom dén dau chang
nita, diéu d6 cling khong quan hé gi, sy song va tinh
thuwong ngu noi trung tam cua van vat. Vi vay, nguoi
dé t& dang hoc hoi khong loai trir mot vat gi ra ngoai
long tir bi cila minh; bao gom mei sinh linh trong tam
long throng yéu ctia minh va cht y dén sy nhay cam
cua chung, trd thanh nguoi ban ctia van vat, thwong
yéu tat ca nhiing sinh vat co tri giac.
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Khi 1y nhitng dic tanh d6 xay dung tanh tinh
minh, nguoi chi nguyén tré nén mot nguwoi can dam;
can dam vi khong thu ghét cai chi ca, thi khong c6 cai
chi ¢6 thé 1am hai dugc. Sy ac ddc tir bén ngoai dén
voi chiing ta chinh la su phan tng ctia nhitng gi ac
doc, khiéu khich ttr noi tam ta; vi ching ta thu ghéet ke
khac nén ké khac méi thu ghét ta. Ching ta di khap
thé’ gian gieo ric sw 4c, nén cac sinh vat, dén luot
ching, ching d6i xtr doc ac lai véi ching ta. Chiing ta
c6 bon phan yéu thuong moi sinh vat, vay ma chung
ta tung ra khép moi noi sy chét chdc, bao nguoc, thu
han, ta tim kiém dong loai dé hanh ha ho chd khong
phéi dé day do ho - lam nhu con nguoi & cdi tran nay
khong c6 bon phan day do cac em con nho dai cta
minh va khong dung tat ca long triu mén, long tir bi
ctia minh d€ nang d& ho . . . Chiing ta di khap thé
gian, hanh ha ké khac, du d6 1a nguoi hay vat, moi
khi chiing yéu du6i hon ta - chiing cang yéu dudi bao
nhiéu thi ta lai cang hanh ha ching bay nhiéu, va
ching cang tiéu tuy bao nhiéu thi ta lai cang bat
ching mang nang bay nhiéu. Vi khi cac sinh vat tron
tranh ta, trong thé gian ké yéu so hai ta, ké manh thu
ghét ta, ta lai 1ay lam la lung ngac nhién. Vi v6 minh
ching ta khong biét tat ca nhitng sw thu han cta thé
gidi bén ngoai doi vdi ta chi la cai phan anh cua diéu
ac dang c6 trong long ta, va doi voi tdm long yéu meén
thi khong c6 cai gi 1a dang ghét, khong vat gi lam hai
duoc ca. Con nguoi long da nhan tir ¢6 thé di qua
rung sau ma khong bi nguy hiém, c6 thé di vao hang
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tht1 dit ma khong bi v, c6 thé 14y tay ma bat ran, vi
tam long tran ngap tinh thuwong nén khong nhin thdy
0 dau la thu han ca. Tinh thwvong phong nhiing tia
sang khap cbi doi va thu hat moi vat dé phung su
ching, ché khong phai dé lam hai ching, va do sy
thu hat nay lam thiee tinh tinh yéu, ché khong phai
long thu han noi van vat. Vi vay, nén con cop lan
minh dudi chan nha tu si D6 Ghi nhu mét nguoi ban
than, con vat hung dit nhat mang con dén goi cho vi
thanh nhan, nho Ngai che cho va cttu gitp; thé cho
nén tat cad moi sinh vat déu dén voi nguoi co long
nhan duiic thuong mén, vi van vat cing 6 mot nguon
coi thieng lieng. Tinh yeu la thiéng lieng, khi nao con
nguoi thuong yéu tron ven thi thu hat van vat.

Nhu vay, chiing ta hoc tién budc ma khong so
hai, tuy rang chting ta con phai chiu dau khd! Vi -
ching ta biét - néu nguoi ta lam cho chung ta dau
kho, d6 la chung ta trda mdt mon ng ctia qua khi den
t6i, mdi khi tra ng, chung ta lai cdm thay giam bét di
cai tong sO no nan ctia minh da bi ghi ¢ cudn so6 16n
cua thién nhién.

Chung ta sé khong s¢ hai vi chung ta da hiéu
biét, sw s hai chi phat sinh tir l1ong nghi ngo va long
thtt han ma thoi. Con nguoi hiéu biét da lia bo su nghi
ngd & phia sau minh va budc di mot cach chac chan &
noi nao biét réng c6 thé di duoc, chan chi dap 1én trén
mot miéng dat ciing chac, va doc duong khong géap
cam bay. Vi vay c6 mdt y chi ciong quyét khdng hé bi
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lay chuyeén, can ct noi sy hiéu biét ma tinh thuong
yéu da khién cho tin cay. Khi di qua san ngoai, budc
chan ctia nguoi dé t trd nén cang cap hon, sy quyét
dinh tré nén manh mé va viing vang hon. Tanh nét
bat dau c6 mot vé nhat dinh rd rang, minh bach, vi
linh hon da sap trieong thanh.

Ltc d6 con nguoi khong con ham muodn gi nita,
nhitng soi day rang bugc chung ta voi coi doi bén
ngoai dwoc lan Tan bt bo; kinh nghiém ctia nhitng
tién kiép da chiing minh cho ta thay nhiing sy them
muon khong sao c6 thé lam cho linh hén thoa man,
nén nay ta lan lan loai trtr chung ra; lic do ta khong
con y mudn va duc vong riéng tw nita, ta lan [an hop
nhéat véi van vat. Vi nguoi chi nguyén tu phat trién
khong con mudn dé€ cho nhitng soi day hong tran troi
budc minh vao banh xe luan hoi sinh tt ntta. Con
ngroi phai tai sinh vi bi rang budc véi dia cau, bi soi
day duc vong trdi cot vao banh xe sinh tx. Nhung con
nguroi ma ta vira ndi trén day da mudn dwoc giai
thoat. Con nguoi sap duoc giai thoat phai te minh cat
dut sgi day duc vong. Chi con mét sw ¢d thé tréi bude
ma thoi, chi con mot si ¢6 thé khién cho con phai luan
hoi ma thoi; ay la tinh thwong yéu dong loai va y
muon phung su ho; khong bi tréi budc vao banh xe
sinh t&t, vi dugc tw do, nhung y ¢d thé trd lai thé gian
mot [an nita d€ quay banh xe phap, vi long thuong
yéu nhitng ké hay con bi tréi bude, d€ ding bén canh
ho cho dén khi 4t ca moi linh hon déu cat dut duoc
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tat ca nhitng xiéng xich ciia minh. Khi dwoc giai thoat,
cat dGt tt ca moi day tréi budc can thiét. Nhu vay hoc
dwoc s hoan toan vo tw 1oi, vi kinh nghiém da cho
thay rang diéu gi t6t lanh cho tat cd moi nguoi thi d6
cting chinh la diéu dang tim kiém cho minh, va muc
dich riéng tw véi s loi ich ctia dai thé van in nhu
nhau. R6i hoc duoc cach tw tin & noi minh. Con nguoi
muon lén cao vé phia anh sang nén hoc cach dé tréd
nén manh mé hon truede dé co thé giup do ké khac;
hoc cach tin trong noi Chon Nhon trong long minh,
d6 cling 1a chon tanh ctia van vat, khi ty phat trién,
cang ngay cang ran hop nhat véi chon tanh dé vay.

Nguoi chi nguyén con can phai duong dau véi
mot thir thach va ta can phai néi qua vé diéu nay, vi
d6 la mot trong nhitng giai doan khé khan nhat trong
khi di qua san ngoai. Mot khi budce vao san nay biét
va nhin thay sy vui vé bao la dang ngu ¢ trén cao,
khong con tha thiét dén nhiing su viéc ma dong loai
cho rang dé la nhitng tht vui ¢ doi. Nhung c6 khi
linh hon phai trdi qua mét thoi ky lo ngai rat mét
nhoc, vi da phong minh lén cao, da nhay lén khoang
tréng khong ma tr trén cao van chua thdy c6 ban tay
nao dua xudng dé nam tay minh; bong t&i bao phu,
va chan thi lo Ittng khong noi nwong twa. Trong
nhitng giai doan phat trién cta linh hon, cé nhitng ltc
tat ca nhiing gi 6 tinh cach hong tran déu khong ¢
thé lam thoa man, hai long nita; nhitng tinh bang hitu
tham nién hinh nhwe da phai lat, ni vui ctia i tran da
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mat hét mui vi, ching ta chua cam thay duoc nhitng
ban tay dang cho doi chiing ta — tuy trong luc &y
nhitng ban tay d6 dang nam chiing ta; tang da ma
chiing ta dang ddt chan lén hinh nhw khong con dwoc
vitng vang bat di bat dich nita — tuy rang ban chan ta
dang dat 1én d6; linh hon bi mot tAm man ao tudng
bao phu, twdng minh bi bo roi va khong biét cau ctu
vOi ai. Nguoi chi nguyén nao cting phai lao minh vao
khoang tréng rong dé; nguoi dé tir ndo ciing phai
vuot qua hd sau dé. Khi ho sau ndy mo ra rong lon
triede linh hon, linh hon 1ai bude. Khi hd sau nay hién
ra, bé ngoai duong nhu t6i om va sau tham, nguodi chi
nguyén ding ¢ miéng hd so hai lién 1ui lai phia sau.
Tuy nhién, sy so hai nay that la phi ly. Che huynh
hdy manh dan lao minh vao khoang tréng rong, chur
huynh sé tim thdy & d6 mot sy vién man, tran day.
Chw huynh hay nhay ngay vao béng t6i va chw
huynh sé thdy chan minh dwgc dat 1én trén mot tang
da. Chue huynh hay go nhitng tay dang niu minh lai,
sé c6 nhitng ban tay manh bao hon nam 13y ban tay
chu huynh va kéo chw huynh vé phia truede. Nhiing
ban tay nay khong bao gio roi bd chu huynh. Nhiing
cai siét tay ctia cdi tran thinh thoang c6 thé duong nhw
yéu 6t, ban tay mot nguoi ban c6 thé lia bo ban tay
chu huynh va dé cho n6 tro trgi, nhung nhitng nguoi
ban ¢ bén bo song giac khong bao gio roi bo tay chuw
huynh, mac du xay ra nhiing sy bién thién ¢ cdi tran.
Vay chu huynh hay manh dan tién thang vao béng
t61. Chw huynh s€ thay suw ¢6 don ctia minh chi la mot
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ao twong day dac nhat, va sy toi tam &y lai la mot anh
sang khong bao gio bi tat mat. Mot khi virot qua duroc
su thtr thach nay r0i, thi duong nhw qua that la mot
a0 anh, va néu nguoi dé ti dam lao minh vao do, thi
sé tu thdy minh qua duoc bo bén kia binh an vo su.

Sw lap hanh c& nhu thé ma ti€p tuc mai. Cir sé
ti€p dién, trai qua nhitng kiép vi lai, va ctt & mai kiép
song moi, lai cang trd nén cao thuong hon trude.
Nhiing vién da dau tién nay chi la cai nén nha ma toi
da chi cho chu huynh thdy qua, va néu cong viéc cd
vé to tat vi dai, d6 la vi trong tri teong twgng cua kién
triic su, toa lau dai bao gio cling duoc toan ven. O
ngay nhitng nét but dau tién ctia ban hoa do, tri tudng
tuong da trong thay toa [au dai dugc hoan thanh hiéu
r0 muc dich viéc lam do.

Sau hét moi st sé ra sao? Oi ngdn ngit con nguoi
that 1a bat Iyc, khong sao miéu ta dugc doan chét ctia
su 1ap hanh nay. Nhiing mau sac t&i tim ctia trai dat
khoéng sao miéu ta ndi vé my 1€ caa ly tudng hoan
toan & ma chiang ta hy vong mot ngay kia sé dat
dugc, ching ta biét rd mot ngay kia sé thanh tuu
dugc. Co bao gio ly twong nay hién rd ra véi chw
huynh trong nhitng ltic lang 1é khong? Chu huynh c6
bao gio trong thay cai phan anh, trong s an tinh cta
trai dat cing nhu trong sy tich mich ctia bau troi
khong? Chu huynh da bao gio trong thay cac vi Tién
Thanh con song va hoat dong khong? Cac Vi truede
kia da la nguoi va bay gio da vuot qua trinh d6 caa
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con nguoi, tro thanh nhiing Vi siéu nhan cao ca oai
nghiém. Sau nay nhan loai cling s€ duoc nhw cac
Ngai, tuy bay gio chua di dén trinh d6 ay, trt ra o
nhttng vong trong ctia thanh dién.

Néu chwe huynh da thoang nhin dwoc quang
canh nay trong nhiing luc yén tinh nhat, thi tat ca
nhiing 10i ma t6i dung dé miéu ta déu la vo ich doi
voi chie huynh. Chw huynh da biét tam long tir bi nd
hinh nhu lam ra tron ven cai ban thé cta ta, ruc r&
trong s toan thién toan my, trong su thiéng lieng huy
hoang, chir huynh biét tdm long triu mén diu dang
bao la rong 1ai cho dén ndi sin sang cti xudng voi
nhiing ké thap hen nhét va bay lo lting trén nhiing ké
cao sang quyen qui nhat, sy diu dang triu mén bao
gbm ca si cd gang ctia ké yéu dudi nhat va sy thanh
cong vi dai nhat; that vay do la mét sy diu dang triu
meén sau xa hon nita d6i vai ké yéu, thay vi doi véi ke
manh, vi ké yéu can duoc giap do nhiéu hon, can
duoc hwong thu khong ngdt mot tam tinh thién camy;
duy chi c6 mot tdm long thuong yéu cd ban tinh con
nguoi la che 1dp duoc cai ban tinh thiéng liéng noi cac
Ngai ma thoi, tdm long thuong yéu nay khién cho ta
cam thay con nguoi va Thuong D€ da duoc hgp nhat
noi cac Ngai.

Sau sy diu dang triu mén con c6 mot stic manh
ntta - mot stec manh ma khong co cai gi ¢d thé lam cho
giam suy, sttc manh nay cong tac véi cac nguon luc
can ban ctia vii try, c6 thé dung dé lam nén méng cho
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cac thé giéi ma khong hé bi lay chuyén. Mot strc
manh vo bién lién két véi long tir bi vo luong — lam
sao ca hai dirc tanh &y lai c6 thé gap duoc 6 noi mot vi
thanh nhan trong mot sy diéu hoa tuyét diéu nhw
vay? Roi dén sy vui troi sang rd, sy vui ming chién
thé’ing va muon chia s6t niém an lac tuyét voi voi van
vat, d6 la vang thai duwong choéi rang khong bi lu mo
vi vang may ang, su chién thang vinh quang hita hen
tat ca déu sé thanh cong; su vui ming vi da thoang
trong thay diéu gi xa hon 1a sy dau kho hién thoi, vi
biét mac du co sw dau kho, tat ca moi su viéc déu sé
duoc hoan thanh trong niém an lac.

Mot tam long diu dang triu mén, mot stec manh,
mot niém vui, mot sw an lac tuyét voi - canh yén tinh
ctia mat ho ém 4, sy tram lang ma khong mot diéu gi
c6 thé pha roi duwgc - d6 1a mot vai nét caa ly tudng
ma mot ngay kia ching ta sé thuc hién dugc 0 noi
minh. Néu chiing ta dam nhin lén nhing dinh cao
chét vét d6, chinh 1a cac vi Tién Thanh van hay con
song & ¢Oi tran nay cung véi chung ta. Cac Ngai cao
hon chiing ta xa 1am nhung cac Ngai van & bén chiing
ta, cac Ngai vuot khoi ching ta nhung cac Ngai
khong bo roi chiing ta, tuy rang & tit cd moi phurong
dién, ching ta khong sao co thé hiéu noi cac Ngai. Vi
trong tri tim ctia Chon Su, c6 dt chd chita toan thé
nhan loai, va vao trinh d0 ctia nhan loai hién gio,
ching ta la con chau cta cac Ngai, ching ta c6 thé
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nghi dén sy hién dién ctia ching ta trong trai tim do
ma khong mot chat chi sg hai.
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-1V -

TINH THAN HOA HAY LA KHOA LUYEN
KIM TINH THAN

Ba bai thuyét trinh tredc day da ndi vé nhiing sw
tién bo ma nguoi chi nguyén phai thuc hién cung mot
ltac d€ di vao thanh dién nhu 1a ty tinh luyén dan dan,
lam chu tu tedng va 1ap hanh hay noi cho dung la xay
dap nén moéng ctia hanh kiém minh. D6 1a ba giai
doan ma ching ta da xem xét xong. Ching ta da biét
ai da vao dén san ngoai va da lay cong viéc vi dai nay
lam muc dich, thi phai ¢ gang lam ca ba viéc mot
luot (tinh luyén, lam chu tw tudng, 1ap hanh) thay vi
lam xong viéc nay r6i méi lam dén viéc kia, tim cach
lam cht1 ban nga Ian Ian, bang cach st dung ma theo
dudi cai muc dich da an dinh.

Sau khi da xem xét lién ti€p ba giai doan nay -
can phai lam nhw vay dé€ dugc rd rang minh bach -
chung ta thi du bay gio thi sinh lvu y dén mét phan
khac ctia cong viéc 16n lao phai lam. T6i goi phan nay
la viéc tinh than hoa hay 1a sy luyén kim tinh than,
nghia la mét phwong phap thay doi bién hoa — di
nhién noi day nguoi ta am chi dén viéc lam cta nha
luyén kim; bién d6i mot miéng kim loai tdm thuong
thanh mot thi kim loai qui bau hon, thi du nhw lam
cho dong bién thanh vang rong. Su bién doi ma toi
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muon ndi, dang duoc thuc hién trén thé gian, xung
quanh ta day; toi tin rf?mg no dang duoc thyre hién mot
mtic nao dé trong tam tri va trong doi song ctia bat cr
la ai vOn wa suy nghi va song theo dao dic. Nhung
diéu nay t6i da nhac di nhac lai nhidu Ian, noi thi sinh,
d6 la mot cong viéc hiru y va twe nguyén. Nhin thay rd
nhitng phuong tién va muc dich va tie y ¢ gang thuc
hién cai y mudn ctia minh.

Theo y nghia bao quat nhat, phuong phap luyén
kim tinh than nay c6 thé dugc coi nhw 1a mot su bién
hoa nhitng manh luc. Ai ai cling c6 noi minh sy sdng,
nang luc, stic manh, quyén nang cta y chi, v.v... b6
la nhitng sttc manh ma con ngwoi phai stt dung nhuwe
1a nhitng khi cu - d6 la nhiing kha nang sé khién cho
dat duoc muc dich. Theo mét phuong phap ma
nguoi ta cd thé goi la phwong phap luyén kim, bién
hoé nhitng manh Iirc nay, bang cach ap dung chiing
vao nhiing muc dich cao thuong hon, bién doi nhitng
nang luc tho bao thanh nhitng nang lyc tinh than da
duogc tinh luyén. Khong phai chi thay doi muc dich
ma thoi - khong phai la sy thay d6i muc dich la diém
t6i mudn lam ndi bat 1én noi day - chinh la da thay doi
va tinh luyén sttc manh d6 ma khong lam hu hoai
ban tinh cot yéu cta chiing. Giong nhi mot nha luyén
kim 1dy mot vat chat tho so, bat nd phai chiu mot
phuong phap tinh luyén tham sau; khong nhitng chi
loai ra nhiing cdn ba ngoai mdt ma dé xuc tién sy tinh
luyén dén mikc sau xa hon nita, chuyén lén dén méot
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trang thai tinh vi hon, khién cho nhitng nguyén t6 tao
thanh dwoc mot thir kim loai qui bau thuan tuy hon.
Chu huynh 6 thé tuwong tuong ra nha luyén kim tinh
than nim &y moi manh lyc trong ban tanh minh,
nhin nhan ching nhw nhitng sttc manh dang ké va
biét rd sy hitu ich, tinh cach can thiét cia ching -
nhung bién d6i chung, tinh luyén ching, mét cach ¢6
phuong phép. Chiing ta sap hoc 16i tinh luyén nay, va
do d6 ta co thé dat dwoc muc dich.

Su tinh luyén tinh than khong phai chi c6 mot
muc dich duy nhat la bién hoa cac manh lyc, tuy diéu
nay la muc dich chanh yéu, con c6 muc dich th nhi
nita ma ta phai néi téi. Nhitng linh hon, chi vi nhitng
duc vong ctia minh, ma phai bj tréi budc vao doi song
hong tran, vao banh xe sinh tix. Chting bi s v minh
cot chdt vao ddy, chung bi rang budc boi chiing them
muon huong thu nhitng tht vui vat chét, nhitng niém
vui dwgc ném trai trong su chia ré, trong canh c6 don.
Ludn ludn hoat dong, linh hén te tréi budc minh bang
nhitng hanh dong cua minh. Du nhitng hanh dong
nay la lanh thién hay tan ac, cGu gitp hay la lam hai
ké khac, luon luén & noi con nguoi tam thuong,
ching ¢ mét tinh cach chung nay: ngudn cdi ctaa
ching 1a long ham mudn, va chinh long ham muon
rang budc va trdi ¢t con nguoi.

Va lai bao gio con nguoi con song trén coi doi thi
hanh vi can phai c6, luén luén can phai hoat dong.
Néu khong ¢, thi khdng con cai gi tw biéu hién ra
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dwoc ntra. Khi sy cao thuong, sw khon ngoan va strc
manh tang treong noi con ngwoi, thi hanh dong tro
nén mot yéu to cang ngay cang quan trong trong sy
tién bo ctia thé gian. Néu nhitng nguoi tién hoa nhat
khong hanh dong nita thi su tién bd ctia noi giong
ching ta sé bi cham tré lai, va di nhién su tiéh hoa do
sé bi tr1 hoan.

Phai lam thé nao dé hanh dong dugc thuc hién
ma con nguodi van duoc tr do? Day cling 1a mot
treong hop luyén kim tinh than. Nho s¢ luyén kim
nay, con nguoi tién hoa nhat sé€ hanh dong mot cach
hét stic linh hoat dé phung sy doi - nhung viéc lam
khong rang budc, vi la mét linh hon da duoc giai
thoat. Do 1a thi du Itic thoat dau xem nhu 1a ¢ vé
mau thuan: mot sy gitip d& d€ cho nguodi chi duoc
hoan toan ty do. Nay, khi dé cap dén mot sy luyén
kim tinh than né khién ta dwoc hoan toan tw do, toi
muon ndi dén dinh luét hy sinh cén ban - d6 la dinh
ludt t6i cao trong cdi thé gidi hiru hinh, la can ban ctaa
moi si, ludn ludn duoc tuyén bo. Dinh luat nay cd
nhitng hinh thitc rat bién doi, cho nén thuong nguoi
ta khong nhan ra, n6 tac ddng mot cach phire tap dén
ndi nguoi ta thuong 1Am 1an mot cach dé dang. Sw
lam 1an ma nguoi ta dé pham nhét la su lua chon
nhitng tir ngtt, vi noi day chting ta phai dé cap dén su
that mudn mat, phan nhiéu cé hai trang thai, tuy theo
chuing ta ttr trén cao nhin xudng hay ttr dudi dat nhin
1én. La mdt dinh luat duoc phd bién khap vii try, chi



105

phdi moi nguyén tit. Chinh 1a doi sdng thiéng liéng
ctia Thuong D€ duoc biéu 10 ra.

Khi ndi qua vé mét dé tai nhu thé ndy, cd rat
nhiéu dip khién ta [am lan vé nhitng danh tir d6i véi
nguoi noi, trong su hiéu doi voi nguoi nghe vi khong
thé 1anh hdi dugc mét tw twong trinh bay khong tron
ven. Vi thé trong budi khao hoc nay, nguoi ta ¢ thé
trd nén thién lech, tuy theo quan niém ddc biét choan
tam tri ta trong choc lat - tuy theo ta ding vé phuong
dién vat chat hay tinh than, tuy theo ta ding tir bén
ngoai ma nhin vao trung tam hay ditng trong trung
tam nhin ra ngoai. Khi nghién cttu vé mét dé tai rong
rai bao la, lam nay sinh ra mot tw twdong ma khong loi
ndi nao cé thé dién ta dugc - mot dé tai ma nhiing ké
kém phat trién nhue ching ta khong thé nao quan
niém noi - doi voi nguodi ndi cling nhu nguoi nghe,
that kho ma tranh dwgc nhitng hiéu lam, sy nhan
manh vao diém nay r6i quén lang mot diém khac,
khé gitt duoc sie quan binh 1a diéu duy nhat dién ta
tron ven chan ly. Truong hop dinh luat hy sinh nay
that 1a mot treong hop dac biét giong nhw trén da ndi.

Chung ta hay xem xét dinh luét nay theo quan
diém thap kém. Chiing ta khong nén coi thuong quan
diém do, vi cd nhiéu diéu cd thé day ching ta, tuy
rang trong khap moi canh gidi, tinh cach thap kém
duwoc hién ra ro rang. Chung ta hay xem xét dinh luat
nay nhu khi ta thy duoc dién ta trong vii tru hitu
hinh, in ddu trong thién nhién, tac dong trong canh
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hong tran, trung gidi va thuong gidi, bao gom khong
nhting su lién quan gitta nhitng sinh linh nhw chung
ta thuwong thay noi ha gidi, ma con co su lién hé dén
nhitng sinh vat khac thudc vé nhitng canh gidi bao
vay xung quanh ta. Chiing ta hay ngting lai choc lat &
quan diém thap nay trude khi tién 1én cao, noi nay ta
cting con hoc dugc mot bai hoc qui hod va day day
anh sang gitp ta di qua duoc san ngoai.

Trong cdi ha gidi, su hy sinh ¢ thé duoc coi nhw
1a su gitip d& 1an nhau, s quay chuyén khong ngting
banh xe doi, trong &6 moi ngudi thu nhan va ban rai
ra - con nguoi khong thé tranh sy khong thu nhan, va
khong thé khudce tir s khdng ban ra. Néu chu huynh
xem trong choc lat si hy sinh theo quan diém thap
kém, thi hy sinh d6i v6i che huynh la lam quay
chuyén banh xe doi khong ngting. Moi vat déu dw
phan vao do, du mét cach hitu y hay vo tam. Sy hop
tac cta chuing co tinh cach hitu y nhiéu hay it la tuy
theo ching da tién hoa dén dau. Sy hy sinh theo cach
d6 da duogc trinh bay ro rét, con ro rét hon la & bat c&
noi nao khac, trong kinh Bhagavad Gita (khtic ca cua
Thuong D&), mdt trong nhiing théanh kinh ctiia An D6,
ndi vé banh xe cta sy song trong d6 chu huynh biét
duoc diéu can biet, la cach thirc hop nhat sy hy sinh
voi hanh dong. Thuong D€, Vi Su Phu cao ca noi:

“Thé gian bi rang budc bdi moi hanh dong nao
ma khong co su hy sinh lam muc dich. Vay hoi con
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cai ctia Kounti,? trong khi hanh dong nha ngwoi phai
1&y su hy sinh 1am muc dich va tw giai thoat ra khoi
moi diéu rang budc.”

Nguoc dong thoi gian d€ hoan thanh sy tuan
hoan ctia sy hy sinh do sy gitip d& lan nhau, dai Tt
Phu ndi tiép:

“Trong thoi gian xua, xa x0i, sau khi da do mot
hanh dong hy sinh khién cho nhan loai ty ban thé
Ngai sinh ra, Thugng D€, Chtia T€ cua sy sinh hoa
ndi: “Do viéc nay, cac ngwoi s€ sinh con cai, truyén ttr
luru ton; d6i voi cac nguoi viéc nay la kamaduk (nghia
la dong stta ctia duc vong); cac nguoi hay lay ma nudi
dudng nhitng than minh; cau mong cac than minh
cing 1ldy d6 ma nud6i dudng cac nguoi. Ty nudi
dudng 1an nhau nhuw thé, cic than minh va cic nguoi
s€ cd dugc an phude t6i cao. Vi cac than minh dwoc sy
hy sinh nu6i dudng, sé ban cho cac nguoi nhitng diéu
ma cac nguoi mong mudn thu huong.” That vay, ké
nao thu huong nhitng mén ctia than minh ban phat
cho ma khong c6 gi d€ tra lai cac Ngai, thi ké d6 chinh
1a mot tén trom cap. . . . Cac sinh vat can c6 d6 &n méi
song duoc; nho ¢d mwra mdi ¢6 d6 an; nho hy sinh
cing 1é mdi c6 mua; ngudn cdi cta hy sinh Ia hanh
dong. Biét rang su hy sinh phét sinh tir dttc Brahma,
diic Thuong D€ va nguodn i ctia dirc Thuong DE 1a

2 Kounti: Me cua 3 vi than minh Ardjouna, Bhima va
Souddhichthrita.
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Brahman, treong ton bét diét, Ngai thdm nhuan van
vat, th&€ nén Ngai van ¢ mét trong su hy sinh. Ké nao
& oi ha gidi nay ma khong tuan theo sw van chuyén
tuan hoan ctia sy song thi sé pham ti trong cach song
cua minh, mdc du sung suong theo gidc quan, ke do
dang song mot cudc doi vo ich.”s3

Chu huynh c6 trudc mat cai banh xe luan
chuyén cta sy song, lam ra nén tang cua su hy sinh
trong cac ton gido. Ton gido cang tinh khiét, cang cao
thuong bao nhiéu thi y niém hy sinh thdm nhuan lai
cang tinh khiét va cao thuong bay nhiéu. Chw huynh
hay chu y, & day, ching ta da thay tu tuong luyén
kim la luon ludn bién déi da thuce hién dén mirc do
nao. B6 an bién thanh nhitng sinh vat, nhung mudn
c6 do an thi phai c6 mua, mudn cé mua thi phai cing
kién than minh va than minh sé nudi dudng cac sinh

vat.

Chw huynh ludn ludn gép sw van chuyén rd rang
theo vong tron nay trong nhitng ton gido o, thoi xua.
Thi du: Nguwoi Ba La M6n ném 1é vat vao Itra, vi
nguoi ta ndi: Than Agni (Hod Pac Tinh Quan) 1a
miéng cua cac Pang than minh. Ngay xuwa, nguoi ta
ném 1 vat vao Itra va doc nhiing cau than chti, nhiing

13 Bhagavad Gita, 111,9-16.
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cau chan ngon* do nhitng Vi minh triét dat ra, cac
Ngai cho nhitng 10i néi ctia cau than chit ¢ anh
hudng d6i véi nhitng manh luc thap cua thién nhién,
cach dang 1é vat nhu vay khién cho nhiing stic manh
thien nhién (muwa gio) dwgc thuan hoa, anh huong
deén trai dat, sinh ra rau trai, thuc pham cho con
nguodi. Tuy dang 1é vat nay chi Ia mot hanh dong
tuong trung, nhung tuong trung cho diéu cd that, va
sttc manh duoc thot ra te miéng ctia nha tu si hanh 1é
tinh khiét cing c6 that nita. Su twong trung nay day
cho dan gian biét doi song chuyén dong theo vong
tron, ho phai hiéu trong ban chat ctia no, sy hanh
dong phai la sy hy sinh, va tat ca moi hanh dong déu
bat budc phai cé tinh cach hy sinh, néi theo cach khac,
ta phai hanh dong vi d6 la diéu lanh, ché khong phai
vi ly do nao khac, phai hanh dong dé cho con nguoi
duoc diéu hoa vdi dinh luat; phai hanh dong vi day la
cach con nguoi tng doi voi dinh luat, d6 la phan cong
tac trong cong nghiép chung. Theo thuyét nay thi sw
hy sinh 14 soi day bang vang lién két van vat trong thé
gi6i hitu hinh nay. Va hanh dong la can ban ctia sy hy
sinh, hanh dong phat sinh noi ditcc Thugng D€ sang
tao, Ngai ty biéu 10 trong vii try, nén nguoi ta ndi
rﬁ'mg Brahman, dic Thuong D€ nguw tri trong moi sw
hy sinh. Ttr d6 moi bén phéan déu duogc coi nhw la mét

4 Than chu day la mot phwong thiec cdu ddo ma nguwoi ta doc
trong khi ding 1€ vit ciing t&. Nhitng 10i ndi trong khi hanh 16
ctia Co Déc Gido la nhitng cdu chin ngdn doi véi nquoi An DG.
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bon phén doi vai thé gian, khong ham muon gi cho ca
nhan minh, khong muodn diéu loi ich riéng tu, khong
mong moi kiém dwoc cai gi cho ban nga chia ré -
chinh & ban nga nay ta thdy 10 ra ly do thap hen ti tién,
ich ky ngu sau s hy sinh - B¢ la ddc tinh cua suw
luyén kim, n6 gop stic lam quay banh xe ctia doi
song, lam day du bon phan minh vi mén yéu bon
phén, bién hoa sy hanh dong thanh mot sw hy sinh,
dot chay nhitng soi day rang budc ctia duc vong va
giai thoat con nguoi da dugc giac ngd. Buoc ngon Itra
minh triét tinh luyén nhw vay, su hanh dong khong
con rang budc dwoc linh hon nita. Linh hon hgp tac
v6i Thuong D& trong thién nhién, va mdi hanh dong
duoc hién dang lén ban tho ctia bon phan déu tro
thanh mot stec manh lam quay chuyén banh xe cta
doi song, nhung khong con ¢ thé tréi bude linh hon
duoc ntra.

S trao d6i bat bién, sir gitip d& 1an nhau nay la
hinh thtic ctia dinh luat hy sinh. Sy bién doi da xong,
viéc lam da duogc thuc hién nhw la bon phan, thi tro
nén thanh phan sy diéu hoa cta va try, thic day su
tién hoa va gitp cho noi giong tién bd mot cach rd
rang. Cong viéc ctia tan tin d6 & san ngoai la tw luyén
tap lan [an dé hanh dong trong tinh than hy sinh do,
hiéu 16 rang rang lam nhu vay ma khong tim kiém,
khong mong mdi mot mdi loi g1, khong nai xin mot
phan thuong nao, lam viéc vi bon phan, ché khong vi
mot ly do nao khac. Hanh dong nhu vay 1a thiec hién
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khoa Iuyén kim tinh than, tinh luyén mdi hanh dong
trong ngon Itra ctia s minh triét; vi da te diéu hoa
mot cach cd y thitc vdi thién y trong vii tru httu hinh
d€ tré thanh mét stic manh thic day s tién hod, mot
nang lyc nang do su tién bo. Tat ca nhan loai déu
hudng dwgc qua tot cta sw hanh dong nay; néu nod
khong 6 tinh cach hy sinh thi sé chi dem lai cho ke
chu dong mot két qua ca nhan ma thdi, va két qua
nay, dén luot, lai tro thanh soi day rang budc linh
hon, lam giam b6t nhitng kha nang tiém tang trong
diéu thién. Do 1a 161 tac dong cua dinh luét hy sinh
duoc xem xét theo quan diém thap kém.

Nay ta hay nghién ctru trén quan diém cao siéu.
D€ tranh moi sy hiéu lam, t8i c8 gang trinh bay van
dé mot cach can than, minh bach, vi toi biét su [am 1on
c6 thé sinh ra rat dé dang, néu sy trinh bay cua toi
khiém khuyét, va dé 12 1i ctia toi, toi phai chiu trach
nhiém. T6i mudn ngung lai mot chat ¢ ban tinh cua
st hy sinh va tim kiém cung véi chwe huynh xem thiét
rano la gi. Pay la tu tuong t6i xin chw huynh c6 ngay
lac ban dau la xem xét sy hy sinh trong ban chat sau
kin, theo quan diém cta ta khi ta cang song mot cude
doi thiéng lieng thanh thién hon, theo t6i dwong nhwe
hy sinh c6 nghia la cho ra, ban rai ra phia ngoai. Ly do
la y muon cho ra, tinh hoa ctia ban chat la muén ban
rai ra ngoai mot vat so htru, mot vat ma ngwoi chu rat
qui trong, vi do la mot bau vat nén nguoi s¢ httu
muon ban phat dé gitp d& va lam vui long ké khac.
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Vay lan nay, tt mot quan diém ndi tam, ché khong
phai theo bé ngoai, ta phai coi sy hy sinh trong thién
nhién nhu s cho ra, su ban rai ra ngoai dé€ lam cho ké
khac dweoc sung siwdng. Vay su hy sinh, trong can ban,
1a mot niém vui chd khong phai 1a mot noi dau kho;
6 thé néi dédc tinh caa sw hy sinh la niém vui vi duoc
tu hién dang.

Chung ta hay dep lai van dé tim hiéu sy hy sinh
dugc phat sinh ra theo cach nao, sau nay ta sé ban
dén; bay gio ching ta hay bat dau thita nhan sy hy
sinh chinh la mot sy hién dang. Sy hién dang nay
duoc nay sinh tir noi mot tam hon muon cho ra, mot
tam hon khao khat tw ban rai ra ngoai, muoén mang
tron ven hanh phtc ctia minh ma chia sét voi ke khac,
chi cd ly do duy nhéat d€ hanh dong nhu vay ma thoi,
d¢6 1a wéc vong duy nhat lam sao tu ban rai ra trong
tam long ké khac dé duoc hop nhat véi ho trong mot
niém vui chung. Chuw huynh sé hai t6i: Tai sao trong
mot niém vui? T6i da xin chu huynh di theo t6i dén
tan trai tim va trung tam ctia ¢di doi htu hinh nay.
Tdi da dam néi trong mot quyén sach khacs rang: Su
hy sinh cao ca la hanh dong, do d6 ddc Thuong Dé,
tirc la doi song duy nhét, tu han dinh 1dy minh, do d6
Ngai da sinh ra Thuong Dé hitu hinh, dudi hinh thirc
nang luc. Nay, toi nhan thay diéu nay la 1€ ty nhién,

15 La Sagesse Antique (Minh Triét C6 Truyén) chwong X: Dinh
ludt hy sinh.
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trong khi nghién cttu vé cach tién trién va cach hanh
dong ctia Ngai trong vii try, t6i d&@ nhan manh nhiéu
trén mot trong nhitng quan diém, t6i nhan thay 161 xét
doan su hy sinh nhu thé' da dwoc coi nhu la “su hap
hdi ctia Thuong DE” Theo toi thi “hap hoi” va
“Thuong D& ” 1a hai danh tir mau thuan véi nhau.
Thuong Dé'la gi? La Thugng D€ hitu hinh. Va chiing
ta da thay trong nhitng kinh sach cd kinh phat sinh ttr
mot khoa than hoc rat lau doi, nguoi ta da nhiéu lan
nhac di nhac lai Thuong D& 1a niém chi phudc, 1a
hanh phtic tuyét voi. Khong thé c6 mot quan niém
nao khac duoc néu chw huynh ran 1dy tu teong ma di
dén nhitng gi cao hon 1a thé giéi httu hinh. Thuong
Pé'la niem chi phudc, d6 1a am thanh chanh yéu cua
ton giao Aryan c6 kinh nhat. Trong khi con nguoi tién
1én cao dé di dén Thuong D€, thé cao nhat dé bao boc
linh hon dugc goi la thé chi phudc (the sheath of
bliss). Chu huynh hay nghién cttu trong phap mon
Raja Yoga ctia An D6 vé nhiing thé gitip cho linh hon
tw biéu 10 dwogc trong nhiing canh gidi khac nhau.
Chw huynh sé thay khi lia bo c6i ha gidi, linh hon coi
bd nhitng thé thap hen. Linh hon céi bd xac than,
phach, via, tri. Chu huynh thdy su luon tién lén cao
do6, linh hén cang ngay cang dén gan Thuong D€ -
Ngai chinh la ban thé cta linh hon - va cang ngay
cang tim dwgc ban chat cot yéu ctia minh (phan bon
hoan nguyén) - Chu huynh thay sau cling, linh hon
con mot thé duy nhét, cao ca nhat, t€ nhi, thanh bai
dén noi khoac thé nay 1én minh, linh hon chi hoi khéc
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biét chut it véi Thuong D€ ma thdi - do 1a tam man
che trong sudt khién cho ca nhan duoc ton tai, tdm
man can thiét dé chita dung tron ven nhing sy thu
hoach cta thoi da qua. Thé nay cé mot tén, d6 1a thé
chi phwdc (the sheath of bliss), goi thé d&€ nhac nhé
nhing ai trong cdi doi ndy con viing vay trong su v
minh rang budc con nguodi, nhir d€ nhac nhd cho moi
ngutdi nhd rang nhitng sy tién bd trong phap mon
Yoga, trong sy hop nhéat véi Thuong D€ phai duoc
thure hién ting giai doan mot, cho dén khi linh hon
chi con c6 mot minh trong thé chi phudce (hanh phtic
tuyét voi) bao boc ma thoi. Vi thé, nén nguoi ta noi:
“Thuong D€la chi phude.”

Du chw huynh hiéu duoc rat it vé giao ly cao ca
nay, che huynh ciing biét ¢ nhitng canh gidi cao ca
nay, moi si hy sinh déu chi Ia mot hanh dong vui
mung, mot hanh dong tinh khiét day hanh phac tuyét
vOi ban rdi ra ngoai. Chinh cai tinh hoa cta tu tuong
nay la - du t6i c6 dién td ndé mdt cach bat toan dén
dau, diéu nay cting khong quan hé gi - vii tru ma
duoc thanh hinh la do ty niém chi phude, ty ban tinh
cao siéu &y, vi Thuong D€ v6 hinh, ty y han dinh nén
mdi c6 Thuong D€ hiru hinh, ma Thuong Dé hiru
hinh thi chinh 1a Thuong D€ v6 hinh vay. Muc dich
ctia Thuong D€ tur y han dinh dé'ban rai hanh phtic c6
httu ctia ban thé Ngai, sau khi chu ky ctia sy song
duoc hoan tat, c6 mot ddm dong nhiing sinh linh
cung nhau choéi sang va vui vé, c6 thé chia sét hanh
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phtic tuyét voi ctia Ngai, chia s6t niém chi phude luon
luon tang trudng cta Ngai khi chung cang lai gan
Ngai. Chi vi man v6 minh bao boc linh hoén cho nén
con nguoi tuong rang xa cach Thuong Dé, d6 1a dieu
duy nhat khién cho con nguoi dau kho!

Theo chu huynh y niém can ban sé la: dinh luat
hy sinh c6 ngu6n géc noi ban tanh thiéng liéng. St hy
sinh cao ca sinh ra vu try, chinh la thién nhién chi
phudc tw hién dang, vi vay tat ca déu c6 muc dich
chia sét, ban rai hanh phuc. Sau chot, cdi ré clia Su hy
sinh ciia Thuong D€' la niém vui, vi dugc tu ban rai ra
ngoai dé ¢ thé hop nhat nhiéu linh hon lai véi Ngai -
hiéu qua ctia sy hgp nhat nay la sy “an lac tuyét voi”
khong thé quan niém duoc.

Khi duoc hiéu ro, thi y twdng nay khién ta nhan
thitc rd rang dwgc dinh luat hy sinh va nhin thay hai
khia canh ctia no: trong sw cho ra, truedc nhat co su
vui; nhung ban nga thap hen lai tham lam hon 1a rong
luong, cho nén theo quan niém ctia ban the thap hen,
si hy sinh khong ngét la dau kho vay. Chang ta hay
nhan xét diém nay mot cach ky ludng hon. Nhu vay,
chiing ta sé tranh dwoc moi sy mau thuan, va co 16 sé
nhan xét su bi mét cao ca nay, tic la dinh luat hy sinh
bang cip mat sang sudt hon. Chiing ta nén hidu sy
cho ra la mdt niém vui rat cao c3, vi chinh la ban tanh
cia Thuong D& Sau chiing ta nén hiéu rang khi
“phan bon hoan nguyén” nghia la sau khi tré nén
thanh thién, thieng lieng mot cach co y thic, thi con
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nguoi sé tim thay ¢ noi minh mot niém vui cang ngay
cang 16n, mot niém vui cang ngay cang phong phu
doi véi ké khac. Khi ban tanh cao thuong phat trién
thi hanh phtc hay la niém chi phudc cling tang
trudng theo. Sw dau kho chi phat sinh vi si bat hoa va
vi nhitng su loan dong ctia ban nga thap hen - ban
nga nay that ra chi la m¢t véi Chon Nhon, nhung
hién nay dang bi vO minh de bep va dang bi nhitng
a0 anh bao vay. Khi xtc tién su hoc hoi nay, chiing ta
sé thay su dau kho nay c6 muc dich giai thoat chung
ta ra khoi syt vO minh, tat ca sy tang triedng va su tién
hod dién ra cé muc dich danh tan sw vd minh cua
chung ta. D61 voi chung ta, su tién trién nay 1a su dau
kho; la nhitng mdi lo au, 1a nhiing su chién dau - do 1a
cam giac thuong xuyén cua ban nga thap hen. Tuy
vay trinh d6 tién hoa ctia linh hon, con nguoi thiét
tho, mtrc dO hoat dong co y thire cia n6, kha nang tw
biéu 10 ctia nd dén miic nao trong pham tanh, sy kién
d6 duroc nhan dinh dting véi cach hiéu biét rang tat ca
nhitng su ¢ gang cta linh hon 1a ctu gitp cdi doi
dang chim dam trong sy budn kho, khi né to ra vui vé
va an tinh.

R6i Jan [an con ngwoi sé in sau duwge quan niém
cia Chon Nhon minh xudng ban nga thap hen ctia
minh, tinh luyén cho khéi bj v6 minh va mé mat ra
cho thdy su that, ttr nay sy that sé thay thé cho nhiing
vé bé ngoai gat gam.
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Nguoi ta c6 thé hdi mot cach hitu ly rang: tai sao
ctt noi dén s hy sinh la con nguoi thuong hay nghi
dén sy dau kho? Tai sao hai y tudng nay lai lién ket
dén ndi moi khi nghi t6i hay doc t6i chix hy sinh thi
con nguoi ¢d ngay mot tw tudng vé su bi hanh t0i?
Duong nhw quan niém sai [am nay cé nguyén nhan
noi ban nga thdp hen ma nhiing sy hoat dong dau
tién ludn ludn tim cach chiém doat, nam 14y, giit 14y
diéu gi cho cai “t6i” riéng biét chia ré. O ngoai canh,
cai “toi” tim cach gom gop nhiing kinh nghiém.
Nhung Chon Nhon, con ngroi cao ca chwra dwege phat
trién bao nhiéu, Chon Nhon hay con ¢é tinh cach &u
tri nén gan nhuw khong c6 anh huong dén ban thé thap
hen. Vi vay ban nga nay lan xudng dudi thé gidi ctia
sw cam xug, gio ban tay tham lam ra t¢ phia, d€ git
1&y tat ca nhitng sy quyén ru, khong hiéu biét vé ban
tanh ctia d6 vat, khong hiéu biét vé hau qua caa
nhitng hanh vi, chi hanh dong theo vé bé ngoai va
khong biét bd mat luong gat nay chita dung nhiing gi
bén trong. Nhiing kinh nghiém dau tién, duwoc lap di
13p lai nhiéu Ian noi ban nga thap hén, nham tim
khong ngting nhitng niém vui gia tao, va ludn luon
kham pha ra nhitng niém vui nay khong lam thoa
man ta nhw triede kia ta thuwong twong. Co 1€ chu
huynh ciing nhé rang trudce kia toi da giang giai ti mi
vé y nghia va su hitu ich ctia sy dau kho lan lan chi
cho con nguoi thdy, cing voi mot ban chat cta dinh
ludt, cai tinh cach nhat thoi, chdng tan ctia cac duc
vong giac quan va nhirng tht1 vui riéng cta thu tanh.
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Nhu thé, sit dau khd dan dat ching ta dén sy hiéu
biét; nhue thé, s vui sudng cling dan dat chiing ta dén
s hiéu biét. Khi hoc biét duoc hai khia canh ctia doi
song hitu hinh, lan dau tién linh hon hiéu biét dwoc
sw that phu thudc ntta. Pa c6 kinh nghiém c6 1€
thuong la dau kho, linh hon bién kinh nghiém ctia
minh thanh ra sy hiéu biét, r6i lai bién hoa sy hiéu
biét ra thanh sy minh triét, sq¢ minh triét nay tir day sé
dan 16i cho minh. Khi ma sy hiéu biét duoc thém
nhiéu - do la vat so hitu ctia con nguoi thiét tho - thi
Chon Nhon dang phét trién bat dau hiéu dwoc ban
thé ctia minh; bién hoa sy hiéu biét thanh ra minh
triét, va tir lic nay, sw minh triét doi véi y la mot
nguodn vui hoan toan thuan khiét. Sy minh triét dang
phat trién nay ludn ludn di d6i voi tam nhin sau rong
hon, mot su binh tinh, sttc manh ctt tang trrong mai.
Vi thé, chap nhan nhitng gi ma ban nga thap hen cho
1a dau kho; vi coi nhitng dau kho la mot nguon kinh
nghiém. Khi Chon Nhon nhin thay sy vui swdng ma
ta them thuong khao khat chi dem lai cho ta that vong
va mdi mét thi ltc d6 lién bién hoa sy hiéu biét nay
thanh ra minh triét. Hiéu theo cach dé, chinh su dau
kho ciing c6 khia canh vui vé, vi trong kinh nghiém
nay, con nguoi cha y dén ich 1oi da thuc hién duoc vé
si hiéu biét noi Chon Nhon, ché khong cht1 y dén sy
dau kho thodng qua ctia ban nga thap heén; hiéu rang
nho tat ca nhing kinh nghiém nay ma s hiéu biét va
quyén nang tang trudng; chon lwa nhing kinh
nghiém do, chon Iyra mot cach hitu y thi ludn luon cd
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tinh cach vui vé, vi trong thdy muc dich cudi cing va
sau khi d6t chay, Itra sé€ chi con d€'lai vang rong cho ta
ma thoi.

Bay gio, ching ta hay nhan xét con nguoi vi vo
minh nén bi mu quang noi cdi ha gidi. Chung ta hay
thi du y phai lanh nhitng bai hoc ma thién nhién luén
ludn mang ra & day, nhiing bai hoc nghiém khac va
dau kho; tim nhiing tha vui xac thit khong dé'y dén
nhitng dau kho da gay ra cho nhiing ké xung quanh,
gidm 1én dong loai ma chiém 1dy d6 vat them mudn.
Khi nhin thdy d6 vat ay tan nat trong tay minh, thi
chac chan cam giac dau tién 1a su dau kho ghé gém,
s that vong sau xa, mdt cam giac mét moi chan
chuong. Bing & quan diém nay ma nhan xét thi kinh
nghiém d6 that 1a dau khd, tuy rang diing & mot quan
niém cao ca hon thi ta nén c6 sy kinh nghiém nay, vi
cho ta sy minh triét, gitip ta c6 nhiéu kha nang hon dé
di sdu vao su vat ctia thién nhién va hiéu biét dinh
luat mét cach 16 rang hon; hau qua ctia kinh nghiém
1a nhw vay. Nhung con c6 nhitng diéu khac niva. Ban
nga thap hen va Chon Nhon cao ca xung dot nhau.
Chon Nhon cao ca t an dinh cho minh mot muc
dich, mudn dat muc dich &y, Chon Nhon phai nho
dén ban nga thap hen, ban nga nay khong hiéu Chon
Nhon muén gi va khong nhin thdy muc dich nhw
Chon Nhon da thay. Néu khong c6 sy hop tac caa
ban nga thap hen thi Chon Nhon khong sao di tdi
dich dwgc. Do d6 o su chién dau véi ban nga thap
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hen, ban nga luc thi ta phai thic day, lac thi ta phai
kém ham. Dai véi ban nga thap hen dang bi vo minh
bao phu, tat ca nhitng sy kién nay phat sinh ra mot
cam giac kho chiu, vi bi bat budc phai lia bé nhitng d6
vat ma ta them mudn. Nhung r6i [an Tan, khi Chon
Nhon cao ca anh hudéng dén ban nga mot cach hiru
hiéu thi tw ban nga thdp hen d6, nay sinh ra mot su
hiéu biét cang ngay cang 10 rang: “Nén lam mot viéc
nhu vay.” Néu do d6 ma bi dau kho thi céi 1gi duoc
hudng dang cho ta chiu dau kho, va néu c6 phai cd
gang, c6 phai dau kh6 méi vueot qua duoc ndi khé
khén, thi sitc manh duoc ting thém cho dén ddi,
trong niém vui vi da thanh cong, nguoi ta quén mat
st dau khd nhat thoi ctia si gang stec. Khi linh hén
phat trién, trong cai tri, trong sy khon ngoan ctia con
ngroi, c6 hai viéc duoc thye hién - va diéu nay cling
xay ra doi véi ban nga thap hen nira; ty y minh, con
nguoi tw lya chon 1ay muc dich khé dat duog, vi thay
muc dich nay hét stc tot dep - Tuy nhién, mudn dat
duoc, phai hy sinh vai thit duc vong thap hen. Vay
phai hy sinh chiing va d6t chay ching trong ngon Itra
cia sy hiéu biét. Roi y nhan thdy cung mot luc, ciing
dot chay nhiing chudng ngai va nhitng soi day rang
budc, dot chay nhiing nhuoc diém ngan can khong
cho tién budc; va ¢d cam giac rat phong, thoat dau
dau doén, chi la hiéu qua cta ngon ltra d6t nhing
xiéng xich ctia minh. Vay rat vui ming ma nhan 1ay
s giai thoat nay. Kinh nghiém lap di lap lai nhiéu Ian,
va con nguoi cang ngay cang trong thay sy giai thoat
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va bt dau khd; phai tra gid su giai thoat bang sw dau
khd! Vay theo quan diém noi tam, sy dau kho dwgc
bién doi thanh su vui muing, va chinh 6 noi day thuat
luyén kim tinh than dang tac dong. Con nguoi thay
trong khi ban chét cao ca nhap véi ban the thap kém,
thi cai ban thé trén gitip cho ban chat dudi chia s6t
dugc véi minh niém vui va hudng thu duoc hanh
phtic tuyét voi mot cach sau xa hon; hanh phtic nay
khong bao gio thay doi va ludn ludn tang trueong. Khi
linh hon di dén gan ctra thanh dién, muc dich cua tat
ca nhitng bai hoc &y hién ra 16 rang, bat dau nhan
thay tat ca nhitng bai hoc d6 déu nham giai thodt linh
hon ra khoi nhitng rang budc - nhitng day rang budc
nay la nguyén nhan duy nhat cta sy dau kho, vi chi
ching ngan can, khong cho linh hon hop nhét véi anh
em cda no la nhitng linh hon khac, va hop nhét véi
Thuong D&, Khi sy tin chac nhu thé' cang ngay cang
thém, khi ban thé thiéng liéng tirc la Chon Nhon cang
tw ban rai anh hudng xudng, thi nguoi ta sé ludn luon
cam thdy mot ngudn vui thiéng liéng trong sy huy
diét nhiing diéu kién han ch€, nguoi ta sé thay
nguyén do ctia s dau kho chi la sy chia ré, ma nguon
cOi cta su chia ré la s vO minh, va mot khi tiéu diét
duoc sy vO minh thi ty nhién s¢ dau kho cling sé
cham dirt ngay. Con mot diéu nira: Khi ta nhin duoc
nhitng s¢i day tréi bude chi 1a nhitng a0 anh, hitu
danh, v6 thuc, khong thé ton tai dugc trong canh gidi
ctia Chon Nhon, thi Chon Nhon lién qua quyét bat
dau bién hoa nhitng nang khiéu cta ban nga thap
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hen, va do hanh dong tinh than hoa nay ma tinh
luyén chiing, nhuw t6i da noi ¢ doan trén.

Chung ta 1ay mot vai thi du va nhan xét cong
viéc bién hoa nay duoc thue hién nhu thé nao. Trude
hét, chiing ta hay tim hoc vé mét trong nhitng nguon
i 16n nhat cua s dau kho noi ha gidi nay, la tim
kiém tht vui cho cai t6i riéng biét, khong cha y dén
nhitng y mudn va tinh cdm ctia ké khac - duc vong
mudn thu hwong mot minh, thu hudng trong pham
vi chat hep, xa cach hin c6i doi bén ngoai, mot pham
vi dé€ danh riéng cho su thod man cua cai “to6i” thap
hen. Linh hon sé cu xtt ra sao doi vdi cai ban nang cr
thuc day ta di tim tha vui. Ban nang nay ¢6 mot yéu
t0 gi ma ngon ltra ¢ thé tinh luyén va bién hoa dwgc
khong?

St tim kiém thi1 vui ludn luon ¢é su dau kho di
theo sau, ¢ thé trd thanh kha nang ban rai sy vui
mung va chia sét voi tat cd moi nguoi diéu ma mot
ngroi da hoach d&c duoc. Linh hon sé kham pha ra
c6 thé thuc hién su biéh hoa nay bang cach loai bé
dan dan yéu td chia ré trong cai ban nang ct* mudn
kiém thi1 vui noi ngoai gidi, ludn luén 8 gang xua
dudi y mudn tu doc chiém, bang cach lam d6 biic
teong vo minh nho bé bao vay linh hon trong nhitng
cdi ha gidi nay, noi d6 linh hon dang tu biéu 16 bang
cach dot chay birc tuong thap kém co thé ngan cach
linh hon véi ké khac. C¢ lam nhw vay cho dén khi
moi lac twong tuong va thu lwvom dwoc mot thua vui,
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ban nga lién tw ban rai ra ngoai, gitta cac huynh dé va
chia sét véi ho niém hanh phtic ma né da tim thay.
Lam nhu vay, khong mét di gi ca, vi tuan theo dinh
luat, linh hon tim thdy mot niém vui sdu xa. Trong thé
gidi ma dinh luat ngw tri khap moi noi, néu ta séng
diéu hoa véi dinh luat thi chic chin ta sé duoc sung
sudng va yén on. Chi c6 mot am phu séi diéu ciing du
chi cho ta thay khong c6 sy diéu hoa véi dinh luat.
Nhung linh hon dang dwgc phat trién nay, nhan biét
minh da hoach d4c dwoc d6i ba manh luc, d6i ba kién
thirc, doi ba chan ly thiéng liéng sé co thdi quen cam
biét ndi vui thiét tho ctia sir s¢ hitu khong phai 1a sy
chiém hiru, ma chinh 1a sw ban rai, va viéc linh hon
phai 1am la dap do tat ca nhitng biic teong ma xwa
kia chinh tay da xay dung, khi hay con v6 minh dé
cho niém vui ¢é thé toa rong mot cach tw do, xuyén
qua thé gidi caa loai nguoi va loai vat. Ban nang hay
tim kiém thu vui c6 thé bién ddi thanh kha nang ban
rai s vui mung; con ngroi xua kia da tim tha vui
trong canh riéng &, nay sé hiéu rang: chi chia s6t cho
ké khac thi ta modi vui dugc, va nhitng cta cai dang
thu thap la nhitng ctia cai ma nguoi ta c6 dé'ban rai ra
ma thoi. Sy vui ming vi duoc cho ra, that vay, do la
si hy sinh thiét tho, sw ban rai tran tré moi diéu cho
tat cd moi ngwoi, néu khong ban rai nhu vay thi
nhitng vat s& htru s€ khong co gia tri gi ca, vi chira
dung trong mot cai “t6i” riéng biét. Chung ta hay lay
mot cam tinh khac lam thi dy, cam tinh nay c6 thé
duoc thay doi cling nho thuat luyén kim tinh than ay;
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cam tinh ay la ban nang di tim tha vui, vi riéng chix
“tinh yéu” da it nhat bao ham y tuong cho ra, néu
khong thi dau phai 1a tinh yéu! Nhung tinh yéu c6 thé
rat ich ky, tim cach thu hwong hon 1a cho ra, trude hét
nghi dén cai gi, ma nhitng vat yéu thuwong mang lai,
ché khong phai cai gi ¢o thé ban cho ching. Chinh vi
diém muon dwoc 101 nén tinh yéu nay c6 nhitng nét
dang budn cua sy ddc quyén, cua tat ghen tuodng, cta
y mudn xua dudi ké khac ra phia xa, c6 y mudn gitr
lai cho riéng minh, va t6i c6 thé n6i mudn lay cai mai
nha ma tp chup lén mat troi, d€ mat troi chi soi sang
riéng nha minh thoi, va khién cho moi nha khac
khong duoc hiedng nhiing tia sang nhan ttr do. Tinh
yéu ich ky nay, ta phai lam cach nao d€ tinh luyén?
Chac chan khong phai bang cach thu hep lai nhuir mot
sd nguodi dang fim cach lam, khdng phai bang cach
1am cho né tré thanh lanh dam hon, cting ran hon, vi
tinh yéu khong bao gio ¢ thé tréd nén lanh dam va
cting ran duoc. Phai tinh luyén bang cach khuyén
khich tinh yéu va dong thoi phai loai bo ra ngoai
nhitng yéu t0 ti tién. Phai coi chitng ban nga thap hen,
khi méi bat dau xay dung 1én mot biic tuong chia ré
nho, thi ta phai dap tan butic teong dy ngay; néu mudn
gitr 1dy mot minh d6 vat qui bau, dep d€, ta phai tim
cach chia s6t d6 vat ay ngay vaéi ké khac; néu muon
cho ké khac khong c6 do vat ma ta yéu dau, ta phai
ban rai d6 vat &y ngay ra ngoai va chia sét voi ké
khac. Linh hon hiéu rang phai chia xé véi nguoi khac
diéu gi phat sinh ra my 1€ va vui mting, dé c6 thé ném
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dwoc hanh phic ma xua kia chi ¢c6 mot nguoi tim
thay dugc 6 do6 vat mén yéu. Nhu vay, tat ca nhiing
yéu to tho truoc sé dan dan bién mat. Néu long ich ky
moi vira nay sinh sé bi dep qua mét bén ngay. Tanh
ghen ti c6 bat dau nay no, né sé bi chan diing lai ngay.
Vi thé noi nao trudce kia c6 y nghi: “Ching ta hay ¢
riéng ré mot minh va thu hudng,” nguoi ta sé thay
mot tu tuong khac duoc ndy sinh: “Chung ta hay
cing nhau di khap thé gian va chia st véi nhitng
nguoi khac niém vui ma chung ta da cing nhau tim
kiém duwoc.”

Nhu thé, theo thuat luyén kim d6, tinh yéu sé
bién ddi thanh long ttr bi thiéng liéng va tu ban rai ra
khép nhan loai, va ké xuwa kia da wa thich thu nhan
nhitng mén qua cta vat minh yéu, nay lai hét stee vui
mung ban rai cho moi nguroi nhitng diéu ma y da tim
duogc. Co thé xwra kia tinh yéu nay ich ky. Da hgp nhat
mot ngroi nam voi mot nguoi nir. R6i duoc mo rong
ra ma bao gom pham vi gia dinh, xa hoi va doi song
ctia dong giong, sau clng sé lan rdng va bao quat ca
moi sinh linh, trong mét vii tru ma moi vat déu chiia
dung sy song. Tinh thuong nay khong hé mat vé sau
xa, nong nan, nhiét thanh va sdt sang; nhung duoc lan
rdng ra khap vii try, thay vi tap trung vao mot tém
long thoi; sé thanh mot dai duong cua sy tir bi bao
gom tat ca moi sinh linh biét cam xtic. Phép luyén kim
tinh than duoc ap dung vao tinh thuong 1a vay.
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Chu huynh ¢6 thé theo 16i ndy ma Ian luot 14y tat
ca nhitng tanh cta ban nga thdp hen va tinh luyén
chiing. N6i tém lai phitong phap nay nham viéc tu
giai thoat ra khoi tanh chia ré va 1dy y chi, sy hiéu biét
va tanh phan bién ma tiéu diét. Chwe huynh cling sé
thdy tron ca cong viéc nay 1a mot niém vui cho Chon
Nhon, cho con nguoi thiét tho, tuy ban nga thap hen,
trong khi mi1 quang, c6 thé'to ra vo minh. Khi tin chac
dugc nhu vay, diéu ma ta goi la dau kho sé mat vé
cuc nhoc, kho chiu va tro thanh mot niém vui.

Noi ma truede kia, c6 cam giac dau kho nguw tri,
thi nay niém vui dang tran lan va bién d6i su dau kho,
vi linh hon da nhin thay, va ban nga thap hen da bat
dau hiéu dwgc ctru canh va muc dich ctia ki€p nguoi.

Khi tiép tuc nghién ctru nhu vay, ching ta thdy
si bién hod nay con c6 thé thuc hién theo mot 16i
khac. Khi ngon Itta minh triét va mén yéu, ban tanh
thiéng liéng noi con nguoi cang ngay cang tham
nhuan ban nga thap hen va dot chay moi gidi han ma
t0i vira noi, bién ban nga thap hen giong hét hinh anh
clia ban tanh thiéng lieng, Chon Nhon lién tu biéu 10
ra noi ban nga thap hen, nhiing nang lwc va nhing
nang khiéu hinh nhu dugc phat sinh tir sy tién trién
ma chiang ta da nghién cttu, d6 cling la mot su la
ling. Nho thuat luyén kim da c6 sn trong thién
nhién, khi linh hon do ngon Itta mén yéu va minh triét
ma ty biéu 16 trong nhan loai, thi duwong nhuw chi mot
viéc dot chay nhitng yéu t6 thap hen cling da khién
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cho & mot canh gidi cao hon, c6 mot so than luc t€ nhi,
thanh bai duoc phong ra.

Hiéu qua ctia sy dot chay nay la giai thoat cho
doi sOng tinh than, giai thoat diéu ma trudc kia bi tréi
budc, khong thé ty biéu 1o ra duoc, nay vi cai vo bén
ngoai da bi d6t chdy nén diéu do sé san sang tac dong
mot cach manh mé trong thé gian. Trong khi linh hon
vuot lén dén nhitng canh gidi cao siéu hon, noi dé
cang ngay cang nhin thay rd rang, sy hop nhat véi
van vat, chung ta lién hiéu dugc mot cach mo ho rang
con ¢6 mot chan ly vi dai nita. Vi da dwoc hop nhat
vOi cac linh hon khédc, nén linh hon ta co thé chia sét
vOi moi nguoi nhitng diéu ma ta ¢d va gitp do theo
nhiéu duong 16i; bang su hy sinh vui vé, c6 thé cho ra
nhiing vat so httu ma dang 1€ gitt lai cho minh,
nhung vi da hop nhét véi van vat nén phai mang ra
ma ban phat cho doi. Theo do, nhiing két qua cta
cong phu luyén tap, kha nang an dudng tinh than, sw
hudng duoc chi phic, va sy phat trién tinh than, that
ra thi may diéu nay khong san sé cho ai dugc; nhung
linh hon ttr khuede ching do mét hanh dong vui vé va
can thiét hau d€ cho thanh ra cta cai chung cho nhan
loai dé thuic day su tién hoa.

Nguoi ta noi véi chiing ta vé nhitng dé t& hy
sinh, khong mang lén cdi thién dang, cac vi Chon Tién
hy sinh tir khuwdc canh niét ban. Vay chiing ta phai
hiéu - mac du chung ta cam thay diéu nay mot cach
mo ho - tat cad nhiing vi nay da hop nhat véi cac
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huynh dé ctia minh cho dén mttc chia sét két qua ctua
nhiing su c6 gang ctia cac Ngai véi ké khéc 1a mot
bon phén thiéng liéng ctia cac Ngai vay; phan thuong
thiét tho ctia cac Ngai khong phai 1a niém vui ¢ thién
dang, khong phai 1a nhitng hanh phtc tuyét voi
khong thé tuwong tuwong duoc ¢ canh niét ban, cac
Ngai chi muon hudng mot niém vui duy nhét: cdi bd
nhitng s& hitu ctia cac Ngai, coi b tat ca nhitng gi ma
cac Ngai 6 thé thu hudng, dat chiing vao mot noi dé
lam ctia chung cho tat ca moi nguoi. Theo 16i d6, cac
Ngai thuc day su tién hoa tong quat; cac Ngai dw mot
phan vao cong viéc thuc day su tién bo ctia nhan loai
trong d6 cac Ngai cling la nhitng phan ttr.

Bay gio ching ta lai thdy mot chan ly khac,
chiing ta bat dau hiéu duoc cach thirc gitip d6 mot
nguoi nao dé. Khi mot ngwoi bi qua bao don dap ma
chinh y da tao nén, khi mot dinh luat nghiém khic
khién cho linh hon y phai chiu dau kho - vi chinh xwa
kia da gieo cai nhan - d6i véi ai ma triedc mat khong
con trong thay sw chia ré nira va da biét ¢ trén canh
gidi cao siéu cua thuc tai, minh duwoc hop nhat véi
linh hon dang dau kho, vi d6 cé thé, khong phai la tw
minh htng chiu 1dy sy dau kho &y, hing lay cai qua
khong thé nao tranh khoi, dé cho con nguoi da gieo
nhan kia khoi phai chiu qua bao nang né, nhung vi d6
c6 thé dang & bén canh nguoi dang gat qua bao, va
ti€p cho mot stic manh, mot ngudn sdng, mot sy hieu
biét méi mé. Nhu vay nguoi ta ¢ thé gitp do linh
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hon dau kho trong khi dang phai tra qua bao nang né,
bang cach anh huéng, khdng phai dén ban tanh ctia
qua bao, ma anh huong dén cai thai do ctia ké phai tra
qua, khong phai bang cach bién ddi ganh ning, ma
chinh 1a bién d6i nhitng manh luc ctia linh hon dung
dé chiu dung duoc ganh nang ay. Mot trong nhitng
niém vui cao ca nhat, mot trong nhiing phan thudng
cao qui nhat ma linh hon dang phat trién ¢ thé nhan
duogc - linh hon nay khong doi hoi mot diéu gi cho
rieng minh, ngoai trit kha nang duogc phung su - khi
gap mot linh hon khac yéu dudi hon dang bi ban chat
yéu duoi do de bep thi linh hon dang phat trién c6 theé
truyén qua linh hon yéu dudi nay mot chit long can
dam cao siéu, khién cho ganh ndng tré nén nhe
nhang, khién cho hiéu biét, vi vdy ma hy vong cd
cung stic manh dé chiu dung moi sy. Khi linh hon
yéu dudi duoc ctru gitp, c6 da stic manh dé lam tron
phén sy ctia minh. Sy cttu gitp nay khong giai thoat
cho linh hon khoi mang ganh nang ma ty tay da tao
ra, ma chinh minh phai ganh vac ldy, vi diéu nay htru
ich, nhung sy ctru giap nay truyén dat cho linh hon
yéu dudi mot stec manh phat sinh tr s thong hiéu
moi diéu. Nho stric manh nay, sy dau kho ciia mét
hinh phat béng bién thanh mét sy an phan tram lang
chiu dung nhitng no6i dau dén 6 stec gido hod con
nguoi. Mot linh hon dwoc gitip d6 nhu vay tré nén
vui ve, du phai chiu dung sttc nang cua qua bao. Mon
qua nay 1am cho tr& nén manh mé. Ay la sy song
thiéng lieng da chiéu rang, phat sinh tir canh gidi cao
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siéu noi d6 tat ca nhitng linh hon déu chi 1a moét. O
canh gidi nay ludn luon tran ngap than luc, than luc
nay thanh ra su giap d& manh mé do nhitng sy hién
dang khong ngot cua nhitng vi da kham pha ra dwoc
niém vui thiéng liéng cta su cho ra. Dadi véi cac Ngai
phan thudng duy nhat ctia cac Ngai la dwgc nhin thay
cac em nho tién lén dén anh sang ma cac Ngai da dat
dugc.

Nhung néu qua that nhu vay, tai sao ta lai ¢o
mot tu tuong thuong hay qudy nhiéu ma chung ta
déu biét. Chac chan 1a nguoi ta da ndi didu do véi ké
chi nguyén; ngay tur ltic khoi dau nhiing sy thir thach
trong thoi ky chuan bi da cam thay tw tuong do r6i, cd
I& da tudng rang tw tedng nay chi nguw tri trong san
ngoai ma thoi, khi vira budc qua khoi ctra. Tai sao
duong dao lai bi goi la “con duong dau kho,” néu
moi khi tién 1én mot budc, mot niém vui thiéng liéng
cang ngay cang choi sang? Tuy nhién, nguoi ta ¢ thé
giai nghia tir ngit nay mot cach dé dang. Nhu vy, chi
can hiéu trude hét, con duong nay cé vé dau kho doi
vOi ai. Phai hiéu su leo ngay lén suon nui, y chi qua
quyét tién lén cao mot cach nhanh choéng, l1ong nhat
quyét phai vuot qua muc tién hod binh thuong cua
nhan loai - 1é tw nhién sé khién ta tap trung trong vai
ba kiép ngan ngti nhitng két qua, néu ta khong ¢
gang nhu thé, s& phan phdi ra trong nhiéu kiép luan
hoi. Qua bao cta di vang d6t nhién tuon xudng, vi gio
day, linh hén phai duong dau va tra qua trong mot
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thoi gian that ngan, va nhitng ndi kho khan sé ndi lén
mot cach dang so va manh liét. Su tan cong dau tién
nay co thé vo cling tan bao khién ta ngac nhién, c6
mot stic manh khién ta phai 1ay lam la lung va khién
cho linh hon phai dau khé dén mdt miic ma xwa kia
chua bao gio ngo toi duge. Nhung ngay ¢ lac do,
khong phai linh hon dang that su chiu dung sy dau
kho dau, d6 la cai ban nga thap hen hay con mu
quang va luon luén bi Chon Nhon cao ca thuc day
phai luon luon tién vé phia trude. Ngay 6 trong gio
phut bi thtr thach mot cach dau dén, khi tat ca nhiing
qua bao da tich trir trong biét bao nhiéu tién kiép
bong nhién roi t6i tp 1én dau mot ké ¢ gan da ddm
kéu goi qua bao dén. Ngay chinh ltc d6, linh hon van
luon ludn an tinh, vui vé ma thuc hién moét cach le
lang viéc, ma chang vay, phai kéo dai trong nhiéu
kiép tai sinh, vi linh hon da nham mat theo mot doi
song duy nhat ma cho la chanh dang.

Cho nén, khi nhan xét ttr dwdi nhin lén thi con
duong nay bi goi la “con duwong dau kho.” Ciing boi
vi khi con nguoi dat chan lén con duong do, thi tir bo
biét bao nhiéu la sy vat, chung la nhitng tha vui, theo
mat ctia nguoi doi: thi vui xac thit, thi vui thé tu,
nhitng lac tht du loai; ma doi véi biét bao nhiéu
nguoi thi chiing la nhitng bong hoa moc ¢ hai bén vé
duong doi. Nhung linh hon da nhat quyét 1én cao
khong con thich nhing thi vui ay nita, khong con
ham muén ching; tim kiém nhing tha vui treong



132

ton, khong bao gio phai nhat. Ttr phia ngoai nhin vao,
con duong nay duong nhw 1a con duong doan tuyét,
dat bd, nhung nhin tir mot quan diém bén trong, thi
si doan tuyét nay la s vui ming, su an lac va hanh
phtc duoc tang trieong. Vi nguoi ta khong don rude
si dau kho dén vi thich chiu dau dén, ma nguoi ta chi
loai trtr m&t hanh phtic phti du d€ ¢é dwgc hanh phuc
tuyét voi bat diét, mang nhiing sy vat ma nhiing
hoan canh ngoai gidi co thé cudp mat ctia chung ta, va
doi chung 1dy nhitng sy qui bau ndi tam, nhitng vat
s& hitu cta linh hon, nhiing kho tang ma khong mot
tén trdm nao ¢d thé ro mo téi duge, nhitng niém vui
ma khong mét bién ¢d hong tran nao ¢6 thé lam giam
bét, pha qudy hay lam cho lu mo.

Khi linh hon cang tién bude trén duong dao,
niém vui cang ngay cang trd nén sau xa hon, vi ngay
lic dau, si phién ndo da ching to rang nguodn coi la
sit vO minh. Di nhién, treede khi dwoc hiéu biét, con
nguoi phai chiu cay dang va dau khd; nhung nguén
cdi cua dau kho la s vO minh, sy mu quang. Vi thé
cho nén sy budn rau am anh nhitng nguoi co 1é vi
budn rau 4y nén méi di im duong dao, khi nhin khap
nhan gian thdy dau dau ciing day day sut khon cling
va khé ndo, mot ndi budn 1am cho long se thit lai; khi
nhin thdy nhitng nguoi nam, nguoi nit cung cac tré
em phai dau thai xuéng cdi ha giéi nay dé€ chiu dau
kho, c cach 100 hay 1.000 nam, khi nhin thay con
nguoi phai dau kho ma khong hiéu duyén do vi dau



133

dau kho, vi bi sy v6 minh thtc giuc, cham chich, sy
v0 minh ndy chinh 1a nguyén do cua sy dau kho! Khi
nhin vao thé gidi bi nhiing bong t6i bao phu, nhin vao
nhan loai dang viing vay va bi siét chit trong sw vo
minh, nhitng ai sau ndy sé tré nén nhitng Dang ctu
thé cam thay tat ca nhitng ndi cing khé ctia cdi doi
nay, cling c6 y muon tim con duong giai thoat dé ctru
doi. Khi nghién ctru trong di vang vé tiéu st cac bang
cao ca ay; trong di vang, chuw huynh cé bao gio luu y
dén vai ba tia sang ma lich st hay truyén thuyét da
phong ra dé€ lam sang to6 doi sdng ctia cac Ngai trong
thé gidi loai nguoi chang? Chu huynh cé bao gio chu
y dén sy viéc nay chang: trude khi tim thay anh sang,
cac Ngai phai trai qua giai doan khac khoai lo au? Su
khac khoai lo au nay ¢ can nguyén & su bat huc, la
tiéng vang cua nhitng sy budn rau ma cac Ngai da
phai chiu dung, nhung vd phuong ctu chira. Néu
chur huynh nhan xét vé noi dau khé ctia mot vi siéu
nhan ma ngay nay ca tram triéu con nguwoi ton kinh
nhu 1a mét Bang cao ca nhat, nhu la bong hoa ctia
chinh nhan loai ching ta, ndi dau khd ctia ditc Phat
ma hién gio duoc 1/3 nhan loai sung bai, toi xin hoi
chu huynh c6 nhé Ngai da tim kiém i ré sy dau khd
theo cach nao? Ngai da tham thién nhu thé nao vé sy
vO minh va ndi khon cling ctia thé gian ma Ngai
khong tim thay phuong ctru chita? Co 16 cau ndi nay
1a mét cau néi bong dang. Ngai da lia vo con, bé Tau
dai cung dién, bo gia dinh, bo son ha xa tac nhuw thé
nao? Ngai da ra di nhw thé nao, chi mang theo mét cai
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binh bat, c6 don, dan than vao ring sau hiu quanh; vi
lac d6 Ngai chura dugc to ngd nén tam long Ngai phai
nang triu vi dau kho nhu thé nao? Nguoi ta noi lai voi
ching ta ltic d6 Ngai chura biét phai lam sao ctru nhan
do6 thé, va khi thé gian con dau kho, Ngai khong thé
an lac dwoc. Ngai da phai trai qua biét bao nhiéu sy
nguy hiém, biét bao nhiéu sy dau ddn, biét bao nhiéu
si kho hanh; Ngai cling da trai qua trang thai cia mot
linh hén da hoai cong tim kiém chan ly trong su t6i
tdm va khac khoai. Cudi ctiing, mdt ngay kia, ngdi
dudi goc cay bo dé thiéng lieng, Ngai to ngd va hiéu
duoc nguyén nhan cua sy dau kho! Ngay luc do, su
dau kho tiéu tan di va nhuong cho cho sy vui mimng
hoan hi. Ngay hém d6, sut chién thang, niém hoan hi,
cai hanh phuc bat bién bing nd va reo vui trong
nhitng 10i chau ngoc ctia Ngai da thot ra, ma trai qua
nhiéu thé ky, nhan loai da gitr gin duoc cho chung ta
dén ngay nay. C6 1€ chu huynh hay con nhd nhiing
16i mot thi sT nguodi Anh da dung dé€ dién ta nhitng
cau cua Phat da ndi, chtiing minh nguén cdi cta sw
dau kho 1a sy vO minh, va nguon coi ctia s giac ngod
va ctia hanh phtic 1a minh triét: “Ta, dtrc Phét, xua kia
Ta da timng nho 1€ chung voi cac huynh dé caa Ta.
Nhitng ndi dau khd ctia tron ca thé gian da lam cho
trdi tim ctia cac huynh dé Ta tan nat. Gio day, Ta cuoi
va hoan hi, vi that co su giai thoat, that c6 su tue do.”

Su tw do, su giai thoat, do la sy vui mung hoan
hi. Sir vO minh va sy mu quang lam cho ta phai nho
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1¢. Sy dau kho ctia thé gian khién cho ¢di long tan nat,
cting nhu bay gio no dang lam tan nat coi long cta
bao nhieu nguoi vo minh. Nhung c6 mot sy giai thoat
nhan nht ta nhu thé nay: Ngubn c6i ctia s¢ dau kho
la ¢ noi ta chd khong phai ¢ noi vii try, trong sw vo
minh ctia ta ché khong phai ¢ trong cdi doi. Nhu thé
do, khi anh sang chdi rang thi co ngay su giai thoat,
niém vui, va tiéng curedi ctia con nguoi lién trd nén siéu
pham thoat tuc, vi anh sang thiéng liéng da tran ngap
linh hon, da giac ngd, da trd nén minh triét, va nguoi
minh triét thi khong bao gio buon rau, vi trong linh
hon da duoc giac ngd mot cach phi pham, sy dau kho
da bi hoan toan tiéu diét.
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TRUOC THEM THANH DIEN

Gio day ching ta da di dén byc thém ctia kim
mon (ctta bang vang), nhitng canh clta ma ai ai cfing
c6 thé mé dugce. Nhiing canh ctta mét khi da@ mé rong
ra roi thi dua con nguoi di vao thanh dién vi dai oai
nghiém, va nhting ai da budc vao do thi khong bao
gio quay tro ra ntra. Gio day, néu co thé duoc, chung
ta c6 gang hiéu diéu kién ctia nguoi chi nguyén dang
tién budc 1én thém ctra ma biét chang bao 1au sé phai
budc qua d€ nhap vao hang ngti ciia nhitng ké phung
su trén thé gian, dang lam viéc d€ diu dat sy tiéh hoa
clia giong noi, dé€ thic day su tién bo ctia nhan loai
ching ta.

Chiing ta hay ding chan lai mot lic dé nhin xét
nhitng nguoi dang ¢ san ngoai, noi ma chung ta da
ndi dén ¢ bon bai thuyét trinh dau. Ching ta sé thay
ndi bat 1én mot nét dac biét lam can ban chung cho
nhitng ai dang & do; khac nhau rat xa vé trinh d0 ly tri
va dao dirc, khac nhau rat xa vé su tien bo da hoach
dic duoc, khac nhau trong sy thye hién nhiing diéu
kién bat budc phai cd, vé cai kha ning c6 thé tién mai
1én cao; nhung c6 mét diéu dwgc to 10 16 rang, mot
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diéu ma tat ca moi ngwoi déu cd: do la sy thanh that;
déu cé mot muc dich nhat dinh trede mét; hiéu mot
cach minh bach r6 rang diéu wdc vong. Khi xem xét
thé gian, con nguoi cé mot sw quyét dinh thanh that o
noi tham sau trong long. D41 voi toi d6 duwong nhu
mot nét dac biét ro rang nhat, chung cho tat ca, nhw
toi da noi. Nhitng ai trong chie huynh da quen thudc
vOi thanh kinh ctia nhitng xt xa x0i s€ nhd dttc tanh
thanh that nay rat quan trong; va ¢ tredc mat minh
mot muc dich ma minh c8 gang dé thuc hién duoc
mot cach qua quyét, d6 1a mét diéu quan trong. Néu
chu huynh xem d6i ba quyén kinh sach ¢6 kinh cta
céc ton gido An D6, chu huynh sé thay tat bé tré, luoi
biéng bi coi nhu la mot trong nhitng tanh xau nguy
hiém nhat, tanh thanh that nhw 1a mot trong nhitng
dtic tanh can yéu nhat. Mdc du ¢ trong ton gido nao,
chue huynh cling thdy mot quan niém duy nhat vé
diém do. Con nguoi da tién dén trinh d6 nay, cling da

16 Nguyén vin tiéng Anh la earnestness; chiing t0i khong thé
tim thay dwoc mgt danh tir twong x1eng ma dich chit ndy cho
dung véi nghia cua né noi day. Chir ndy cé nghia la tinh hoa
ctia long nhigt thanh, ctia sw chii v, ctia long sot sing, ctia tdnh
ngay thing, cuia tdnh trang nghiém, cia sy siéng nang nhanh
nhen, v.v... NQuoi ta sé cé dwoc mot v niém ding dian vé sw
thanh thdt néu coi né nhw la tiéhg vin tit dé chi dinh ciu:
“Duec tanh cua mgt nguoi thanh that ma lam cdi cong viéc dy.”
Mot nguoi nhw vdy khong con la mot nguoi lam viéc theo so
thich riéng cua minh, theo 161 tai tw nita. (Chi thich cua dich
gid Phap vin).
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vuot qua ranh gidi phan chia ton gido nay vdi ton
gido khac, da hiéu noi can ban ctia moi ton gido, ¢d
nhiing giao ly cao ca gidng nhau; va tat ca nhing
nguoi sung dao déu hudng vé muc dich cao ca duy
nhat. Vi thé cho nén khong ngac nhién khi thay
nhitng kinh sach ctia nhitng ton giao khac nhau - tat
ca déu do Quan Tién Hoi ban hanh - bit budc nguoi
chi nguyén phai c6 nhitng diic tanh giong nhau va
déu cho rang tanh thanh that 1a mot trong nhitng dtic
tanh can thiét nhat cho ai mudn lam dé tir. O chuong
II cta kinh Phap Ca Dhammapada, che huynh sé
thay dtic tAnh nay dwoc chi dan mot cach 16 rang va
cé 1é véi nhiéu chi tiét hon bat c» doan nao khéc. Toi
xin trich ra day:

“Néu con nguoi thanh that bat dau hanh dong,
néu khong thuong quén lang, néu nhitng viéc lam
trong sach, néu hanh dong mét cach sang sudt, néu ty
chu, néu sdng theo gidi luat thi sy vinh quang sé tang
treong.

Do sut hoat dong siéng nang, do tanh thanh that,
do su khac ky va tanh trinh khiét, ngueoi minh triét c6
thé ty xay dap cho minh mot hon dao ma khong mot
tran hong thuy nao lam ngap lut duoc.

Nhiing ké dién khung déu chay theo hw danh,
d¢6 la nhitng nguoi hiéu biét khong chan chanh, nguoi
minh triét gin git tanh thanh that cda minh nhw 1a
mot bau vat qui gia nhat.
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Ban dung theo dudi nhitng sy vat phu van,
nhiing niém vui cta sy them khat tham lam va cua
tinh yéu gia doi. Con nguoi thanh that va uwa suy
ngam sé gt hai duoc rat nhidu sy vui mimng,

Nho tanh thanh that, nguoi c6 hoc thic da xua
du6i dugc tanh khoe khoang, tré nén minh triét,
ding trén nhitng dai cao siéu cua sy minh triét, va
nhin nhitng ke dién khung dang ¢ phia duoi; binh
tinh nhin dam dong dang quay cuong, giong nhi méot
nguoi dung trén mot ngon nui nhin xudng nhiing ké
& dong bang.

Cham chu ¢ gitta dang dong nguwoi thuong quén
lang, thitc tinh gitta dam ngwoi dang ngu say, nguoi
minh triét tién budc nhue mot con ngwa chay dua, dé
lai phia sau bay ngwa gay dm, vo gia tri.

Chinh nho tanh thanh that ma dic Maghavan
tré thanh chda t€ cta cac than minh. Con nguoi ca
tung tanh thanh that, nhung ludn ludn quo trach tanh
bé tré luoi biéhg.

Vi ty khuuv 14y tanh thanh that Iam noi vui
mumg an lac, va ghé so tat bé tré luoi biéng, c6 thé di
chuyén khap moi noi gidng nhu Itra, d6t chay nhiing
soi day lon nho rang buoc minh.”

17 Hanh khat. Tén goi cua cdc vi tu s7 Phadt Gido.
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Néu chu huynh quay lai phia sau nhin tat ca
cong viéc chiing ta da miéu t4, chu huynh sé thay dic
tanh thanh that 1a c&n ban ctia madi giai doan trong
cong viéc. Sy tinh luyén, si kiém soat tw twdng, sw lap
hanh, sy bién ddi nhiing xu huwéng thap hen thanh
nhiing dtkc tAnh cao c, tron ca cong viéc nay bat budc
phai c6 mot ban tanh thanh that da nhan biét dwoc
muc dich ctia minh va nhat dinh dat dwoc.

D6 1a nét dac biét can ban chung cho tat ca
nhitng ai & san ngoai va cting nén nhan manh nét dac
biét nay ndi bat 1én mot cach rat rd rét doi véi nhing
ai con mat da sang. Chu huynh da biét khi nhin vao
trang thai cta vong hao quang, ngroi ta doan duoc
gan hét tanh nét cta con ngwoi. Ngoai ra mdt soO
nguoi trong chw huynh cling nhé khi ban vé sy tién
hoa ctia nhan loai, t6i c6 noéi: Linh hon khi méi phat
trién 1a mot vat chwa c6 hinh thai 16 rang nhue mot
dam tinh van khong c6 chu vi nhat dinh, khéng c6
gidi han ro rang. Khi linh hon cang tién hog, thi dam
tinh van nay cang c6 mot hinh dang rd rang, va vong
hao quang cta con nguoi cang c6 mot chu vi nhat
dinh. Thay vi tan mo di trong khong gian, thay vi lan
[an bién mét trong vung khong khi xung quanh, lai
noi bat 1én vdi mot chu vi 10 rét khi cad nhan duoc
trudng thanh. Vay néu chu huynh c6 thé lay than
nhan ma nhin vao nhitng nguwoi ¢ san ngoai, nhu vay
chue huynh sé ngac nhién vi vong hao quang c6 mot
chu vi r6 rang, déu dan, biéu hiéu ctia s minh bach
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noi tdAm ma linh hon cd nhan da dat duoc. Téi ndi nhw
thé' d& chwe huynh hiéu rang moi su tiéh b ctia linh
hon déu dugc ghi khac bang nhiing d&u hiéu rd rang
khong bao gio ¢ thé lam lac dugc. Khong phai do
mot dac an doc doan ma linh hon cé dwgc dia vi ngay
nay, khong phai do st ngau nhién hay tuy thudc vao
mot su viéc bat ngo ¢6 dugce dia vi d6. Trinh do tién
hoa la mét trang thai nhat dinh gom ¢6 nhitng duic
tanh va quyén nang da duoc hoach dac 1o rang.
Nguoi ta nhan biét dugc quyén nang nay do nhiing
dau hiéu nhat dinh, nhiing chiém nghiém da phat
trién noi minh kha nang cé thé nhin thay nhing chat
tinh vi t€ nhi hon 1a vat chat hong tran, déu nhan rd
duoc nhitng dau hiéu dé. Vay két qua caa tanh thanh
that 1a phat trién ca nhan khién cho vong hao quang
c6 mot chu vi rd rét. Nguoi ta co thé ndi vong hao
quang ro rang nay la dau hiéu bén ngoai chi rd mot
trang thai ndi tdm chung cho tat ca nhing ai ¢ san
ngoai, tuy réng nét dac biét nay co thé ndi bat o nguoi
nay nhiéu hon & nguoi kia, nhung tat ca nhirng ai ¢
san ngoai déu cd nét ddc biét do.

Quyén sach nho rat hay, nhan dé: “Anh Sang
trén Puong Pao” da noi mot cach rat htru ly ré’mg:
Nhitng nguoi chi nguyén ¢ san ngoai chi nho cudc
doi diém dao cho minh ma thoi. B6 khong phai la
nhitng cudc dai diém dao rd rang, that sy, sau nay
mdi ¢, khong phai 1a nhitng cap buc minh bach &
bén trong thanh dién, cap dau tién ctia nhiing cap bac
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nay chinh la sy budc chan qua nhing kim mon,
nhitng canh ctta bang vang. O san ngoai, nhitng st
diém dao nho lién tiép dén day do nguoi chi nguyén
trong khi s6ng hang ngay véi thé tuc. Nguoi ta c6 thé
ndi theo mot y nghia rat thyece t€, chinh doi song la
Dang cao ca da ban phép diém dao vay. Tat ca nhitng
bién cd déu dén tan cong thi sinh dé thir stic va phat
trién nhitng kha nang.

Khi doc quyén sach nho “Anh Sang trén Puong
DPao” chw huynh sé thdy mot so diéu kién ma “nhiing
loi giang ly” da dwoc ghi 0 phong ngoai, ¢ phia trudc
ctta thanh dién. Nhitng diéu nay duwgc bay to trong
mot ngdn ngtr tuy than bi nhung ta cling cd thé hiéu
dugc, mac du trong mdt ngon nght than bi thuong ¢d
nhitng si kho khan phat sinh tir cach hiéu dung timng
chit theo nghia den thay vi tim hiéu nhiing su that
bén trong ma nhiing chit 6 mudn dién ta ra. Va 4
chan Iy cao ca duoc ghi khac trong phong ngoai la:

“Trude khi thdy duoc, mat phai réo Ié.

Trudc khi cé thé nghe dwgc, tai phai diéc, khong
con nhay cam nira.

Trudc khi duoc ndi triede Chon Su, ludi phai mat
kha nang lam ton thuong ké khac.

Trudce khi linh hén c6 thé ding trude mat Chon
Sw thi chan phai dwgc rira sach trong tam huyét.”
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Va chinh cing mot Tac Gia xua kia da truyén dat
va cdng b& quyén sach “Anh Séng trén Duong Dao”
sau nay viét nhiing 10i giang ly cho sach dé. Nhiing
10i giang ly nay can duoc nghién ctru tham sau, vi
giang giai mot phan lon nhitng su khé khan ¢ hitu
ctia quyén sach d6 va co thé gitip cho sinh vién khong
hiéu theo nghia den, vi nhu vay la nguy hiém nhuw t6i
da ndi. Theo nhiing 10i giang ly nay cau thir nhat la:

“Trude khi nhin thay, mat phai rdo 1&” nghia la
linh hon phai lia bé doi song cta nhitng cam xac dé
budc vao doi sdng ctia sw hiéu biét; linh hon khong
duoc song mai trong mdt noi ludn ludn lam cho bi
dién dao vi nhiing lan song dit ddi phat sinh tt
nhitng gidc quan, nd phai lia bo canh gidi bat dinh do
di vao canh gidi an tinh, khong hé thay doi cua sw
hiéu biét. Mat 1a nhitng ctta s8 ctia linh hon, nhitng
clra sO nay thuong bi swong mu ctia cudc doi che pht.
Noi theo cach khac, nhitng xtic cdm manh liét, vui hay
budn, boc lén nhr mét lan hoi swong mo che phu
nhiing ctra sO ctia linh hon, cho nén linh hon khong
thé nhin qua ctta s6 d6 mot cach rd rang. Cai suong
mo nay phat sinh tir ngoai canh, ché khong phai ttr
noi tam, phat sinh ttr ban nga cho khong phai ttr linh
hon, la két qua ctia mét niém xtic cdm manh mé, chd
khong phai cia mot sy thong hiéu vé doi song. Vi ly
do d6 cho nén duoc tugng trung bang nhitng giot 16,
biéu hiéu cia mot cam gidc manh liét, vui hay buon.
Mat ctia linh hén khong thé nao nhin 16 rang duoc,
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cho dén ngay chung tré nén kho 1€, cho téi ngay
nhitng ctra sO cua linh hon khong con bi swong mu
noi ngoai canh che phu, cho tdi ngay nhitng ctra sO
nay dé cho anh sang ctia sy hiéu biét chiéu vao méot
cach ro rang. Nguoi ta da giang giai: Nhw vay khong
co nghia 1a nguoi dé t&r phai tro tro, lanh dam, khong
biét xtic cdm nita, ma chi c6 nghia la: khong mot stec
manh bén nao con c6 thé lam mat thing bang. Nhu
vay khong c6 nghia la khong con dau kho nita, khong
con vui mirng nita, boi vi nhitng dau kho hay vui
mung sé tré nén sau xa hon la nhiing sw vui buén caa
nguroi threong. Nhu vay chi co nghia gian di la: sy dau
kho cling nhu sy vui mirng khong con ¢é thé lam mét
cdi trang théi thang bang phét sinh tir s hiéu biét
khong hé bj lay chuyén da hoach dac duoc. Va su
hiéu biét nay chinh la su hiéu biét vé nhiing sy viéc
treong ton, khién cho moi sy gia tam phu du khong
con cé thé that s an mat cta linh hon duoc.

Dai véi chan ly thit hai cling vay: “Trudc khi tai
c6 thé nghe duoc, phai diéc.” Phai di dén canh gidi
ctia su yén ling. Vé sau nguoi ta c6 thé ndi rang tai
con nguoi chi co thé nghe tieng ndi ctia cac Chon Sw
ludn ludn vang rén trén thé gian khi khong con 16ng
nghe tiéng 6n ao ctia doi song bén ngoai nita. Khong
phai 1a Chon Su ngung tiéng, vi Ngai van ndi ludn
luon khong nging. Tiéng ndéi cta Ngai vang rén
trong tam ta. Nhung nhitng tiéng dong dang bao vay
linh hén ctia nguoi dé tir, Am § 6n a0 dén néi khdng
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thé nghe dwoc 10i no6i ctia Chon Sw, diu dang hon, tiét
diéu hon, tham sau hon, xuyén qua nhttng am thanh
tho truge phat sinh tir giac quan cung nhiing mai xuc
cam thap hen. Vi thé nén trude khi roi bd san ngoai,
nguoi dé t& can phai dat dén mot canh gidi yén lang
d€ c6 thé nghe thdy trong choc lat cai am thanh cta
chan ly. Va khi dat dén canh gidi yén lang nay roi,
trong mot thoi gian, nguoi ta c6 cdm tudng nhuw mat
hét cam giac, vi sy yén lang ngu tri noi d6, vi lan dau
tién, linh hon nhan thic dwoc sy yén tinh lién tuc,
khong bao gio bi quay pha.

Noi day, tac gia néi va nhan manh vao nhiing
ndi khé khan va su chién dau xay ra khi Ian dau tién
ta nhan thitc duoc sy yén lang. Ching ta da quen
song o gitta nhitng tiéng xao dong chung quanh, cho
nén khi sy yén lang bao truim 14y linh hon cling mang
lai mot cAm gidc trong rong hue vo. Gidng nhue khi ta
di xuéng mot virc tham, khéng c6 mot vat gi & phia
dudi d€ tua chan, khi ta di vao trong nhitng mién toi
tam bao phti linh hon nhu mét tam vai liém xac chét;
dé la mét cam gidc hoan toan c6 ddc, triét dé trong
rong, duong nhw moi su déu sup d6, dudng nhir moi
doi song déu bi tieu huy cung véi sy ngung ngang
ctia tiéng On o ctia cc sinh vat. Nguoi ta ndi rang ltc
d¢, tuy chinh Chon Sw ¢6 ding ddy, cam lay ban tay
ctia ngudi dé tr, ma nguoi dé i van thay minh nhu
dang 6m khoéang trong rong ctia khdng gian, duong
nhu y khong trong thay Su Phu cung tat ca nhitng Vi
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tiéen boi da di trude trén con duong dao, y tu thay
minh bi cd don ¢ gitta khoang khong trung khong
bam vao dau dwoc, phia trén, phia dwdi, & xung
quanh cing tréng khong chang c6 gi ca. Va trong Iic
im lang do, doi song hinh nhw ngung lai; trong ltic im
lang do, duwong nhw chinh linh hon cling ngting
khong song nira.

Va tiéng noi vang lén tir bo bén kia song, xuyén
qua cai im lang nay; ta nghe duogc trong sw 0 tich, ndi
bat lén gitta nhiing tiéng 6n ao ctia thé gian. Mot khi
da nghe tiéng néi nay, thi 10 tai sé& ludn ludn nhay cam
doi véi tiét diéu du duong. Khong mot am thanh nao
ctia thé gian lai c6 thé' lam tat tiét diéu du duong nay
ma linh hon da nghe trong sw im ldng. Phai cam thay,
phai nhan thirc duoc hai chan ly nay treede khi co thé
di dén nhitng kim mon, nhitng canh ctta bang vang
thiét tho.

Nguoi chi nguyén phai song vai hai chéan ly nay
trude khi cb thé leo lén nhitng nac thang va ding
triedc nguong ctra, triede khi nguoi ta cho phép bude
vao thanh dién.

Theo nhu da miéu ta trong sach, duong nhw hai
chéan ly con sot lai thudc vé bén trong thanh dién hon
1a bén ngoai. Vay ma ching van duoc ghi & phong
ngoai, vi & phong nhé nay nguoi ta con ghi rat nhiéu
qui tic chi c6 thé hoan toan thuc hién duoc & bo bén
kia sdng, nhitng qui tac ding d€ diu dat nguoi chi
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nguyén d€ y biét phai hudng nhiing 5 gang cua
minh vé chd nao dé c6 thé ty chuan bi ma lam viéc &
phia bén trong thanh dien. Theo sy mi€u ta duong
nhu hai chan ly vi dai sau nay - lién quan dén su c6
thé ndi va co thé ding triede mat cac Chon Su - chi cd
thé thuc hién sau khi budc qua nhitng kim mon,
nhiing canh ctta bang vang; tuy nhién nguoi tan tin
d6 van c6 thé ¢8 gang lam cho hai chan Iy nay duoc
phat trién noi linh hon minh ngay & san ngoai. Vay
hai chén ly con lai ma nhitng dau hiéu bao trude hién
ra trong nguoi dé tir da di dén thém thanh dién la gi?

Chan ly thit nhat: C6 thé ndi trede mat cac Chon
Su - nghia 1a linh hon cat tieng kéu goi Dang Chi Ton
chwong quan cung cua minh. Loi kéu goi vung lén
dén chot dinh, r6i doi tro lai nguoi dé ti, vuot di xa
hon nita va truyén ra thé giéi loai nguroi. Nguoi tan
tin d6 cau xin d€ duoc hiéu biét - d6 1a kéu goi, va cau
tra 10i tir trén cao tudn xudng cd quyén nang truyén
ba s hiéu biét da nhan dwoc. Chi c6 thé ndi trede mat
cac Chon Su néu thi sinh truyén dat cho ké khac céi
kién thitc da hoach dic duoc, néu y trd thanh mot cai
khoen trong soi day xich n6i lién noi cao nhat véi noi
thap nhat, khién cho nhiing ké thap hon hiéu biét
dwoc nhitng chan ly ma dia vi da giap lanh hdi duoc.
Vi thé nén nguoi ta ndi ai mudn lam tan tin d6 thi
ngay ltic d6 phai tré thanh ké phung su, vi chi ¢ thé
thu hudng néu y bang long cho ra.
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Quyeén nang cta 10i néi - khong phai 101 ndi
suong bén ngoai thudc vé nhitng canh gidi thap,
nhung 10i néi thiét tho cta linh hon nay noi véi linh
hon kia va da dua duong chi 161 cho ai di tim chan ly
khong phai bang nhitng cau néi sudng, ma bang cach
khién cho hiéu dugc chan ly ma nhiing cau, nhitng
tiéng da dién ta ra mot cach that 1a bat toan - quyeén
nang noi dugc tir linh hon nay véi linh hon kia chi
ban cho tan tin d6 khi nao san long dem quyén nang
dy ra st dung d€ phung sy, khi nao né muon tro
thanh mot trong nhitng ngon Itra linh dong dang di
chuyén trong thé gidi loai nguoi va day cho biét dieu
huyén vi ma con nguoi dang tim kiém.

Sau chét, chan ly cudi cling day ta rang chi ai ma
ban chan da dwgc rira sach trong tam huyét méi duoc
dimg trudc mit cac Chon Sw. Nguoi ta da néi rang
nhting giot 1€ tuong trung cho hoi swong mo ctia cudc
doi phat sinh tir nhitng mdi xtic cdm manh liét. Dén
lwot mau cta trai tim twgng trung cho chinh doi song
vay. Khi ban chan cuia nguoi dé t&¢ dugc rira sach
bang mau cla tri tim, nhur thé, nghia 1a khong con
coi doi song 1a thudc riéng nita, ma chi mudn ban rai
ra cho tron ca thé gidi hgp nhat vao dé. Vi sy song la
clia cai qui bau nhéat ctia con nguoi nén phai ban rai ra
tride khi ¢d thé ding trede mat cac Bang da hy sinh,
da cho ra tat ca; khong con muon song cho riéng minh
nita, y khong con muon sinh ra doi d€ huong nhirng
loi 10c hay nhitng kinh nghiém ma doi c6 thé mang
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dén cho minh ntta; da rra hai ban chan ctia minh
trong dong mau caa trai tim; khong con mudn song
cho riéng minh, coi doi song ctia minh nhw la mot kho
du trlr duoc giao pho cho, dé lam diéu ich lgi cho noi
giong, dé phung sy nhan loai. Phai cho ra tat ca
nhitng gi thudc vé quyén so hiru triede khi cd thé
ding trede mat cac Dang da triét d€ hy sinh.

Bay gio chu huynh hiéu tai sao t6i da ndi hai
chéan ly cu6i cung nay phai dugc ap dung ¢ bén trong
thanh dién hon 1a 0 bén ngoai, vi si hy sinh tron ven
ca doi song, su giai thoat ra khoi moi duc vong, sw tir
bd moi ctia cai tw riéng, tir bd bét c& vat nao khong
thé bién thanh mot 1é vat dé hién dang - sy hy sinh
nay, trong tinh chat toan thién, toan my la danh riéng
cho cac Vi cao ca nhét trong cac Vi da di dén thém cua
qua vi Chon Tién cao siéu. Do la mot trong nhirng swe
chién thang cudi cling ctia vi La Han®® chi con phai
vuot mot buc ntta dé dat dwoc sy minh triét hoan
toan, di dén trinh do khong con phai hoc hoi, khong
con phai thu thap diéu gi trong hé thong vii tru ctaa
ching ta nira. Tuy nhién, sy biet dugc chan ly nay, vé
sau chan ly do sé tro thanh mot sy that linh dong, chi
c6 thé gitip stic diu dat doi song tin d6, vi thé cho nén
ta thay n6 duoc ghi khac noi phong ngoai, tuy rang
trong thoi ky chuan bi nay khong ai c6 hy vong thuec

18 Xin doc quyén “Sagesse Antique” (Minh Triét C6 Truyén),
churong XI “Ascension Humaine” (Sw tién bg cua con nguoi).
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hién n6 mét cach tron ven. Khi ta nhan xét vé nhiing
cap bac nay, chiing dan dat dén thém thanh dién,
chiing ta bat dau hiéu déi chut nhiing ké da ding
ngay thém ctra, san sang budc qua nhitng canh ctra
bang vang, nhitng kim mon, phai 1a nhiing nguoi
nhw th€ nao? Con c6 nhiéu khuyeét diém, con phai
hoan thanh nhiéu viéc trong nhiing ki€p vi lai, con
phai viegt qua 4 cap bac vi dai nita truede khi dat dwoc
qua vi Chon Tién cao siéu. Nhung chiing ta thay déu
la nhitng nguoi ¢ y chi qua quyét, o tw cach nhat
dinh, c6 doi song tinh khiét, nhiing duc vong tan roi
hay sap stza tan, tir chti va hang hdi muén phung si -
nhitng nguoi ma doi sdng cao thuwong day tran
nhttng wdc vong trong sach va cao sieu.

Gio day di dén thém ctra, chiing ta hay thtt nhin
vao phia trong dén trong chdc 1at, d€ cd thé hieu mot
cach 10 rang hon su g1 dang cho doi con nguoi ¢ phia
sau nhitng canh ctra vang, dé€ hiéu tai sao lai bt budc
phai ¢6 nhiing diéu kién nhw vay, tai sao ¢ noi san
ngoai, nguoi chi nguyét phai thiwc hanh nhirng bai ma
ta da hoc. Chuing ta hay nhin chdc lat, tuy khong dwoc
rd rang lam, vao 4 duong dao hay 4 cAp bac ctia con
duong duy nhat dang ding xép hang ¢ phia trong
thanh dién. O triede mdi cAp bac 1a mot cira 16n, va 4
ctra 16n 1a 4 su dai diém dao. Suw diém dao lan th®
nhat ma che huynh thay dwoc miéu ta nhu 1a sy diém
dao cta “con nguoi nhap luu” - tir ngl nay da duoc
dung trong quyeén “Tiéng Noi Vo Thinh” va trong rat
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nhiéu tac pham cong truyén - la sy budc qua thém
thanh dién, sy budc qua rd rang, minh bach, sy nhét
quyét di vao thanh dién, noi dé nguoi dé ti da dwoc
diém dao khong bao gio con di trd ra d€ lai quay vé
doi song thé tuc. Khong bao gio con ra khoi noi do6
ntta, mac du lam viéc ¢ gitta nhan loai, van luon ludn
0 trong trung tam thanh dién.

Su nhép lvu ndy la mot cap bac nhét dinh, ro
rang, va ¢ trong nhitng tac pham cong truyén, chw
huynh sé thay nguoi dé tir di dén trinh d6 nay hay
con tai sinh 7 ki€p nita. Trong mot cau ghi chua trong
quyén “Tiéng Noi Vo Thinh” nguoi ta ndi mot nguoi
deé tir dwgc nhap Iwu it khi dat dwoc muc dich trong
mot kiép song, va thuong phai can dén 7 ki€p tai sinh
nta méi vt qua duoc nhitng cap bac cao nhat.
Nhung trong khi doc sach, chiing ta nén nhé rang
khong nén hiéu nhiing cau nay ding theo nghia den:
vi nhitng ki€p song chi la nhiing hdu qua va khong
phéi bao gio cling duoc do lrong bang nhitng s sinh
tkr tran gian. C6 1€ nhiing ki€p song nay khong phai la
nhitng ki€p dau thai ¢ ¢di tran ma la nhing giai doan
tién b ctia con nguodi - tuy nhién ching cé thé hieu
theo nghia nhitng ki€p song hong tran. Va nhiing
ki€p song chot ctia nguoi dé tir k€ tiép nhau khong
nglrng nghi. Y sdng tir ki€p nay sang kiép khac, luén
luon tién hoa, bao gio cling thiic tinh, khong bao gio
lang quén tién kiép. Trong khi nhitng ki€p sdng noi
ti€p nhau nhuw thé, tat ca nhitng nhuoc diém hay con
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sét lai trong ban chat con nguoi phai dwoc loai trir [an
[an ting cai mot, mot cach tron ven va qua quyét. Bo
khong phai la nhitng cong viéc lam dang do ¢ san
ngoai, khong phai la nhitng si ¢§ gang nita chimng,
nhiing st Iam thir va bo do nita. O day mdi cdng viéc
duoc khéi dau phai duoc hoan thanh tron ven, va day
ching ta & moi cAp bac phai huy diét mot s& chudng
ngai nhat dinh, mét sd khuyét diém caa ban tinh con
nguoi phai dwgc loai triv triét d€ trong khi nguoi dé tie
tién budc vé chd toan thién toan my hau cho Diic
Thuong D€ noi y dwgc biéu 10 hoan toan.

Nguoi ta noi ai vuot qua dugc si diém dao lan
thit nhi thi chi con phai tai sinh mot [an nita thoi. Chi
con phai dau thai mét [an nira, trede khi cham dat
chu ky sinh t&¢ cudng bach; c6 thé ty y ma tai sinh
nita, nhung d6 la tw y mudn nhw vay dé phung sw
chd khong phai con bi rang budc vao banh xe luan
hoi.

Vuot qua sy diém dao [an thi nhi va dat duoc
si diém dao Jan thit ba, nguoi dé tir “khong con can
phai dau thai nira,” vi cing trong mot ki€p sé 1én cap
bac thit te n6 sé dan dén thém ctra niét ban; va bat
dau tir ltc nay, khong con dinh luét nao cé thé tréi
budc linh hén vao nhiing cbi ha gidi, vi tat ca nhing
day tréi budc da bi cat &t va linh hon dwoc te do mai
mai. Cap bac thi tu la cap bac ctia vi La Han, noi do
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nhitng su chuedng ngai cudi cung duoc hoan toan tiéu
diet.?

Chuing ta c6 thé c§ gang miéu ta nhitng giai doan
cudi cung nay cua su tién hoa cta nhan loai, tic 1a 4
cap bac ctia sy diém dao khong? Ching ta co thé
nhan xét - du mot cach khiém khuyét - sy tu luyén
khién cho con nguoi cé thé vuegt qua 4 cai cira 1on d6,
su cd gang & bén kia ngudng cta bién ddi hoan toan
doi song ctia con nguoi khong? Ching ta thdy thi sinh
con lau 1am méi cé duoc phadm hanh hoan toan. Mot
tia sang tr bén trong thanh dién lot ra ngoai va chiéu
r0i vao nhitng quyén sach ndi con 10 moi chudng
trong tinh chét yéu dudi ctia con nguoi can phai bi
loai trir titng cai mot. Toi khong thé giang giai chung
mot cach i mi cing chw huynh, vi diéu nay sé dan
chung ta di qua xa. Noi day t6i mudn miéu ta san
ngoai, chd khong miéu ta nhitng diéu huyén vi & bén
trong thanh dién. Khong di sdu vao nhing chi tiét,
ching ta thtr di theo nhitng 10i chi dan ndy va tim
hiéu xem tai sao nhiing Vi git ctta dién lai nghiém
khac nhur thé tai sao cac Ngai lai bat ching ta 8 gang
nhiéu nhu thé trude khi wng thuan mé cira dén thiéng
cho chung ta di vao? Duong nhu nguoi ta da trong

19 D¢ khao ciru vé nhitng Qiai dogn khic nhau trong sw diéin
dao, xin coi “Con Duong ciia Nguoi D¢ Tir” va chwong XI cia
“La Sagesse Antique” (Minh Triét C6 Truyén): “Sw tién hod
cua con nguoi.”
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thay dé dang nhiing diéu kién da duoc miéu ta trong
nhitng bai thuyét trinh treede phai duoc thure hién mot
phan nao truwdc khi nguoi chi nguyén budc qua
ngudng cira. Mot khi bude qua dwoe mot cép bac dé
di vé phia bén kia, thi nguoi dé t nam duoc & trong
tay nhitng quyén ning cang ngay cang 16n. O phia
bén kia, bén trong thanh dién, con mat ctia y da duoc
mo ra, ¢d thé song va hanh dong theo mét cach thirc
ma khong bao gio ¢ thé thye hién dwgc ¢ phia bén
ngoai thém ctra. Cach thay, nghe va hanh dong khién
cho thanh mdt nguoi khac han nhitng ngudi chung
quanh, mot nguoi c6 nhitng quyén nang ma nguoi
khac khdng c6, c6 mdt tam mat nhin khong ngo duoc,
c6 nhitng kién thic khong hiéu noi; phai di chuyén,
lam viéc ma that ra khong phai 1a mot nguoi trong
bon nita, vi tuy ¢ du phan vao doi song chung, 1a
mot ké khac biét han, do ban chat. Va néu nhu vay,
viéc bat budc nguoi dé tir phai c6 mot hanh kiém
vuot mic nhitng nguoi thuwong, truedc khi duoc
nguoi ta trao cho nhiing quyén nang la mot viéc rat
cong binh. Vi mét khi da ¢d nhiing quyén nang do,
ching hoan toan thudc vé nguoi dé ti, va co thé tuy y
stt dung chung.

Chu huynh hay xem y con cd nhitng nhuoc
diém rat thong thuong ctia thé tuc; nhu 1a: nhiing 16i
[am cta nhitng ké xung quanh hay con lam ndi gian,
nhitng viéc thuong xay ra trong doi song hang ngay
con lam dwoc cho nan long, boi r6i; chue huynh thir thi
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du y khong lam cht duwoc s binh tinh ctia minh,
khong c6 tam long ttr bi ludn ludn tang trudng, tam
long thién cam bao la rong rai, chee huynh thtr thi du
khi bi chtri raa, noi gian ché khong phat tam tir bi,
quau quo chd khong tha thit, noi tom lai 1a hep lwong
khoan hong va khong kién nhan - néu thu nhan mot
nguoi nhu vay vao trong thanh dién, néu dat vao tay,
du rét it, nhitng quyén nang phi pham vugt mikc
nguoi thuong thi két qua sé ra sao? Nguoi ta s€ lo
ngai hay biét chac chan rang nhiing 16i Jam bé nho d6
- rat thong thuong doi véi nhitng nguoi thé tuc - sé
xay ra nhiing tai hai kinh khung. Néu mot nguwoi dé
t& hay ndi gian thi nhitng quyén nang maéi dugc nay
nd noi linh hon, stic manh cta y chi y, sttc manh liét
clia tw twong néu khong duoc ngy tri thi sé la nguén
gdc cta sy nguy hiém cho cac dong loai. Thi du
khong long khoan dung, khong biét thuong xot,
khong thong cam véi nhitng ai con c¢6 nhitng khuyét
diém da ngu tri duoc, khong hiéu duoc su sa nga 1a
mot viéc rat dé dang, thi nguoi da duoc diém dao sé
song nhu thé nao gitta nhan loai? Co thé nhin r6
nhitng tu tudng, phan biét nhitng nhuge diém, nhin
thay cai vong hao quang ma ching ta vira ndi dén o
trén, va co thé doc 6 d6 nhir doc mot quyen sach mo
rong, ma biét nhitng nét dac biét sau kin ctia tanh nét
ma con nguoi thuong phai giau giém nhau dwdi 16p
che day bé ngoai, nguoi co than nhan nhin thay thuc
trang ctia tam hon dong loai minh, ché khong phai
dang diéu pho treong, mot nguoi nhw vay roi sé ra
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sao? Dinhién khong phai la lam mot viéc chanh dang
hay hitu ich khi trao quyén nang nhw vay - do la
quyén nang nho bé nhét cta ké da duwgc diém dao -
cho m¢t nguoi ma nhitng sy thtr thach von chinh
minh da trai qua chua tdp dé biét thuong xét nhitng
nguoi yéu dudi hon, mot ké ma sy hoi te lai nhitng
si [am 16i cfi ctia chinh minh khong khién tw cti
xubng dé ctru gitip va tdi nghiép cho nguoi t6i 16i
nhét trong ddm dong gap trén duong,.

That 13 mot diéu cong bang va tot lanh khi bat
budc ngudi dé tir phai cé day du nhitng diéu kién gat
gao bat di bat dich d6 truede khi bude qua thém thanh
dién; bat budc phai loai trit mot phan 16n nhiing 16i
[am thong thuong cta con nguoi truede khi duoce thu
nhan vao thdnh dién oai linh 1a noi chi d€ danh cho
nhitng nguwoi phu ta da hién minh cho cong viéc
phung sy va ¢oi long tran tré tinh yéu thuong nhan
loai. Cong viéc phai hoan thanh cé vé vi dai dén noi &
budc dau, phai thue hién duwoc mot sy tien bo 10 rang,
d¢6 1a mot diéu can thiét. Vi cong viéc nay chinh la viéc
tiéu diét moi dau vét ctia nhitng nhuoc diém ctia con
nguodi, hoach dac tt ca nhiing sw hiéu biét trong gidi
han vii tru cta ching ta, phat trién noi ban than
nhitng quyén nang cé thé dé su hiéu biét ¢ trudc mat
minh va can ty cht dinh vao mét phurong hudng nao,
thi ngay khi d6 thu thap duoc tat ca nhiing gi dang
hiéu.



157

Do qua that 1a trang thai cta vi Chon Tién. Vi
Chon Tién la “Nguoi khong con hoc hoi vé mét dieu
ginita,” trong thai duwong hé nay va qua vi Chon Tién
chi 1a doan chot ctia duong dao ¢ bén trong thanh
dién ma hién gio ching ta dang xem xét, chung ta
phai vuot qua trong vai kiép ngan ngtii — d6 1a cong
viéc vi dai, mot sy thuc hién cao siéu dén ndi néu
khong co nhitng nguoi da hoan thanh duoc no trong
di vang, néu khong cd ké khac dang hoan thanh né
trong hién tai, thi duong nhu khong sao thue hién noi.
Theo quan diém cta con nguoi tam thuong, khong
thé nao lam duoc khi an dinh cho 5, 7 kiép sdng ngan
ngui phai thuc hién mét sy tién bo phi thuong, dem
nguoi dé tie tir mot trinh do twong doi thap kém ctia
st diém dao [an thit nhat tién 1én dén chot dinh cao
situ cua cac vi Chon Tién toan thién, cac Ngai la
nhitng doa hoa, la két qua ruc rd cha sy tién hoa ctia
nhan loai. Va néu do6 la cong viéc khéd khan ma ching
ta phai hoan thanh, néu trong con nguoi cta vi La
Han sap budc qua ky diém dao chét khong con mot
dau vét gi ctia sy yéu dudi va sy vO minh ctia thé tuc,
thi that khong c6 gi la dang ngac nhién khi phai co
gang rat nhiéu ngay tir khi chira duoc bude qua thém
thanh dién, khong c6 gi 1a dang ngac nhién néu
nhitng nén méng ma ching ta da ndi dén o trén kia -
ching phai chiu dung stic nang cia mot toa lau dai
khong 16 - thi chiing phai that chac chan viing vang.
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Chu huynh hay tuong tuong: khi mat da duoc
mo sang thi cong viéc phai lam lai co vé nhuw rdng lon,
vi dai hon 1a khi mat con bi mi1 quéng; déi véi nhitng
nguoi da di vao duong dao, thi duong nay c6 vé nhu
cao va dai hon d6i véi con mat 1o mo ctia nhitng keé
chua di dén thém thanh dién. Nguoi dé tir nhin thay
nhttng Vi ditng ¢ trén cao mot cach ro rang hon, phai
do luong mot cach ding dan hon khoang duong
phan cach dé t& va cac Ngai, nhitng su da thuc hién
duoc that 1a vo cing mo t03; tat ca moi s cO géng 16n
lao that la yéu dudi va bé nhé dudi anh sang cuia than
luc tuyét voi cua cac Ngai; sy vo minh that 1a khong
bo bén trudc anh sang ctia sy minh triét tuyét diéu
cua cac Ngai. Nhu vay gitra y va cac Ngai chi cach
nhau c6 4 cap bac ma thdi, 4 cdp bac phai vuot qua
trong 5, 7 kiép nhanh chéng. Nhung nhitng tinh trang
da khac biét nhau biét bao. Chi riéng diéu nay ciing
khién ta c6 thé chiing minh duoc rang c6 thé thanh
dao duoc. Vi ching ta cam thay ngay sau khi budc
qua thém thanh dién, nhiing ai da thanh dao va
nhitng ai dang thanh dao, déu song mot cude doi rat
khac biét, cho nén diéu khong thé thuc hién ¢ phia
ngoai c6 thé thuc hién dugce ¢ phia trong, diéu xem
duong nhw rat khé khan lai dwgc hoan thanh mot
cach tuong déi dé dang.

C6 thé ching ta chwa duoc mét cach tron ven tat
ca nhitng diéu kién méi mé dang cho doi ching ta ¢
phia bén kia nguong ctra, chung ta duwong nhu cing
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biét duoc vai ba diéu kién d6, ching chiing minh doi
song bén trong thanh dién that 1a khac voi doi song
bén ngoai. Sy kién dau tién ndi bat lén, &y la nhiing
nguoi 6 bén trong thanh dién da hiéu - va chi “hiéu”
nay bao gom ca mét thé gidi. Chu huynh da biét
nhitng cau ma t6i da c6 y khéng néi dén & chuong
trede, khi t6i thuat lai véi chue huynh bai ca chién
thang, do dttc Phat da thot ra khi Ngai tuyén bd s nd
1¢ da dugc cham dat va sy giai thoat da duoc thuc
hién; chu huynh biét rang 10i ca nay ndi véi nhiing
nguoi & thé gian nghe dé cho ho biét nguyén nhan sy
dau kho ctia nhéan loai va sy diét kho phat sinh tir sy
minh triét da nhan thay chan ly!

“Hoi cac nguoi dang dau kho, cac nguoi hay biét
rang: Chinh cdc nguoi tw minh hanh t6i minh, tu
minh day doa minh. Khong co mot strc manh nao troi
budc cac nguroi dau. Khong co mot y chi nao khac
rang budc cac ngreoi vao banh xe sinh tr.”

Ai da budc qua thém thanh dién déu biét nhiing
10i n6i nay rat dung vaéi su that. Con nguoi twe lam kho
1&y minh ché khong co sy gi troi budce y ca. Hiéu biét
duoc sy kién nay, con mét nguoi dé tir thdy cuc dién
thé' gidi duoc thay déi han; va tat ca nhiing ndi khé
khan cta duong dao déu bién doi trang thai. Mot khi
chiing ta cAm thay duoc nhitng noi lo budn va nhiing
si kho khan ctia cude doi nay sinh ra tir sy vO minh,
con nguoi phai dau kho, vi khong biét dugc phai luan
hoi tir doi ndy sang doi khac, va vi vo minh cho nén
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tién hod cham chap nhu vay; khi chiing ta biét rang vi
khong hiéu biét nén doi song khong c¢d hitu ich gi
lam, bi tréi budc vao banh xe sinh tit luan hoi, bi mu
quéng, vi y khong biét rang y c6 thé duoc giai thodt
néu muon tin chac nhu vay; khi da hiéu duoc nhiing
sut kién nay 16i (noi day khong phai 1a tin mat nhin
ctia mot nha hién triet da duoc giac ngd, ma chinh la
mot quan niém kha rd rang dé khién ta viing long tin)
ca thé' gisi déu thay hinh d6i dang triedc mat cta
nguoi dé tr da budc qua thém thanh dién. Va khi
quay vé phia sau nhin dam déng nhan loai, voi tat ca
nhiing ndi budn rau va khon cling cia ho, mat tran Ié
tham va cdi long tan nat vi dau khd; biét nhing nodi
dau kho nay sé cham dut va tiéu diét sy vo minh dem
dén sy tiéu diét cAc dau kho. Noi khon cling cta loai
nguoi khong con co tinh cach nao nung bi dat nira; va
tuy rang hay con budn rau, nguoi dé ti khong con
that vong nita; con hon 1a hy vong, &y la sw tin chag;
con hon la ch¢ doi budi binh minh, ay la sy nhin ngay
thay ¢ noi ban thé minh mat troi 16 dang, huy hoang
ric 18, va chac chan vé sau anh duong quang chiéu
diéu cho tat ca moi nguoi.

Con nhiéu sy thay do6i khac nita noi nguoi dé tee
da vuot qua thém thanh dién. Mot trong nhitng an
hué¢ 16n lao nhat ma sy diém dao ban cho nguoi dé ti
1a c6 dugec mot trang thai y thire ludn ludn sang suodt
khong bao gio bi dut doan, sy chét cling khong cd
anh huwong gi doi véi y thic d6, su sinh cling khong
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lam cho nd quén lang duoc. Xuyén qua nhiing kiép
song dang cho doi y, tam thitc cao ca khi da hoach
dac dugc khong bao gio 6 thé bdo mat di hay 1a mo
am duoc. Su that 1a tam thitc cao ca ctia linh hon mot
khi da phat khoi noi con ngwoi thi khong bao gio con
c6 thé bi mat di, nhung no khong thé hién ra trong
dau 6c ctia ké nao chua budc qua thém thanh dién.
Con ¢ phia ben kia, & bén trong thanh dién, tam thirc
cao ca la mot sy hiéu biét khong bao gio dat doan,
nén linh hon co6 thé ngd trude va xem sauy, va tu cam
thdy minh manh mé vi da biét dugc Chon Nhon
treong sanh bat tir. Chw huynh thi xét coi doi nguoi
vi thé sé duoc thay doi biét bao. Con nguoi thuong
kho thoat khoi hai mdi dau kho 16n ctua cude doi. Do
1a gi vay? - Hai moi dau kho ghé gém nhat da lam tan
nat va dang lam tan nat biét bao nhiéu tam long, do 1a
ndi dau kho ctia s sanh ly va sie tt biét - sir sanh ly
do khong gian, khi hang trdm nghin ddm duong chia
cach hai nguoi ban, sy t biét do than chét budng tdm
man am u gitta nguoi dang sdng noi hong tran va
nguoi da thac. Nhung doi véi ai da vuot qua thém
thanh dién, sy sanh ly va ti bieét khong con ntta nhw
khi xura, nhw hoi con song noi the tuc; ¢ thé cam thay
si sanh ly, tir biét nay dén mot miic d6 nao do, vi cai
churdng ngai do su vo minh chwa dwgc hoan toan tiéu
diét, con co6 thé bi dau kho vi sy sanh ly t biét, nhung
su dau dén nay khong thé bao trum tron ven lén doi
song thiét tho, nd khong con c6 thé lam cho tam thikc
bi dit quang. Chi khi nao song trong xac than mai bi
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chia ly; va c6 thé ty y lia bo xac than dé di dén noi ma
khong gian va thoi gian khong con anh hudng duoc
ntta. Cho nén hai mdi dau kho 16n lao cta con nguoi
ttr nay bi hoan toan xoa bo trong nhirng kiép vi lai;
khong con mat mot nguoi ban nao cd, sy chét khong
con ¢ thé cudp mat nhitng nguoi than yéu da lién
d6i nho nhiing sgi day lién lac cta doi song thiét tho.
Dai voi ta khong cd su sanh ly, tir biét; duwdi hinh thire
dang so nhat, hai ndi dau khé nay ctia di vang da bi
hoan toan tiéu diét.

Nhu vay chwa phai la hét. Khong nhitng lvong
tri lién tuc nay lam cho sy phan ly khéng con c6 thé
xay ra ntta, nhung con ¢d nghia la trong nhiing kiep
song vi lai dang cho doi, khong con ¢é thé trd lai trang
thai xua kia trong di vang; sé khong con tro vé véi doi
song thé tuc, vO tam lang phi nta ki€p nguoi vi
khong biét 1a minh dang tim cai chi; khong con tai
sinh trong su vO minh, khong biét dén chan ly, khong
con bj tdm man véat chat che pht lam cho mu quang
va khong nhan thire dwgc muc dich thiét tho ctia cudc
doi. Qua that, sé tai sinh nhung tai sinh trong sw hiéu
biét, va dé€ tién bo; va bay gio néu su tién bo bi cham
lai, néu khong tién budc mot cach lién tuc, thi do
chinh 14 do 18i ctia minh; da hoach dac duoc cai lwong
tri khién cho cé thé tién bd dwoc; cho nén néu co sw
ngung tré hay cham chap, thi do 1a vi tai ta, cho
khong phai tai s bat budc ctia canh ngd.
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Mot su thay d6i nita phat sinh tir nhitng méi tinh
béng httu mdi mé ma nguoi de tir tao ra; khong mot
dam may nao cé thé khuay réi duoc nhitng tinh bang
h@tu nay, sy nghi ngo va long hiém nghi khong thé
pham dén, no bay lwgn trén nhitng ddm may mu ctaa
thé tuc, & noi cao siéu nay su vat ¢ ha giéi khong co
ch6 ding va khong thé quay nhiéu linh hon nita. Vi
khi di vao thanh dién, dugc giao thiép voi cac dai
Gido Chu, khi budc qua ngudng ctra, mat durge trong
thdy cac vi Chon Su, va chi mét viéc tiép xuc thanh
cao nhu thé cling du thay doi doi sdng mai mai; da
tiép xac dugc véi si chan that vinh ctru, nhitng su
phtt du khong ¢ thé lung lac nhu nhitng ngay chua
biét dwoc Thuong D€ vo thuy vo chung. Chén y tir
day da duoc mai mai ddng ving trén tang da, va
nhitng lan song sé khong con cd thé 16i cudn di va lam
cho phai ving vay dudi bién ca dang ni sdng quay
cuong.

Vi thé€ 6 bén kia thém, du cong viéc phai lam ¢
vé vi dai dén dau di nita, nhiing diéu kién da khac
hén véi thud trude, cho nén ngroi ta ¢ thé thyee hién
duoc cong viéc nay, va chiing ta bat dau hiéu vi sao
xura kia da dugc hoan thanh, va ngay nay dang duoc
hoan thanh. Chiing ta bat dau hiéu duoc véi nhitng
si thay ddi 16n lao nhw thé, nguoi ta co thé di theo
duong dao dén cung, du c6 dai rdng, bao la bat ngat
dén dau; du nhiing cAp bac trén suon ndi dat dan linh
hon lén dén nhitng canh gidi vo tan vo bién; nguoi ta
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cling c6 thé virgt qua mét cach vo cuing nhanh chong
trong nhitng diéu kién rat khac hon truede, khi ma tat
ca nhitng quyén nang caa linh hon duoc phat trién,
trong khi bong tdi tiéu tan va anh sang hién ra.

Nhan xét nhiing cdp bac t0i cao ma con nguoi
phai vuot qua, khi xem xét nhitng chudng ngai can
phai dwgc tiéu huy, ching ta thdy nhitng giai doan
cudi cung cta si yéu dudi cua con nguoi lan lan tan
mat di hau d€ cho anh sang ctia linh hon manh mé,
tram tinh va trong sach chiéu sang. Cai huyén tudng
vé ban nga thap hen tiéu tan va tat cad moi nguoi déu
duoc coi nhu la dwgc hop nhat véi Chon Nga. Sy
nghi ngd biéh mat va dugc thay thé bang su hiéu biét
khi than tri d& nhan biét duoc chan ly thi s nghi ngo
khong sao ton tai duoc. Chéng bao 1au, linh hon sé
khong con tuy thudc vao nhiing ngoai vat phu du
chuat nao. Trong khi duogc ti€p xtc sau xa véi nhitng
diéu thuc t€ linh dong, thi ngoai vat déu trd vé vai vi
tri that sy; vé bé ngoai khong con that la quan trong,
va nhitng su viéc xura nay van chia 1& con nguoi bay
gio la nhitng bong mo, chd khong phai la nhitng su
that. TAt ca nhitng su sai biét gifta cAc ton gido, 1€ bai
c6 it nhiéu hiéu qua, tit ca nhitng tuc 1€ cong truyén
rat khac nhau déu thudc vé ngoai gidi va chiing chi la
nhitng btic tvong ao anh dung lén dé chia ré cac linh
hon ma théi. Linh hon dang tw hoc sé nhin thay cac
moi churdng ngai toi tam nay sup do, va nhitng dau
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vét yéu dudi ctiia con ngroi tieu tan va khong bao gio
tré lai nira.

K€ tiép, nhiing quyén nang cua linh hon, thi giac
va thinh giac dwoc phét trién, sw hiéu biét ma ti
trudc dén nay khong ai ngd bong hién ra tir phia
trong tri; cai tri trd nén hoan toan sang suot. Giac
quan khong con c6 gidi han nhu & ¢6i tran nia.
Khong con co su biét 1ap ciia mot v tru nhw xwa kia,
chi thinh thodng méi dé lot ra ngoai chd nay, chod kia
mot manh vun dwdi hinh thite 1a sw hiéu biét ma thoi.
Ttr moi phia, sy hiéu biét lién hién ra, va tron ca bé
mat ctia linh hon déu tro nén tho cam le lang, cho nén
st hoach d3c su hiu biét giong nhu triéu lvu sanh
hod Iudn ludn dang lén cao, nhe mét bau khong khi
choi sang thdm nhuan linh hon dang ty mo rong ra t&
phia dé thu nhan bau khong khi do.

Xa hon nita, ta thay linh hon ty giai thoat nhiing
duc vong cudi cung hay con bam vao, d6 la nhiing
ddm may mong manh, nhitng bong t6i cudi cung cua
doi song hong tran con ¢d thé rang budc linh hon.
Nhung khi ta da di dén diém dao cudi cing, si diém
dao nay thdp hon cap t6i cao mét bac va lam cho
nguoi dé tr thanh mot vi La Han, ching ta thay
khong thé nao quan niém dwoc & mot trang thai cao
siéu nhu thé ma con c6 nhitng mdi chudng ngai va
nhitng diéu khong tinh khiét. Nguoi ta da viét mot
cach rat hiru Iy rang con duong ctia vi La Han gidng
nhu duong ctia con chim bay trén khong gian; giong
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nhu chim, Ngai di ma khong dé dau vét lai, duong
nhu Ngai bay bong ma khong dung cham vao dau,
khong gap nhitng chuong ngai trong khi Ngai hanh
dong trén ting cao cua khong gian. Tt trén canh gioi
nay, mot cdm giac an lac tuyét voi dugc ban rai
xuong. Nguoi ta ndi véi ching ta: khong mot s gi
con co thé lam cho Ngai chinh long, hay lam lay
chuyén Ngai dwgc nita, nhitng tran dong td caa tran
ai khong pham dén Ngai dugc. Ngai song trong canh
thanh tinh vo bién, trong si an lac ma khong mot sw
gl co thé pha khudy duoc. Nhiing ai da biét duoc
trang thai do6 déu da ran miéu ta; da ndi vé nhitng dac
diém ctia nhitng ngudi cao nhw vay, di nhién 1a bang
nhitng danh tir vung vé, thiéu thdn, nhu thuong thay
trong ngdn ngit ctia loai nguoi, va nhiing tiéng noi 1én
duong nhu chi phan chiéu trang thai toi cao &y mot
cach yéu 6t ma thoi. Biét rang:

“Vi La Han rOng luong, khoan dung nhu qua
dia cau, nhu tiéng sét ctia than Indra. Ngai giong nhw
mot cai ho trong vat khong 6 bun nho, Ngai khong
con phai tai sinh ntra. Tw twong ctia Ngai yén tinh, 1oi
noi va hanh dong ctia Ngai cting binh tinh, Ngai nho
su thong hiéu chan ly méi duoc giai thoat, trd thanh
mot nguoi tram lang.”

Va dwong nhu tir sy tram lang nay, ching ta
cam thady mot cam giac an lac, yén tinh, binh than, bat
bién ban rai xudng; khong mot sw gi co thé thay doi
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hay pha roi dugc nd, va chiing ta nén hiéu tai sao mot
nguoi nhw theé dwoc miéu ta nhu sau:

“Nguoi nao da hoan thanh cugc du lich cua
minh va da lia bo s dau kho; nguoi nao da tu giai
thoat trén moi phuong dién va da loai trtr moi
chudng ngai, thi khong con phai dau kho nira.”

Do 1a vi La Han ding trén chot vot caa duong
dao, do la vi tri can phai budc thém mot bude nira
dén trinh d6 khong con cai chi d€ hoc hoi trong thai
duong hé nay; do la muc dich ctia duwong dao ma tat
ca moi nguoi déu co thé noi theo; d6 la doan chot ctia
si chién dau, va doan chét nay la si an lac hoan toan.

Trong khi mi€u ta nhitng giai doan ctia duong
nhap mon, nhitng danh tir vung vé ndi vé nhing
diéu dang cho doi chiing ta ¢ phia bén kia nhitng kim
mon, nhitng canh ctta bang vang, doi khi toi to ra qua
nghiém khac chang? Cé d6i khi t6i da miéu ta duong
dao véi nhitng mau sac den t&i qua chang? Néu c6
nhu vay, d6 12 16i tai tdi, ché khong phai tai duong
dao; néu c6 vay thi tai dién gia bat tai ché khong phai
tai nhitng diéu ma toi ran miéu ta mot cach khuyét
diém. Vi tuy c6 khé khan, ¢6 sy chién dau va co su
dau kho, nhung that vay, ai da vao san ngoai - chd
khong can phai ndi gi vé nhitng nguoi da vuot qua
ctra kim mon - mét khi da vao dén san ngoai thi tat ca
cac kho tang cta tran gian ciing khong con quyén
ndng cAm do ho phai di tré xudng vi tri cii? Ddi vdi ai
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da budc qua thém ctra, thi hoi c& mot niém vui nao,
mot 10i hira hen nao cta tran gian lai con ¢d thé sai
khién ho quay nhin lai ¢i doi ma ho da bo, du chi
trong gidy 14t? Vi nhitng noi khoé khan ctia dudng dao
dang o triéc mat ta con dang gia hon la nhitng niém
vui ctia hong tran, nhitng sy dau kho ctia duong nay
con vinh quang hon nhitng su thinh vuong ctia thé
gian. Néu chu huynh c6 thé thau hét, trong mot kiép
nguoi, tat ca nhitng niém vui ma cdi tran c¢d thé hién
dang, néu che huynh dé cho tron doi chita toan thu
vui voi cai kha nang thu hudng khong ngting, khong
nghi, néu trong mot ki€p nguoi, chu huynh co thé thu
gop moi thu vui ctia giac quan, cua tri thitc ma con
nguoi co thé huong dugc; néu chu huynh c6 thé xoa
b6 duwoc moi dau vét ctia sw dau kho va mét moi. Néu
chu huynh c6 thé 1dy diéu dé lam mot doi song ly
tuong nhu la ¢di doi ¢ the cung cap cho chw huynh
mot ly tudng nhu vay; néu che huynh mang tat ca
nhitng thtt &y ma so sanh véi nhitng cap bac cta
duong dao, méac du & phia ngoai nhin vao, nhitng cap
bac nay c6 vé nhur nghiém khac, kho khan dén dau di
nita, doi song day nhitng tht vui hong tran nay c6 vé
ti tién va den t5i, nhiing tiét diéu du duong ctia coi
tran giéng nhur nhitng &m thanh hon don néu dem so
sanh ching voi nhitng cung dan tuyét dieu dang
vang 1én ¢ cdi cao siéu. Vi trén duong dao nay, moi
khi tién vé phia treede thi khong sao con lui lai phia
sau duoc nita, moi sy dau kho ma ta phai chiu, du
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sau xa dén dau mac long, cling la diéu t6t lanh, vi da
day cho ta dwoc bai hoc.

Khi sir vO minh dugc giam bot di, duong dao tro
nén sang sudt hon truede, khi sw yéu dudi tiéu tan di,
thi duong dao duoc trd nén yén tinh hon trudc; khi
nhitng lan rung dong hong tran khong co thé quay
pha va lam maét long ta nita, thi duong dao tré nén
binh than ém a hon. Riéng chi ¢6 nhitng Dang da
thanh dao méi c6 thé néi rang & mikc cao nhat cia con
duong nay c6 nhiing gi; chi riéng nhitng Bang cao ca
dang ding & chét dinh dé doi cho chung ta trai qua
nhitng thé ky mai cd thé ndi lén diéu d6 dugc. Nhung
nhitng ké mdi dat chan lén nhiing giai doan thap déu
biét nhitng noi budn ctia duong dao lai 1a nhiing
niém vui khi ta so sanh ching véi nhitng tha vui
hong tran va bong hoa bé nho nhat moc lén trén
duong dao co gia tri twong dwong véi tat ca nhing
bao vat ¢ thé gian. Va anh sang ludn ludn soi to
duong dao la nhw thé, khi nguoi dé t& cang ngay
cang tién budc va chi mot tia sang thdi cling da lam
cho lu mo anh sang caa thai duwong hé & tran thé.
Nhiing ai di trén duong nay déu biét sy an tinh
khong thé tudng tuong dwoc, s hoan lac ma khong
mot ndi khon khoé nao ctia ¢bi tran 1am cho tiéu diét
dwoc; hieong mot su nhan ha vo bién trén mot tang
da ma khong mot tran dia chan nao c6 thé lam cho
tan v& va niém chi phudc tiee la hanh phuc tuyét voi
ludn ludn dang ngu tri trong thanh dién.
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HOI THONG THIEN HOC
cO
BA MUC PICH

1. Tao mot tinh Huynh DBé Dai Bong khong phan
biét chiing tdc, tin ngudng, nam nit, giai cAp hay mau
da.

2. Khuyén khich viéc hoc hoi va d6i chiéu ton giao,

triét ly va khoa hoc.

3. Nghién cttu nhitng dinh luat thién nhién chua
giai thich dugc va nhitng quyén nang an tang trong
con NGuoi.

Muoén gia nhap Hoi, ban chi can thira nhan muc
dich 1 va xin lién lac v6i Hoi noi quoc gia ban cw ngy;
hay v6i mdt ban hoi vién nao ban biét.



