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LOI GIOI THIEU

Ba Annie Wood Besant (1847-1933) gia nhap hoi Théng Thién Hoc
vao nam 1889, sau khi doc quyen Gido Ly Bi Truyen cia ba Blavatsky va
sau cugc gap g& dang ghi nh¢ voi tac gia quyén sach. Gido su Arthur
Nethercot viét: “Mudn t|m hiéu tién trinh tu twong cua ba Besant, ta phai
xem nhu c6 nhiéu kiép séng trong cudc doi cua ba.” Trudc khi dén voi
Thong Thién Hoc, Ba da tham ctu qua nhiéu hoc thuyét khac nhau nhu:
thuyét bat kha tri luan, hitu than luan, v than luan v.v...Ba 1a nha cai cach,
bénh vyuc quyén phu nit ciing nhu quyén loi caa céng nhan. Ba gia nhap hoi
Théng Thién Hoc Iic 40 tudi, tir d6 ba da dat dugc nhiéu thanh qua hon bat
ctr nguoi nao khac trong kiép song cuaa ho.

T lGc gan b6 véi hoi TTH dén khi qua doi, cudc doi va sy nghiép cua
ba cang phat trién trén nhiéu phuong dién. Ngay sau khi gia nhap hoi, ba tro
thanh mot dién gia cua hoi va nhanh chéng tién Ién vai tro 13nh dao. Sau khi
6ng Olcott tir tran nam 1907, ba dugc bau 1am hoi trueng. Nhitng bai viét va
nhitng budi dién thuyét hap dan, thém vao cé tinh nhiét thanh va biét tai
quan Iy hiém c6 cua ba da thu hut hang ngan nguoi dén véi hoi. Ba da gop
phan quan trong trong phong trao gianh doc 1ap cho An Do, xay dung truong
hoc va khuyén khich cai cach gido duc khap moi noi; nhan nudi day mét bé
trai, J. Krishnamurti, va sau d6 tuyén bd Krishnamurti sé la bac thay cua thé
gioi; tat ca nhitng diéu dé tao nén huyén thoai vé ba. Ba phung su khdng
moi mét, ddi vai ba triét Iy TTH 1a thuc hanh, né phai n6i Ién tinh trang cua
con ngudi va nhitng trang thai caa chinh sy séng biéu 16 trong moi hinh thé.
Ba 1a nguoi bénh vuc quyén phu nit trudc khi phong trao doi quyén phu ni
duogc phat dong; ba chu truong bao vé méi sinh trudc khi danh tir méi sinh
hoc duoc moi ngudi biét dén; ba co dong tinh than tu do trong ltc phan nia
thé gidi bi cai tri boi ché do thudc dia.

Tuy nhién, chi c6 mot ngum tu tuong duy nhat xuyén qua tat ca
nhitng hoat dong cua ba, d6 1a ndi két vai su SOng bén trong. Ty truyén cua
ba cho thay ldc con tré, ba di cd y twong sau xa vé than bi, ba nhan thy cé
mot diéu gi hién hitu thAm sau, bi mat trong con nguoi. Lic truong thanh,
cam giac than bi nady mang nhiing hinh thirc khac nhau, va ba tim thay muc
tiéu moi trong sy dién dat tu tusng minh triét thiéng liéng. Trudc khi dén



véi Thong Thién Hoc, ba nghién ctiu su xa vé duy vat luan, cha thuyét nay
rat thinh hanh vao cudi thé ky 19. Tuy nhién, su soi sang cua minh triét
thiéng liéng vé ban chat con nguoi, 1am cho ba nhan thic phan tinh than
tiém an bén trong hinh thé vat chat. Ba tiép nhan ngay minh trlet thiéng
liéng, nhan ra gia tri cua né trong viéc ap dung thuc tién vao doi séng con
ngudi, ciing nhu quan diém caa nd vé sy phét trién tuong lai nhan loai. Tur
d6, su lgi ich trén phuong dién tinh than thu hat ba nhiéu hon su loi ich trén
phuong dién vat chat va tri thic.

Nhitng bai viét va thuyét giang trong quyén sach nay cho thay ba cha
trong su séng bén trong con ngudi, va chang to rang phai thay di tir bén
trong tam thiec, néu muédn nhitng diéu kién bén ngoai duoc nang cao. Séach
duoc xuat ban 1an dau tién gan 70 nam trudc, nay dugc tai ban vi tu tudng
ctia ba van thich hop véi hién tai. Mac du c6 nhiéu bién d6i trong thoi dai
mai, tic chu ky Bao Binh “age of Aquarius”, nhan loai van luén khat khao
hiéu biét chan ly sau xa caa doi séng, tuc phan tinh than bén trong. Nguoi ta
thuong hoi: con nguoi co thé vira séng mot doi SOng binh thuong, vira
hudng dén sy séng tinh than bén trong khdng? C6 cach song hay nguyén tac
dao dirc ndo dwa con ngudi dén minh triét hay khéng? Tién si Besant da giai
dap thoa dang nhirng cdu hoi nay cung nhitng cau hoi tuong tu cuaa con
nguoi hién nay va nhitng thoi dai trudc.

Mot sé chuong trong quyen sach 1a nhiing bai thuyét giang cua ba ¢
cac thoi diém khac nhau. Nhiéu chuong duogc trich ra tir tap chi The
Theosophical Review, phat hanh tai Luan Bon, tap chi nay truédc kia co tén
Lucifer do ba Blavatsky lam chu bat. Hai chuong IX va X dugc dac biét chd
y, 1a hai bai giang thuyét cia ba Besant tai Hoi Nghi Tén Gido Thé Gioi
duoc t6 chuc tai Chicago nam 1893. Luc ay 6ng H. S. Olcott, hoi truang Hoi
Thong Thién Hoc, da uy nhiém dng William Q. Judge hoi truong xi bo TTH
Hoa Ky dai dién cho hoi Thong Thién Hoc tai hoi nghi, va ba Annie Besant
véi tu cach “uy vién dac biét”, va la phat ngon vién caa hoi. Nhitng bai
giang thuyét caa ba rat séng dong, thu hat rat dong khan gia; giang duong
I6n danh cho hoi khdng du chd ngdi. Tién Si Jerome Anderson, cha bt to
Pacific Theosophist, twong trinh nhu sau: “It khi ngudi ta thay dugc tai hung
bién nhu con dai thay triéu tudn ra tr méi con ngudi nhu trudng hop ba
Besant.” Khi noi vé 1ong vi tha, ba Besant di dwa ra y nghia chu yéu can
thiét cho doi séng cua con ngudi trong hién tai ciing nhu trong moi thoi dai
la: “bdn phan tdi thuong cua ching ta Ia thi hanh theo qui luat su séng cua
vii try, do la phung su nhan loai”. Bac biét trong ba| giang tht nhi tai hoi
nghi, ba da dua ra két luan rat quan trong nhu sau: ..tit ca cac québc gia
déu cd nén tang thiéng liéng...ban chon noi ban séng, Hoa ky vao nhitng thé
ky t6i s& dem lai cho ban cudc séng hanh phuc, hay xtr phat ddi véi sy that



bai cua ban; vi chinh ban 1 nhitng ngudi tao dung nén thé gioi, ban nhu thé
nao thi thé gigi s& nhu thé ay.”

Néu hém nay ching ta ding trudc ngudng cira mot trat tu méi cua thé
gidi, vuot ra ngodi nhitng xung dot va bao dong, huong dén su tét dep va
hoa binh, thi quyén sach nay c6 thé 1am cho ching ta thtc tinh dé ganh lay
trach nhiém xay dung mot thé giéi nhu thé; né khuyén khich ching ta séng
mot doi song tét lanh, ¢6 can ban tinh than va huéng vao noi tam, didu do s&
bao dam sy hai hoa gitra nhan loai va cac qudc gia.

Joy Mills
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POI1 SONG TINH THAN GIUA THE GIAN

Nhitng nguoi hay suy tuong thuong than phién vé hoan canh song cua
ho, ¢ 1& sau day 1a mot trong nhirng 1oi than phién té hai hon hét: “Néu toi
khong & vao hoan canh nay, toi s& lam duoc rat nhieu viéc; néu toi khong
phai giai quyet qua nhiéu cong viéc, hay ban tam vé nhitng bon phan trong
doi, toi da c6 thé séng mot cude song tinh than tich cuc hon.”

That ra khdng dung nhu thé, khdng hoan canh nao cé thé thic day
hodc ngan can sy phat trién cudc séng tinh than. Tinh than khéng tly thudc
vao méi trudng chung quanh, ma nd tly thudc vao thai dé cua ching ta doi
véi cudc song.

T6i mudn trinh bay cho ban thay lam thé nao dé thé gian tro thanh
phuong tién phung sy cho tinh than, thay vi nhan chim n6 nhu nguoi ta
thuong thay. Néu con ngudi khong hiéu sy lién hé giira vat chat va tinh than,
néu ho cho la doi séng thé gian va doi séng tinh than mau thuan nhau, doi
nghich nhau, thi sic ép tu nhién caa cong viéc thé gian va méi truong vat
chat chung quanh, cling nhitng cam bay quyén ri lién tuc caa vat chat, thém
vao do, tri 6c ludn ban ron véi sy muu sinh, da lam tré ngai cho viéc thuc
hién doi song tinh than. C6 I& ching ta phai dua vao khoa luyén kim tinh
than, hogc vai phép thuat nao do6 de thay rang chi cé sw song tinh than la
thuc tai, va thuc tai sé tu biéu 16 xuyen qua su séng thé gian, khi ay su séng
thé gian sé tr nén phuong tién dé dién dat thyc tai, chd khdng phai tim man
che lap né.

Ban da biét trong qua khir, nguoi ta thuong tra 1oi mot cach tiéu cuc
cho cau hoi “con ngudi ¢ thé c6 mot doi séng tinh than khi dang song & thé
gian hay khoéng?” O khap moi noi, moi tdn gido, moi thoi dai trong lich sir
thé giGi, cau hoi nay déu duoc tra loi 12 “khdng”. Cau tra loi nay dén tir viing
sa mac Ai Cap, tir ving rieng ram An D9, tir nhitng tu vién Thién Chua Gido,
tir noi N30 ma con ngudi di tim Thuong Pé bang cach xa lanh dong loai.
Néu can phai xa lanh dong loai dé hiéu duoc Thuong Bé, dé sdng mot doi
tinh than, thi phan dong ching ta khdng thé l1am duoc. Vi ching ta bi rang
budc vao cudc doi thé tuc ma ching ta khong thé roi bo, va da quen véi su
tach roi phan thiéng liéng ra khoi thé gian.

Y tudng cho rang tén gio va thé tuc phai duogc tach roi, da duoc dat
trén mot nén tang sai 1am, va phan 16n dugc khuyén khich boi nép song hién



dai. Nguoi doi nay c6 khuynh hudng phéan chia gitra cai goi la “linh thiéng”
véi “thé tuc”. Nguoi ta néi Chia Nhat 1a ngay cua Chda, duong nhu c6 y am
chi nhitng ngay khéc trong tuan khong thudc vé Chia, nhu thé nguoi ta da
chay theo thé tuc hét 6 phan cudc doi, chi con lai mot phan lo cho van dé
tinh than. Ngum ta thuong noi vé “lich str thé tuc” va “thanh st”, “gido duc
tén gido” va “gi4o duc thé tuc”, nhitng cau ndi nay rat thuong duoc lap di
lap lai, 1am thdi mién tam tri quén ching, khién cho ho c6 su hiéu biét sai lac
gitra tinh than va thé tuc. That ra ching ta phai n6i tinh than 1a su song, thé
gian 1a hinh thé, va su séng phai biéu 16 qua hinh thé; néu khéng, s& co hai
phan riéng ré: mot cai xac khong su séng, va mot su séng vo hinh, khong co
phuong tién dé tac dong.

Noi déy, toi manh mé dua ra mot y tusng tong quat, mot nén tang
dang dan ma toi tin twong vé van dé nay. Thé gigi I tu tudng cua Thuong
Pé, 1a sy biéu 16 cia Thién Tri. Tat ca nhitng hoat dong hitu ich déu 1a hinh
thic cua Hoat Bong Thiéng Liéng. Thuong Bé chuyén dong banh xe thé
gidi, chlng ta chi la nhitng thanh phan cua ngai, nhitng ban tay cham vao
vanh banh xe. Tt ca cong viéc thuc hién ¢ thé gian déu 1a cbng viéc cua
Thuong Dé. Tat ca nhitng cong viéc phung sy nhan loai va trg giup trong
sinh hoat thé gian 1a nhitng hoat dong thiéng liéng, con nhing viéc sai trai 1a
hoat dong nghich lai thiéng Iiéng Nguoi thu ky trong van phong hay vi bac
si trong bénh vién déu dong gop vao cong viéc thiéng lieng gidng nhu bat ct
Vi gido si nao trong nha tho. Thay duoc nhu thé, ching ta s& c6 tam nhin
hanh phic dén mot su song duy nhat hién dién trong moi sy vat, va moi su
vat déu dién ta su sng ay.

THIENG LIENG O KHAP MOI NOI

C6 thu An D6 viét: “Ta thanh 1ap vi tru ndy bang mot manh vun cua
chinh ta, va ta hién ton.” Néu chi c6 mot su song trong d6 ban va toi du
phan, mét tu tuong sang tao tir d6 thé gidi duoc thanh lap va duy tri, thi su
biéu 16 & thé gian hién nhién c6 tinh céach thiéng liéng. Hiéu duoc nhu thé 1a
chiing ta da duogc ké can Thuong Dé. Néu that sy Ngai hién dién khap moi
noi va & trong moi vat, thi Ngai phai c6 mat ¢ phd cho ciing nhu & sa mac, &
trong van phong ciing nhu & trong rirng ram, va ngudi ta ¢d thé dé dang tim
thdy Ngai trén duong phd cua thanh thi déng dac, ciing nhu trén dinh ni
hoang vu.

Trén day ndi hing vi day tuyét pha, trong riing théng xanh tuoi, trong
thung ling sau tuyét dep, con ngudi co thé dé dang nghe duoc am thanh cua
thiéng liéng, néu ching ta khong nghe duoc 1a vi ching ta bi diéc, chu
khong phai vi thiéng liéng khong noi. Trong hoan canh ban ron huyén nédo



ctia cudc song ¢ thanh thi, va do sw cam nhan khiém khuyét, chiing ta khdng
nghe dugc &m thanh thiéng liéng hiang phat ra. Khi ching ta c6 kha ning
cam nhan manh mé& hon, tai ching ta bén nhay hon, tinh than phat trién
nhiéu hon, chling ta s& nhan thay Su Séng Thiéng Liéng trén chiéc cau dang
cd xe lra chay qua, ciing nhu trong canh tugng thién nhién xinh dep trén
dinh nai vang vé, hay trong mot bau troi ky diéu gitra dém khuya.

SU THU HUT CUA THE GIAN

Bay gio ching ta hdy tim hiéu xem nhiing diéu kién gi dwa con nguoi
& thé gian dén mot doi song tinh than. CO bao gid ban tu hoi tai sao c6
nhitng su vat thu hat ban? Long ham mudn cua ban dap tng lai vé dep
quyén rii bé ngoai cua vo s6 su vat & khap moi noi. Néu nhiing su vat khdng
c6 y thu hat, ching khéng hién dién tai d6; néu that su ching gay tro ngai,
tai sao chlng duogc dit trén duong di cua ta? Nhu mot ba me muén khuyén
du dtra con tap di, ba ldc lac trudc mat, ngodi tim véi cia em bé vai mon db
choi 1ap lanh hap dan d6i vai n6. Em bé nhin theo mén do choi chéi sang ay,
muén chup lay nd. Em cé gang dang day, té nga va ding day tro lai, ¢é gang
budc di dé chup cho duoc mén dd. Gia tri cua su thu hit khéng & noi cai hao
nhoang cua dd vat ma em bé da chup lay duoc, va chi mot lic sau dap bé nat
quang di, roi mudn thém nhitng d6 vat khac; ma gié tri caa no 1a kich thich
su sdng bén trong, 1amcho em bé ¢ gang di dong.

Tam 10ng vi dai cua me thién nhién da huan luyén ta, dua dén truéc
mat ta vai sy vat hap dan, vai phan thuong cho linh hén non tré, 1am cho
nang luc tiém an bén trong hudng ra bén ngoai. Chi dé kich thich nang luc
bén trong hudng ra bén ngoai, ching ta duoc mua chuoc, dd ngot, va kich
thich bai vd sb nhitng sy vat nho nhat caa cudc doi ¢ rai rac khap noi.
Chuing ta tranh dau, cb gang dé dat duoc va gitr chat nd. Sau mot thoi gian
ngan, trai tdo bong loang tré thanh tro bui nhu trong chuyén ngu ngdn cua
Milton; cai phan thuong c6 vé rat gia tri mat hét tinh cach hap dan caa no,
tré nén khong con gia trj niva, ching ta lai muon nhirng su vat khac, va bang
cach dé ching ta tang truong. Két qua 1a do noi ching ta, mot s6 nang luc
dugc nay sinh, mot s6 quan nang duoc phat trién, mot s6 sirc manh noi tm
duoc biéu 16 thanh nang luc, va mot sé kha nang tiém tang tro thanh kha
nang hanh dong. Khi két qua cua su cb gang da dat duoc, con ngudi ném
mén d6 nho nhat qua mot bén. Do 1a muc dich cua vi Thay Thiéng Liéng.

Do d6 ching ta di qua tir diém hay dén diém Kia, tir giai doan tién hoa
nay dén giai doan tién hoa khac. Chi dén khi ban tin tuéng co sy tiép tuc tai
sinh va tiép tuc kinh nghiém, ban méi nhan thicc duoc day du vé dep va su
huy hoang caa co troi. Ban nén biét, ngay trong mot kiép séng ngan ngui



diéu ban dat duoc 14 tinh than phan dau, cha khong phai su thanh dat, hay
phan thuong cia sy phan dau ¢ trong nang lyc ma ban so hitu. Edward
Carpenter, mot van si thudc thé ky 19, n6i: “Mai niém dau tdi phai ganh chiu
trong co the nay la mot nang luc gidp toi hanh dong trong mot co thé ké
tiép.” Ngay trong mot giai doan ngan ngul tir IGc con nam  trong noi dén lc
dugc nam trong ndm md, ban ciing c6 thé theo ddi dau vét sy tac dong cua
luat troi. Ban tang truong khong phai do nhiing két qua bén ngoai ban da dat
duoc, ma do sy khai mé bén trong, nd can thiét cho su ¢ gang thanh dat caa
ban.

NHUNG BAI HOC TU BOI SONG THE GIAN

Khi con nguoi di dat dugc sy khdn ngoan qua nhiéu kinh nghiém tu
nhién, thi su vat s& mat di nang luc thu hit caa ching. Luc ay, con nguoi ¢6
khuynh huéng khéng mudn cé gang nira, nhung dung dé roi vao tinh trang
tri tré. Khi nhiing su vat ¢ thé gian trg nén khéng con gia tri nhu trudc, la
lGc con ngudi phai tim nhitng dong luc méi. 6 1a dong luc thude doi song
tinh than, khi ay con nguoi hanh dong vi bon phan cha khong phai dé huong
phan thuong c4 nhan do hanh dong mang lai. Ching ta hdy so sanh mot
ngudi thé tuc va mot nguoi song cudc doi tinh than, dé xem su khéac nhau
nhu thé nao.

Nguoi thé tuc thuong tim céch 1am ra that nhiéu cua cai, ho theo duoi
tién bac va su gidu co, tat ca déu phuc vu cho muc dich dé. Nguoi ay phai la
6ng chu cua xac than, vi néu xéac than 1a 6ng cha thi nguoi ay phai dung tién
cuc nhoc kiém dugc dé cung phung cho xéc than, tiéu xai xa xi dé 1am thoa
man xac than, sé tién ma dang 1& dng phai danh dum dé dé ra nhiéu tién hon.
Do d6 viéc tha nhat ma nguoi ay phai 1am 1a ché phuc xac than, tap cho n6
lam viéc nang nhoc cuc kho, hoc cach séng dam bac, chiu dung hoan canh
kho khan. Khi can di xa suot dém dé ky két mot giao keo c6 loi, ng bat xac
than khong duoc ngu day du. Khi can tham dy mét cudc hop té chire vao ltc
nira dém dé lam quen véi Mot nhan vat cd lei trong viéc lam an, 6ng khong
quan tam la xac than cd can nghi ngoi hay khéng. Su phan dau ché ngu xac
than 1ap di lap lai cho dén khi xac than khdng con tiéng ndi quyét dinh trong
nhitng sinh hoat cua dng. Xac than tré nén mot day té vang 10i cua v chi,
nhu thé diéu dau tién ng ta hoc duoc la chinh phuc xac than.

Ké dén ong hoc cach tap trung cai tri. Néu 6ng khdng c6 kha hang suy
tinh nay, thi di tha cua dng s& danh bai 6ng trong thuong truong. Néu cai
tri di lang thang noi nay noi kia, khéng quyét dinh; ngay nay tht phuong
cach nay, ngay mai thir phuong cach khac, khdng bén chi, khong dinh trudc
vao mot cdng viéc, sé dua dén that bai. Muc dich ma 6ng theo dudi day 6ng



tap trung cai tri; dng chi chl y vao myc dich ay, giir nd trong tri dén khi nao
6ng con can nd. Ong bén chi ¢b gang tap trung céi tri, tor do tri luc cua cua
ong cang ngay cang manh hon, sac sao hon, va ong klem soat no dé dang
hon. Nhu thé, chang nhitng dng hoc duogc cach kiém soat xac than, ma con
hoc duoc cach kiém soat thé tri.

Nguoi thé tuc tim céch 1am giau, rdi con hoc thém duoc diéu gi nira?
Mot y chi manh mé: vang, chi c6 y chi manh mé& méi c6 thé thanh cong
trong truong phan dau. Linh hon tré nén vi dai nho sy ¢b gang thanh dat.
Nguoi ay da lam cha duoc xac than, kiém soat duoc thé tri, va c6 mot y chi
manh m&, nho d6 dat duoc muc dich. Chuyén gi xay ra tiép theo? Ong ta
nhan ra rang nhiing gi 6ng dat duoc khdng dem lai hanh phic toan ven, vi
6ng chi c6 mot xac than dé séng, mot cai miéng dé an. Sy hudng thu cé gidi
han, trong khi cta cai lam ra thang du; cudi ciing 6ng nhan thay kha nang c6
duoc hanh phuc rét gigi han.

Thay vi dem lai hanh phuc, cua cai vang bac tro thanh mot ganh nang.
Niém vui thich dat duoc IGc dau nay trd nén nhat nh&o. Con nguoi nham
chan dbi voi nhiing so hitu, tuy nhién trong nhiéu truong hop do thoi quen
con ngudi ctr tiép tuc gom gop cua cai vang bac. Nhitng thir d6 tro thanh ac
mong thay vi hanh phc, chiing dim nat nguoi dat dugc ching.

Bay gio ching ta tha xem diéu gi 1am cho con ngudi trd thanh mot
ngudi tinh than? Van dé chi 1a sy thay d6i muc dich. Hay dé nguoi thé tuc dy
thic tinh, trong doi nay hay doi khac, va nhan ra sy khong co gié tri cua
vang bac ma ong da gom gop; dé 6ng nhin ra sy dep d& caa cong viéc phung
su nhan loai; dé dng thoang thay su huy hoang cua trat ty Thiéng Liéng. Hay
dé 6ng nhan thay gia trj trong cudc séng 1a cho ra, nhu mot phan cua sy song
Vi dai tir d6 thé gigi duoc duy tri.

Nang luc ma nguoi Ay ¢d duoc xuyén qua Xac than, tri tué¢ va y chi
lam cho 6ng tro nén phi thuong trong thé gisi tinh than. Ong khodng can thay
ddi pham chat cua n6, ma chi can loai bo su ich ky, su lanh lung déi voi
nhitng thong khé caa nhan loai, sy cha dap tan bao nguoi khac dé duoc giau
sang trong lGc vé sé ngudi phai chiu canh doi rach. Ong phai thay déi quan
niém tur ich ky thanh phung su; thay ddi sic manh tiéu diét thanh sic manh
nang do con nguoi. Tu d6 trong cudc doi vi dai sé cd thém mot nguoi tinh
than, hién dang doi minh cho nhan loai, cham lo phung su va tro gitp nguoi
khac. Nhu thé, mot nguoi ¢ thé gian thudc vé thé tuc hay thudc vé tinh than
Iég do muc dich khac nhau va dong luc khac nhau, chir khdng do cudc sdng
bé ngoai.

THAY POl PONG LUC
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Khi ban bat d¢au 1am bat ca cong viéc gi, truéc hét phai dat van dé
“bon phan”. Mac du 1am viéc dé kiém séng khong co gi 1a xau ho, nhung
dan dan ban c6 y nghi 12 ban 1am viéc vi cong viéc can phai dugc hoan
thanh, chir khdng phai dé dat dugc vai loi 16¢ ca nhan. D6 14 budc dau tién
huéng dén cudc song tinh than, va ban dang thay doi dong luc cho hanh
dong caa ban, tir nay tat ca moi hoat dong caia ban s& c6 mot muc dich moi.

B6n phan phai dugc hoan thanh; banh xe thé gisi phai ludn duoc xoay
chuyén. Con ngudi séng bang nhiéu cach giao dich thuong mai khéac nhau:
ngudi bénh can dugc chixa tri, nguoi thiéu hoc can sy gido duc, cdng ly phai
duoc thyc thi gitra ngudi manh va ké yéu, giira ngudi giau va ngudi nghéo.
Néu c6 quan niém nhu thé, tat ca moi ngudi nhu: thuong gia, bac si, luat su,
thay gi4o v.v... s& c6 mot tam nhin méi vé doi song, va ho co thé noi: “Céng
viéc ma tdi dang l1am 1a mot phan cua cong viéc Vi dai, thiéng liéng cua thé
gian.” Bon phan cua tdi 1a phai 1am that hoan hao phan cong viéc cua toi.
TOi sé day hoc, chira bénh, bién ho, budn ban hay giao dich thuong méi du
loai, khdng phai vi tién bac hay quyén luc ma dé cho cong viéc vi dai cua
thé giéi duogc thuc hién hitu ich. Toi 1am cong viéc nhu mot day té cua y chi
cao ca hon, thay vi dé dat duoc lgi ich ca nhan.

D6 1a budc dau tién, va bat c nguoi ndo ciing c6 thé thuc hién nd.
Ban van lam céng viéc cua ban nhu trudc, nhung ban mang vao d6 mot tinh
than méi. Ban 1am cdng viéc vi d6 1a phan viéc cua ban trong thé gisi. Thi
du néu ban 1am viéc trong mot cira hang, khi thém mdi con sé uéc tinh vao
s6 ké toan, khi ban ra mdi mon hang, phai dugc 1am véi y tuéng cao ca: toi
lam n6 nhu mot phan caa cong viéc thé gian, va phan sb tdi phai nhan 1anh
cong viéc nay. Hay nhan I&nh cong viéc nhu nd dén truc tiép tir Y Chi cao
ca, do Y Chi d6 thé gioi chuyén dong; ban 1am cong viéc nhu dang du phan
vao hoat dong thiéng liéng, dyu phan trong cong viéc vii tru. Mot vi dai thién
than, cao ca nhat trong cac thién than, ciing khdng thé 1am gi khac hon ngoai
phan cbng viéc cta ngai gidp cho Y Chi Thiéng Liéng duogc thuc hién.
George Herbert (1592-1633), thi si ciing 1a gido si, rat chi Iy khi néi: “Khi
quét don mot can phong nhan danh Thuong Bé, ngudi quét don va viéc quét
don déu tét 1anh”. O bt ¢t noi dau, néu moi viéc dugc 1am véi trach nhiém,
lam cho moi ngudi thay vi cho c& nhan nho bé, noi d6 o su séng tinh than.

Su viéc khong phai luén ludn de dang. Chung ta khdng nén bira bai
I6n xon, va bo do cong viéc vi nghi ring Vang mat “ong cha”; dng chu tac
chan nga ching ta c6 mat khap moi noi, va khéng bao gio ngﬁ nghi. Phai
lam viéc that can than, vi ta 1a mot trong nhitng ngudi tho khéo 1éo cua
thiéng liéng. Chi dat dugc phuong dién nghé thuat khi nao ban thuc hién
cong viéc mot cach hoan bi, vi Thuong Dé ludn ludn 1a mot nghé si. Khong
c6 mot vat ndo, du rat nho nhu con vi tring ma khéng duoc ciu tao véi veé
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dep hoan hao caa nd. Cang nhin gan, ban cang kham phuc su ciu tao tuyét
diéu caa van vat. Vi nhitng loai don bao nho nhit, chi duwoc nhin thay bang
kinh hién vi, vo cta né ciing dugc diéu khic theo nhitng kiéu mau hinh hoc
hoan chinh... nhu thé dé 1am gi? Bé 1am thoa man cam giac hoan hao, chinh
d6 1a mot trong nhitng thanh phan cua Thuong Dé ciing nhu caa con ngudi.
Diéu quan trong khdng do noi cong viéc, ma do cach thic 1am viéc, ban can
lam viéc véi tat ca kha nang cua ban. Do 1a su trac nghiém ddi véi cé tinh
ctia mot nguoi; do d6 qua su 1am viéc ban c6 thé biét dugc cé tinh cia nguoi
ay.

Diéu nay c6 vé nho nhat khi 4p dung vao cong viéc tai nha, & cira tiém
hay trong mot van phong. Néu xét tiing céng viéc mot, ching c6 vé nho
nhat; nhung gia thir tat ca déu 1am nhu thé, bo mit cua thé gisi s& tro nén
nhu thé nao? Khéng c6 su 1am viéc cau tha, khong con ¢ nhiing san pham
kém chat luong bay ban ngoai chg, khdng co dd gia mao, mon d6 nao ciing
la db that, gia tri bé ngodi ctia hang hda biéu 16 dung gia tri that sy, nha cta
duoc xay dung viing chic, cong ranh duoc dat thdong thuong, moi vat déu
duoc 1am voi tat ca kha nang va su khéo 1éo. Mot thé gigi nhu thé duong
nhu chi ¢6 trong chuyén than tién, khéng tuang, nhung do 1a két qua néu tat
ca moi ngudi déu 1am tron bdn phan vai tt ca kha nang caa ho. D6 1a budc
thir nhat di ¢én doi sdng tinh than. doi séng d6 khéng ngoai tam véi cua ban,
né gan giii voi moi nguoi.

TU HY SINH

C6 mot giai doan cao hon trong doi song tinh than, ¢ giai doan nay
ban cam nhan chinh ban la nguoi lam viéc chung véi thiéng liéng, ban phai
lien két viéc 1am cua ban véi cdng viéc chung, xuyén qua hé théng vi dai cua
thé gi6i va vii tru. Emerson da noi: kéo toa xe ctua ban dén tan ngdi sao, thay
vi dén nhiing noi khén kho bén vé duong. Nhung d6 chua phai 1a diéu huy
hoang nhat ma ban cd thé dat duoc, vi c6 mot dic tinh cao ca hon bon phan:
do la su hy sinh trong moi viéc lam.

Nén nhé, s& khdng co thé gioi, khdng c6 ban, khéng cé tdi néu khéng
c6 sy hy sinh dau tién, tir d6 mot manh vun cia Tu Tuéng Thiéng Liéng
khoéc Ién 16p 40 vat chat, ty gigi han dé ban va tdi c6 thé y thuc ban chat
thiéng liéng caa chinh minh. Cau chuyén con triru (twong trung cho Chua)
trong thanh kinh Thién Chla gido chira dung mét chan 1y sau xa; no bi giét
ldc ndo va ¢ dau? O Calvary (noi chua bi dong dinh trén thap tu gia)?
Khong, “tir lGc sang lap thé gisi.” D6 1a chan Iy trong dai cuaa su hy sinh..
Néu khéng co su hy sinh thiéng liéng, s& khong c6 vii tru. Néu khdng cé su
tu gisi han cua thiéng liéng, s& khdng cd su vat nao hién ton trén thé gidi.
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Do sy hy sinh va tinh thuong, thiéng liéng tu gioi han dé van vat trg thanh
nhitng thuc thé cé tam thic tu ngd, va huong duoc hanh phc trong su hoan
hao cua ban chat thiéng liéng téi thuong. Vi su séng cua thé giéi duoc dat
nén tang trén sy hy sinh, nén tat ca su séng déu thuoc vé su hy sinh, va khi
hanh déng hy sinh, con nguai sé tro nén hoan hao, tré thanh mét nguoi tinh
than that su.

Chlng ta c6 thé séng mot cudc doi hitu ich, nhung dén cudi doi ching
ta c6 thé phai ching kién nhitng céng viéc ma ching ta da tao dung bi d6 v&
tan tanh, cam tam nhin su hu hoai. Biéu kho khan d6 xay dén cho ching ta
va no c6 nghia 1a hy sinh. Ban cd thé hy sinh tron doi trong nhiing cong viéc
tét, sir dung tit ca ning luc dé thuc hién vai chuong trinh to 16n; ban c6 thé
lam viéc mét nhoc, xay dung, hoach dinh, sira sang...cham lo cdng trinh cua
ban nhu mot ngudi me nang niu daa con con trong bung. Rbi bdng nhién
ban ching kién né d6 v ra ting manh, bi that bai, pha san va suy sup. Ban
c6 bang long voi két qua nhu thé khdng? Sau nhiéu nam lao tam lao luc va
hy sinh, ban c6 cam long nhin thay moi viéc tan v& ra tro bui khéng? Néu
ban cam thay khong cam tam, chung té ban dang lam viéc cho ban nga, chi
khong phai dang du phan vao nhirng hoat dong cua Thiéng Liéng. Du ban c6
che phu 1én chuong trinh hanh dong bang mot 16p vo ¢6 tén 1a tinh thuong,
n6 van la céng viéc caa ban chtr khéng phai cong viéc cia Thuong Dé, do
d6 ban cam thay dau khé khi chuong trinh bi d6 v&. Ban nén biét, néu that
su d6 1a cdng viéc cua Ngai chir khong phai cua ban, néu d6 1a su hy sinh
chtr khdng phai so hitu cua riéng ban, thi tt ca nhirng diéu tot lanh do cong
viéc d6 tao ra déu gilp vao nang luc tét cho sinh hoat cua thé gidi. Néu Ngai
khdng hai 16ng véi cdng viéc ma ban tao dung, ban nén dé né suy sup, va su
séng thuong hang sé biéu 16 trong nhiing hinh thé khéc tét hon trong su tién
hoda vi dai cua Thién Co.

Dé dé& hiéu hon, t6i s& ding thi du cu thé nhu sau. Mét doi quan dang
trong tinh trang cho doi sy tan cong cua ké dich, dong hon va hiing manh
hon. Vi tong tu 1énh phac hoa toan dién ké hoach cho tran chién sip xay ra,
6ng xép dat mot trung doan dong & vi tri ndy va mot trung doan khac dong &
vi tri kia...Dén ngay chién tran bat dau, vi si quan tré noi tuyén dau nhan
duoc 1énh khan cap tir trung wong: “Hay tan cong don liy phia trudc, lay
cho duoc nd, tran gitr cho dén khi co 1énh khac.” V&i mot s6 it quan si, vi si
quan tré nhin vé cai don dich quan phia trugc, thira biét rang viéc iy khong
thé thuc hién duoc. Anh ta nhan thay sy that bai khong thé tranh, va nhiing
binh si trong tay anh s& tir vong, néu anh thuc hién chi thi cho dén phat choét
thi ngay mai s& khéng con mot binh si ndo cua anh con thay duoc anh mat
troi. Tat ca binh st dudi sy diéu khién caa anh sé& bi tar thwong dudi tran mua
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dan cua dich quan, khi ho ¢6 gang leo 1én dinh doi dé tién gan dén dich quan
& phia trén.

Vi s quan tré nhan thiy dugc tt ca nhitng diéu do; néu ludng Iy, anh
la ké khong trung thanh, hén nhat va mat danh du. Anh tuyén b vai tat ca
binh si: “Chuing ta duoc 1énh phai lay cho duoc ddn liy dich quan.” Ho chia
nhau ting dot 10 binh si xung phong tién 1&n déc ngon doi. Pot binh si nay
bi tiéu diét dén dot khac, cho dén khi khdng con nguoi nao sdng sot.

Pich quan chuyén nguoi vé don liy noi ngon d0| de canh chung.
Trong khi d6 & mat tran bén kia cua chién truong, co tién trién rat kha quan
theo ké hoach cua vi tu 18nh. Cudi cliing quan doi da gianh duoc chién thang,
mac du phai hy sinh mét sé chién si trén ngon doi.

Nhitng binh si da chét c6 that bai khdng? c6 vé nhu vay. Nhung theo
dai cuoc, d6 1a mot chién thang; lich sir s& ghi chép lai tran chién, toan dan
ghi an va dung 1én dai tuong niém voi tén tudi nhiing vi chién si da hy sinh
cho chién thang cubi cung cua dong ban.

Khi vi “tong tu 1énh” 12 Kién Tric Su Thiéng Liéng caa vi tru, chi c6
thanh cong chtr khdng cé that bai; va nhitng ai dugc kéu goi hy sinh can phai
hanh dién dong gop vao su thanh cong caa thién co. Khong cé su thét bai, vi
chién thang luén ludn thudc vé thiéng liéng. Ban va toi nhin thiy sy that bai,
thdy nhirng chuong trinh cua ching ta bi d6 v, thay nhitng ké hoach cua
ching ta trong mot lic nao d6 khéng con hiru dung va bi loai qua mot bén,
tat ca nhiing diéu d6 déu khang quan trong. Bicu quan trong chinh 1a chiing
ta da dong gop su séng, da hét long hoach dinh chuong trinh, rdi dem hét
stc lyc ¢b gang dé thuc hién, va hy sinh cho sy thanh cng cua toan thé; tat
ca nhitng diéu nay 1am cho chidng ta xang dang la nhitng cong tac vién cua
Thuong Bé. Khong c6 danh dy nao 16n bang su hy sinh ca nhan dé bao dam
cho su thanh cbng cua va tru. Danh dy nay chi danh cho nhirng nguoi co0 y
chi manh mé, nhiing vi anh hang; ho 1am céng viéc véi mot tam 1ong tu
nguyén vui vé. Nhan thiy duoc su huy hoang ctia mot Iy tuang 13 budc khoi
dau tién dén ly tuong do.

DEM LY TUONG THIENG LIENG VAO THE GIAN

Gia str bay gio ban va tdi cd thé thay ddi nép séng thich hop theo
duong 16i ma toi da phac hoa ¢ trén. Chlng ta s& trd nén nhiing “ngudi tinh
than” & thé gian, tro gidp cho thé gioi tir tir theo khudn mau cua Ly Tudng
Thiéng Liéng, va Tu Tudng Thiéng Liéng cang ngay cang duoc biéu 16 hoan
hao. Tir d6 s& bién ddi moi nguoi thé gian thanh con ngudi tinh than, do la
thanh qua t6t nhat ma ching ta c6 thé dat duoc. Nguoi ctu trg thé gian
khong sbng trong ring ndi nhu ngay xua. Doéi khi doi séng an dat chi 1a mot
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trong nhleu kiép song, no can dé Iay lai sicc manh va tich ty nang luc dé su
dung vé sau. Doi song cta nhitng Bang Ctu Thé 1 doi song trong thé gian,
khong phai doi sdng trong trong riang ndi. Thugng Bé biéu 16 trong mdi
ngudi, Vi tir con nguoi dai cudc duoc thé hién, do d6 c6 nhiing thi thach
ciing nhu ¢6 nhitng quyén niang danh cho con nguoi. Khi tat ca nang luc caa
chiing ta da duoc khai ma, ching ta 1a nhitng dang cau thé, Itc d6 ching ta
s& roi bo cudce séng thé tuc bén ngoai va tre thanh mot phan caa su séng bén
trong ctia Ngai, chinh sy séng nay 1am khuén miu cho nhiing hoat dong bén
ngoai. Tién trinh di Ién nay theo dinh luat tang truong, va do 1a dinh luat caa
kinh nghiém. Chi c6 nguoi hoan thién méi vuot khoi 16p vo vat chat va sir
dung nang lyc tinh than da khai mé dé trg gidp cudc song thé gian.

Duong nhu hau hét chiing ta déu bat dau huéng dén doi song tinh than
thue sy. Khi ching ta cang ¢d gang song doi tinh than, thé gisi nay sé tro
nén cang tét dep hon. Khi suy tuang vé su song tinh than, ching ta ¢a cham
khic hinh anh hoan hao cho cudc song ching ta, hinh anh cua Bang Thiéng
Liéng biéu 16 trong con nguoi. Néu trong ban chua c6 Bang Thiéng Liéng,
ban hay tim cach dé cho Ngai biéu 16 noi ban. Y tuong dén truée hién thuc:;
tu tuong tao nén hinh thé; va trong mdi nguoi ching ta déu c6 hinh anh
thiéng liéng tiém an. Chang ta phai 1am cho hinh anh 4y biéu 19; khi ay
chdng ta 1a ngudi tinh than.

Ban hay cling t0i dén tham phong 1am viéc cia mot nha diéu khac noi
tiéng, khong phai mét nguoi thg cham trd binh thuong, ma la mot thién tai,
ong co thé cho thdy su séng va y tuéng trong hinh thé khdng ti vét cua da
cam thach. Céch thac 1am viéc caa 6ng ta nhu thé nao? C6 phai 6ng cham
khic mét birc twong tir tang d4? Khong phai vay. Cong viéc cua 6ng 1a lam
cho bt tugng thodt ra khoi tang dé, ng cat bo nhitng phan cua tang da nam
dé I1én buc tugng, nhitng phan da vo dung da che lap cai vé dep ly tusng ma
6ng thay dugc. Vi mat nguoi binh thuong, d6 chi 1a mot tang da thd so,
nhung véi doi mat caa mot thién tai diéu khic, d6 1a mot bic twong hoan
hao bi nhét trong tang da. Véi mdi cai dap cua bla va mdi cai cham khéo 1éo
cua duc, 6ng giai thoat dan dan buc tuong ra khoi tang da, va su biéu hién y
tuong cua 6ng dén gan hon.

Nhu thé, ching ta 1a nhiing tang da thd so trong trong xuéng diéu
khac vi dai cua thé gioi. Nhiéu ngudi trong ching ta chua dugc got diia, ban
chét thiéng liéng con bi che Iap gidng nhu btrc twong con trong tang da. Ban
va toi 1a nhitng nha diéu khic, do cudc séng cua ching ta ma bac tuong
duoc thanh hinh, céi vé dep bi nhét kin nay duogc ty do. Véi cai bla y chi,
cai dyc tu twong, ching ta phai cat bo nhing phan da vo dung, nam bén trén
che khuat su SOng vinh quang thiéng liéng trong ching ta. Ban la nha diéu
khic, chic chan sé tao ra diéu d6 trong nhiing nam téi, trong nhitng thé ky
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tgi. Cang c6 nhiéu tai nang, nhiéu kién thac, nhiéu sac manh y chi, ban cang
co nhiéu nang luc stir dung cai bda va cai duc caa ban, khi @6 su thanh céng
s& dén gan hon va ngay giai thoat s& dén nhanh hon.

Bat cir ban & noi dau, bat cir ban 1am viéc trong hang xuéng nao cua
thé gidi rong 16n nay, hay ludn giir trong tam céi 1y twdng ma ban di nhan
thirc duoc. Hay cam nhén sy hién di¢n cua thién nhién dang bi giam gitt, ma
chi co ban mei c6 dac quyén giai thoat n6. Hay nam lay dung cu trong tay,
cat bo nhing phan d4 vo dung, giai thoat buc tuong long Iay. Pén khi ay ban
S€ tu biét con nguoi thuc sy cia ban, mot ngudi trong hinh anh caa Thuong
be.
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VAI PIEU KHO KHAN
TRONG POI SONG NQI TAM

O budc dau, nhitng nguoi chan thanh séng cudc doi noi thm sé gap
phai mot sb tro ngai. Do ban chat con ngudi, mdi nguoi s& gat hai kinh
nghiém tu su lap di 1ap lai nhitng tré ngai nay, chang lam nan chi va lam
giam nghi luc cua nguoi dang di trén duong tinh than. Nguoi méi budc chan
trén duong dao nén hiéu nhiing tré ngai nay chi 1a mot phan trong nhiing
kinh nghlem thong thuong cua nguoi chi nguyén ma ho thuong xuyen phai
dbi dién va vuot qua, va ho phal vui vé chap nhan. Trong bong téi c6 mot
ban tay diu dat va mot tiéng noi vang 18n: “Hai nguai Ii hanh, tdi da di qua
con dudng ma ban dang di, con duong rat thuc dung va téi mong nhiing tro
ngai s€ gilp ban virng manh thém.”

Cach nay khong lau, mot ngudi ban ddng hanh dwa ra vai y tuong vé
su lam trong sach héa xac than nhu sau: Ong noi: “ddi vai hau hét ching ta,
su khd khan do ching ta nhiéu hon la do nhitng van cu cua ching ta. Cac thé
cua ching ta déu kha tét lanh, trong mot it truong hop xau nhat, ching ta chi
can sua doi lai chat it, diéu can thiét 1a can phai cai thién con nguoi bén
trong. Néu &m nhac khdng duoc hay, ngudi ta cho 1a do nhac si nhiéu hon la
nhitng nhac cu, néu nguoi nhac si ty cai thién, nhitng dung cu c6 thé dat
duoc tidu chuan va cé thé phat ra nhitng am diéu hay hon, nhung phai tly
thudc vao nhitng ngdn tay danh trén phim.” Ong noi tiép mot cach rd rang
va cam dong: “Toi c6 thé diéu khién xéac than toi 1am bat ctr viéc gi toi
muén, nhung diéu kho khan 1a T6i khdng mudn.”

Tu cai thién rat can thiét va 1a diéu khé khan ma mdi ngudi nhiét tam
di trén duong dao déu phai thuc hién. Trd ngai do sy yéu dudi, thiéu y chi va
khéng c¢d muc dich nhat dinh nhiéu hon I tré ngai gay ra do Xxac than.
Chung ta biét c6 nhiéu phuong phap hitu hiéu dé tap luyén xac than, nhung
“mudn” hay “khong” tiy thudc vao mdi nguoi. Ching ta co kién thuc, ching
ta biét nhitng phuong phap thuc hanh, nhung thiéu dong luc thuc hién. Coi
ré cua su kho khan do tir ban chat bén trong ching ta, do su U Ii va thiéu y
muébn hanh dong. Khdng phai nhiing tro ngai bén ngoai khd khac phuc, ma
do ban tinh luoi biéng cua cai tri lam ching ta khong thé vuot qua duoc.

Ly tuong duong nhu co suc thu hat, nhung né khong 16i kéo dugc
chdng ta, va kinh nghiém nay cir mai lap di lap lai. Mac du ching ta c6 thé
biét rd su theo dudi mot ly tuong 1a can thiét, nhung ching ta khong muébn
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nhan thac diéu dé. Ly tuong ¢ truéc mit ching ta gidng nhu thue pham don
ra tru¢c mat mot nguoi khdng doi, du do la mon an ngon ma chung ta vén
thich, nhung bay gio chung ta khong mubn dung tgi; chdng ta thich nam
phoi nang hon 1a ngdi day de an.

Hai cau hoi sau day can duogc luu y: (1) La mot thyc thé ¢6 luong tri,
tai sao t6i khong that su mong muén nhitng gi mang lai hanh phic chan
that? (2) Lam thé nao dé toi c6 nhiét tam ddi véi diéu hitu ich nhét cho chinh
t6i va cho thé gian? Nhitng vi thay tinh than cé thé giai dap hai cau hoi trén,
nhung cé&c ngai can phai lo nhitng cong viéc 16n lao hon cho nhiéu ngudi,
thay vi cho c& nhan. Nhiing ca nhan nay chi ludn lap lai nhitng y mudn triu
tugng ma ai ciing biét, va nhiing diéu dang nén thuc hanh thi lai bé qua. Bo
may kha tét da co, nhung ai 14 nguoi bat dau diéu khién va 1am cho n6
chuyén dong?

TAM THUC VA NHUNG VAN CU CUA NO

Dé tra 1o1 cau hoi thir nhat, ching ta can phai phan tich tam thac cé
nhan, tir 46 méi c6 thé giai thich van dé nhi nguyén rac réi caa su khdng
mong muén diéu dang duoc mong muén. Ching ta ndi tam thic c& nhan 1a
mot don vi, nhung khi chdi tdm nhin vé bén trong, ching ta thay cé nhiéu céi
“T6i” rat rac roi, va nhitng tiéng néi ddi nghich vang Ién lam cho ching ta
kinh ngac. T4t ca nhitng cai “T6i” dy rd rang la tir chinh ching ta.

Tam thac hién tai va tam thic ca nhan chi la tm thac rat ra tie mot
tam thtc trung tam chung. Chi ¢ mot tm thic duy nhat, nhung biéu hién
thanh s6 nhiéu & thé giéi bén ngoai. Piéu nay khdng phai do tam thic mat
su dong nhat, nhung vi n6 tu biéu 16 qua nhiing hoan canh khéac nhau.
Chung ta thuong dé cap dén nhitng van cu caa tam thic, nhung c6 1§ it
ngudi hiéu rd van dé. Mot dong dién phét xuat tir mot may phat dién di qua
mot sé dung cu khac nhau s& tao ra nhiing hién twong khac nhau. Khi vao
trong béng den cho anh sang, trong ban ui cho ra sitc nodng, chay chung
guanh mét thanh sit non s& tao ra tir luc, trong mot dung dich s& gay nén su
phan giai hay tong hop. Chi c6 mét nang luc duy nhat, nhung xuat hién duéi
nhiéu dang thirc khac nhau. Sy séng biéu 16 trong nhitng hinh thé khac nhau
va ludn ludn bi anh husng boi nhiing hinh thé ay.

Cang glong nhu thé, tm thiic hoat dong trong thuong tri, ha trf, thé
via hodc thé xéc tao ra cai “Toi” voi nhitng dic tinh rat khac nhau. Trong
mot l0c nao do, mot van cu tinh thirc, va chdng ta cé tam thac caa céi “Toi”
thudc vé van cu d6. Néu tdm thirc hoat dong trong thé via, ching ta c6 cai
“T6i” ctia cam giac; trong thé tri, ching ta ¢ cai “Toi” cua tri nang. Do 40
tuong va bi bao pha bai vat chat, tam thuc tu dong hda vai su khao khét caa
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hhiig cam giac, véi nhiing Iy luén cua tri nang; va kéu Ién: “Toi muén, Toi
suy tuéng.” Chan nga trudng ton 1a ngudn gbc caa hanh phic va tri tug, va 1a
coi ré ctia cam giac va tu tudng.

Cam giac va tu tuong chi 1a nhitng hoat dong tam thoi cua cac thé bén
ngoai, duoc tao ra do tiép xdc gitta sy song bén trong v&i sy séng bén ngoai,
gitra cai Nga véi cai phi Nga (not-Self). Sy sdng cua chan nga tam thoi tap
trung trong mot thé bén ngoai. Nhitng xic cham tir bén ngoai 16i cuén va
danh thic chan nga hoat dong, va khi hoat dong trong cac thé, nd tu dong
hoa vai cac thé d6, nhu mot nguoi tu ddng hda minh véi cay viét hoac céi
duc. Theo chu trinh tién hda, chan nga phat trién va tir tir kham pha ra nhiing
thé bén ngoai nhu thé xac, thé tinh cam, thé tri, chi 14 nhitng dung cu ché
khong phai that 14 n6, va xem ching nhu 1a nhitng thanh phan caa “phi
Nga”. Chan nga tach roi khoi cac thé, nhan ra va str dung chiing nhu nhiing
dung cu. Chan nga biét chinh nd 1a sy séng chix khdng phai hinh thé, phic
lac chir khdng phai ham muén, tri tué chtr khéng phai tu tuong. Khi ay con
nguoi lan dau tién co dugc tam thic vé su duy nhat, va chi tir d6 méi c6
duoc su binh an. Khi tam thirc tu ¢ong hda véi hinh thé, n6 biéu hién thanh
sb nhiéu; khi tm thirc tu dong hoa véi sy sdng, nd 1a duy nhét.

VI TRi CUA CAM GIAC, TRI TUE VA Y CHI

Ba Blavatsky, tac gia bo Gido Ly Bi Truyén cho biét, trong giai doan
tién hda hién tai, tam thac con nguoi thuong tap trung o thé tinh cam dé hoc
hoi, tim hiéu nhitng cam giac. Khi “cam giac”, ching ta tiép x(c voi su vat
khong phai chinh ching ta, sy vat lam khaoi day trong ching ta su vui thich
hoac dau kho, hodc ¢ diém gitta ctia sy vui thich va dau khé.

Cam giac dy mot phan quan trong trong doi séng cua da sé nguoi doi.
Nhitng nguoi tién hoa dugi mic trung binh, doi séng caa ho hoan toan chay
theo cam gi4c. Chi c6 mot sé it nguoi tién hoa cao, tinh cam cuaa ho dugc
thang hoa. Giita hai hang ay la nhiing nguoi ¢ nhitng giai doan phat trién
tinh cam khac nhau, nhiing giai doan trén 1an giira tinh cam, cam xuc va tu
tuong vai ti 1€ khac nhau.

O nhitng nguoi ¢ cudc sdng hoan toan tuy thudc vao cam giac thi
khong c6 nhiéu céai “T6i”, va nhu thé khong c6 su xung dot. Bdi vai nhiing
vi da thang hoa duoc tinh cam, doi sdng cua ho ludn hudéng vé “Chu Thé Bat
Ta Bén Trong”, va nhu thé ciing khdng c6 su xung dot. Nhung & nhitng cap
d6 gitta ching, con ngudi ¢6 nhiéu cai “T6i”, do d6 c6 su xung dot giira
nhitng céi “Toi” ay.

Chung ta hdy xem xét doi song cua nhiing ngudi vira mai phat trién
cam giac. Khi duoc kich thich, cai “Téi” tré nén hoat dong, lam cho nguoi
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ay tro nén dam mé, ham muén, hung bao, mudn chiém hiu v.v...Nhung
khdng c6 su xung dot, ngoai trir d6i véi thé giéi bén ngoai. Ho cd thé tranh
dau voi hoan canh chung quanh, nhung khéng nhan thay sy xung dot noi
tam. Nhitng nguoi nhu thé 1am bat ctr viéc gi ho mudn, khong thic méc
truéc khi 1am va khong hdi han sau khi xong viéc. Ho hanh dong theo su
thic day cua duc vong, va céi tri khdng phan khang, khdng phé phan hay chi
trich. Cai tri chi ghi nhan va cat giir nhitng dix kién dé khao sat vé sau. N6
phat trién nho sy doi hoi cua cai “Toi” cam giac, va nang luc tic dong dé
thoa man cai “Toi” ay.

SU THUC TINH CUA CAI TRi

Duc vong thic day cai tri hoat dong va bat dau cong viéc gitr lai
nhig sy kién ma n6 quan sat va nh¢ lai dugc. Tu day mot it kha nang suy
luan duoc phét trién, ciing nhu kha nang hoach dinh nhiing sy viéc Sap xay
ra voi muyc dich 1am thoa man cai “T6i”. Tri théng minh duoc phét trién theo
chiéu hudng nay, nhung nd hoan toan phu thudéc vao duc vong, suy nghi
theo ménh Iénh cua duc vong va lam nd 1€ cho sy dam mé. Trong giai doan
nay, cai tri khong cd ca tinh riéng, ma chi la dung cu cua cai “T6i” ham
mudn day uy quyen

Sy tranh dau chi bit dau sau nhiing chudi dai kinh nghiém, khi chan
nga da phat tricn day du va lam quan binh the tri dé nd c6 the xem xét lai két
qua tir nhitng hoat dong trong kiép sng & thé gian; su viéc nay xay ra trong
suét cudc sdng cua con nguoi ¢ cdi ha thién (lower mental world). Chan nga
ghi nhan mot sé su viéc gay ra dau khd nhiéu hon 1a vui suéng, né quyét
dinh s& khéng tai pham nhiing su viéc 4y, ghi khac vao thé tri va xem ching
nhu nhitng diéu can phai tranh xa. Pong thoi chan nga ciing ghi khac kinh
nghiém caa nhiing su viéc dua dén hanh phic nhiéu hon dau khé. Bén lic
chan nga luan héi, né mang theo sy ghi nhan nay nhu 1a khuynh huéng bén
trong cua cai tri. Khi cai “Téi” duc vong bi thu hat chay theo mét su vat ma
no biét rang s& dua dén dau khd, nd xen vao dé can thiép, nhung con yéu ot.
Tam thac tac dong qua thé tri nhu mot cai “T6i” khéc, xua dudi va phan
khang lai sy thu hat. Nhu thé, con ngudi bi ding co gitta hai luc: thu hat va
xua duoi.

Su phan khang con qué yéu 6t trong khi duc vong qué manh 1am cho
con nguoi phai that bai trong cudc tranh dau noi tm ay. Cai “T6i” duc vong
tir 1au nay duoc ton vinh da chién thiang su noi day cua cai “T6i” Iy tri.
Nhung khi cam giac sung suéng da qua di, va két qua dau kho theo sau, su
noi day ldc trude bi dap tat nay lai cat tiéng than van “T6i da noi truéc mal”
va d6 1a dau hiéu dau tién caa su hbi han.
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Tur kiép song nay qua kiép séng khéc, céi tri cang ngay cang tu xac
quyét, cudc chién gitra cai “Toi” duc vong va cai “Toi” ly tri cang ngay cang
tré nén manh liét. Tiéng kéu thong kho cta nguoi Thién Chla Giéo than bi
duoc 1ap lai trong kinh nghiém caa chan nga dang luan hoi: “T6éi nhan thay
c6 mot qui luat khac trong nhiing thanh phan cua toi chéng lai qui luat caa
tam trf t6i.” Cudc chién cang ngéy cang nong bong hon, khi quyét dinh cua
cai nga bén trong cang ngay cang anh huong manh mé Ién cai tri. Sau thoi
gian dai cua doi song ¢ ¢di troi chan phic (devachanlc life), con nguoi tai
sinh, nhitng quyét dinh xuét hién nhu nhitng ¥ tuong bam sinh, thém sic
manh cho cai “Téi” ly tri, va cai “To6i” tu tir bo cam gidc va dam mé. Nhung
van dé khong don gian nhu thé, vi tir 1au con ngudi bi thu hat va ché ngy boi
duc vong, khd tir bé mot cach dat khoét dugc, va tran chién van con nhiéu
cam go. Khi sinh hoat bén ngoai, tam thtc dé bi 16i cudn theo duong mon ci
ki cua thoi quen trong nhiéu kiép song trudc. Mat khac, chan nga cb gang
huéng no theo dudng 16i do chan nga phan anh xuéng.

Y chi tir chan ngé xac dinh duong hudng caa siac manh tam thac hoat
dong trong nhiing thé & cdi cao; trong khi thdi quen phan Ién xac dinh
duong hudng hoat dong trong thé tinh cam. Do su huéng dan cua tri tué
séng sudt, y chi dua ra ly tuong cao ca can phai theo, nhung ban chét duc
vong khéng mudn dat ti. Thé tinh cam nhu bj té liét truge Iy tuéng cao ca,
n6 khong nhin thay s tét dep, ma chi thay su nghiém nhit, khac kho; no tu
noi: “Téi khdng mudn nhiing diéu kho khan d6.” Ching ta khéng mudn lam
nhitng viéc ma trong Idc tinh than phan khai chdng ta muén thyc hién. Pham
nga bi 16i cudn theo su viéc dang xay ra thay vi theo ménh Iénh tir chan nga
da c6 kinh nghiém vé sy viéc ay. Van dé kho khan 1a 1am sao ching ta nhan
biét duoc cai “T6i” thap thoi, on a0, ludi biéng, khdng phai 1a cai “T6i” that
su. Lam thé nao dé vuot qua tré ngai nay? Lam thé nao dé tdm thic ching ta
lubn luén nhan thirc cai “To1” cao ca?

Chuing ta khdng nén nga long do chua thyc hién dugc su thay doi, vi
su tang truong phai xay ra tur tur chu khong thé ngay tirc khic. Khong thé chi
do mot ¢b ging don gian ma céai “ngd” tir tinh trang non tr¢ vuot Ién tinh
trang truang thanh; ciing nhu qua mot dém, co thé caa tré tho khong thé tro
thanh nguoi lon. Néu dinh luat cua su tang truong lam cho chdng ta cam
thdy bi ngan tro trén dudng hoan thién, hdy nhé dén mot y tuong khéac nhu
sau: chac chian co sy tang truong, khdng tré ngai nao c6 thé mai mai ngan
can nd. Pinh luat khéng chap nhan c6 phép la xay ra, mat khac no cho ching
ta cam thay an toan. Hon nita, chling ta c6 thé thic day su tang truéng bang
cach cung tng nhiing diéu kién tot nhat, roi hay viing tin vao su tac dong
cua luat.
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Pén day, ching ta hdy xét qua nhitng phuong tién ma chung ta su
dung dé thic day su tang truong can thlet dé nang hoat dong tam thuc tu
thap 1én cao. Trudc tién can nhan thic rang ban chat duc vong khong phai 1a
chan nga chiing ta, ma chi 12 dung cu dé chan nga sir dung. Ké dén, phai biét
rang né 1a dung cu rat hitu ich, nhung con ngudi da ding né moét cach s
quiy. Trong con ngudi, sw ham muén hay cam xdc 1a nang luc thic day, né
thuong xuyén ding gitta tu tedng va hanh dong. Tri khon nhan thay, nhung
khﬁng hanh dong. Mot nguoi khong ham muén, khong cam giac chi la mot

“khan gia” cua su song Chan nga can phai phat trién phan nang luc cao cua
no, trudge khi khong con can dén sy ham muén va cam giéc. Cau hoi duoc
néu ra cho nhirng nguoi hoc dao la lam thé nao dé dung ching, thay vi bi
ching dung; 1am thé nao dé cho ching vao khuon phep, thay vi tiéu diét
chung. Ching ta phai “ham muédn” tién dén trinh d6 cao nhat, vi néu khong
c6 sy ham mudn nay chung ta khong thé tién bo. Sy ham mudn nhiing diéu
nho nhen, tam bo da kém giit con ngudi, 1am cho ho khong thé tién bo.
Chung ta phai tu thic day ching ta tién 1én bang su ham mudn két hop véi
cai trudng ton, cao qui va rong lén.

SU THANG HOA CAM XUC

Ching ta can trau doi, huéng dan cam xic cho trong sach va cao
thuong. Trén phuong dién tién b, tit ca moi cam xUc déu la tinh thuong, dé
la nang lyc ma ching ta can phai trau doi. Van si George Eliot da noi: “Diéu
kién dau tién dé nhan loai phat trién Iong tot 1a mot doi twong dé thuong
yéu; ké dén 1a mot doi tuong dé ton kinh.”

Sy tén kinh chinh 1a tinh thwong hudng dén mot ngudi cao trong hon,
ngudi hoc dao can phai tim moét nguoi tién hda hon dé tén kinh va thuong
y&u. C6 mot ngudi dé ton kinh 1a diéu rat quan trong cho nguoi hoc dao, dé
ho chuyén huéng cam xdc tir mot lyc tri tré thanh mot luc thanh cao; khi dy
ho ¢ thé dat duoc nang luc can thiét cho sy “ham muén” tét lanh nhat.
Ching ta khdng thé thuong yéu ma khdng cé sy vui thich, va ching ta
khong thé tdn kinh ma khdng vui thich khi duoc chap nhan béi vi ma ching
ta ton kinh. Tir d6 ¢6 sy kich thich hau ching ta c6 the cai thién, trau doi va
lam trong sach hda ban chat cua ching ta, dong thoi chong lai nhiing tinh
Xau va cd gang theo duoi nhu:ng viéc tot lanh. Khi 4y su ham muén cua
chling ta tu dong hudéng dén y tuéng cao thuong, va ning luc cua ta sé duoc
cai tri hudng dan. Khdng con cach nao khéac dé sir dung ban chat duc vong
c6 hiéu qua hon 1a tao ra su ndi két tir cdi cao phan anh xudng cdi thap, nhu
xay ra trong quan hé gitra dé tir va Chan Su.
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Mot cach khac hitu ich hon 1am cho ban chat duc vong tré thanh thanh
cao la tim mot ban déng hanh tién hoa cao hon ching ta vé phuong dién tinh
than. Khong can ngudi ay phai truc tiép n6i chuyén hay day bao ta. Chinh su
hién dién cta nhitng nguoi tién hda cao hon ta 1a mot an phudéc, 1a su diéu
hoa, nang d& va cam hing. Pugc hit tho trong bau khdng khi cua ho, duoc
bao boc trong tir dién tt lanh cua ho, dugc sinh hoat trong tu twong cua ho
lam cho ta duoc ndng cao mot cach vé thic. Chang ta co6 thoi quen danh gia
qua cao 10i noi, va ha thip qua do nang luc tinh vi, vd thinh tir chan nga.
Chinh tiéng v thinh nay “dju dang va uy luc ra 1énh cho tat ca,” tao nén nén
tang binh an va chan ly viing chic, giira nhitng hdn loan quay cudng cua
pham tran.

Phuong cach kém hiéu luc hon, nhung tro giip mot cach chac chan, 1a
doc kinh sach goi 1én mot y tuong cao qui, mot ly tuong vi dai, hoac gay
cam htng cho ching ta. Tiéng V6 Thinh (The Voice of the Silence), Anh
Sang Trén buong Dao (Light on the Path), Bhagavad-Gita, The Imitation of
Christ 14 nhitng tac pham chtra dung nang luc manh mé nhat dé tro gitp cho
ban chat duc vong dugc thang hoa. Ta c6 khuynh huéng doc chi dé thu gop
kién thuc, nhu thé ta khong sir dung duoc luc caa tu tudng cao siéu, va cia
nhitng Iy tuéng vi dai tac dong 18n cam xdc cua ta. Mdi sang, chi can doc vai
cau trong nhirng sach ké trén 12 mot théi quen hitu ich; va ta ghi nhé nhitng
cau nay subt ngay, nd sé& tao quanh ta mot bau khong khi bao vé va truyén su
ich loi dén tat ca moi ngudi ma ta tiép xdc.

Mot viéc tuyet d6i thiét yéu khac 1a tham thién hang ‘ngay, khoang ba
muoi phut vao moi sang, truéc khi mot ngay huyén nao bat dau. Trong luc
tham thién, chdng ta rat lui khoi ban chat thap hén, xem né chi 1a dung cu
cua chan ngd; hay tap trung vao tdm thic cao nhat ma chdng ta cé thé nghi
ra, va cam nhan no nhu cai Ngé chan that “T6i la cai Thuc Tai Chan Phuc va
Tri Tué. T6i 1a Su Séng, Tinh Thuong va Anh Sang.” Ban chat dich thuc
cua ching ta la thiéng liéng; khi cé gang nhan thtc diéu nay, ching ta thic
day ban chat d6 phat trién va biéu 16. Tinh khiét, vd duc va binh an 1 “Ngoi
Sao chiéu sang bén trong,” va chan nga chung ta chinh la Ngoi Sao do.
Ching ta chua séng thuong xuyén véi Ngdi Sao do, nhu:ng néu hang ngay tu
ch gang huéng thuong, chling ta s& thoang thiy no soi sang béng t6i da tao
nén cai “Toi” ao anh cua ching ta. Neu ching ta may man 1a ngudi ¢ 1ong
sting tin, ching ta c6 thé suy tuéng vé ngudn gdc thiéng liéng cua ching ta
vé6i 10ng nhiét tdm ton sting vi Cha Lanh caa muén loai, ciing nhu dbi voi
nhig vi cao ca ma chiing ta ton kinh nhu bac Thay. Nhing nguoi sung tin
nang cao tinh than bang cach nuong tya vao bac cao ca dé dugc gilp do
thuong yéu, vi dé cé thé 1a dic Phat, dic Chua, duc Krishna hoic Chan Su.
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Chlng ta cd thé can dam ngudc nhin 18n Bac ma ta mubn gan gii, véi niém
tu tin cia mot nguoi con thot Ién nhitng loi thi tham: “Con véi Cha la Mot.”

SU THAY POI BAT THUONG CUA TINH CAM

Diéu khé khin nhat caa ngudi hoc dao 1a phai dbi dién véi su thay doi
bat thuong cua tinh cam. Con ngudi nhin thé giGi bén ngoai véi nhiing uu
diém ciing nhu khuyét diém theo cam nhan cua chinh ho, va xuyén qua
nhing thay ddi cua bau _khong khi day cam xdc ¢ chung quanh. Ho nhan
thdy cudc séng cia ho gdm maot chudi nhiing trang thai tam thuc khac nhau,
véi nhiing tu tuong va tinh cam ludn thay d6i. Su séng caa ho Iic nay thi
linh hoat, lGc khéc thi tri tré nhu nguoi sap man phan; IGc vui vé, lic budn
rau; ldc tran tré, luc khd can; IGc sot sing, 1dc tho o; IGc rat nhiét thanh, luc
nhu gia lanh; IGc hang say, IGc ludi biéng. Con ngudi ludn dinh mac theo
nhitng thay d6i, va su hién ton cua ho tly thudc vao nhiing trang thai khac
nhau nay. Piéu té hai nhat 1a ho khong thé tim ra nguyén nhan gay nén
nhitng két qua ay, ching dén rdi di, bat thuong nhu nhiing con gié mua he.

Tai sao hdm qua ta tham thién d& dang, théng sudt, cd két qua, ma
hdm nay kho khin, vap vap va khdng két qua? Tai sao tu tudng cao qui vao
tuan trudc da néng cao nhiét tam chang ta, nay né lai tré nén lanh Il]ng lanh
dam? Tai sao vai ngay trugc ching ta day Iong nhén ai va mo dao, ma hém
nay chang ta nhin ly tu:ong ay véi doi mat tho 0? Ching ta khéng giai thich
duoc nhiing su kién cd vé hién nhién nay; dudng nhu ching ta bi tiy thuoc
va khong thé thoat ra khoi s phan rai may.

Chinh su khdng 6n dinh nay l1am cho ching ta khén khé chua cay. Vi
thé, sy thong hiéu rat can thiét, va khi tim biét duoc nguyén nhan gay ra la
ching ta da tién xa trong su kiém soat n6. Chinh tam tinh khéng 6n dinh l1am
ta so hdi, vi ta khdng thé tu vé va chéng lai nhitng diéu ma ta khéng tién
doan dugc. Lam thé nao co6 thé dén mot noi ma nhiing trang thai ay khong
cam nhiém dén chdng ta, nhu dang trén mot tang da dé tranh nhing 1an séng
vay bua chung quanh?

Pé dat duoc su quan binh, dau tién ching ta phai nhan thac rang tam
tinh ching ta khong phai 1a van dé quan trong. N6i khac di, khong cé sy lién
hé cd dinh ndo gita su tién bd va nhiing cam gi4c cua ching ta. Khi tran
ngap nhitng cam xudc vui suéng khdng c6 nghia la ching ta da tién bo, khi
tam tinh sGt giam khoéng chang to rang ching ta thdi hoa. Su thay doi tinh
khi nay 1a nhitng bai hoc ma cudc doi mang lai cho ta, dé ta hoc duoc cach
phan biét gitra cai Nga va cai Phi Nga (not-Self), va dé ta nhan thic rang ta
la Chan Ngi. Chan Ngi thuong hang, khong thay do6i. Cai gi thay doi thi
khong phai Chan Nga, ma chi la thanh phan cia nhitng 16p vo tam thoi ma
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Chan Ngi da khoac 1én dé hoat dong. Luon song dang tran 1én ching ta
khong phai 1a Chan Ng4, ma chi 1a su biéu 16 cua cai Phi Ng, “ca dé n6
tung tée, quay cudng va sui bot, nd khong phai 1a T6i.” Hay dé tam thuc
nhan ra diéu nay, du chi trong mét ltc, khi manh luc caa leon séng phat tan,
chling ta van cam thdy c6 tang da vitng chic dudi chan, dé khi rat lui khoi
cam x(c, ta khéng con cam thay nd 1a mot thanh phan cua ta; khi ngung
cung cap su séng cho no 1a ta bé gay su ndi két gip né tro thanh con kinh
dan t6i dau kho. Su rat lui tam thire nay 6 thé dé dang hon néu trong nhiing
gio phat yén tinh, ching ta ¢b gang hiéu nhitng thay d6i phién phac caa cam
xuc, va lién hé né vai nhitng nguyén nhan sinh ra n6. Nhu thé, it nhat ching
ta s& loai bo duoc vai cam xuc v ich va rac réi do sy thiéu hiéu biét sinh ra.

Su luan phién giita vui thich va chan nan 1a biéu hién co ban cua luat
tiét diéu, hay luat chu ky diéu hanh vii try. Bém va ngay thay phién nhau
trong cugc séng vat chat, ciing nhu vui thich va chan nan dan xen nhau trong
cudc séng cam xdc. Pai duong c6 thay triéu 1én xudng, cam giac con nguoi
cling vay. Trong tim con ngudi va nhitng su viéc bén ngoai cting cé nhitng
dong nuéc 1én xudng nhu ngoai bién ca. Vui suéng va dau kho ca nbi tiép
nhau, nhu tir chic chan theo sau sinh, va sinh theo sau tir. Day khong phai
chi 1a ly thuyét sudng, ma 1a su kién thuc té, va nhitng ngudi da c6 kinh
nghiém vé doi song tinh than déu chang kién. Trong quyén Theo Guong
Chua ciia Kempis ¢6 n6i: “Su an lac va phién muon néi tiép nhau, ¢ khong
c6 gi méi la d6i véi nhitng ai c6 kinh nghiém vé sy diéu hanh cua Thuong
Pé; vi nhitng bac dai thanh va nhitng vi tién tri thoi xwa di ting c6 kinh
nghiém vé nhitng cudc thang tram...Bac dai thanh con phai d6i dau, thi
ching ta 1a nhitng nguoi thap kém hon, khéng nén chan nan néu ching ta
cam thdy doi khi “néng”, doi khi “lanh”...”

Nhan thay duoc trang thai thay doi 1a két qua cua luat tong quét, hay
mét sy biéu 16 dic biét cia nguyén 1y vii try, ching ta c6 thé chuan bi tam tri
trudc moi Sy viéc sap xay dén, va ciing duoc khich 1é nhiéu hon. Chlng ta
c6 thé dang trai qua mot giai doan soi sang tinh than khi moi viéc c6 vé d&
dang thanh dat, khi nhiét tdm cua long sung tin téa anh vinh quang cua no
Ién cudc séng va khi chung ta cam nhan sy binh an noi noi tam. Tam trang
hay thuong vap phai nguy hiém, la chinh céi hanh phtc nay ru ngu va dua
dén tinh trang khong phong bi, 1am cho nhitng mam mong con lai cua ban
chat thap hén co co hoi tang truong Trong nhitng ldc nay, nhé lai nhiing
giai doan tdi tam cua qua khir s& gitp ich cho ching ta, dé ta khéng tré nén
qua phan khai, bong bot khi hanh phuc, va khéng qua bam viu vao sy vui
sudng. Biét quan binh giira thd vui hién tai bang cach hoi tuang lai lac khon
kho trong qué khi, va binh tinh dy liéu nhitng khé khin cé thé s& xay dén
trong tuong lai, s& dua ta dén sy thang bang va ngoi nghi & diém giira.
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Nhur thé, chling ta s& gat hai duoc nhitng thuan li tich Iiy do nhiing
co hoi tét cho sy tién bo, ma khdng gap nguy co phai thut lui do su thanh
tuu qua sém. Khi dém xuéng va tat ca moi sy song cham lai, khi ching fa
cam thay gia lanh va tho o, khdng mang dén su viéc thu hit ching ta, lic ay
néu hiéu duoc luat thién nhién, ching ta s& ndi: “Roi bong tdi s& qua di, &nh
sang va suc séng s& tro lai, va tinh thuong ciing s& ruc ry am &p lai.” Chung
ta khong nén xudng tinh than trong Itc am dam, ciing khong nén qua phan
khoi trong luc thanh dat. Hay quan binh kinh nghiém nay déi véi kinh
nghiém kia, trir khir niém dau hién tai bang cach nhé lai ldc vui thich trong
qua khir va ném truéc niém vui ¢ tuong lai. Ching ta hoc cach: lic hanh
phic nhd lai lGc dau budn, va Iic dau budn nhé lai ldc hanh phic, cho dén
khi khong con dieu gi xay dén c6 the 1am lung lay sy viing chac cua linh
hon.

Nhu thé, ching ta bat diu vuot qua giai doan thap caa tdm thuc, giai
doan ma ching ta bi ném tir mét thai cuc nay sang mot thai cuc khac, dé dat
duoc trang thai quan binh goi la yoga. Pén day dinh luat thién nhién ddi voi
chaing ta khong con 1a 1y thuyét suéng, ma I su x4c tin, va ching ta dan dan
cam nhan duoc phan nao sy binh an caa Chan Nga.

THU THACH VA THi NGHIEM

Céch thirc ma ching ta doi dién va séng qua giai doan toi tam, tri tré,
cho thdy su tién hoa tinh than cua ching ta da dat t6i mac do nao. Nhiing
mam tinh té cua su ich ky van con tiém an trong doi séng ngudi dé tu, no
khodc lay hinh thic dic hanh, va che dau con ran duc vong bén duéi bong
hoa dep. That ra c6 mét s it ngudi phung su v diéu kién, nhitng ngudi da
diét tan gdc ré caa duc vong, chd khdng phai chi cit tia nhitng nhanh nhéc
bén trén mat dat. Nhiéu ngudi thuong thicc duoc niém hanh phdc thanh cao
cua kinh nghiém tinh than, cam thay rang ho duoc tuong thuong xang dang
cho su tir bo nhitng niém vui thé tuc. Nhung khi bi ngan trg bai thir thach
chua cay trén con dudng tinh than, mot minh phai dwong dau véi su kho
khan ma khéng duoc gidp dd, nhiéu nguoi hoc dugc bai hoc cay dang lam
cho ho nhan ra rang ho da phung su voi muc dich duoc tra cong, chi khdng
phai vei tinh thuong that sw. Tot dep biét bao néu ching ta c6 thé vui ve
trong lic den ti ciing nhu trong lGc séng sta. Tuy chua thay, nhung ching
ta ¢ long tin viing chac rang c6 Ngon Lta luén chay sang bén trong; Ngon
Ltra nay phat sinh tir mot Ngudn Sang ma ching ta khdng thé phan ly, vi do
dich that Ia Chan Ngé ching ta. Phai “pha san” dang luc, trudc khi ching ta
thu dic cua cai doi doi.
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Mot su kho khan khac gay phién muon béi rdi cho nguoi hoc dao 1
su hién dién khdng mong cau cua nhitng ham muédn va tu tuéong khong thich
hop vé&i cudc séng va muc dich caa ho. Khi ho suy tuéng vé van dé tinh than
thi van dé thé tuc lai chen vao; khi ho muédn thay hinh anh cua dang Thiéng
Liéng thi bo mit cua than duc vong lai xut hién. Nhitng hinh thic xdu &c
nay tir dau dén? Lac nao nhitng tiéng thi tham caa yéu qui rét dugc vao tai
mot nguai? Khi nghi dén nhitng diéu nay duong nhu 14 caa chinh ho, khién
ngudi hoc dao phai ring minh cu tuyét. Nguoi hoc dao ¢ thé lam cha
nhitng duc vong nay khdng?

Mot 1an nira, sy théng hiéu nguyén nhan c6 thé trir khir hau qua doc
hai khiing khiép nay, va giai phong ching ta khoi sy bat lyc do vé minh gay
ra.

Diéu thdng thuong duoc chi day trong gido Iy Théng Thién Hoc 14 sy
séng tu hoa than trong nhitng hinh thé, va ning luc caa su song dén tir mot
phuong dién cta chan ngd, dé 1a tu twong ubn nin chat liéu cdi tri thanh
nhitng hinh tu tuéng. Nhiing rung dong anh huong dén thé tri xac dinh chat
liéu cau tao nén thé tri, va nhitng chat liéu ndy dan dan duoc thay doi tly
theo su thay doi cua nhitng rung dong truyén ra. Néu tam thic ngirng hoat
dong theo mot duong 16i nao, thi phan chat ligu thé tri dap ang lai tu tuong
thudc duong 16i Ay dan dan mat di sy linh hoat, tré nén vé hiéu luc, va cudi
cung bi loai ra khoi thé tri. Tuy nhién c6 nhiéu giai doan & giira, tir luc
nhitng chét liéu thé tri hoan toan linh hoat dén luc ching “chét” han va san
sang bj loai ra ngoai. Bén giai doan cudi cuing, chat liéu thé tri méi cé thé tai
tao va dap ang lai nhitng rung dong mai mé cua tri tug, tor bén trong ciing
nhu tir bén ngoai. Nén nhé, chat liéu thé tri van dap ung va rung déng nhu
mot tu twong song dong déi véi anh huong tir bén ngoai, mot thoi gian kha
lau sau khi con nguoi ngung cung ung nang lugng cho chung, trusce khi thé
tri c6 thé vuot khoi giai doan ma né biéu hién.

Khi thanh cdng trong viéc trong sach hoa tu tuéng vé duc vong, cai tri
ching ta khdng con phét sinh nhitng y tuong khdng tinh khiét, ciing nhu
khong thich tha suy tudng dén nhitng hinh anh nho ban. Ching ta khéng con
lam linh hoat nhitng chat liéu thé kéch trong thé tri ciing nhu thé via, ma
truéc kia nhitng chat liéu thd kéch nay thuong rung dong dé dap ung lai
nhimng tu tuong thd kéch, tir day nhiing hinh tu twéng ma ching ta da tao ra
s& dan dan tan ra. Nhung khi ching ta tiép x(c véi nhitng ngudi ma nhing
rung dong loai nay con chua bén trong ho, nhitng rung dong duoc truyén ra
ngoai va lam sinh dong lai nhitng hinh tu tuéng dang tan ra ay, cho ching
muon tam sy séng gia tao. Nhiing hinh tu tuéng nay c6 vé nhu do chinh tu
tudng cua ta, ching xuat hién nhu dam con céi cua cai tri ta, va ta khong biét
rang chdng chi 1a nhitng xac chét tir quéa kht, song tr lai do ma thuat cua
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nhitng tu tuéng xau twong tu nhu ching. CO su tuong phan rd rét gita
nhiing hinh tu tuong nay va céi tri da duoc thanh loc trong sach, ching méo
m& nhu mot xéac chét deo dinh theo nguoi sdng, nhung ching da mat hét kha
nang xui duc, quay ray. Ta c6 thé xem nhiing hinh tu tuéng loai nay nhu
nhitng ddu vét con st lai cua qua khu; hién tai ching khong con doc hai
nita. Ta biét rang hinh tu tuong loai ndy muon su song tir bén ngoai, cho
khong phal do rut tu ta, va ta co thé “binh tinh va tu tin chd doi dén ldc nd
khong con anh huong gi dén ta nira.”

Pé lam tré ngai cho nguoi dang tién trién nhanh, d6i khi hinh tu
tuong duoc 1am sdng lai tam thoi boi nhitng ngudi tim cach 1am tri tré su
tién hda, nhitng ké ding trong hang ngii chéng lai Thién Luat. Ho c6 thé goi
mot tu tuong du stc kich dong bong ma dang chét 1am cho n6 ¢é nhiing hoat
dong ky di, véi muc dich gay phién phtc cho nguoi hoc dao, vao luc ngudi
ay vira vuot qua nhing cam dd. Xin ap lai, su kho khan cham dit khi hinh
tu tuong rut nang luong tir bén ngoai, ma khong tir bén trong. Khi ay, NQuoi
hoc dao cd thé binh tinh néi véi nhitng hinh anh ma qui noi day nay rang
“Cac nguoi khdng phai cua ta, khong phai Ia mét thanh phan cua ta, su song
cua cac nguoi khdng do tu tuong ta ban cho. Cach nay rat lau, cac nguoi da
chét khong thé séng lai, va chi 1a nhitng béng ma tdi tam, ma truéc day co
lan cac nguoi 1 ké thu cua ta.”

Mot diéu gay rac rdi khac 1a dai ma thuat caa thoi gian, cha nhan cua
ao anh. Thoi gian lam cho chung ta c6 cam giac voi va, lo au, va che phu Ién
su duy nhat ctia cudc séng ching ta bang nhiing buc man cua sy séng va su
chét. Ngudi hoc dao ban khoan kéu 1én: “Trong doi séng hién tai tdi c6 thé
lam duoc gi, tdi ¢ thé tién trién duoc bao nhiéu?” That ra khdng co cai goi
la “sy sdng hién tai”, chi c6 mét sy song ma thdi; hién tai chi 1a noi gap nhau
cua qua khir va tuong lai, n6 ludn thay doi ting gidy phat. Ching ta chi nhan
thay qua kha va tuong lai, con chinh hién tai thi vo hinh. Chi c6 mot su
séng, khong c6 khai dau va khéng co cham dat, mot sy song khong co tudi
tac, ciing khdng cd thoi gian. Ching ta tu lira phinh bang cach phan chia né
bang nhiing bién cb ludn tai dién cua sinh va ta. Ban chat thip hén tao ra
nhitng cai bay dé danh lira chan ngd, 1am cho linh hon bt tir dang yén nghi
trén déi canh cua con chim linh thiéng phai 1am lac vao nhitng duong xau
Xa, va trong tat ca nhitng man ludi 4o tuong, thoi gian 12 loai ludi min mang
nhat.

Khi mot ngudi dén ldc I6n tudi mai nhan thiy duogc chan Iy, ho
thuong cam thay khong dugc khich 1é va thét 18n: “Rat tiéc, toi qua gia dé
bat dau tro lai, phai chi toi biét dugc diéu nay ldc con tré.” That ra con
duong 1a mot, su séng 1a mot, va tit ca moi phan cua con duong phai dugc
trai qua trong cudc séng. Vay thi c6 gi khac nhau, khi mot phan con duong



28

duoc trai qua trong giai doan dic biét ndo d6 caa doi séng thé gian? Néu
ngudi A va nguoi B 1an dau tién thoang nhin duogc thuc tai cach nhau hai
nam, trong khi nguoi A da 70 tuoi, va ngudi B chi méi 20. Nguoi A sg trg
lai thé gian va bat dau cdng Vviéc véi mot stc song tuoi tré, trong ldc ay
nguol B dang & vao tudi gia. Trong nhung giai doan cua sy song moi ngu:ol
déu s& trai qua nhiéu lan thot tho au, thoi tré tudi va thoi gia nua cia xac
than. Mot ngu:ol da 16n tudi, nhan thirc dugc chan Iy tr Minh Triét Co6
Truyen thay vi than van: “Tdi khong thé 1am duoc gi nhiéu voi thoi gian
ngan ngui con lai,” ho nén noéi: “That la qua t6t, vi t6i co thé dat nén tang
cho kiép sau, cam on chan ly da dén véi t6i.”

Ta khong 1a nhitng nd 1é caa Thoi Gian, ta khéng cli dau trude no, va
dung dé no bit mét ta bang nhitng tim man sinh ti. Ta ludn ludn 1a chinh ta,
va c0 thé budc di viing chac téi truéc, xuyén qua sy thay doi cia anh sang
va bong t6i, gay nén bai ngon dén 4o anh cua thoi gian. Nhiing vi than linh
duoc hinh dung nhu 1a tré méi, chinh 1a dé nhac nho ching ta rang sy séng
that sy khéng bi anh huong boi thoi gian. Ching ta muon mot it sec manh
va sy an tinh tir “cai vo thay vo chung” va cd gang séng trong ay, dé vuot
khoi mit ludi cua nhitng diéu quyén ri.

Tuy con nhiéu khd khan trai dai trén con duong di 1én cua ngudi hoc
dao, nhung cudi cuing, véi y chi cuong quyét va tam 1ong chan thanh duogc
soi sang bai tri tug, ching ta s& khac phuc duoc tat ca va s& dat dén muc dich
t6i hau. Yén nghi trén Thién Luat 1a diéu bi mat dwa dén sy binh an; Iic nao
cling phai hoan toan tin twong vao nd, nhat Ia Iic ching ta gap diéu phién
muén. Khong linh hén nao chan thanh muén tién 18n ma ludn luén bj that
bai; khong ¢ trai tim thuong yéu nao ma ludn ludn bi bo roi. C6 nhiing diéu
kho khin 1a dé ching ta vuot qua va phét trién manh hon, va chi c6 nhiing
ngudi da ting trai qua dau khoé mai c6 thé ctu kho ké khéc.
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NOI BINH AN

Nhiéu ngudi than phién doi séng trong thé gisi van minh qua nhanh,
nao dong va voi vang, ho thuong tu bao chira “Toi khéng co thi gio.” Nguoi
ta thuong xem bao chi thay vi doc sach, xem quang cao thay vi tim doc
nhitng bai luan giai, phé binh nguoi khac thay vi tim hiéu ho. Cang ngay
ching ta cang chd y dén nhitng su viéc ndng can trong doi séng: su thanh
cong cua mot thuong gia, nhitng quyén hanh nhé nhoi trong xa hoi, danh
tiéng tam thoi trong gidi chinh tri hodc van chuong... dé dat duoc ching,
ngudi ta phai 1am viéc cuc nhoc, tim muu ké va phan dau.

Khi 1am viéc gi, con nguodi mudn c6 két qua ngay, néu khong thi xem
nhu that bai. Con ngudi khi thidy muc dich bén ngoai, thuong ¢ ging vuot
nhanh dén muc dich d6 trong tu thé cua nguoi thang cudc dé nhan lanh
nhitng trang vo tay hoan hd cua quan chidng. Danh vong viing chac dugc tao
dung boi nhiéu nam lam viéc khong nging; cuc nhoc suét doi ngoai dong,
khi dén mua gat thi nguoi gieo hat da khuat bong; ly tuong cao dep vuot
khoi tam véi cia nguoi binh thuong, qué 16n dé co thé dat dugc trong mot
kiép song... do d6 nguoi doi khong tiép nhan duoc. Tinh than caa thoi dai
duogc tom tit trong cau ndi cham biém cua mot hién triét Trung Hoa: “Con
ngudi nhin vao qua tring, mong nghe tiéng gy cua nd.” Chlng ta thuong
than phién thién nhién qua cham chap, nhung ching ta quén rang nhitng gi
chiing ta dat duoc qua nhanh thi khéng cé chiéu sau.

Déi véi mot sd ngudi, cude doi con ngudi khdng gidng nhu doi sdng
tam bo cua nhirng con con trung nho bé nhay mua dudi anh mat troi. Bo6i khi
trong tdm con nguoi phat ra nhing tiéng thi thim ém diu nhic nho ho rang
tat ca nhitng su viéc c6 vé nhu xung dot, voi vang chi 1a nhiing cuén phim
trén man anh. Nhiing thanh dat trong thuong truong, trong xa hoi dugc cong
chliing ngudng md chi 1a nhitng diéu nhoé nhat nhu nhitng bot béo nhap nhod
trén mat nudc; ganh ty, va canh tranh cay dang la theo dudi nhiing diéu
khong gié tri.

THIEN NHIEN LA LIEU THUOC TRAN AN

Gia thir chling ta dén song tai mot thanh phd cé nép song voi va trong
mot tuan hay mét thang; ching ta cam thay hoi bi kich dong, cb gang dé dat
dugc vai thang lgi nho, véi niém hy vong tim thuong, niém dau do nhiing
su chan nan, bat hoa do sy va cham gitra cai nga ich ky voi nhiing cai nga
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khac ciing ich ky khong kém. Sau d6 chung ta roi bo noi huyén ndo nay va
dén mot vaing ndi non thanh tinh vang vé. Noi day, ching ta chi nghe nhiing
am diéu hai hoa cua thién nhién xen 13n véi nhitng lGc yén lang: tiéng thac
nudc dé don dap sau con mua dém qua, tiéng 14 xao xac dudi chan con tho
rang nhut nhat, tiéng khuay dong Xi Xa0 gay nén bdi con vit nuoc boi ra tuo
lum lau say, tiéng roc rach do xody nudc vo 1&n nhiing tang da cudi doc theo
bo sudi, tleng VO Vo cua nhitng con cbn trung bay ludt qua dam co ram,
tiéng dép mdi cua con ca trong hd nudce dudi bong cay. Noi day, tam tri ta
tro nén tinh lang, ém diu lai do duoc tiép XUuc vai thién nhién, xa roi doi
séng thé tuc. Khi nhin lai, ta thdy rd x& hoi dang quay cudng, dién rd trong
nhitng cong viéc va nhitng trd giai tri. T bau khong khi an tinh, nhin ra
ngoai, ta khdng cam thay xao xuyén véi sy thanh céng hay that bai trong
nhitng xung dét nho nhat; ciing nhu khdng c6 gi dang dé y néu c6 ngudi nao
d6 coi thuong, hoic ngoi khen ta. Khi roi xa nhiing khuay dong, ching ta c6
duoc tam nhin vién canh, va thay nhitng sy vat bén ngoai dong mét vai tro
rat nho trong su séng chan that cua ching ta.

THOI GIAN LA LIEU THUOC TRI BENH

Khodng cach thoi gian, va khong gian ciing lam cho ta quan binh
trong su phan doan cudc sdng. Sau mudi nam troi qua, khi nhin lai nhirng
ther thach, vui budn, hy vong va that vong trong quéa kht, ta ngac nhién
khéng biét vi sao ta da tiéu phi qua nhiéu nang luc vao nhitng viéc nho nhat
khong gié tri. D6i v6i mot nguoi da thay doi nhiéu ca tinh, khi hoi tusng lai
nhhiing niém dau thau xwong truéc kia, ho cang thay ching ¢ vé xa la. Su
séng cua ta hoan toan bj rang budc vao su séng cua nguoi khac, va bat cir
gia tri riéng tu ndo cua ta hinh nhu ciing thudc vé ngudi ma ching ta yéu
thuong. Khi bi nguoi 4y phan boi, ching ta twong nhu cudc song nay da
cham dut, tim ching ta tan v&, nhung chi sau mét thoi gian, vét thuong duoc
chira lanh. Ngay nay, sau mudi nam, ta khong khoi rung minh khi nhin lai
ndi théng kho di co 1an sap 1am tan v& cudc doi ta; khi nhé lai nhitng kich
dong va tac gian dién rd, ciing nhu nhitng 1oi néi dang cay da 1am méat di
mot nguoi ban tét. Trude kia, d6i khi ta bi kich thich qua dang khi thanh
cong trong cong viéc ma ta cho la khd khan; nay nhé lai d6 chi la diéu nho
nhat da duoc thoi phong Ién; va thay duoc no chi la mot phan nho trong cudc
séng, no chi la mot diém, nhung c6 lan da chiém tron ca bau troi.

Trong niém an tinh, xuyén qua khong gian va thoi gian, ta suy tuong
vé nhitng thanh bai trong qua khu, ciing nhu nhitng dau kho s& xam nhap tro
lai khi ta quay vé cudc séng hang ngay. Nhiing viéc tam thuong ca trong bo
40 moi s& chiém hét thi gio caa ta; nhitng niém vui, nhitng ndi budn véi bo
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mat méi s& 1am cha ta. Mot 1an nita, cudc song cua ta lai bi bao mon bai
nhitng lo &u khéng y nghia, nhitng tranh cii nho nhat, nhitng ham muén vun
vit, va nhitng that vong phi ly. Thanh kinh Bhagavad Gita c6 noi: “Su xao
xuyén cua nhitng giac quan s& bién mat do sic manh caa tréi tim.”

C6 phai su viéc ludn ludn nhu vay khdng? Vi ching ta phai séng
trong thé gian, phai dong mot vai trd trong bi kich cua cudc doi, va phai chiu
anh huong cua nhitng su vat tam bo. Liéu ching ta c6 thé tim duoc mét noi
binh an, cach biét, trong khi phai séng va bi vay quanh boi nhiing su viéc thé
gian?

SU BINH AN CUA CHAN NGA

MJi nguoi 13 mot Thuc Thé Bat T trong 16p o xéc than, duoc sinh
dong bai nhitng ham mudn va dam mé. Ta két néi 16p 4o xac than bang soi
chi cua ban chat truong ton, sei chi nay Ia cai tri. Rat khd kiem soét cai tri,
vi no ludn thay doi va chay lang thang theo nhitng su vat thé gian. N6 linh
hoat do nhiing ham muébn va dam mé, hy vong va so hai. Cai tri muén trai
nghiém tat ca nhitng thd vui cam giac, n6 bi 16a mat, diéc tai boi anh sang va
huyén néao tur canh vat chung quanh. Trong kinh Bhagavad Gita, Arjuna da
than phién: “céi tri rat bién dong, hdn loan, manh mé va buéng binh.”

Ngu bén trén céi tri quay cudng nay la cai Ta Chan That hay cai Nga
Tinh Than, n6 hién dién nhu mot ching nhan tham Iang, tu tai. Day 12 noi
binh an, tinh lang, song gi6 ba dao ¢ bén dusi khong thé cham dén duoc. Vi
chan nga truong ton, vai nd moi su vat tam bo theo thoi gian déu khong
quan trong, ching chi cé cong dung mang lai su hiéu biét va kinh nghiém vé
diéu tét 1an xau. Chan nga song trong than thé nhu mot cai nha bang dat, nd
hoc biét sy sinh tir, dwoc mat, vui budn, va suéng khé. N6 nhin nhing sy
viéc trai qua nhu nhitng 4o anh, khdng gon séng nao c6 thé lam mat di sy
tinh lang, tu tai cua nd. Néu ¢ mot viéc dau budn anh husng dén céi vo bén
ngoai cua ng, thi né chi don gian ghi nhan sy hai hoa bi gian doan. Su dau
kho dugc tiép nhan nhu dau hiéu cho biét that bai, n6 thu nhat nhu mot bai
hoc cho twong lai. Vi chan ngd phai chinh phuc c8i vat chat, tinh luyén va
thang hoa nd, va chi bang su dau khd chan nga maéi cé thé hoc dugc cach xu
su.

Nhu thé, con duong bi mat dua d¢én Noi Binh An 1a hoc céch dong
hoa tdm thirc chdng ta vai chan ngd that su, thay vi vai pham ngd tam bg. Ta
tu déng hoa véi thé tri, va ndo bo hoat dong trong xac than. Ta tu d¢ong hda
véi nhitng dam mé va ham mudn, cho nén ta thuong néi: “toi hy vong, toi lo
sg...” Ta ty ddng hoa voi thé xac, ma that ra n6 chi 1a mot cai may ma
ching ta dung dé tiép xdc vai thé gisi vat chat. Khi tat ca nhirng thanh phan
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cua ban chat ching ta dugc linh dong do sy tiép xUc vai vat chat bén ngoai,
va cam nhan sy quay cudng cua doi séng vat chat xung quanh, Iic 4y tam
thirc chdng ta cting bi anh hudng theo. Kinh B. Gita ¢6 noi: “Pam mé tran
vao cudp di tréi tim khong duoc kicm soét, va kién thic tinh than nhu con
thuyén trén bién dong gitra con giong bao.” Két qua la ching ta bi kich
thich, mat quan binh, tuc gian, cam thay bi thuong tén, phan uét, dién cudng,
dau khé; tat ca nhitng tht d6 1am mét di su binh an va sic manh.

BA PUONG LOI DAN PEN SU BINH AN

Khi bat dau dat chan trén duong dao dé dén noi binh an, chdng ta phai
co gang doéng hoa tam thirc chlng ta vai chan ngd, thay nhu né thay, phéan
doan nhu né phan doan. Pay la van dé thuc hanh, ché khdng phai néi sudng,
tuy chua lam duoc nhung ching ta thu bat dau thyc hanh ba phuong phap
sau: (1) Téach roi khoi nhiing doi tugng cua giac quan, (2) lam viéc t6t ma
khong mang dén két qua, (3) tham thién va luén ludn huéng vé chan nga.
Chung ta hy lan luot nghién ciu nhiing phuong phap trén.

Ta c6 thé thuc hanh phuong phap dau tién bang cach thuong xuyen
tuan git qui luat mot cach khon ngoan. Hay tap lanh dam di véi nhitng diéu
gay buc boi nho nhit, nhitng chuyén tan gau vui choi, nhitng thi vui xac
than, khoan dung va d& di chap nhan nhiing diéu tir bén ngoai dén, khong
tranh né ma ciing khéng mong moi nhitng diéu vui thi hay dau budn nho
nhat. Dan dan, ta tap duoc tanh 1anh dam ma ta khéng ngd, nhitng kho khin
nho nhat xay ra cd thé gay kho chiu cho nguoi khac, nhung khdng anh
huong dén tam tri ta. Nho vay ta méi ranh tay gitp do nhig nguoi chung
quanh dang bi phién phtc boi nhirng khé khan; va ta co thé tro gilp cho
cudc song cua nhitng nguoi chua hiéu biét bang chung ta duoc dé dang hon.
Pé dat dugc duc tanh nay, su diéu do 1a then chét. Trong B. Gita ¢ dé cap
nhu sau: “Hai Arjuna, qui luat hoan hao khong thé dat dugc boi nguoi an
qua nhiéu hay qua it, hodc boi nguoi €6 thdi quen ngu qua nhiéu hay qua it.
Ngum muén diét dau kho phai diéu do trong su an udng, giai tri, hoat dong
va ngu nghi.” Xac than khéng thé bi pha huy, n6 phai duoc huan luyén.

Phuong phap thir hai 1a khéng mang dén két qua. Biéu nay khong c6
nghia la khong dé y dén két qua cua viéc ta lam dé rat tia kinh nghiém cho
budc di ké tiép. Chlng ta c6 dugc Kinh nghiém tir su xem xét két qua, va tur
do6 tré nén khén ngoan. Khi mot hanh dong da dugc thuc hién vai su suy xét
can than, véi nang luc manh mé, va y nguyén trong sach; sau do, ching ta cu
dé ty nhién, khong lo lang gi dén két qua. Hanh dong da thyuc hién, khong
thé thu hoi lai duogc, lo lang khong cé ich gi. Khi két qua dén, ta ghi nhan
nhu mot 11 day, khdng quéa vui ming hay héi tiéc. Su vui ming hay héi tiéc
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chi 1am cho ta khéng chd tam thuc hién bon phan hién tai, va 1am suy giam
tiém luc cua ta. Gia thu két qua caa viéc 1am 1a ¢6 hai, nguoi khdn ngoan s&
noi: “Toi da 1am sai, tdi phai tranh 13i 1am tuong tu trong tuwong lai; hdi han
chi 1am suy giam nang luc trong cong viéc hién tai, ma khdng thay doi duoc
két qua do hanh dong 15i 1am cua toi. Vi thé, thay vi dé mat thi gio cho su
héi han, tdi chd tam 1am viéc cho tét hon.”

Téch roi khoi két qua caa hanh dong 1am cho céi tri an tinh, tir do
chiing ta c6 thé tap trung hiru hiéu vao mdi céng viéc. Kinh B. Gita noi: “Ai
hién dang hanh dong khong vu loi cho Pang Téi Cao, thi khong co toi 15i
nao cham dén ho, nhu nudc khong thé thaim vao 14 sen. Nguoi hién dang
chan that c6 trai tim tinh khiét, ho hanh dong bang xac than va cac giac
quan, véi ly tri va su hiéu biét, ho khdng mang nhiing loi 16¢ riéng tu. Nguoi
hién dang khong bi tréi budc vao két qua cua hanh dong sé dat dugc sy an
tinh; trong khi nguoi hanh dong do long ham muén, va deo niu vao két qua
sé€ bi tréi buoc.”

Phuong phap thir ba, tham thién, 1a cach thac dem lai nhiéu két qua
nhét va ciing 1a cach thic kho khin nhat. Nguoi tap tham thién phai thuong
xuyén ¢ gang nhan ra ly lich cia minh tir chan ng, va y thic minh chinh 1a
chan nga do. Céi tri hay thay doi, va thuong chay theo su vat bén ngoai, ta
phai chinh phuc nd, va dem né tré vé noi tam. Viéc nay phai thuc hanh sudt
doi, va no s¢ dem ta dén noi binh an. Ta phal thuong xuyén lam tuoi méi sy
¢ gang va duy tri tinh kién nhan. Mdi ngay ta can dé riéng ra mot khoang
thoi gian, vao gio nhat dinh, ty thu minh lai nhu con rtia thu gon vao cai mai
ctia n6, hoi nhé lai ban chat trudng ton cua ta; khong dé nhitng diéu tam bo,
nhitng bién c6 & thé gian anh huong dén ta.

Khi ning lyc tinh than trong chan nga tang truong, chang nhing
ching ta duoc binh an ma con dugc minh triét. Vi khi khéng con ham mudn
ca nhan, va nhan ra dugc ban chat truong tén, ching ta s& khong con tu kién
hay thanh kién khi phan doan moi viéc. “Khi dat dén trang thai an tinh, con
ngudi xa lanh duogc tat ca phién phuc, céi tri d& dang chd tam vao mot su
viéc, va dat dugc minh triét. Néu tam va tri khdng an tinh, ta s& khong thé
dat duoc minh triét. Vi l1ong kién nhdn, con ngudi s& dan dan dat dugc
nhitng mac do caa sy an tinh. Phuc lac téi thuong chic chic s& dén vai bac
hién triét da co cai tri binh an, da khiac phuc dugc nhiing duc vong va dam
meé; vi ay luén ludn an tru trong chan ng4, thoat khoi moi rang budc cua toi
l0i.”

Day 1a ba cép bac cua con duong dan d¢én Noi Binh An. Bén duoc noi
day 1a da chinh phuc dugc Thoi Gian va sy Chét. “Trén con duong quanh co
dan dén tan dinh ndi, canh caa “con chim binh an” quat phia truéc nguoi
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hanh huong mét moéi, va cudi cing ngudi ay tim duoc sy an tinh khdng bao
gio mét.”
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LONG SUNG TIN VA POI SONG TINH THAN

Khong thé dat dén linh hon bang tri thirc hoic sy hiéu biét, hay bang
cac mon khoa hoc. . .ciing khong thé bang long suing tin sudng, hay kién thic
chua dugc két hop véi 10ng suing tin.

(Mundakopanishad)

Theo kinh Upanishads, b kinh xua nhit cia nhan loai hién nay, co
hai con dudng dé tim chan ngi. Ngudi tim dao c6 thé di trén mot trong hai
con duong d6, nhung cudi cing hai con dudng phai nhap 1am mot dé dua
dén sy hoan thién. Mot 1a duong tri thuc, dua dén su giai thoat khoi moi
rang budc; hai 14 duong suing tin, néu duoc két hop véi su hiéu biét dung dan
s& gilip con nguoi trong viéc phung su, d6 1a diéu vinh diéu nhat cua nhan
loai.

Ngudi chua chinh thic 1a dé tir nhap mén, nhung cb gang song cudc
doi huéng thuong va 1am cong viéc ich lgi cho thé gian, ho theo con duong
hanh dong, va tir hanh dong ciing nhur wéc muon tot s& tao ra nghiép qua tot.
Nhung nghiép qua du t6t hodc xau ciing déu dua con nguoi luan hoi lai coi
tran. Hang van, hang triéu nam troi qua, két qua cua cong viéc lam la sy tai
sinh, két qua cua long ham muén 1a “trai qua tir sy chét ndy dén su chét
khéc.” Cong viéc tét va hiru ich cho nhén loai s& duoc tudng thuong xang
dang, theo cach noi cua Thién Chla gido la dat dwoc cdi Thién bang
(Heaven), An Do gi4o 1a cbi Svarga, Minh Triét Thiéng Liéng goi la cdi
Chan Phuc (Devachan). Ngoai c6i chan phuc nay con c6 ¢6i Thién Dang cia
cac bac than minh, ma ching ta doc duoc trong kinh sach An gido. Pay la
cBi cua nhitng vi da vuot qua trinh d6 tién hoa caa nhan loai, va dat duoc dia
vi cao ca & Thién Bang. Cé4c vi nay c6 thé ngu tri noi day sudt mot chu ky
biéu 16 cua vii tru (manvantara), va diéu khién tién trinh sinh hoat cua tat ca
cac thé giGi trong vii tru.

Viéc 1am cua con nguoi s& dua dén dau? Sy giai phong ciing nhu su
tir bo toi thuong khong thé két thic con duong caa mot ngudi 1am viéc voi
tam trang mong cho két qua. Thién nhién ludn cong bang, ching ta sé dat
duoc nhitng gi ma ching ta ¢4 ging thuc hién. Néu ching ta lam viéc dé
duoc thuong cong, phan thuong chic chin sé dén tir nguyén ly cong bang
hang diéu hanh thé gioi. Nhan qua do viéc 1am tét tao ra ciing c6 luc kho
can, du & thé gioi nay hay thé gigi khéac, chic chin n6 sé hét di, khi ay chan
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nga sé tai sinh; vi lam viéc dé duoc tuong thuong, thi su thuong cong ay dén
lic s& cham dut.

Poan kinh vin trén duoc tiép tuc nhu sau: “Sau khi quan séat két qua
do viéc lam tao ra, nguoi Ba La Mon khéng con bi rang budc vao moi duc
vong. Khdng c6 diéu gi truong tén co thé dat dugc bang nhitng phuong tién
khong truong tén.” (Mundakopanishad).

Khi tit ca ham mudn cham dat, nguoi ta c6 thé budc vao con duong
tri tué hay con duong tin ngudng.

CON bUONG TRI TUE

Tri tué 1a gi? Di nhién khong phai 1a do sy hoc hoi ¢ thé gian, khéng
phai kién thiic ma nhiéu nha khoa hoc c6 dugc, ciing khong phai la thong
suét moi nganh hoc thuat. Khi néi ¢én con duong tri tué, ching ta mudn noi
dén nhiing gi cao hon kién thuc hoc hoi duoc. Ching ta muén noi con
duong dua dén kién thic tinh than, do 1a sy hiéu biét vé cai Mot, vé chan
ngd, va tim thay Thuong Dé hay Brahman. Do tri tué con nguoi tim duoc
Pang Thiéng Liéng va c6 thé thim nhap vao dang ay.

Mot sb ngudi chon dudng tri tué, khdng lién két véi su suing kinh, va
theo dudng ay tir doi nay sang doi khac cho dén khi duoc giai thoat. Ching
ta hay tim hiéu nhitng giai doan cua con duong ay.

Trudc hét, con nguoi phai nhan thic Dang Duy Nhat, tir d6 thé gioi
dugc thanh lap, d6 1a Cai Nga truong ton, khong thay doi, phong ra vii try
nhu con nhén phong ra mang ludi, roi thu hat tré lai (Mundalopanishad).
Con ngudi phai nhan ra cai Thuc Thé, 1a coi ngudn caa van vat, cai Toi
Thuong ma con ngudi khéng thé nhan thac dugc, cai Duy Nhat, va khong
c6 cai thtr hai.

Sau khi nhan ra Cai Mét, ta phai y thirc rang tat ca moi su vat khoac
ldy hinh tuéng riéng ré s& co luc phai cham dut. Trong vil try, khéng c6 su
chia r&, ma chi c6 vé bé ngoai duong nhu chia ré. Cai mot duy nhét, khong
c6 cai tht hai, chinh 12 Thuc Tai duy nhat, mot su séng duy nhat, ngoai ra
moi hinh tudng chi 1a sy biéu 16 tam thoi. Khi chua nhan thac duoc sy duy
nhat nay, linh hon van phai trai qua tir su chét ndy dén sy chét khac.
(Kathopanishad).

Ngoai nhan thic su khong phan chia nay, ching ta phai cb gang nhéan
thiy Pai Nga vii tru, chinh 1a cai Ng& ngu trong tim con ngudi, cai Nga ay
khoéc Ién nhiéu 16p vo boc, véi muc dich gop nhat kinh nghiém. Trén con
duong tri tug, con nguoi coi bo tir 16p vo nay dén 16p vo khac, cho dén khi
tim dugc chinh Chan Nga.
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Trudc nhat, tri tué can phai nhan biét c6 su hién ton cua nhitng 16p Vo,
ké dén nhan biét chan nga hoat dong bén trong nhimg 16p vo; va can biét
chling ta c6 thé roi bo 16p vo nay dén I1op vo khac. Can giir cac giac quan
yén ling khéng x40 dong, dé chan nga co thé rut ra khoi cai vo cam giac,
cho d@én khi nhitng gi4c quan khéng con hoat dong, trir khi chdng ta muén.
Khi @6, ching ta c6 thé nghe duoc tiéng noi cua chan ngd, ma khéng co su
xam nhap cua thé giéi bén ngoai.

SUTU BO

Chuing ta can nhan thic thé tri ciing 1a 16p vo bén ngoai cua chan ngé,
va bén trong I6p vo nay, chan nga hoat dong véi nhiing khai niém va y
tuong thudc vé thé giéi noi tm. Chan nga can roi bo 16p vo thé tri, giong
nhu da roi bo 16p vé cam giac. Hay nhan thac rang nhiing 16p vo ay khong
phai chinh Ta, ma Ta hay chan nga that sy ¢ phia sau va bén trong nhirng
l6p vo dy. Hiéu biét vé su duy nhat phai trg thanh nhan thac thuc hanh co
thé tng dung vao cudc song, khéng phai chi 1a kién thic sudng. Puogc vay
ching ta s& d& dang dat dugc hanh tir bo, nghia 1a rat lui khoi nhiing ddi
twong cuaa giac quan va cuaa cai tri, xa lia khoi nhitng xao tron tir bén ngoai
lan bén trong, va quay vé an tru noi chan nga.

Néu khong thé xa lia hoan toan thé giéi bén ngoai 1an bén trong,
chiing ta van c6 thé thuc hién sy tir bo bang tri tué, bang y mudn manh mé
khong tao nghiép qua, va bang su hiéu biét rang néu tir bo dugc duc vong thi
con ngudi s& khéng con bi xiéng xich caa nhan qua tréi budc vao vong luan
hoi. Nhu thé, tir bo moi ham mudn 1a diéu thiét yéu cho nhiing ai muén thoat
ra ngoai vong luan hoi sinh te, va chi khi ndo tam con ngudi vuot khoi moi
rang bugc thi méi c6 giai thoat. Lic song, néu con bi rang budc phai hanh
dong, nguoi hoc dao cur hanh dong nhung khdng ham muén; néu budc phai
SOng chung v6i moi nguoi, nguoi hoc dao hay lam tron bon phan ma khong
can dé y dén két qua sé xay ra. Khi tam thuc dat dén chan ng, bac hién nhan
roi bo tat ca nhitng dam mé va séng trong niém an tinh; ngudi iy an tru
trong Bang Téi Cao, va hién dién khap moi noi véi Ngai.

Nhu thé, muc dich cua con duong tri tué 1a dat dén trang thai cao ca,
noi @6 linh hén an tinh trong sicc manh va minh triét caa chinh né, 1am ling
diu tat ca nhitng rung dong cua cam giac. Khi ay, linh hon 1am chu hoan
toan hoat dong cua cai tri, tri ngu trong thanh phd co chin cira, khéng hanh
dong ciing khong tao ra hanh dong. N6 tri ngu trong trang thai biét lap,
nhung day nang luc va minh triét, tach riéng khoi moi su vat tam bo, va san
sang hoa hop vao Thuong Bé. Khi linh hon tham nhap vao Thuong dé, né
duoc giai thoat va duy tri sy két hop doi doi, thoi gian ma loai ngudi khong
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thé woc tinh, tu tuong con nguoi khong thé nghi toi duoc. Nguoi An Giéo
goi trang thai ay Ia moksha, Ia s két hop toan hao voi Cai Mot va voi Tat
Ca. Linh hon nhu thé chi roi khoi su két hop voi Thuong Pé khi dai chu ky
khai nguyén (great manvantara) bat dau tro lai, va mot 1an nita sy séng biéu
16 trong hinh thé.

CON DUONG SUNG TIN

Tuy di trén duong sung tin, ngudi hoc dao khéng thé bo qua su hiéu
biét chan chanh, vi su hiéu biét chan chéanh can thiét cho viéc phung su thé
gian c6 hiéu qua. Sy hicu biét chan chanh can thiét vi muc dich cua nguoi
hoc dao 1a két hop voi Thuong Pé, tuy su két hop nay theo cach thirc khac
véi su két hop dat duoc bang tri tue. Néu khong cd su hiéu biét dung dan,
ngudi ¢d tinh thuong thay vi gidp d& ké khac cé khi lai 1am hai ho. Can phai
c6 sy hiéu biét dang dan di chung véi tin ngudng, vi su hiéu biét can thiét
cho viéc phung su duoc hoan hao, va cdng viéc phung su hoan hao 1a diéu
cot yéu trong doi séng cua nguai ¢o tin ngudng.

Muc dich cua con dudng tin ngudng 1a két hop mot cach cé y thic véi
Pai Ngi duogc biéu 16 trong tat ca nhitng cai nga khac. Nhitng cai nga khac
nay van ton tai cho dén khi co su két hop cua tit ca nhiing cai nga trong
dang duy nhat. Vi tinh thuong 1a dong luc trén con duong tin ngudng, dua
dén sy hién dang doi minh cho ngudi ma ho tén tho dé ¢ thém stc manh
trong viéc phung su nhiing nguoi yéu kém hon. Nguoi stng kinh ngudng
md nhitng bac tién hda cao hon dé c6 thém stic manh va nang luc tinh than.
Strc manh va ning luc nay khong phai dé cho riéng ho duoc giai thoat, vi ho
khéng mong cau giai thoat cho dén khi tat ca déu duoc giai thoat. Ciing
khong phai dé dat duogc loi ich riéng tu, vi ho khéng ham muén gi ngoai trir
su cho ra. Ho khéng giir lai bat ci gi cho chinh ho, ma chi 1 van ha dé
phudc lanh tir trén ban xudng nhan loai. Linh hén ngudi sing tin lubn
huorng lén Anh Sang bén trén, khong phai dé riéng ho duoc soi sang, duoc
glac ngo, ma la tieu diém va van ha dé Anh Sang chiéu soi xuong nhiing ké
con mo tdi. Ho ao wéc Anh Séng & trén chi dé chuyén xubng cho nhiing
nguoi ¢ dudi.

D6 14 dic tinh dau tién, ciing 1a dic tinh tdi thuong cta nhitng nguoi
theo con duong tin ngudng. Ho phai bit dau trong tinh thuong va cham dut
trong tinh thuong. Tir d6 ho nhan thirc dwgc mit tinh than cua thién nhién,
va ho s& khdng don doc. Nhu thé ciing chua da dé nhan ra cai Nga, cai Mot
ma tir 6 moi hinh thé chi 1a nhitng biéu 16 tam thoi. Ngudi stng tin phai
nhan ra nhiing biéu 16 tam bo dé trang bi cho viéc phung su.
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Ho sé& bat dau bang su nhan thic ring tir Mt Ngudn Sng Vinh Cuu,
mot cai Nga Pai Pong phat sinh nhiéu tia sang, d6 1a nhitng vi thong tué tinh
than véi nhitng cap bac tién hoa khac nhau. Mot sé vi tién hda rat cao, da
vugt qua moi tro ngai trong nhiing chu ky khai nguyén qua kht, roi bo Ngon
Lira bat diét dé san sang soi sang thé glorl Nhiing vi nay dugc coi nhu nhiing
hoa than cua su song thleng lieng, va 1a nén tang cua vi try bleu 16. Nguoi

sung tin xem nhiing vi nay nhu nhiing dang rat cao ca, dong tién hoa da dua
nhitng vi d6 18n cao qua nhiéu trang thai niét ban, va ho xuat hién tro lai khi
vii tru biéu 16 trong chu ky hién tai. Con ngu:m goi tén cac dang nay theo su
phat trién tam linh toi thuong cua cac Ngai, va xem cac Ngai nhu la hda than
t6i cao cua su sdng tinh than.

Du6i nhitng vi cao ca nay, co rat nhiéu dang Cap khac nhau gom
nhitng vi théng tué tdm linh biéu 16 trong nhitng hinh thé cua sy song, va
trong phuong dién tinh than cua vii try. Tir nhiing vi rat cao ca ma ching ta
goi la nhiing dang sang 1ap vii try, cac vi Hanh Tinh Thién Pé, c4c vi Phat
Minh Triét, xuéng dén nhitng vi cao ca hién than trong hinh thé nhan loai
nhu nhiing vi Chan Su, cac Ngai chi cho ching ta thdy Anh Sang Thiéng
Liéng xa voi bén trén. Cang xubng thap hon nita, c6 nhiéu cip do nhitng
thue thé tam linh trong nhiing hinh thé linh dong caa Anh Sang va Su Séng
tran day vii tru.

Hé thdng dang cip nay duoc biét nhu 12 mot nhém huynh dé vi dai,
trong d6 ¢6 nhitng vi héa than véi hinh thé nhan loai. Do d6 nguoi di trén
duong dao phai tién dén tinh huynh dé dai dong, ché khéng co 1ap, nguoi
sing tin khong mudn giai thoat trong sy ¢d 1ap. Ho cau mong nang luc
phung su tur dang t6i cao, dé gilp d& ké khéac con thap kém hon trén duong
tién hoa. Vi thé, con duong tin ngudng bat dau tir tinh thuong ddi voi tat ca
nhitng sinh vat hitu tinh & chung quanh ta, va cham dat trong tinh yéu huéng
vé dang cao ca nhat ma tu tuéng cua ta c¢d thé nghi téi duoc.

Khi thtra nhan tinh huynh dé caa nhitng vi trg giup nay, nguoi sung
tin y thic rang minh ciing thudc vé nhém nhitng ngudi ctu tro, dong gop
phan minh dé Iam nhe bét ganh nang chung trong vii try. Nguoi siing tin
mong mudn cd thém stc manh dé dung trong cong viéc giup d& chung, co
thém minh triét dé lam sang to cho nhiing nguol kém hiéu biét. Ho ludn luén
tim co hoi phung su, va nhan thirc nhirng cai nga bén ngoai ciing nhu chén
nga bén trong.

Gidng nhu nguoi di theo con duong tri tué, nguoi di theo con dudng
tin ngudng ciing nhan thay su quan trong caa viéc tir bo, nhung loai tir bo
nay c6 dic tinh khac. N6 khong phai 12 su tir bé nghiém khic cuaa Iy tri, nhu
nhitng nguoi di theo con duong tri tué thuong ndi: “Téi khong tu rang budc
vao nhirng su vat tam bg, vi chdng dua toi tro lai tai sinh.” Ma do6 la sy hoan
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hy tir bo ctia nguoi nhan thiy dugc nhitng bac cao ca ¢ bén trén dang tro
gilp nhan loai; ngudi theo con dudng ndy mong muén duoc phung su nhiing
bac cao ca d6, khdng mang dén bat cir diéu gi khac. Nguoi suing tin vui 1ong,
ché khong phai bi bat bugc, hién dang tat ca cho ddng ma ho ton tho, hau dé
dugc ty do. Ho khong cat dat duc vong bang céch chat dat nd, ma ho thiéu
hay duc vong trong ngon lira suing tin, vi ltra nay dét chay tat ca moi vat
khdng cung dac tinh vai no.

Nhu:ng nguoi phung su nhu thé khong bi nhan qua troi bugc, ho dugc
tw do vi ho khong mong muén diéu gi ngoai viéc phung su. Tir d6 ho dat dén
su két hop vai Bang Ti Cao va véi nhan loai. Viéc phung sy nay sé tach roi
ho khoi nhitng cam giac va ly tri, va su tach roi nay sé gitp ho phung su tot
hon. Pay 1a bai hoc cua nguoi di theo con duong tin ngudng: “Bon phan cua
chiing ta la hanh dong, néu khdng hanh dong thé gigi sé bi & dong. Chiing ta
c6 bon phan phai hanh dong mot cach hoan hao ¢ chinh noi chdng ta sinh
s6ng, vi d6 1a noi ching ta duoc sinh ra.”

Nguoi sting tin khong tim kiém két qua caa hanh dong, ho nhan thay
rang ho c6 miat & thé gian dé hoat dong, va ho hanh dong khong phai vi loi
ich riéng tu. Tu twong cua ho ludn ludn gan bo vai ddi tugng ma ho dang
phung su va véi tinh thuong. Nhu dang Krishna da néi trong thanh ca Gita:
“Nhirng giac quan va cai tri di chuyén theo nhitng ddi twong thich hop, trong
khi tdm chlng ta van duoc tuy tai.”

NHUNG BAC MINH TRIET CAO CA

Chung ta 1am viéc khdn ngoan véi tron kha ning, va c¢b gang téi da dé
phung su nhan loai; ching ta khéng mong cau két qua, chi mong duoc cac
bac minh triét cao ca gilp d& cho ching ta nghi lec va sang suét dé hanh
dong. Khdng nén vuéng ban vao hanh dong, hay 1am tron phan viéc cua
minh, va dé cho nang luc tinh than tir cac Ngai tac dong. Do con yéu kém va
mo tdi, ching ta khéng nén ngan tré hay dung cham dén chiéu huéng cua
cdng viéc, ciing nhu khéng nén mong cho két qua mang lai. Hay dé cho sic
manh cua cac Ngai stra ddi sy yéu kém cua ching ta, sy minh triét cua cac
Ngai sira doi sy kho dai cua ching ta, va sy dang dan cua cac Ngai stra chita
nhitng 15i 1am cua chdng ta. Mac du ching ta s& bi dau budn khi 1am 15i,
nhung két qua sé& tét vi ching ta 1am vai y mudn phung su. Néu khéng tron
Ian tinh chat c& nhan vao cong viéc, du yéu kém ching ta van c6 thé thanh
cong. Khi nang lyc tinh than cao ca duoc thic day boi tinh thuong thi khdng
con sy that bai nao do kién thuc gay ra.

Pén day moi lo au déu bién mat, nguoi sdng véi 10ng sting tin dat dén
su binh an bén trong, va khdng con lo ling gi vé thé giéi bén ngoai. Nguoi
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suing tin ¢ ging lam viéc véi tron kha nang caa minh, néu cé 1am 13i, ho
biét su that bai s& 1a bai hoc cho ho. Ho vui 16ng nhan chiu moi dau kho vi
nhitng dau kho nay sé& day ho khén ngoan hon, gilp ho cang thich ang hon
dé lam viéc chung vai nhiing linh hon cao ca, 1a nhiing nguoi 1am viéc cho
thé gian. Niém dau gay nén do su dai kho khéng 1am ho phién muon; niém
dau do 1am I8i dugc xem nhu 1a mét bai hoc; duoc nhu vay, su an tinh cua
linh hon khong bi lay dong Nguoi stng tin chi mong hoc dé lam dung,
khong chu trong dén cai gia phai tra, néu bai hoc d6 1am cho ho tré nén
nguoi phung su tot hon cho nhan loai va cho cac vi chan su cao ca.

Lam viéc tét nhat theo kha ning ma khéng mang dén két qua, 1a su
sting tin dang dan, d6 chinh 1a thai do caa linh hon. Lubn ludn hudng vé
Anh Sang bén trong, ngudi sting tin vai tinh thuong vi tha s& c6 duoc binh
an, va luén ludn san sang dé phung su.

SUNG TIN BOI VOI Al ?

Ban cd thé dit cau hoi: Nhu thé su sting tin phai huéng vé nguoi nao?
|\/|0I nguoi phai nhan thay coi ngudn cua su sting tin ¢ chinh noi ta dang
sbng, véi nhung nguoi song chung quanh ta. Sung tin khong co gia tri gi neu
chi la 161 n6i sudng, ma khong biéu hién bang tinh thuong trong cudc song,
va tinh thu:ong d6 phai bat dau tir sy cham s6c nhu:ng ngudi gan gui nhat.
Ngum stng tin that sy khong lo cho riéng minh, ma luon nghi dén va san
s6¢ nhitng nguoi chung quanh. Ho c6 thé tir bo su binh an riéng dé lo ling
moi van dé kho khin cua nhiing ngudi dong hanh. Vi thé, doi séng cua
ngudi stng tin bat dau tai nha, ho lam hoan hao bon phén trong gia dinh.
Nguoi sting tin dem su séng tuoi sang ciia minh vao doi sdng trong gia dinh,
ho nhan 1&nh céng viéc lam nhe bat ganh nang cho nguoi khac.

Tir doi séng gia dinh, ho tién ra doi sdng rong 1on hon ngoai xa hoi,
va 1am viéc tét hon. Nguoi sing tin khdng bao gid dit cau hoi: “viéc nay
lam cho tdi phién ndo, 1am cho t6i dau khd, vy t6i c6 nén lam nhitng viéc
khac khong?” Vi y mudn duy nhat caa ho 1a phung su, ho sé& thuc hién diéu
gi ma ho nghi 1a tot nhat, trudc 1a d6i véi nhirng ngudi gan gii, ké dé ddi véi
nhirng nguoi & xa.

Ngon lra tinh luyén cua long sung tin sé phéat sinh & nguoi c6 doi
séng phung su, va ho s& nhin thay rd hon nhiing bac cao ca bén trén. Vi chi
khi nao chdng ta phung su va thuong yéu nhitng ngudi chung quanh, thi doi
mat tinh than méi bat dau mao; tir 46, ching ta s& nhan ra duoc nhitng vi tro
gillp & trén sin sang gilp dd ching ta, cling nhu chiing ta gilp d& nhiing
nguoi khéac.
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Trén con duong sung tin nay, khdng co6 su gilp d& cho mét ca nhan
dac biét nao. Nhitng bac cao ca chi gilp d& ta dé dén luot ta gilp do ké
khac. Néu muén duoc cac Ngai tro gilp, ta phai lubn ludn gitp d& ké khac.
Vi thé, mon qua ma cac Ngai trao cho ta, 1a dé ta trao lai cho nhiing nguoi
dang can.

Khi tim nhin cua ta sang sua hon, ta s& nhan thiy nhiéu cip d6 nhiing
bac Thong Tué Tam Linh, va biét dugc c6 mot sb vi hién than trong loai
ngudi. Khi biét dugc ¢d nhiing vi tién hoa cao, ta nhan thy chinh ta ciing c6
thé leo 18n nhitng nac thang bén trén, va khi 1&n dugc nhirng nac thang phia
trén, ta cang thay c6 nhiéu bac cao ca hon & trén nira. Nguoi sing tin trén
con dudng phét trién tinh than, mdi budc tién s& rong mé mot chan troi méi.
Mot khi d6i mat tinh than dugc sang to hon, con nguoi s& nhin thiu vao
ngudn sang manh mé&, ngudn sang nay da ngan can nhitng d6i mat va cai tri
pham tran khdng nhan thay nhiing vi Théng Tué Tam Linh. Nhu thé, linh
hon ngudi sting tin vui thich nhan ra va ngudng mo tinh thwong cling tat ca
nhitng diéu tuyét diéu caa con nguoi. Ngudi sting tin ¢o thé ton tho nhitng vi
anh hung, khéng phai ho khdng nhan thay nhitng diém sai trai caa nguoi ma
ho ngudng md, ma ho chi chd trong va yéu thich diém tbt caa vi 4y, va lic
do sy nhan thuc diéu tot da Ian 4t sy phé phan diéu sai trai. Nguoi sting tin
yéu thuong va phung sw ngudi ho ngudng mé véi nhitng dac diém tét caa vi
ay, va bo qua mot cach khoan dung nhiing diém xau.

Khi nguoi sting tin nhan biét nhitng wu diém cua nguoi khac, ho ¢é co
hoi lién hé véi nhitng ngudi dé ti co trinh do tién hoa cao va tham sau hon
ngudi binh thuong ¢ thé gian. Nhiing ngudi dé tir nay dang dan dan dét chay
moi vO minh va ich ky, va dang trén duong tién 1én dé duoc tiép xdc truc
tiép vai vi dugc goi 14 Chan Su, nhan vién caa Thién Doan. Néu cd co hai,
ngudi sting tin s& yéu thuong va phung su hét long nhitng nguoi dé tir nay,
ho biét viéc phung su nhu thé s& thanh loc héa chinh ho ciing nhu tro gidp
thé gian, va lam cho ho cang ngay cang trg nén thich hop dé lam van ha cho
ngudn nang luc tir trén tudn xudng nhitng ké con yéu kém hon. Xuyén qua
nhitng dé tir, dan dan nguoi suing tin s& c6 dip tiép xuc duoc véi nhitng vi
Chén Su, nhitng bac cao ca phi thuong hién than trong hang ngi nhan loai.
Nhitng vi ndy cao hon chlng ta vé phuong dién thanh khiét va minh triét
tinh than, ciing nhu vé phuong dién vi tha. B4i véi nhan loai, ho 12 nhitng vi
than linh, vi nhiing 16p vé bao boc cac Ngai rat trong sudt, khéng ngan can
Anh Séang Tinh Than chiéu roi tir bén trong. Cac Ngai vuot xa ching ta trén
duong tién hoa, nhung trong ban chat, cac Ngai khéng khac ching ta.
Nhitng 16p vé caa ching ta che lap Anh Sang bén trong, trong khi nhitng 16p
vo cua cac Ngai rat tinh khiét.
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Qua con dudng suing tin, ngudi dé tir tién dén dudi chan thay va duoc
Chan Su gilp dd, huéng dan, day db. Puoc diém phdc tiép xuc véi cac
Ngai, ching ta di tién kha xa trén duong tién hoa tinh than; néu khong nho
long sting tin, chting ta khd dat dén nhitng buéc cao hon.

Mot vi Chan Su viét cho dé tir nguoi An nhiing 16i sau, cho thay y
nghia su sung tin rd rang hon:

“Long stng tin ddi voi nhitng bac cao ca la diéu khong thé thiéu cho
su tién bo va kién thuc tinh than. N6 dem lai cho con théi do thich hop dé
lam viéc trong moi cBi cua su sdng. N6 tao nén bau khong khi thich tng cho
linh hon tang truong va tro hoa trong tinh thuong va vé dep, trong minh triét
va nang luc. N6 diéu chinh cdy dan thu cam cua tréi tim dé cho nhac si c6
thé trinh tdu dang &m giai. D6 1 tc dung cua su sung tin. Nhung con phai
biét nhitng ndt ndo ma con phai danh, nhitng ngén tay cua con phai hoc cach
vuét Ién nhitng soi day dan; con ciing phai biét thuong thirc &m nhac, va trén
hét, yéu thich am nhac....Nguoi stng tin tu diéu chinh pham nga cho thich
hop véi Chan Than con ngudi, giong nhu su diéu chinh mot nhac cy.”

sung tin ¢6 thé duoc dinh nghia ngan gon: d6 1a sy diéu hoa trai tim.
Tri thtc c6 thé can thiét trong nhitng van dé& khéac nhau, nhung sting tin diéu
hoa trai tim va linh hon, dé cho mdi khuynh hudng tré nén hoa hop hoan
toan, dua dén sy phat trién tinh thuong, tri thirc va su thanh loc cua linh han.
Tat ca nhitng nang luc tinh than dang trg giGp linh hdn vaon [1&n & phung
su, va tat ca sitc manh cua nhitng nguoi da thanh dat duoc dung dé gidp
nhitng nguoi sap thanh dat, dé ho c6 thé phung su tét hon.

Y NGHIA CUA SU SUNG TIN

Trong cudc song, siing tin ¢ nghia nhu thé nao? Ho 1a tim nhin rd
rang hon dé ching ta c6 thé nhan ra diéu phai; 1a tinh thuong sau xa dé
chiing ta c6 thé phung su tét dep hon; 1a sy an binh va tinh lang hoan toan
ma khong diéu gi cd thé lay dong. Vi khi chl tm vao céc dang cao ca, thi
khong diéu gi bén ngoai cd thé cham dén linh hon. Xuyén qua cac dang nay,
anh sang chiéu soi trg gitp nhitng doi mat yéu kém caa nhan loai.

Su binh an, vién anh, ciing nhu nang luc phung su 1a y nghia cua sung
tin trong doi séng. Ngudi sting tin chan chinh tim kiém cai Ngé tinh anh; cai
Nga d6 1a Anh Sang (Mundakopanishad). Nguoi sting tin tan bién vao trong
Anh Sang cua chinh ho, Anh Sang ma khdng bon nho nao cd thé 1am 6 ué,
khong ich ky nao cé thé lam mo tdi, vi chinh cai Nga cua toan thé 1a Anh
Sang va Tinh Thuong. Sau cing, Chan Su xuét hién, va xuyén qua nhing
16p vo tinh khiét, trong subt, khdng ty vét, Ngai s& chiéu roi Anh Sang day
sac manh tro giGp thé gian. Nhu thé, 10ng sting tin ciing 1a sy séng bén trong
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hhig nguoi co long trr ai, nhitng nguoi nhan thay y nghia cudc song la
phung su, dé soi sang va sudi am thé gian.

Muc dich nham dén khong phai 1a su giai thoat, ma 1a phung su hoan
hao. Su giai thoat chi dén khi tat ca déu duoc giai thot, va dugc vao trang
thai hanh phdc vién man. Bén khi hét giai doan huong phic lac, tat ca s& tro
lai cong tac voi thién co ¢ nhiing cbi tinh than cao hon. Vi ho 1a nhiing
nguoi lubn lubn lam viéc co6 y thac trong nhitng chu ky khai nguyén tuong
lai. Nguoi séng vai tinh thuong khéng bao gio roi bo viéc phung su, va
nhiing linh hon biét thuong yéu s& phung su cho dén khi nao vi tru con hién
ton.
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SU CHAM DUT PAU KHO

Kinh Bhagavad Gita xac dinh c6 nhiéu cap bac hanh phic: loai hanh
phlc phét sinh do y thirc dugc niém phic lac cua chan ngé, tir d6 cham dut
moi dau kho; loai hanh phc phét sinh do tiép xtc véi ddi tuong bén ngoai,
chinh 12 ngudn géc caa dau khé. Chi c6 ngudi ndo khong deo niu vao nhiing
su vat bén ngoai, méi c6 dugc hanh phuc tron day.

Hang ngay, ta gap nhirng nguoi gia, nguoi trung nién hoac nguoi tre,
ho ¢ thanh thi, & viing ngoai 6, trén xe do hay xe laa v.v...phan déng ho c6
vé au lo, cho thay trong 1ong bat rat khdng yén. it khi ching ta thiy dugc
nguoi ¢6 vé mit an tinh, hanh phdc, khéng han nhiing vét nhan caa su lo au,
phién muon; nhiing ngudi ¢d hanh phdc ngi tam, binh an ty tai véi chinh ho
va vai nhitng sy vat chung quanh. X& hoi cang van minh thi lo &u cang
nhiéu, vi c6 it nguoi phat ra sy binh an so véi s6 dong nguoi khong nging
phat ra su lo au.

Dé chira tri su rdi loan tong quat co ngudn gbc tir ban chat con ngudi,
ta phai dwa vao vai nguyén tac can ban. Chlng ta da tirng gay ra vai 15i lam,
VAp ngd, tir d6 sy dau budn in sau trong 16ng. Su kém hiéu biét ¢a mang
phién muon dén cho ching ta, va cach chira tri 1a nhan biét 1i 1am.

Vao thoi dai t6i cb, kién thac ndy duoc dua ra tir nhitng kinh
Upanishads; gan 5 ngan nam trudc né dugc nhic dén trong kinh Bhagavad
Gita nguyén thay; hon 24 thé ky trugc, dic Phat da trinh bay gi4o Iy xa xua
nay mot cach rd rang hon; khoang 2 ngan nam trudc, duc Christ lai dua ra
gido ly nay cho thé gigi Tay Phuong. C6 mét sé nguoi hoc hoi va thuc hanh
nhitng kién thicc ndy va di dat duoc sy binh an téi thuong; mot sé nguoi
chan thanh ¢é gang hoc héi, nhung cam thay thuc tai van con quéa xa; mot so
khac chi thinh thoang thay duoc chan ly, nhu hhimg tia sang chiéu xuyén
qua ké& hé cua nhitng dam may den trong con bo t6. Nhung con rat nhiéu
linh hon khong cha dinh, chua biét gi va ciing chua mo tuong gi dén kién
thirc ndy. That ra kién thicc ndy khong xa voi dbi véi ching ta. Hy vong lap
lai gido Iy xa xua nay c6 thé gidp mot so ngudi thoat khoi mang ludi cuia sy
kho dau.

NGUYEN NHAN CUA SU PAU KHO

Nguyén nhan gy dau kho 1a 1ong khao khat mot Su séng riéng ré bit
dau tir chan ngd. Néu khdng co su khao khét nay, hat giong vinh ctu khéng
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thé tré nén mot trung tam tu y thirc, ¢ thé ton tai gitra nhitng rung dong phi
thuong 1am phan tan vii try. Hat giong ay khéng thé duoc duy tri ma khéng
¢6 chu vi, véi nang luc phat sinh lién tuc; no tdc dong nhu mot cai truc cho
sy van hanh bt tan cua banh xe vi dai trong cudc “hanh hwong” mai. Néu
khong c6 long khao khat su séng riéng r&, thi khong bao gio 6 sy bieu 1o
cua vii try. Su khao khat nay phai tiép tuc hién ton trong mdi linh hon cho
dén khi n6 hoan thanh cong viéc cao ca, dé trd vé mot trung tam truong ton
chung cho van vat, diéu nay c6 vé nghich ly d6i véi Iy tri nhung 1a mot 18
that d6i véi tinh than.

Trong khi su khao khat mot cudc sdng riéng ré s& 16i kéo linh hon
vao vong luan héi sinh tir, thi mot thanh phan tham sau hon caa con ngudi
lai thic day n6 tim kiém su két hop. Do ban ning, tat ca moi nguoi déu tim
kiém hanh phuc, doi khi tré nén m quéang, khdng phan biét dang, sai. Ngay
dbi véi nhitng nguoi tu hanh ha xac than, c¢6 vé nhu khinh thuong hanh
phtic, ho chon con duong dau kho nay chi vi ho tin tuong dé 1a con duong
ngan nhat dan dén mot thir hanh phic sau ¢am hon.

Nhu thé, ban chat caa hanh phic 1a gi? ¢ gidng nhu sy dam mé ¢
ngudi chay theo nhuc duc, hay trang thai xuat than cua bac thanh? D6 1a su
két hop véi ddi twong cua ham mudn, tré thanh mot véi sy vat hira hen dem
lai vui thd. Nguoi nghién thoa con khat ruou, ké bun xin giir chat ddng tién
vang, ngudi dang yéu 6m chit tinh nhan, hoa si dam chim vao vé dep thién
nhién, tu tuong gia chl tam vao y tuong riéng, nha than bi ngudng vong vé
thién gidi, tu si yoga hoa minh véi dang Thiéng Liéng...tat ca déu tim thay
hanh phc trong su két hop véi ddi tugng ma ho mong mudn. Tuy theo dbi
tugng ho mong muédn két hop ma chidng ta biét trinh do tién hoa caa ho. Sy
khac biét rd rang gitra linh hon thap kém va linh hon cao ca khdng phai su
tim kiém hanh phic, ma 1a ban chat cua ddi tuong dem lai hanh phuc.

SU SONG BEN TRONG HINH THE

Trong bat ctr vii tru nao, cling co Sy Sbng Duy Nhét dang tham nhap,
phat tnen qua nhleu su song trong nhiéu hinh thé cang ngay cang cao hon
ndi tlep nhau. Su song biéu 16 nhu nang luong bén trong, va phat tnen nho
hinh thé. Hinh thé phai lién tuc thay d6i cho thich ng vei da phat trién cua
su song vi lic dau méi hinh thé 1a dung cu cho su song nhung Ve sau chinh
hinh thé do 1a nguc tu giam gitr sy song Nhu cay ddi voi ré, su séng khong
bao gior tach roi Sy Séng Duy Nhat, khi tiém nang cuaa sy song dugce linh
hoat do su tac dong cua mdi truong chung quanh, hinh thé trude kia 1a van
cu hitu ich, nay tro thanh céi khudn bd budc su séng. Khi dy, hoic sy song
phai tan bién, hoic hinh thé phai v& ra tirng manh va phong thich sy song
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trong hinh thirc phdi thai ¢ cap d6 cao hon. Nhung vi ¢6 nguon géc tir Vinh
Curu, sy song khong bao gio tan bién, vay hinh thé phai tan v&. Mot chudi
nhiing hinh thé tan v& dé su séng cang ngay cang maé rong thém, do 1a su
tién hoa.

Sy séng mé rong nay gidng nhu su phat trién trong mot hat: tir nhan
dén phoi thai, tir phoi thai dén cay mam, tr cdy mam deén cay nho, tir cay
nho dén cay to c¢d kha nang tao ra nhiing hat, gidng nhu hat gidng luc ban
dau. Moi sy tang truong pho bay nang luc an tang bén trong, do la nang lyc
thudc vé Thuong Bé, _hang luc nay dat dén diém cao nhat trong van vat,
Ngai gieo hat trong mdi su song riéng ré. Nhu nudc hang dang 1én dén muc
d6 cua nd, su séng tir trén tudn xudng 00 vuon lén dén mic d6 nguyén thuy
Nhu khéi luong thu hat khéi luong, mdi su séng biéu 16 riéng ré tim kiém
Sy Séng Duy Nhat, va nang luc cia Sy Song Duy Nhat nay khong ngung
thu hut moi sy sdng. Cai Nga phéi thai trong mdi ca thé dap ung lai Cai Nga
Duy Nhat, va lan mo tim Cai Mot trong s6 nhiéu, Cai Mot d6 1a chinh né.

Nhu thé ¢ sy va cham bén ngoai; do sy théi thic bén trong cua Cai
Ng4, nhiing hinh thé giap nhau, deo niu nhau hoic xung dot nhau. Luc thu
hat van 14 Cai Nga Duy Nhét bén trong moi hinh thé, va su khac biét vé
hanh phuc hay dau khé thugc vé hinh thé.

Sy song trong mot hinh thé tim sy séng trong mot hinh the khéc,
nhung mét hinh thé chi tim thiy hinh thé cua nhiing su song khac, do do lam
can tré ké di tim. Hinh thé tao ra vach ngan gira sy séng nay Véi sy song
kia; 1am cho ching loai trir 13n nhau va khong thé hoa hop. Su song cd thé
hoa 1an voi sy séng khac nhu nude caa hai dong song trén 1an nhau; nhung
khi mdi dong sbéng chay giita hai b cua riéng ching, thi nuéc cua hai dong
song khong thé tron 1an nhau. Giong nhu thé, su song khdng thé két hop 13n
nhau vi hinh thé giam cam su song bén trong vo boc cua né.

Chlng ta hay gop nhat nhiing soi chi va qUan ching lai nhau, huéng
dan chlng ta di qua nhitng réi ren caa cudc séng dé ching ta co thé vuot qua
moi dau khd:

. Long khao khat su song riéng ré can thiét dé con nguoi chiu dung.
. Con nguoi luén tim kiém hanh phiic.

. Bdn chat ciia hanh phiic la S két hop véi doi twong mong muon.

. Su Song Duy Nhdt phdt trién xuyén qua nhiéu hinh thé tam bo.

. MGi s song riéng ré tim kiém Sw Song Duy Nhdt nay - 1a chinh nd, va nhu
thé nhitng hinh thé dén tiép xic lan nhau.
. Nhitng hinh thé nay loai trir lin nhau va giiv sw séng chira dung bén trong
chung riéng re.

Gio day ching ta hiéu tai sao dau khd phat sinh. Mat linh hon tim
kiém vé dep va thay dugc mot hinh thé dep dg&, né tu két hop va vui thich
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véi hinh thé do, hinh thé hu hoai dé lai su trong vang. Mot linh hon tim kiém
tinh yéu va thay mot hinh thé dang yéu, né tu két hop va cam thay vui thich
véi hinh thé dy, khi hinh thé hu hoai thi tréi tim khd héo.

Su két hop véi hinh thé va mét di hinh thé 1am cho con ngudi dau
kho, nhung it dau kho hon giai doan sau khi thoa thich dua dén chan ngan, it
dau kho hon nita khi budng bé mét sy vat ma con ngudi phai khd nhoc mai
dat duoc, va cang it dau khd hon khi hét mé muoi theo sau con tinh mang.
Mic di phai trai qua nhiéu dau kho, nhung ludn luén c6 nhitng a0 tudng
mai, va su nham chan cua lap di lap lai.

Nhin khip thé gian trong cudc tién hda binh thuong, ching ta nhan
thay tat ca moi dau kho xay ra déu do sy két hop véi nhiing hinh thé ludn
thay doi, hiy hoai. Vay ma ngudi mé mudi mu quang cir mai tim kiém hanh
phlc bang cach deo niu vao nhiing hinh thé phu du nay. Vi ching dua dén
su mét moi, nham chan, nén trong kinh B. Gita c6 noi nhu sau: “Nhitng thd
vui do tiép xUc vai hinh thé vat chat, dich thuc la nguon géc cua dau kho.”

Pé tranh dau kho, ching ta duoc khuyén cao phai tim kiém “nguén tri
tué phac lac cua chan ngd”. Hay dé sy séng tim Su Séng, ban s& nhan dugc
con dudng dua dén hanh phic; hdy dé cai ngd tim kiém Chan Ng4, con
duong khtc khuyu dwa dén binh an sé trai ra tregc mat ban. Tim hanh phuc
bang su két hop véi hinh thé 1a sdng trong gidi han, tam b, xung dot. Tim
hanh phuc bang su két hop véi Sy Sdng 1a yén nghi binh an trong su thudng
hang, vinh vién va hoa diéu.

Diéu nay c6 vé nhu ta dang coi bo cudc séng vui thi ddy mau sic, va
lam cho cudc séng tro nén I¢ loi gitra khoang khdng gian vo tan nay. Khéng
phai thé, vi dicu ta yéu thich & nguoi ma ta thuong yéu khong phai hinh thé
ma |a sy song, khdng phai x&c than ma Ia linh hon. Tinh thuwong sang suét co
thé glup ta vuot qua vuc tham tir than, sdng mé sinh t, va chac chian khéng
sai 1am, vi véi su sang subt chuiing ta nhan ra linh hon qui bau trong cai hop
hinh thé. Khi thay dugc diéu nay, ching ta hleu nguyén nhan cua su dau
kho. Vi chinh sy song cua ta két hop véi su séng cua nguoi ma ta thuong
yéu, chir khong phai giira hai hinh thé. Ta hoa tan véi nhiing su sdng khac
cang ngay cang nhiéu, trong khi hinh thé nay tiép theo hinh thé khac tan v&
ra ting manh do sac manh caa tinh thuong. Cudi ciing ta nhan thay khéng
phai hai, ma chi 12 mot, mot véi Su Séng bén trong ciing nhu bén ngoai, va
Xuyén qua tat ca. DU ¢ giira su riéng r&, ching ta khéng phan céch; nhu thé
chling ta da cham dat dau khé, tré vé véi binh an.

Trén con duong di dén phuc lac, su hiéu biét nguyén nhan gay dau
kho s& 1am mat di su can rat cta niém dau kho. Sy kién nay cé ve nghiém
khic, chi vi né che day hanh phuc “khai dau 1a noc doc, nhung cudi cing la
ruou tién.” Tur sy hiéu biét ndy, nay sinh mét trang théi yén tinh viing chac,
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c6 thé chiu dung moi két qua, c6 thé “vinh danh Thuong Dé trong lua.”
Vang rong khéng vui thich khi dugc dét trong ltra cho chay sach hét nhiing
can ba sao?

Néu khong c6 kinh nghiém vé dau kho, ching ta s& khéng thé phat
trién sicc manh. Gidng nhu nhitng bap thit cua co thé, sitc manh tinh than va
duc hanh khong thé dat dugc néu khéng luyén tap bén bi. Trong thién nhién,
tranh dau 1a diéu kién dé tién hoa caa nhitng loai thap kém, d6 1a phuong
tién cho sirc manh phat trién. Chi ¢ sic manh hoan hao méi an tinh.

Neu khong c6 kinh nghiém dau kho, ching ta khong thé phat trién
long trac an. Khi chiu dung théng khé, ching ta hiéu duoc ca niém dau va
su can thiét cua nd, ciing nhu cach déi dién véi né. Pa ting bi cam do,
chiing ta hoc duoc cach gilp d& ké khac tranh khoi cam dé mot cach co hiéu
qua. Chi c6 nhitng nguoi da dang day duoc sau khi bi té ngd méi c6 thé biét
rd cach giup dd ké bi té nga. Mdi chdi non cua su dau khd nay ng thanh mot
doa hoa nang luc.

Khéng c6 kinh nghiém dau kho, ching ta khdng phan biét rd diéu tot
va diéu xau. Nhu thé, chling ta khdng thé chon lya mot cach chéc chan diéu
cao ca nhat, va ciing khong thé diét trir tan géc ré su ham muébn két hop véi
hinh thé. Nhitng nguoi da phat trién hoan hao, kém gitr nghiém nhat ban
chat thap hén cua ho, dé nd khong con doi hoi nhitng thi vui cua cac giac
quan. Nhitng vi nay di loai trir khoi ban chat thip kém nhitng khuynh huéng
cua chinh n6, va dem né I&n két hop mot cach hoa diéu véi chinh ban tam
caa ho (d6 ciing la muc dich cua phap mon yoga). Ho di xuyén qua nhiing
thé gisi thap ma khong bi anh huong bai su thu hat hay day lui, va y chi
lubn nham dén diéu cao ca nhat. Ho hanh dong mot cach tu nhién, linh dong,
nhung khdng vi pham luat. Hang tram kiép luan hoi khéng phai nhiéu, hang
van nam khéng phai qua dai dé dao tao dugc mot ngudi nhu thé.

Trong bdo t6 cudng loan caa wu phién, ding quén su dau khod dong
vai tro rat Ion trong nhiing giai doan dau cua cudc tién hda. So vai sy hién
tén cua ching ta, nhitng dau khd nay rat nho, vi chling ta khéng thé dem thoi
gian so véi vinh ctru, dem hang van nam so véi su song bat tan. Ching ta da
noi vé nhitng dau kho trong chu ky cua su téi sinh & giai doan nhan loai con
non tré, ¢6 1& ching ta da phong dai hoi nhiéu, vi “d6i véi sy huy hoang vinh
ctiu, d6 chi 1a nhitng su phién ndo nhe nhang, trong mét ldc ngin ngai.” Vi
thé, khi nhitng dam may cua b&o té kéo dén, ching ta hdy nhin bén ngoai
nhitng dam may ay dé nhan thay bau troi khong bao gio thay d6i. Khi nhiing
lwon séng to x0 téi, hay nhin vé hudng bo bién ludn yén tinh. Ngay nhiing
sac manh cudng nd duong nhu dé bep chling ta, nhung chi nang ching ta 1én
cao, va dua ching ta tién téi. Vi chlng ta bét sinh, bat diét, thuong hang,
khong thay d6i va vinh cau; ching ta ¢ day chi dé rén luyén dung cu cho
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cdng viéc phung sy bat diét, va cdng viéc phung sy nay dem lai sy tu do
vién man.



o1

6
GIA TRI CUA SU SUNG TiN

Trong nhitng luc gady cam hing cho chiing ta hoat dong, cé 1€ khdng
c6 luc nao manh hon cam giac ma chung ta goi la sung tin; cé nhiing cam
giac thuong duoc che day dudi danh nghia sung tin, mac du trén can ban
ching ¢ ban chat khac nhau. Nhitng hanh dong hy sinh anh hing nhat
thuong duoc thlc giuc bei long sung tin, trong khi nhitng hanh dong hy
sinh khung khiép caa nhitng nguoi khéc bi thic day bai sw cuong tin. Long
sung tin 1a mot dong lec manh m& nang ching ta Ién cao, con sw cudng tin
la dong luc lam suy ddi. Ca hai luc manh mé nay diéu khién con nguoi, va
doi khi su biéu 16 caa ching c6 vé glong nhau. Nhung mét luc c6 ngudn goc
tir su hiéu biét, con luc kia tir sy m0 quang; mot mang nhiing trai ngot cua
tinh thuong, mot mang nhirng trai tdo thu ghét doc hai.

Péi vai ching ta, su tim hiéu rd rang ban chét cua 1ong sung tin rat
can thiét. Ching ta can theo dau vét caa n6 dén tan nguén goc cua ban chat
con ngudi, Xxem no phét sinh tir phan nao trong ban chat ay. Ching ta phai
biét dé ap dung vao thyuc hanh, vi hiéu biét sudng khong thuc hanh thi khdng
tao ra két qua, con thuc hanh ma khdng hiéu biét thi hoang phi. Mi cam xdc
khong duoc su hiéu biét diéu hoa, nhu dong song chay tran bo di khap moi
hudng gay ra lut 16i; trong khi cam xic duoc huéng dan béi sy hiéu biét nhu
dong s6ng dugc hudng vao nhitng con kinh dé tudi dat dai.

Khi nghién ctu ban chat bén trong con nguoi, ching ta thiy c6 3
phuong dién phan biét rd rang: tinh than, trf tué va tinh cam. Tim hiéu sau xa
hon, chiing ta thay tat ca moi ca thé déu bat nguon tir ban chat tinh than. N6
la ngUOn g6c chung, mot anh huong két hop. Nguyén ly do mot khi phat
trién sé cho chling ta nhan thay cai Mot trong tat ca moi su séng.

C6 thé ndi ban chat tri tug d6i nghich véi ban chat tinh than. N6 13 luc
ca biét, tao ra sé nhiéu tir cai Mot. N6 tu nhan 1 cai “nga”, phan biét rd rang
véi céai “phi ngd”. N6 c6 dic tinh chia r&, va hanh dong hitu hiéu nhat trong
tinh trang cé 1ap; n6 thu minh vao bén trong, tu ky, tho o doi véi ngoai gidi.
Trong ban chat tri tu¢ khéng thé tim thay sy sting tin, vi sting tin 1a cam giac
tran ra bén ngoai. Tri tué chi c6 thé nim gitr, ché khdng thé di dong. Trai lai
tinh cam 12 lyc phan kich, tao nén hanh dong. N6 thu hat ching ta dén doi
tugng hay x0 day ching ta roi xa dol tuong; nhu thé, trong ban chat tinh
cam, ching ta cd thé tim thay ngudn gc cta su siing tin.

NGUON GOC SU SUNG TiN
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Khi nghién ctiu ban chét cuaa tinh cam, ching ta nhan thay né c6 hai
mat: su thu hit va sy day lui. N6 luén luén chuyén van ching ta tién toi
hoac roi xa khoi sy vat chung quanh, tuy theo su vat gay nén vui thich hay
dau khé. Tét ca nhirng cam giac 16i kéo ching ta dén mot su vat khac déu
thuoc nhom nhirng su vat thu hat, va la nhitng hinh thic cua tinh thuong,
trong khi nhitng cam giac lam cho ching ta tranh xa khoi mét su vat khac
déu thuoc nhém nhing su vat xd dudi, va la nhiing hinh thirc caa sy ghét bo.

Chung ta nhan thay c6 nhiéu loai tinh thuong khéc nhau, va duoc goi
véi nhitng tén khéc nhau, tly theo ddi tuong cao hon, ngang hang, hay thap
hon cha thé. Béi vai nhitng ddi twong thap hon, ta goi 1a sy thuong hai, long
trac an, tir tam; d6i vai nhiing doi twong ngang hang, ta goi la tinh ban hitu,
su cam théng, cam tinh; ddi véi nhitng ddi twong cao hon, ta goi 1a 1ong ton
kinh, sy kinh ngudng, long sting tin. Nhu thé, sy siing tin ¢6 nguén goc tir
khia canh tinh thuong caa ban chat tinh cam, va ching ta dinh nghia su sing
tin 1a tinh thuong hudng vé mot doi tuong cao ca hon chiing ta. Khi tinh
thuong hudng vé mot bac dao su, hay Thuong Pé, chung ta goi 1a su sting
tin, khi 4y ching ta huéng tron tinh thuong vé dang cao ca, va hoan toan
phuc tung theo y Ngai.

Chiing ta can phan biét rd giira sting tin va cuong tin. Do cuéng tin
con nguoi da nhan danh tén glao gay ra biét bao nguoc dai, thd han va chién
tranh. Nhitng su viéc nay c6 ngudn goc tir su ghét bo, ché khong phai tinh
thuong; ching x0 day ta roi xa ngudi khac, thay vi 16i kéo ta dén than can
véi ho. Nhan danh tinh thuong cua Thuong Dé, con nguoi gay thuong ton
cho dong loai. Nhung khi phan tich dong luc hanh dong cua ho, ta khdng
thay c6 yéu t6 tinh thuong; ho cho ring chi c6 ho 1a dang, con d6i phuong
bao gio ciing sai; ho ¢ y nghi chia r& va ludn ludn cd cam giéc tach biét doi
v6i nguoi khac. Nguon gbc cua sy cudng tin 1a su ghét bo, lam troi hét
nhitng cam xuc cua trai tim. Ta cd thé xét lai 10ng suing tin cua ta nhu sau:
néu nd 1am cho ta khiém tén, diu dang, khoan dung, than thién véi moi
ngudi thi d6 12 10ng sting tin that su; néu nd 1am cho ching ta kiéu hanh, ha
khic, chia rg&, nghi ngd moi ngudi, di ¢d vé cdng binh van 1a cin bd cho
khbng phai vang that.

La mot hinh thirc cua tinh thuong, 10ng sting tin chi c6 thé hudng dén
mot ddi twong c6 ban chit thu hat nd, va 1am cho né cam thay hanh phuc.
Tat ca moi nguoi déu tim kiém hanh phc, va bi thu hat béi nhing gi ho cho
rang sé dem lai hanh phuc. Hanh phtc la cam giac theo sau su tang truong
cua su song Moi ¢ gang dé dat hanh ‘phtc déu nham vao su két hop va hoa
tan su séng véi dbi tuong, tir d6 su sdng mé rong ra. Su két hop nay tao ra
hanh phc, vi cam giac su séng tang truong.



53

Trén can ban, dong luc két hop dén tir Chan Nga, tim cach vuot qua
rao can ngan cach nhitng cai ngd ¢ cac cdi thap. Do Chan Nga tim kiém
Chéan Ngéa bén trong nguoi khac, ma co su thu hat gitra nhitng pham nga.
“Neén biét, khong phai vi la chong ma nguoi chong dang yéu, nhung vi Chan
Nga ma ngudi chdng dang yéu. Khdng phai vi 12 vo ma ngudi vo dang yéu,
nhung vi Chan Ngd ma ngudoi vo dang yéu. Ciing thé ddi vai con céi, nguoi
giau, nguoi Ba La Mén, ngudi hoang toc, nguoi thé gian, cac vi than, cac vi
tu si, nhitng loai tinh linh v.v...khong phai vi tat ca cac biéu hién d¢6 ma tat
ca dang yéu, nhung vi Chan Nga trong tat ca nhitng biéu hién do 1am cho tat
ca dang yéu.” (Brihadaranyakopanishad). Chan Ngé tim Chan Nga la su tim
kiém dai dong cho hanh phuc; trong khi hinh thé xung dot véi hinh thé lam
can tro nhiing cai nga bén trong. Con ngudi chi dat duoc niém phuc lac chan
that bang su két hop Chan Nga véi Su Séng Toan Thé, ciing nhu su nhan
thire Chan Ngé trong van vat.

POI TUONG CUA SU SUNG TiN

Can phai c6 d6i tuong hap dan dé goi 10ng suing tin. Nhitng déi tuong
hoan hao nhat xuat phat tir Cai Ng& Tbi Thuong, biéu 16 trong hinh thé con
ngudi nhu 12 nhitng Dang LAm Pham Thiéng Liéng xuat hién & thé gian
theo tirng chu ky, con duoc goi la nhitng Bang Héa Than. Nhing vi ay biéu
16 dic tinh rat tot dep, c6 stc thu hat manh mé, do nhiing tia sang tir Chan
Nga chiéu Xuyén qua bac man che phu ban chét thiéng liéng caa con nguoi.
Poi mat yeu kém cua chiing ta birng sang, trai tim mét mai cua ching ta chdi
day vai niém hy vong méi, sac manh méi, khi ¢6 nhitng bac dai dién cho vé
dep, tinh thuong va phuc lac hién dién trong hinh thé con ngudi. Ching ta bi
nhiing bac cao ca do thu hat manh mé, khéng cudng lai duoc, va long sung
tin tu dong phat sinh.

Long stng tin manh mé& ¢ nguoi Thién Chia Gido hudng vé dang
Christ, xem Ngai nhu hién than caa Thuong Dé. Chlnh la phu:ong dién con
nguoi cua Ngal su song va su chét cia Ngai, 1ong tric an va tir bi cua Ngai,
su minh triét cao qui ciing nhu sy chiu dung kién nhan cua Ngai, da khoi
day 16ng suing tin manh liét noi con nguoi. Nhu 1a Ngudi cua Thong Kho,
trong trang nhung san sang ganh chiu, mdi mai Ngai thing dugc tinh
thuong. Tin d6 Thién Chla Gi4o tudng nhé dén Ngai trong hinh thé con
ngudi, nhu dugc dién ta sau day bai mot ngudi sung tin: “Thdp tw gid cla
Chuia co y nghia doi voi chung toi nhiéu hon nhitng phép la ciia Ngai.”

biéu nay ciing giéng nhu ddi véi nhitng vi cau thé trong nhitng ton
gido khac. Pang Rama, vi Vua Thiéng Liéng, va dang Krishna, ngudi ban
ciing 1a nguoi yéu, da khoi day 10ng sting tin bat diét noi hang triéu con tim
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nhan loai. C4c vi nay biéu hién sy thu hat cia Thuong BE bang cach 1am diju
bét tia sang choi loi phét xuét tir Thuong DE, va bién doi thanh anh sang ma
mat tran c6 thé nhan thay dugc. Cac Ngai gigi han, 1am nho lai nhitng dic
tinh thiéng liéng, dé tri théng minh cta nhan loai c6 thé voi téi duoc. Cac
Ngai la déi twong cua long suing tin, thu hit tinh thuong do tinh thuong hoan
hao noi cac Ngai.

Sung tin ddi véi nhitng vi LA&m Pham Thiéng Liéng khong phai 12 van
dé dé ban bac hoac tranh luan. Khi thi gidc bén trong nhan ra mét trong cac
Ngai, “trai tim” voi va xong dén va tu dong qui mop dudi chan Ngai. Nguoi
ta c6 thé dung ly luan hun dac long suing tin, hodc dung tri khén dé chap
nhan va dung dudng n6. Nhung dong luc chinh yéu phét xuét tir trai tim,
khong phai tir tri ndo, va tudn ra mot cach ty nhién dén di tuong thu hit no,
dén Chan Nga sang chéi xuyén qua birc man trong suét.

Cac vi Chan Su ciing la dbi tuogng cho long sung tin; Cac Ngai da giai
thoat khoi vong luan hdi sinh tu, nhung van tinh nguyén & lai tiép xdc voi
nhan loai, duy tri thé xac & cBi tran thay vi vui huéng tdm thac niét ban o
nhitng cBi cao. Cip bac cua cac Ngai ¢ gitta nhiing Pang Héa Than
(Avatara) va nhitng vi dao su thé tuc, dé tir cua cac Ngai. Nhitng vi dao su
thé tuc nay chua dat dén trinh d6 giai thoat, nhung ngudi thé gian xem ho
nhu 1a nhitng Bang Hoéa Than, c6 sac manh thu hat nhan loai dén vai ho.
That ra Bang Hoa Than tién hoa cao hon Chan Su, nhung nhiing ding cao
ca nay khong con lién lac voi thé gian, va con nguoi khong thé tuong tuong
duoc cé ai hoan hao hon cac vi Chan Su.

Nhu thé, do su tiép xtc thudng xuyén véi con ngudi & cbi vat chat,
nhitng vi dao su la nhitng bac thay tinh than cua nguoi dang di trén con
duong déc dung dua dén sy toan thién. Mac du van con nhuoc diém, nhitng
vi dao su nay da tién hoa vuot xa hon phan déng dong loai; ho c6 thé hudng
dan va gilp d& nguoi khéc, phan 16n 1a & giai doan phét trién dau tién caa
nhiing nguoi sting béi ho. Nhing vi dao sw nay dang tién dén gan ngudng
cua giai thoat, va trong tuong lai gan s€ budc vao hang ngil nhitng béc siéu
nhan. Llc 4y, do su ni két tinh than khéng bao gIO mat, nhiing vi ay c6 thé
thu hat véi mot luc manh mé hon nhitng nguoi sung tin di theo. Tinh thuong
lam viing manh va phat trién ban chat sting tin & nguoi di theo con dudng
ay, va khdng c6 céch thic sting tin nao viing chac hon tinh thuong va su tin
tuong vao mot vi dao su ¢ thé gian.

biéu nay thay rat rd ¢ Bong Phuong, noi ma tinh thuong va sy tro
giup cua cac dao su can thiét cho su tién bo tinh than. Tinh trang suy doi &
An Do ngay nay phan Ion 1a do sy kém hiéu biét, thém vao do long kiéu
hanh cua nhitng nguoi khéng sdng mot doi tinh than nhung van mang tén
dao su, trong khi khdng cd ti ndo pham chat cua danh xung d6. Vi rugu nho
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t6t nhat 1am ra loai dam chua nhat, ciing giéng nhu thé, sy bién chét cua cai
cao nhat cho ra loai ha cip nhat.

Lam thé nao dé goi 1én va nudi dudng long sting tin? Biéu nay chi c6
thé thuc hién dugc khi gap mot ddi twong dang tén siing ¢ thé gisi bén ngoai
hodc bén trong, khi 4y con ngudi phuc ting hoan toan va hét 1ong ddi véi su
thu hGt ma ddi tuong tao ra. Nhan thtic chan thanh nhitng diéu tuyét diéu,
khong qué ti mi phé phéan tinh xau ma bo quén nhirng duc hanh tét, sé chuan
bi cho linh hdn nhan ra vi dao su khi xuat hién. Vi nhiéu nguoi bo 15 co hoi
nhan ra vi thay, do c6 thdi quen chd trong qua dang vao khuyét diém nho ma
bo quén nhiing uu diém, nhu chi nhin thay nhiing diém den ma khdng nhan
ra dugc mat troi. Hon nira ngudi nhan ra diéu tuyét diéu, cho thay ho c6 kha
nang lam giéng véi diéu do; mot soi day dan chi cé thé phat ra nhitng rung
dong dong cam khi duoc 18n day dang mic dé co thé phat ra &m thanh tuong
tu. DU ¢6 gia din hon, linh hon van biét nguén coi caa nd; chi c6 dong dbi
cua su cao ca dugc danh thurc va dap ting véi vai su cao ca.

Buéc dau quan trong 1a tim duogc vi dao su va két ndi lién hé véi ngai.
Ké dén 14 su suing tin ¢ dinh hudng vé vi dao su, va xuyén qua vi dao su do
dén nhiing bac cao ca va cai Nga Téi Thuong biéu 16 trong hinh thé. Ching
ta can nhé rang vi dao su 1a phuong tién, khéng phai ciu canh; 1a trung gian
dan truyén, khong phai noi phat ra Anh Sang Thiéng Liéng; 1a mat trang,
khong phai mat troi. Vi Pao su tro gilp, 1am ting sac manh, huéng dan va
thic day su phat trién nhitng dé tir cua ho, nhung cudi clng chinh cai Nga
chiéu roi bén trong dé tir, cai Nga chi c6 mét, ¢ trong dé ti ciing nhu & trong
vi dao su.

NUOI DUGNG LONG SUNG TIN

Long suing tin dbi véi cai Nga trong hinh thé con ngudi cia cac Pang
Hoa Than c6 thé duoc duy tri va 1am tang 1én bang cach doc hay tham thién
vé nhitng 10i day, ciing nhu nhitng bién c6 xay ra trong doi sdng pham tran
cua cac Ngai. Céch thuc hitu hiéu 1a doc vé mét bién cd trong cudc doi Ngai,
xong tam tri ghi nhé hinh anh linh hoat ay, st dung 6c tuéng tugng cua ban
tao lai mot hinh anh day du chi tiét, va cam thay nhu ban hién dién trong dé
nhu la mot nguoi quan sat hoac hon nra nhu mét nguoi tham du vao hoat
canh d6. Khi tam tri chira dung hinh anh @6, moét ngay kia ngudi sung tin sé
thoang thay bién cd dién ra trén tién thién ky anh. Ho s& tro nén mét phan tu
cta hinh anh séng dong do, va hoc dugc nhitng bai hoc bat ngd do su hién
dién cua ho noi ay.

Mot cach thirc khac dé vun trong 10ng sting tin 1a than can véi nhiing
nguoi ¢O ngon lira sung tin chdy sang hon ngon lta cua chung ta. Khi ném
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mot thanh cui dang chay vao trong 10 lra chay riu riu s& lam cho ngon lua
boc chay ruc rd tré lai. Ciing giéng nhu thé nang luc suy nhugc cua linh hon
yéu 6t s& dugc phan kich tro lai khi gan giii véi nguoi ¢ ngon lira am 4p cua
long sting tin. Hon nita, nguoi hoc dao c6 thé dat duoc nhiéu loi ich khi
thuong xuyén gan giii véi vi dao su, do dugc phan kich béi nang luc viing
chic cua vi dy. Khi xua, Narada, vi thanh caa An Do, ciing khuyén ching ta
can vun trong 1ong suing tin.

Sy suy tuong, tham thién, yéu kinh déi twong minh sting tin s& 1am
phét trién nhanh va ting cuong tinh thuong. Trong canh séng voi vang cua
nén vin minh hién nay, ching ta d& quén nang luyc cua cai tri yén tinh va
khdng cd thi gio can thiét dé luyén tap nd. Suy tuéng vé ngudi ching ta yéu
thuong sé 1am tang thém tinh thuong, do d6 nguoi siing tin can nhiéu thi gio
danh cho ddi tugng ma ho suing tin. Nhu cay khong thé 16n ma khéng c6 anh
sang, su sung tin khdng thé tang truang ma khong cé nhitng tia sang 4m &p
va phan chan tuén ra tir d6i tugng duoc ton sung. Linh hon gia dan ban rai
nhiéu tinh thuong hon 1a nhan vao; anh sang ciing nhu hoi néng caa né tham
nhap va lam manh thém cho linh hon non tré hon. Vi dao su thuong hoc tro
nhiéu hon hoc trd thuong vi dao su, va Thugng Dé thuong ngum sung tin
hon nguoi sung tin thuong Thuong pé. Tinh thuong cua nguoi sung tin doi
véi d6i tuong caa ho chi 1a phan anh yéu 6t cua tinh thuong ddi véi chinh
ho. Sy thu hat khdng thé xay ra mét chiéu; trong thé gigi tinh than, khi
ching ta buéc dén Thugng BE mot budc, Thugng BE s& budc dén ching ta
hang tram budc; bién ca tham sau tudn d6 vao bat ct giot nude nao & trong
long cua no.

GIA TRI CUA SU SUNG TIN

Sau khi da biét thé nao 1 siing tin, muc dich cua né 1a gi, bang céch
nao 1am tang truang 1ong siing tin, ching ta c6 thé do luong gié tri caa nd dé
tim dong luc dat dén no.

Sy suing tin 1am cho nguoi sing tin thay doi va tra nén gidng vai vi
ma ho thuong yéu. Solomon, bac hién triét Do Théi da ndi: “Con nguoi suy
ngh1 dieu gi, ho s& la diéu d6.” Kinh Chandogyopanishad ciing day rang:

“ching ta duoc tao ra do tu tuong; chling ta s€ tré thanh dleu gi ma chung ta
suy nghi.” Mot minh tri khon khong thé dé dang UOn nan con nguoi giong
véi Pang T6i Cao. Nhu ban ai lanh kho i thang quan 4o, nhung khi duoc
lam néng, no tré nén tron tru, Gi quan &o dé dang theo nép da dinh. Cai tri
ciing giéng nhu thé, nd phai duoc nau chay trong ngon lira caa long sting tin,
réi s& dé dang udn nan cho giong véi doi tugng ma né thuong yéu. Ngay
gitta nhitng nguoi ngang hang nhau, khi tinh thuong manh meg, chéan thanh
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va lau dai, ho ciing dugc ubn nan cho giéng nhau: Vo chdng tré nén giéng
nhau, ban than dan dan ciing giong nhau. Tinh thuong huéng dén vi cao hon
chdng ta tac dung nhu nang luc chuyén hda manh mé hon, va dé dang udn
nan ban chat ching ta tro thanh gidng véi vi ngu tri trong tim ching ta.

Sung tin ngan can sy tao ra nghiép qua mai, dén khi nghiép qua cii da
can, nguoi stng tin dugc tu do. Thanh Paul tuyén b rang 6ng khong con
séng, ma chinh dang Christ séng trong dng. Loi néi nay dang ddi véi nhiing
ngudi ma 1ong sting tin dua ho dén tinh trang hoan toan phuc ting vi ma ho
trao tron tinh thuong. Ho nghi ring xéac than khéng phai cua ho, ma chi la
dung cu dé Thuong Dé st dung dé gitp d& thé gian. Moi hanh dong cua ho
duoc lam nhu bon phan ddi voi vi ma ho thuong yéu. Ho an khdng phai dé
thoa man vi giac, ma 1a dé gitr cho dung cu cia Thugng Bé cd thé 1am viéc
dugc. Ho suy nghi khong phai vi su vui thich suy nghi, ma la dé cho cong
viéc cua Thuong Bé duoc thuc hién tét hon. Ngudi sting tin hda hop sy séng
cta ho vé&i sy song cta vi ma ho thuong yéu; ho suy nghi, 1am viéc, hanh
dong trong su két hop véi doi séng cao ca hon; hdn hop con kinh nho bé caa
sy s6ng trong ho vao gidng sudi 16n hon, va nhan thay hanh phuc sau xa voi
cam gi4c 1a mot thanh phan cuaa sy séng 1on lao day du hon. Kinh Bhagavad
Gita c6 noi: “Bat ci con 1am diéu gi, bat ctr con an vat thuc gi, bat ci con
hién dang hoic cho d6 vat gi, bat ¢t con chiu khd hanh nhu thé ndo, hai dta
con caa Kunti, néu con 1am vai tinh than hién dang cho Ta, con s& khdng bi
rang budc bai nhitng két qua tét hoic xau do hanh dong cua con.” Khi hanh
dong khdng mong cau két qua, khi hanh dong vai y nghi hy sinh, thi nguoi
hanh dong khéng tao ra nghiép qua, va khong bi rang budc vao banh xe luan
hoi sinh tir.

Long sung tin rira sach trai tim. Buc Krishna day chung ta nhitng loi
c6 vé la ling: “Ngay voi nguoi day toi 16i, ton tho ta vai tron ven trai tim,
ngudi 4y dugc xem nhu 1am viéc dang.” Tu nhién ching ta hoi: tai sao? “Vi
nguoi ay da quyét dinh theo duong phai; nhanh chdng tro nén thuan phuc,
va di dén su binh an vinh ciru.” (B. Gita). O nhitng ¢bi cao, chiing ta dugc
phan xét boi dong luc, ma khéng baoi hanh dong; baoi thai do bén trong, ma
khong do nhitng biéu 16 bén ngoai. Khi siing tin Bang Téi Cao, ching ta
xoay lung lai dbi véi diéu xau ac, va hudng mat nhin vé ddi tuong; Ching ta
c6 thé bi say chan, lac duong, té ngd, nhung mit chdng ta ludn luén nhin
dang hudng, ching ta dang di vé qué hwong. Sitc manh caa 16ng sing tin
lam cho ching ta tré nén phuc ting. Bé tim su két hop vai d6i twong ma
ching ta thuong yéu, ching ta nhanh chdng vt bo moi vat ngan tro su két
hop. Khi huéng mit vé muc dich dang dan, tir Iic ban dau chdng ta da nhan
thay dugc diém dang dan cudi cing. Tinh thuong s& dbt chay nhing diéu
xau ac ngan che khong cho ching ta sting béi di tuong, tinh thuong ciing
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uén nin ching ta tré nén gidng véi ddi twong dugc ton tho. Khi ching ta
thie hanh dung dan, sé c6 két qua chac chin vi dinh luat khéng bao gio sai.
Tir nguoi chi chd y dén ban nga riéng tu, ching ta trd nén nguoi tim kiém
cai Nga Té6i Thuong.

Long suing tin lam cham dit moi dau kho. biéu gi ching ta lam cho
dbi teong ma ching ta thuong yéu, s& duoc lam véi su vui thich, va ndi dau
khd dugc tan bién vao niém sung suéng khi sy chiu dung nhan danh ddi
tuong duogc thuong yéu. Hai ngudi yéu nhau sé vui long chiu dung moi kho
khan, nguy hiém, dau khé, cé ging lam bat ctr diéu gi dé duoc 1ong nguoi
yéu. Nhitng nguoi da thoang thay sy huy hoang caa Chan Ng4, s& vui long
lam bat cir diéu gi c6 thé mang ho dén gan su két hop véi n6. Ho hy sinh
khdng héi tiéc tat ca nhiing su viéc 1am ngan tro ho két hop véi ddi tuong
ma ho thuong yéu, ngay ca nhiing diéu ma binh thuong dem lai lac thd cho
ho. Vi doi tuong ching ta thuong yéu, ching ta san sang chiu dyng va hy
sinh moi tién nghi. Nghi dén niém hanh phuc cé duoc dbi tugng thuong yeéu,
lam cho ta vuot qua moi tré ngai giita ta va doi tuong. Nhu thé, l1ong stng
tin 1am cho nhitng viéc kho khan tré nén dé& dang, va nhitng diéu dau kho tro
nén vui tha. Vi tinh thuong 1a thuat luyén kim, bién d6i moi thir thanh vang
rong.

Long sung tin dem lai su binh an. Tam binh an trong Chan Nga la
binh an vai tat ca, va nguoi stng tin nhan thay Chan Nga trong moi su vat;
moi hinh thé chung quanh ho déu mang dau vét cua déi tuong thu:ong yéu.
Lam sao ho ¢ thé ‘ghét bo, khinh thuong hay cu tuyét bat ctir ngudi ndo, khi
ma, an phia sau mdi cai mat na, khudn mat ddi twong thuong yéu dang mim
cudi voi ho? “Bac hién triét nhin voi doi mat binh dang gitra nguoi Ba La
Mon ¢6 hoc thic, khiém tn, véi con bo, con voi, va ngay ca vai con ché va
ngudi an thit chd.” (B. Gita). Khdng c6 nguoi nao, vat nao, ¢ thé ¢ bén
ngoai trai tim cta ngudi sting tin, vi khdng c6 bat cir diéu gi ¢ bén ngoai
long Thuong D¢ cua ho. Néu chling ta yéu thich nhiing do vat ¢ bén canh
ngu:ol chiing ta yéu, sao ching ta khong yéu thich duoc tat ca nhitng hinh thé
ma trong d6 ddi tuong chiing ta thuong yéu ngu tri? Mot dua tr¢ dua nghich
ding cai mat na che ddu bo mat dang cuoi cia nd, nhung ba me van biét 1a
dwra con yéu cta minh. Khéng mét sinh vat nao, du di dong hay bét dong,
khéng c6 Thuong Dé; va trong tim caa nguoi toi 16i xau xa nhat van co
Pang Thénh Linh.

Ching ta hdy tro lai diém khai dau va tim hiéu nhitng nguoi siing tin,
bang cach nhan xét thai d cua ho ddi voi nguoi chung quanh. Tinh thuong
cua ho, ciing nhu sy diu dang, long tric an va cam thdng déi véi moi tin
tuong va quan niém, cho thiy ho nhu Ia nhitng ngudi con yéu cua dang
Thuong BEé Tur Bi. Buc Ramanujacharya c6 ké rang mét lan kia vi dao su
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cua 6ng day cho 6ng mot cau than chu, 6ng hoi vi dao su néu 6ng noi lai cho
ngudi khac nghe thi chuyén gi s& xay ra. Cau tra 1oi 1a: “Con sé& chét.” Ong
hoi thém: “Chuyén gi sé xay ra cho nguoi nghe ng?” Cau tra loi la: “Nguoi
ay s& duoc giai thoat.” Nghe vay, nguoi siing tin Buc Krishna chay ra ngoai,
bay 18n dinh caa mét cai thap, va hd to cau than chd cho dam dong & duong
phd nghe, ong chi muodn nhitng ngudi khac dugc giai thoét khoi toi 16i va
dau khd, ma khéng lo lang dén nhitng gi s& xay ra cho chinh 6ng ta. bay la
ngudi sung tin tiéu biéu, nguoi thuong yéu tu thay doi dé giéng ngudi duoc
thuong yéu.
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BONG TOI TINH THAN

Mot sé nhiing diéu nguy hiém duoc coi nhu bong téi Tinh than, deo
du01 va lam chan nan nguoi hoc dao chéan thanh; nhitng dam may u &m giang
xubng tim va ¢, va goi tron ban chat con ngudi vao trong béng téi; N6 xo6a
sach Ky uc vé sy binh an trong qué khi, va lam tiéu hay niém hy vong trong
tuong lai. Nhu mot khdi swong mu day dic xdm nhap vao mét thanh phd
I6n, len 16i vao moi hém hoc, lam xo6a di nhirtng canh vat quen thuéc, lam lu
md nhiing anh deén, va lam lac 16i nhitng nguoi bd hanh; hinh nhu khéng con
gi ngoai nhitng ngudi di bo nay cing vai ludng hoi ngdp ngat bao phu ho.
Ciing thé, khi dam swong mu caa bong téi tinh than pha xudng nhitng nguoi
di tim dao va nhiing dé tir, ho bi mat hudng di, con duong tan bién trong
bong tdi; 4nh sng quen thudc cua ho khdng con ruc rd nita, con ngudi chi la
nhitng hinh bong troi 1n réi chim mat trong dém toi.

Ngudi hoc dao cam thay I¢é loi va lac 16i; ho bi nhét trong mot cam
giac co lap dang so, khéng mot ai chia xé ndi co don véi ho. Nhiing khuon
mat truéc kia mim cudi véi ho nay da bién mat; nhiing giong noi vui vé, ¢o
vB ho trudc kia nay da im bat, tinh thuong tirng suoi am ho, nay tro nén lanh
gia. Tat ca nguoi thuong yéu va ban bé roi bo ho, va khéng c6 mét 1oi an i
nao dén véi ho trong su yén ling khang khiép nay.

Ho hut hing nhu ddm trén manh dit vé hinh, khi tién t6i, ho cam thay
chéi vai nhu bude trén mot dée dang. Nhitng 1an séng niang né dang 1én tir
vuc tham nhu de doa tan pha, trong khi chinh d6 sau tham cua nhitng lan
s6ng lam tang thém sy yén ling & gan bé mat. Ca troi va dat déu khép kin;
mat troi, mat trang va nhitng vi sao déu bién mat, khéng mot tia sang nao
chiéu roi xudng bong téi. Nguoi tim dao cam thay nhu bi treo lo lung trong
moét vuc tham chan khdng, va duong nhu sip sira roi vao khoang chan
khong dy. Trong niém cam thdng vai su am dam cua Vi tru, ngon lira cua su
séng duong nhu nhap nhay trong khoang toi tam, nhung chinh né ciing
nguing chiéu sang. Sy “khiang khiép cua bong toi vi dai” nhu bao trom lay
ho, 1am té liét nang luc va nghién nét hy vong caa ho. Troi va ngudi déu bo
roi ho, dé cho ho don déc.

Nhitng mén phéi bi truyén Ién déu dua ra nhiing bang ching cho thay
hinh anh dugc dién ta & trén khong phai qua dang. Khong co su théng khé
nao cta nhan loai cay ding hon nhirng gi ma linh hon cua béc thanh thién da
ghi nhan nhu nhirng kinh nghiém trén duong dao. Ho tim su binh an, nhung
chién tran vay quanh ho; ho tim sy an vui nhung chi thay bat hanh; ho tim
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vién anh hanh phdc, nhung bong téi cua dia nguc bao vay ho. Nhiing linh
hon con non tré, chua phai déi dién véi thi thach, cho rang diéu do kho tin,
vi thoi gio chua dén vai ho. Tré em khéng thé do luong sy phan dau cua
nguoi 16n, ciing nhu em bé khdng cam nhan dugc ndi dau dén ¢ nguc cua ba
me cho em bd. Mdi giai doan cé qua thich hop cua n6, ching ta cé thé hiéu
duoc nhitng kinh nghiém da trai qua, nhung khong thé nhan biét dugc ban
chat nhitng gi chua xay dén. Hay dé nhitng linh hon chua phat trién ché diéu
su théng kho ma ho khdng thé biét rd, giém pha su dau khd ma ho chua ting
cam nhan, nhao bang sy yéu kém chiu dung dau kho va cho rang nhiing
nguoi bi thir thach thiéu sic manh. Nhiing ai da phat trién ban chat thiéng
lieng sé& biét duoc thuc té cua sy toi tam, va chi c6 nhitng nguoi hiéu biét
méi c6 thé phan doan.

Trong giai doan dau cua thoi ky hoc tap dé tién dén doi séng cao ca,
bong téi tuwong ddi it day dic s& 1am cang thang va trac nghiém ning luc
ngudi dé tir. Nhitng nguoi hoc dao chan thanh s& sém nhan thay su phat
khoi cua bong téi, ma ho khdng biét duoc nguyén nhan, pha xuéng ho va
gay nhiéu phién ndo. Bi nhay cam qué do theo sau giai doan ting truong
nay, ho tu d6 15i do sy dau budn qua dang, va tu trach da danh mat niém an
tinh ly tuong cua ho.

Khi sy u &m kéo dén, moi su vat khoac lay hinh dang khong quen
thudc va trg nén phong dai. Nhitng su viéc trudc kia nhé nhat nay hién ra
I6n hon va 1o mo, vi bi bién dang bai swong mu chung quanh; nhiing diéu
phién phtic nho nhit tré thanh nhitng céi bong to 16n che pha mit troi; su va
cham khéng dugc dé y téi trong nhitng lGc vui vé, nay kich dong toan bo
day than kinh.

Sau mot thoi gian dai c6 ging, ngudi hoc dao cam thay bi roi tro lai
noi khai dau, va nhirng cé gang qua khi coi nhu bi bo phi. Cau sau day dién
ta kha daung su viéc: “That dang kinh ngac, nhiing nang luc cia Bong Toi
hinh nhu quét sach, bang mot ludng gié manh, tat ca nhiing béau vat tinh than
cua mot nguoi, nhitng bau vat nay do ho da gat hai va danh dum qua nhiéu
nam cd gang dau kho, khdng nging hoc hoi va kinh nghiém.” Nguoi dé tir
so co bdi rdi va that vong khi thanh qua ma ho dat duoc tan v thanh tro bui.

TAC NHAN CUA BONG TOI

Khi bong tbi phu 18n ta, tat ca kién thac thuoc ly thuyét déu bi tan va;
tuy nhién, kién thtac ay khi chiéu sang c6 thé gitp 1am tan bong ti nhanh
hon. Khdng cé cach nao khac, ngoai kinh nghiém thyc hanh lién tuc, co thé
gilip ching ta viing vang va diém tinh trong béng téi ciing nhu trong &nh
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sang, nhung kién thac 1y thuyét ciing ¢6 vi tri cua né trong su tién hoa cua
cai tri.

Chung ta sé tung truong hop cua nguoi hoc dao va nhitng dé tir da
duogc Chan Su chap nhan. Nhiing tac nhan caa bong toi anh hudéng ca nguoi
hoc dao 1an nguoi dé tir, nhung ddi véi ngudi dé tir da dugc chap nhan thi
con co6 thém nhirng tac nhan khac.

Diém tha nhat, nguyén nhan duoc biét dén nhiéu nhat 1a su thic day
nhanh chéng viéc tra qua, mot khi con nguoi da quyét dinh dat chan vao
Puong Pao. Van dé ndy di duoc giai thich nhiéu, va nd chi dong vai tro
trong ddi nho trong su mang lai bong téi. Tuy nhién cd mot yéu té khéc it
duoc biét dén, duoc dé cap sau day.

Cam xuc, dam mé, vui suéng va dau kho thuoc vé cbi trung gigi, tic
cBi tinh cam, va duoc biéu 16 qua thé via; nhu thé, do chinh ban chat cua no,
nhan qua phan 16n thudc cdi trung gisi va sé duoc cham dut tai d6. Cho nén
su dau kho do nhan qua xau gay ra cd thé bi phong dai, khdng can xang voi
nhitng bién cd. Binh thuong, dau kho theo sau nhiing bat hanh va tai hoa tai
cBi tran duoc dién dat noi cdi trung giosi; khi gap phai nhiing van dé rac roi
noi cBi vat chat, ta bi phién muon noi ¢di tinh cam. Nhu thé, van dé ¢ day 1a
lam thé nao tach roi sy dau khd khoi nhitng bién cb xay ra tai cdi tran, ma
binh thuong ching lién két nhau.

Diéu nay c6 thé thuc hién dugc trong viéc thic day nghiép qua, va do
do nguoi di trén duong dao cd kinh nghiém vé béng tHi. Ho dang giai quyét
nghiép qua Xau bang cach chiu dung su dau khé thudc vé nhitng nghiép qua
chua chin mudi c6 thé biéu 16 tai cbi tran. Vé sau, ho ngac nhién nhan thay
ho ¢6 thé trai qua mét cach an tinh va binh yén déi véi nhiing bién ¢, ma
binh thuong ching gay ra rat nhiéu dau kho. D6 1a ho da ganh chiu trudc su
dau kho lién két vai nhiing bién cd, dén khi nhiing bién c6 nay xay ra ¢ coi
tran thi chi con 1a hinh thirc tréng rdng, vi tm thic trung gidi dang 18 1am
séng dong hinh thirc nay, nay da rat lui. Van dé tam thuc rat sau rong, khong
thé dé cap hét dwoc, nhung ta chi can nho trong giai doan tién héa hién tai,
phan d6ng nhan loai ~dang séng vai tam thirc trung gici. Cho nén khi giai
doan den tol phu xuédng, nguorl hoc dao van cam thay an nhién, vi ho hiéu
raing mot sé nghiép qua ma ho phai ganh chiu dang tiéu tan, va mén ng
nghiép qua khong bao gio phai tra hai lan.

Diém thir nhi, nguoi hoc dao dang tim céch thanh loc va sau cung tiéu
diét pham nga. Nhitng vui tha 1am ting cuong su séng caa pham ngé, tréi lai
nhitng dau kho 1am giam bét nd. Chu tdm cua ngudi hoc dao 1a hién dang
pham ngd nhu mot hanh dong hy sinh d6i véi Thuong BE, va néu sy hy sinh
duoc chap nhan, ngon lira s& giang xudng va thiéu hay nd. C6 gi dang budn
kho? Chi 1a ngon ltra thiéu dot nhitng chat can ba cua pham ngad dé phong
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thich tinh chat cua su song; ltra ndy truc xuat nhanh chéng nhirng yéu té xau
da tich ty trong ban thé hang ngan nam.

Khi ngon lira duong nhu dang thiéu dét chinh sy séng cua ho, ngudi
dé tir 6 thé chiu dung dugc khong? Ho co thé chiu dung su cang thang qua
giai doan den téi 4y chang? Néu ho chiu dung duoc thi sy binh an sau xa s&
dén tiép theo giai doan téi tam. Mot nang luc méi s& tudn vao, va ho sé
nhan thdy mét vién anh sau dam vé su thau dat chan ly. Tir bong téi nay sinh
anh sang, va ho sé hoc dugc bai hoc vo gia cho nhirng thir thach twong lai.
Nhung 10ng can d¢am va stc chiu dung thuong bi that bai; bong téi van ngu
tri, c6 1& trong sudt phan con lai cua kiép luan hoi nay, l1am suy sup nhiing
linh hon cao qui chua du sic dé chiu dung.

Diém th ba, bong tdi thuong cd sic quyén rii, bao pha 18n ngudi hoc
dao v6i mot sic manh tan pha tac dong ¢ thé gian. Su tan pha ciing can thiét
cho tién trinh tién hoa nhu su xay dung, su phan hay ciing can thiét nhu su
phdi hop. Hién nhién nhiing sy viéc 1am cham tién trinh that ra [am né manh
thém. Céc nha huyén bi hoc déu biét trong thién nhién mdi luc tiéu biéu cho
tac dong cua mot Tri Tué vd hinh, va diéu nay dang vai nhiing luc xéy dung
ciing nhu véi luc pha huy. Ho biét rang Tri Tué hay diét (thuong duoc goi la
nhitng Quyén Néng cua Bong Téi “Dark Powers”) dua ra nhitng quyén ri,
ltra phinh, 1am bdi réi ngudi hoc dao khi ho & giai doan phat trién khé déy
dua, vuot Ién trén phan dong nhan loai, du sac nhan thir thach. Véi ¢ gang
lam cham lai sy tién hoa 18n cao hon, va kéo dai anh huang tdi thuong cua
vat chét, nhitng Quyén Niang cua Bong Tdi ty nhién bi xem nhu ké thu cua
bat cir nguoi ndo vuot ra khoi con duong tam thuong, dé tim con duong
“dbc ding” dan dén doi sbng tinh than.

Pay 1a nhitng “quyén nang cua thién nhién” thuong dugc dé cap dén
trong nhitng kinh sach bi truyén, nhiing thé luc cd gang kém ham linh hon
ngudi hoc dao. CO 1é muu ké caa thé luc nay la gay nan 1ong va tuyét vong
cho ngudi hoc dao bang cach bao phi ho trong bong téi, khién ho cam thay
bi bo roi, ¢d doc. Dao sinh bo vo, cay dang, tiéng than thé thi tham cua ho
chim trong giong cuoi ngao nghé vang doi tir bong téi.

Khi tién trién kha quan, ngudi hoc dao phal d6i dién va chinh phuc
dan dan tat ca nhiing nang luc cua thién nhién, va ho phai dam nhan cong
viéc nay mot minh. Ta cé cam giac nhu “Ta” dang ditng mot minh, vo vong,
khéng ai trg gilp, nhung thuc té ta khdng cd doc, vi sy chia cach ta Véi
Ngudn Séng Duy Nhat chinh 13 ban nga cua ta; hon nita cac vi Chan Su tir &
ludn ludn trong ching tirng budce di cua ching ta trén duong dao.

SU PHIEN MUON CUA THE GIAN
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Khi nghién cau doi séng cua nhitng ngudi da dwoc thu nhan 1am dé
tir, ching ta nhan thay ngoai nhiing tac nhan théng thuong anh huong dén
ngudi hoc dao, con ¢ nhitng tac nhan méi. Khi dé ti tién bo hon, nhiing tac
nhan nay cang dong vai tro quan trong hon trong kinh nghiém caa ho. Khi
nhiing khoen xich cta nhan qua da dugc thao go, ho ranh tay cham lo ganh
vac mot phan nghiép qua ning né cua thé gian. Vi thé gian, ho bét dau tryc
di¢n voi nhu:ng quyen lyc pha hity, ho diing gitra quyén luc nay va nhan loai.
Toi 16i va thdng kho cua nhan loai dé nang 1én nguoi dé tir, va ho khong thé
tranh khoi cho dén lic ho dat dugc trang thai binh an viing chic, c6 coi
ngudn tir sy hiéu biét hoan toan. Thinh thoang bong téi dén vai ho, duong
nhu tat ca moi théng kho & thé gian nghién nat tim ho; con tim ho ruém mau
trong niém thuong x4t cho nhiing thdng kho caa thé gian do mi quang mang
lai, va nhitng toi 16i do v6 minh gay ra. Ho khong dam phui bo cam giac
théng khé nay, vi cang ngay ho cang nhan thic cd su lién két gitta su séng
cua toan thé nhan loai, su théng khé cua ngudi khéc 1a su thdng kho cua ho,
va ho vui 1ong chia xé nghiép qua cta nhan loai dé thic day sy tién hoa
chung. Dan dan nguoi dé tir hoc dugc céch chiu dung su thong khé mot cach
binh an, va v6i mét cam giac hanh phuc sau tham trong noi tam, den mot luc
nao d6 nang luc huy hoai s& giam dan va blen mat. Chi ¢ long trac an sau
xa con lai, nhu thé su thdng khé tré nén dé mén hon tat ca nhiing gi ma thé
gian goi 1a su vui tha, va bong téi chi 1a budi hoang hon ém 4, dep hon va
diu hon &nh sang chdi loi cia mat troi gitra trua.

Nguoi dé tir phai duong dau vai sy dau kho sic bén va manh liét khi
ho “quay lung lai v&i anh sang va don doc di vao bong toi dé gap go va
chién thang nhitng quyén luyc xau ac.” Do 1a cong viéc cua nhitng Vi Cuau
R4i thé gian, va thoi gio dén vai nguoi dé tir khi bon phan cao qui nay duoc
ay thac cho ho. Nguoi dé tir duoc huan luyén cho cdng viéc khé nhoc nay va
dan dan ho hoc cach thu hit nhitng ning luc khdng diéu hoa vao ho, dé cho
nhitng luc x4u &c tra nén khd can, trong tién trinh nay ngudi dé tir thuong bi
tén thuong. Ké d6 ho nhan dugc nhitng niang luc diéu hoa, nhip nhang dé
xay dung lai thay vi dé pha hay. Nhu thé, dé tir 1a 10 kuyén kim thién nhién,
trong d6 nhitng hop chat xau ac bi phan giai va két hop trg lai thanh nhiing
hop chit tét lanh. Khi hop chéat v& ra va nd tung dir doi, 10 luyén kim con
ngudi nhay cam bi rung chuyén va c6 Iic tan va.

Sau mot thoi gian dai tuan theo ky luat, nang luc nguoi dé ti tro nén
manh thém, du stc ganh nhitng trach nhiém nang hon va c6 thé chiu dung su
u budn do béng téi mang lai. Khi di manh, ho méi c6 thé vuot qua cam giac
bi Thuong Pé va loai ngudi bo roi, cam giac nhu bi ném vao giira nhiing
Quyén Luc Bong Tai, bi hanh ha théng kho dén ndi phai mong mubn mat di
y thtc.
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Ké dén 1a su cam dd ngot diu, “Tur thap tu gia di xubng.” Nguoi dé tir
biét rang chi c6 nhiing cay dinh caa chinh ho, déng 1én y dinh khéng ché
ngu duoc cd thé gitt ho lai. Ho c6 thé cham duat su thdng kho bat ct 1c ndo
bang céach né tranh, nhung ho phai tu hy sinh dé tro gidp thé gian. Néu ho
trén tranh, thi thé gian phai chiu dau kho; néu ho c6 thé chiu dung théng
kho, thi ganh nang cta nhan loai s& nhe bot di. “Ho cau rdi ngudi khéc,
nhung khong thé ciru rdi chinh ho.” Su nhao bang cua nhiing ké khong duc
tin 12 luat cua dang Christ.

Nhung cudi cing, ngay niém hy vong nay ciing mat di, va béng t6i
cua tuyét vong bao phu nguoi d¢ tu, thi tham rang tat ca nhitng théng kho
déu vo ich, rang ho bi danh bai, va hy VOng phung su thé gian cua ho chi la

“30 anh khdng cin cir trong giac mo.” Ho cam thay khdng con phung su
duoc nira. DU ho da chi day nguoi khac di trén duong dao, nhung ho lai bi
rét ra khoi duong dao. Ho c6 thé ndo chiu dung qua khoi bién cd nay va
bang 10ng bj tiéu diét néu d6 1a nhan qua cua ho? Ho cd thé ndo vui ming
cho thé gidi dugc ciu vét, mac du ho khdng du phan trong su ciru vét do, va
tinh thuong s& chien thing, mac du ho bi loai ra khoi vong tay cua né? Neéu
ho khong thé, béng t6i s& 1am ho ngop the, va trong mét luc, thé gigi mat
ngudi cau tro. Néu ho cd thé, bong tdi s& tan di, theo sau su dau hang hoan
toan cua cai nga riéng ré. Chan nga truong ton biéu 16 bén trong; khudn mit
ctia Chan Su chiéu sdng va ngudi dé tr chién thang biét rang minh da ludn
lubn & day. Trong mat lic ho ¢ céi nhin tinh than rd rang, ho thiy Ving
Linh Thiéng va sy binh an bao quanh ho.

Ké d6 nguoi dé tir O mot thoi gian ngan nguai nghi hgoi trong yén tinh
truéc khi di vao mot sy song mai rong 16n hon, véi minh triét sdu xa, niém
tin vitng vang, tinh thuong sdu dam va nang luc to 16n hon dé phung sy nhan
loai; ho ciing ¢6 sic chiu dung manh mé doi véi sy cang thang niang né hon.
Trén hét, ho da hoc duoc vai diéu vé nang luc caa huyén tuong, va thay qua
ban chat cua 40 anh; nhu:ng diéu hay giup ho vuot qua bong toi trong tuong
lai. Ho nhan thay bong téi khdng thé nhan chim ho, trir khi ho dau hang stc
manh phinh lira ciia nd. D6 1a két qua vo gia cua bong tdi tinh than, va véi
su ¢6 gang tranh dau con nguoi tién dén Thuong BE.
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Y NGHIA VA PHUONH PHAP CUA
PO1 SONG TINH THAN

Mudn biét ¥ nghia va phuong phap ciia doi séng song tinh than, trudc
hét chiing ta can biét y nghia cua tir ngit “tinh than”. Chlng ta thuong nghe
noi vé “tinh than = spirit” va “linh hon = soul”, va nghi rang hai danh tir nay
c6 thé thay thé 1an nhau. Ngudi ta néi ching ta c6 “thé xéac va linh hon” hoac
“thé xac va tinh than” duong nhu nghia cia hai chit “tinh than” va “linh
hon” khéng dugc xac dinh rd rang. Néu khong hiéu rd hai chix nay thi ching
ta van con map mo vé tir ngit “su sdng tinh than”.

Théng Thién Hoc chia sy cAu tao con ngudi rat rd rang, ca vé phuong
dién tdm thic ciing nhu dan thé ma tam thac ding dé biéu 16. Chix “Tinh
than” (spirit) duoc gidi han dé chi than tinh bén trong chang ta, nd biéu 16
trén nhitng cbi cao nhat cua vi try, va duoc phan biét boi don vi tam thic
cta n6. Sy don nhat 1a dic tinh chu yéu cua tinh than, ¢ dudi dia hat tinh
than tat ca déu phan chia; tir dia hat tinh than di qua dia hat tri thirc, ching ta
nhan thay ngay chinh ching ta & giita sy chia ré.

SU PON NHAT VA TINH THAN

Déi voi ban chat tri tué caa chinh ching ta, tir ngir “linh hén” bi gioi
han, va la nguon gbc cua su chia ré. Khi ban chat tri tué tang truong thém,
ching ta cang tré nén y thic vé su chia ré cua cai “T6i”. N6 lam noi day
nhitng y tuéng caa ching ta vé sy hién ton riéng ré, cua cai riéng ré, duoc,
mat riéng re.

Gidng nhu tinh than, tri tué 12 mot thanh phan khac caa ching ta, né
chinh 1a phan d6i chiéu véi ban chat tinh than. Vi khi tri tué thay cai “Toi”
va “cuia Toi”, tinh than thay sy dong nhat, khdng phan chia; khi tri tu¢ co
gang tu phat trién va xac quyét no nhu 1a mot thuc thé ca biét, tinh than tu
nhan thay nd trong moi vat, va xem tat ca moi hinh thé déu nhu 1a caa chinh
no.

Nhitng diéu bi nhiém 16n trong cac ton gido thé gisi déu bat ngudn tur
ban chat tinh than. Diéu ma nguoi Thién Chla Gi4o goi 12 “chudc toi” hoan
toan thudc vé ban chat tinh than; ta khéng thé nao hiéu dugc diéu nay khi ma
ta cho rang ta la nhiing tri tué riéng r&, nhitng tri tué phan biét di véi nguoi
khac. Y nghia tinh tdy caa sy “chudc t6i” nam trong sy kién 1a ban chat tinh
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than hién dién khap moi noi, va co thé ty tudn vao hinh thé nay hay hinh thé
khac. Vi nguoi ta khong hiéu dugc ban chat tinh than, va chi nhan thay duoc
su riéng ré& cua tri tug, nén giéo ly tinh than vi dai da duoc thay thé bang giéo
ly vé sy hy sinh ciia mot ca nhan cho ca nhan khac. Nguoi ta khong nhan ra
su chudc toi dugc thyc hién do tinh than thim nhap xuyén qua tat ca, né cé
thé tu tudn d6 vao bt cr hinh thé nao.

Tinh than 1a thanh phan cua ban chat con nguoi, trong d6 cé y thirc vé
su duy nhat; n6 cho biét chung ta 1a mot voi Thuong Bé, va ciing 1a mot voi
tat ca moi sy sdng trong vii tru. Tri thirc vé cai mot trong tdm van vat 1a bang
chting cua tdm thuc tinh than, va chi khi ndo nhan duoc su kién nay, thi su
sbng tinh than méi dugc biéu 16.

Mot trong nhitng quyén c6 kinh Bong Phuong ¢ néi: “Ngudi nhan
thay cai Nga Duy Nhat trong van vat, va van vat trong cai Nga Duy Nhat,
dich thyc nguoi ay da thay tat ca nhig nguoi khac déu mu loa.” Cam giac
Vé Sy riéng ré ciing can thiét cho sy tién hoa, nhung trén co ban la mot sai
lam. Su chia ré& gidong nhu nhanh cay moc ra tir than cay, su séng duy nhat
cua cay di vao mdi nhanh va lam cho tat ca trg thanh mot. Chinh tam thic
cua cai mot do 1a tm thic cua tinh than.

Thién Chutia Gido c6 y tuang vé sy duy nhat dugc nhan cach héa trong
Puc Chla. Giai doan dau cd dic Chia Cha, va co su tron lan caa y chi,
“khéng phai y cua tdéi ma la y Chla duoc tdc dong.” Giai doan thiur nhi cé
cam giac vé sy duy nhat: “Tdi va Cha t6i 1a mot.” Thanh kinh Thién Chua
Gido cho chlng ta quan niém sau xa vé su biéu 16 cua sy sdng tinh than, va
“Ptrc Chia duoc sinh ra trong con ngudi,” dugc ding 1am biéu tugng cho su
khoi dau cua doi séng tinh than thuc su. Thanh Paul viét cho nguoi Thién
Chua Gido, chd khdng cho nhiing nguoi thé tuc hay ngudi khong tin theo
Thién Chla Gi4o. Ong viét cho nhitng ngudi da duoc ria toi, da duoc chap
nhan 1a phan ti cua gido hoi, trong giai doan ma su thu nhan vao giéo hoi
con rat kho khan. Thanh Paul n6i véi ho: “Céc 6ng khdng phai tinh than, cac
ong thuoc ve thé tuc.” Be giai thich nguyén nhan ma Ngai néi véi ho nhu
thé, Ngai tiép: “Toi nghe gitra cac 6ng co su chia ré.” Noi dau su song tinh
than ngu tri, noi d6 c6 su diéu hoa, chg khéng cé su chia ré.

Nhu kinh sach cua céc ton gido 16n trén thé gigi, thanh kinh Thién
Chua Giéo néi vé giai doan chinh tha nhi cua doi sdng tinh than nhu sau:
Khi ngay cudi ciing dén, tat ca dugc gom lai trong Chla, Con dugc gom vao
trong Cha, va “Thuong Dé s& 1a tat ca, trong tat ca.” Ngay dén su chia ré
ting phan giita Con va Cha ciing khéng con nira, khi d6 c6 sy duy nhat téi
thugng. Khi doc Ao Nghia Thu (Upanishads), Chi Tén Ca (Bhagavad Gita),
hay Tan Uéc (New Testament), ching ta thay c6 clng y nghia va ban chat
cua doi song tinh than: 1a cai mot, trong d6 co6 su két hop hoan toan.
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Mac du tri tué ngan cach va chia rg, ching ta van c6 thé két hop, vi
chinh ban chat trong tdm ching ta 1a thiéng liéng. Do la cai thyc tai vi dai tur
d6 moi vé dep va nang luc caa cudc séng con nguoi tly thudc. Khong co ti
gi quan trong ddi véi ching ta, khi nguoi nay tin con _hguoi co ngUOn goc
thiéng liéng, nguai kia bi lira phinh béi y tudng cho rang ban chat cua con
nguoi 14 toi 16i, théng khé va suy do6i. Biéu 1am ton hai cho su tién b, 1am
suy yéu ban chat noi tam ching ta 1 su lap di lap lai su kién sai trai rang:
cian nguyén va ban thé cua ta xau ac, khdng thiéng liéng. Do 1a thudc doc
cho chinh trai tim cua su song; né ghi dau tich kho loai bo dugc. Ching ta
hay khoi day cam gidc cao qui bén trong cua nhitng ké thap kém va suy doi
nhat, dé nang d& ho 18n khoi 16p bin nho, ma trong d6 ban tinh thiéng liéng
cua ho da bi chén vui; chdng ta phai ndi cho ho biét vé ban thé thiéng liéng
cua ho, trong tdm ho chira nhitng diéu cao thuong chd khong phai diéu dé
hén. Lam thé, chlng ta s& khoi dong tir tir tinh than ho, ma trong cudc song
thuong ngay ho khdng v thirc duoc. Bon phan thiét yéu cua nhitng gido si la
lam cho nguoi nghe cam thay dic tinh thiéng liéng khoi day trong long.

KHAI MO BAN CHAT THIENG LIENG

Nhin thdy su thiéng liéng trong tdm mdi nguoi, ching ta bt dau tu
hoi: néu d6 1a y nghia va doi séng tinh than thi 1am cach nao dé khai mé n6?
Nhu trén da dé cap, bugc dau phai 1am cho moi ngudi tin vao diéu dé, dé ho
loai bo nhitng diéu ngudi khac da néi voi ho vé ban chat xau ac, va ngudn
gbc toi 16i ctia con ngudi. Khdng c6 ngudn géc toi 16i ngoai trir su vo minh,
ma tat ca ching ta déu sinh ra tir d6. Do kinh nghiém, ching ta dan dan thoat
khoi vd minh, dé dat duoc minh triét. Tur diém khoi hanh dén 1dc tam thic
cam nhan su duy nhat 1a dén tot dinh. Phuong phép caa sy séng tinh than 13
dé cho sy song ty thAm nhap vao ban chat thyc tai caa chinh né. Tu tudng vé
ban chét thiéng liéng bén trong con ngudi can dugc truyén ba trong moi giao
duong, tu tedng ndy di tir 1au bi che day boi gido ly d6i nghich lai n6. Khi
tin tudng con ngudi 12 thiéng liéng, ching ta s& diéu hoa ban chat bén trong
ching ta.

T6i cong nhan theo mot y nghia ddy du nhat, phuong phap cua su
sbng tinh than khéng thé &p dung cho nhitng ngudi qué kém phét trién. Doi
vé6i ho bai hoc dau tién da dugc ndi dén trong nhiéu sach xua: “Ngung lam
diéu xdu &c.” Mot trong nhitng bai giang ma tdi thich trong Ao Nghia Thu
noi vé nhitng giai doan mot nguoi c6 thé tim thay Chan Nga, Thuong Dé noi
tam, trong d6 giai doan dau 1a “ngung 1am diéu xau ac.” D6 la giai doan dau
tién hudng vé doi sdng tinh than, nén tang can phai xay dung trudc tién. Giai
doan thir hai c6 tinh cach chu dong: “lam nhiing diéu phai.” Biéu nay can
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thiét bat ca noi dau, va phai duoc lap di lap lai cho dén luc con nguoi bo
duoc hét diéu ac, va lam tat ca diéu thién. Nguoi ta chi bat dau song mot doi
tinh than sau khi da hoan tat nhiing giai doan dau tién nay.

Nhitng giai doan ké duoc néi dén nhu sau: nguoi ludi biéng, nguoi
kém théng minh, ngudi thiéu 10ng sting tin khéng thé tim thiy Chan Nga. Va
tiép theo: “Khong thé tim dugc Chan Ngi bang tri tué hay bang 1ong sting
tin, nhung bang tri tué két hop véi long suing tin, chdng 1a doi canh nang ta
lén thé gigi tinh than.”

Chung ta c6 thé tim thay nhiéu chi tiét trong nhiing kinh séch khéc
nhau cua thé giéi thém vao phéc hoa so luoc ndy, dé huéng dan ching ta
trén Puong Pao co kinh chat hep. Nhung diéu dic biét can thiét bay gio 1a
16i séng cua con ngudi ¢ thé gian, rang budc bai mdi lién hé gia dinh va moi
loai cong viéc, 1am thé nao dé dat dugc su séng tinh than va tién bd an toan
trén duong tam linh that sy.

Nhitng ton gido khac nhau trén thé gigi c6 khuynh huéng phan biét
gitra doi séng thé tuc va doi song tinh than. Su phan biét nay co vé thuc té,
tuy nhién thuong gay ngd nhan va hiéu 1am. Nguoi ta thuong nghi vé
phuong dién hoan canh, trong khi né bao gém thai d6, mot su khac biét rat
sAu xa, va quan trong thiét thuc ddi véi ching ta. Do sy hiéu 1am nay, con
ngudi trong moi thoi dai da roi bo thé gian dé tim kiém Than Linh. Ho da di
Va0 sa mac, ring sau, hang dong, ndi non...tudng tuong rang khi roi bo noi
ho goi la “thé gian,” thi c6 thé song an toan véi doi song tinh than. Néu biét
Thuong Dé tham nhuan trong tat ca van vat va bat ci noi dau, thi Thién
Tinh ¢ phé cho ciing nhiéu nhu & sa mac, noi ngan hang ciing nhu trong
ring sau, trong toa an ciing nhu trong hang sau ndi cao, & chd déong nguoi
cing nhu ¢ noi hoang Vang Ciing dung la nhiing linh hon chua phat trién,
dé dang c6 cam giac vé doi song tham nhuan trong moi vat, khi ho roi xa
nhitng noi huyén néo thé tuc, nhung do 1a dau hiéu cua tinh than yéu kém.

Pai song an dat c6 tac dung caa nd, nhung khong bao gio 1a doi song
cao siéu cudi cung; né khong phai 1a doi sng ciia dang ciru thé trén dia cau.
Doi khi doi séng dy gilp cho mot nguoi chua du manh, dé cit dat nhing
rang budc. Nguoi ta bo chay vi khdng thé chién dau, ho trén tranh diéu ma
ho khdng dam ddi dién, thuong dé ciing 1a phuong cach khon ngoan. i
v6i nguoi dé bi cam do, tot hon 1a khuyén ho nén xa lanh sy cam do.

Nhung ngu:ol hiing that sy caa doi séng tinh than, khong trén tranh
bat ctr nguoi nao, bat ctr noi ndo. Ho khéng so y phuc bi do ban, vi ho da dét
ching bang loai to khdng dé bui bam bam vao. Nhitng nguoi ndy sau mot
thoi gian song don doc s& quay tro vé dé dan dat thé gian, va bai hoc vé su
dat bé ma ho da hoc dugc noi vang vé sé hitu dung cho cdng viéc caa ho. Sy
giai thodt, tinh than tu do, y thirc két hop véi Thugng Dé, danh dau giai doan
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con ngudi tré nén thiéng liéng; do 1a sy chinh phuc cudi ciing ma con nguoi
dat duoc noi thé gian, ché khong phai noi rieng sdu hay sa mac.

TU BO KET QUA CUA HANH DONG

Con nguoi dan dan dat dén doi sng tinh than va gop nhit duoc nhiing
bai hoc tinh than trong the gian, nhung voi diéu kién gom hai glal doan: giai
doan dau, ching ta lam tat ca nhiing cong viéc can phai lam, vi do6 la bon
phan cua ching ta. Khi su séng tinh than bat ¢au xuat hién, ta nhan thuc tat
ca hanh dong ta thuc hién, khong phai dé dat duoc vai két qua dic biét nao
do, ma vi bon phén cua chdng ta phai lam. Noi rat dé, nhung lam rat kho! Ta
khong can thay doi bat ca diéu gi trong cudc song dé tré nén “tinh than”,
diéu can lam la thay doi thai do cua ta dbi véi cudc sdng. Ta khong nén
mong cho bat cir két qua nao tir viéc 1am, nhung phai lam voi tat ca tam
long, vi d6 1a bon phan cua ta.

C6 dugc quan niém nhu thé vé sy song, 1a giai doan quan trong dau
tién dua ta dén nhan thac sy duy nhat. Néu chi c6 mét Su Séng vi dai, va
mdi ngudi trong ching ta chi 12 biéu 16 caa su séng do, thi tit ca moi hoat
dong cua ta chi la tac dong cua Sy Séng do bén trong ta. Do la'y nghla ma
trong B. Gita néi vé hanh dong ma khéng mong doi két qua, vi “qua” duong
nhién phai co theo sau hanh dong.

Loi khuyén dung mong doi két qua tir hanh dong chi danh cho nhiing
ngudi 6 doi song tinh than, né khong danh cho nguoi chua c6 dong luc
manh mé& nao khéc, kich thich ho hanh dong ma khdng can phan thuéng cho
riéng ca nhan ho. Ta phai hanh dong, do6 1a cach thic dé tién hoa. Khong
hanh dong, ta khong thé tién hoa; khdng co gang va phan dau, ta troi noi trén
dong nudc ngugc cua sy song, ma khong tién téi duoc. Hanh dong 1 luat
cua su tién bo; khi ching ta luyén tap, su séng méi tudn chay vao ching ta.
Vi ly do d6 ma cac kinh sach c6 noi: ngudi ludi biéng khdng bao gio tim
duoc chan ngd. Nguoi ludi biéng, khdng hoat dong, khong thé nao bat dau
mét doi séng tinh than.

Pong luc thic day ngudi binh thuong hanh dong, hoan toan 1a tim sy
vui huong két qua cua cong viéc lam. Pay 1a cach thac ma Thuong dé
huéng dén thé gian trén duong tién hda. Phan thusng dugc dat truée mat, dé
ta c6 ging theo dudi, va vai su cb gang ta phat trién nang lyc. Nhung khi da
dat dugc phan thuong, n6 v ra ting manh vun  trong tay ta, va diéu nay cu
tiép tuc lap di lap lai. Khi nghéo, ban ham muén tién bac, dén khi c6 dugc
hang triéu trong tay, cam giac bat man s& len 16i vao tri ban, 1am ban mét
moi, chan nan ddi vai tién caa ma ban khéng thé sir dung hét. Ban ¢b gang
dé c6 danh vong va dat duoc n6, sau mot thai gian ban nhan thay né chi l1a
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“mat tiéng thoang qua va mat hit vao bién ca ménh mdng.” Ban cé gang dat
quyén thé, khi ban da nim dugc no trong tay, ban ciing khong théa man véi
né va trd nén mét moi, that vong. Clng mot chudi sy viéc ndi tiép nhau va
ca mai lap di lap lai.

D6 12 nhitng mén d6 choi ma “Cha” dua ra dé thuc day céc con cd
gang tién toi. Chinh 6ng an ndp bén trong moén do choi dé khuyén du cac
con; vi néu khong co sy séng cua Thuong D¢ thi bét cir noi dau ciing khang
co ve dep va su quyen ri. Nhung khi mon d6 choi da duoc nam gii, thi su
song lién roi bo n6; n6 v nét trong ban tay, va ching ta bat man. Vi gia tri
nam trong su phan dau, chg khong phai trong su chiém hiru; nim trong nang
luc dua ra, chd khong phai trong su ranh rang sau khi chién thang; va ct thé
ching ta tién hoa.

Nhung khi tinh than bat dau thic dong va tim cach biéu 19, thi nhiing
phan thuong mat di nang luc thu hit caa ching; bay gio, dong luc thic day
la bon phan chd khong phai két qua. Tir day, ta 1am viéc vi bon phan nhu 1a
mot phan tir cia Sy Song Vi Pai Duy Nhat, ta 1am viéc véi tat ca nang luc
ctia nguoi 1am viéc dé huang két qua, va cé thé con hon thé nita. Ngudi 1am
viéc trong mot cong trinh to 16n tét lanh cho nhan loai, sau nhiéu nam kho
nhoc, c6ng trinh bi sup &6 ma ho van vui 16ng, nhiing nguoi nhu thé da tién
xa trén duong tinh than. Piéu nay ¢ vé nhu khong thé thuc hanh duoc?
Nhung néu ching ta hiéu vé Su Sng, va cam nhan duoc sy séng duy nhét,
s& biét rang khong c6 mot cb gang nao 1am cho nhan loai tét hon ma bi xem
la vo ich, khong c6 cdng viéc tot nao that bai. Hinh thirc bén ngoai cia cong
viéc cd thé db v, nhung su séng bén trong van ton tai.

DPong luc nhu thé ciing c6 thé kich thich nhitng ngudi chua séng duge
doi tinh than. Trong chién tranh, mot doi binh si duoc giao phé mét cong tac
vO vong, khong thé hoan thanh. Vi si quan chi huy nhan duoc Iénh phai
chiém ngon ddi ma 6ng biét rd 1a khdng thé thanh cong, vi trén suon d6i da
duoc dich quan dung Ién Iom chom rat nhiéu dan dai phao. Ong biét rang
trudc khi tién 1én toi dinh doi, quan si cia Ong s& bj tiéu digt. Nhung la
nguoi chién si trung thanh véi t6 qUOc '0ng phai tin tuong vi tong chi huy toi
cao. Ong va doi quan cua 6ng chlen dau theo ménh 1énh, va di nhién bj that
bai. Ho hy sinh cho dén nguoi cudi ciing phoi thay trén suon doi, ho c6 that
bai chang? C6 vé l1a nhu thé, néu ngudi ta chi nhin mot phan nho caa tran
chién. Vi khi toan quan cam tr nay l1am cho ké thi phai @6 don luc luong
danh lai ho, thi doan quan khéac di kéo dén tan cong hau ct khong duoc
phong bi caa dich quan va dat dugc chién thing dé dang. Cudi cing su hy
sinh caa nhitng nguoi chién si trén suon ddi dugc toan qudc vinh danh, va
tén tudi caa ho duoc ghi khic vao bia tuong niém.
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Nguoi séng doi tinh than ciing thé, ho biét chuong trinh khéng thé
that bai, ho biét tran chién phai két thic véi chién thang thudc vé ho. Bdi voi
nhitng ngudi nhan biét duge sy Duy Nhat, khi mot phan nho bi that bai, ho
khdng coi 1a quan trong; diéu quan trong 1a sy hoan thanh muc dich cudi
cling ma thién co danh cho con ngudi. Ho 1am viéc khdng phai dé dat duoc
thanh qua noi day, 1ap ra té chac Ion noi kia; ma ho 1am viéc cho sy cau
chudc nhan loai. DU hinh thac caa cdng viéc ma ho 1am bi d6 v&, nhung su
séng van tién 1&n va thanh cong.

Do 1a y nghia cua sy 1am viéc vi bon phan. N6 1am cho sy chiu dung
cudc sdng tra nén tuong ddi dé dang, tir d6 con ngudi séng an tinh, manh
mé, vO tu va khong lo so. Nguoi 1am viéc vi bon phan, khong deo niu vao
bat cir diéu gi ho lam; khi cong viéc da thuc hién xong, ho khong lo lang gi
vé no nira. Ho dé mac cho thé gian do luong su thanh cong hay that bai,
riéng ho chi biét Su Song bén trong van tien dén muc dich. Bay la dicu bi
nhi¢m cua tam binh an trong cong viéc. Nhiing nguoi lam viéc ma mong cau
thanh cong, thi luén lo Iang khong yén, lubn dém ting ¢ gang va tinh toan
kha nang thang, bai. D6i véi nhitng nguoi lam viéc vi bon phan, khong
mang dén két qua, ho 1am viéc véi sicc manh cua thiéng liéng, va luén lubn
tin chic vé muc dich sau cung.

LAM VAN HA CHO THIENG LIENG

Tac dong nhu mot van ha cho thiéng liéng la giai doan quan trong dau
tién. Bé thuc hién giai doan nay, c6 mot diéu bi nhi¢ém ma ching ta can phai
nhé 1a: khi 1am bat ctr viéc gi, ching ta phai nghi rang Ning Luc Vi Pai
dang lam viéc do xuyén qua chung ta. Dleu nay dugc B. Gita goi 1a “bat
dong & gitra hanh dong.” Con ngudi mudn tré nén “tinh than” that su, phai
dat tu twong nay bén trong moi cong viéc. Thé nao la dong luc tir trong tam
cta nguoi luat su hay quan toa, thic day ho thi hanh cong viéc dya theo su
séng tinh than? Pon gian 1a ho phai tu xem nhu hién than caa Phap Quan
Thiéng Liéng. Luat phap ¢ thé gian khdng hoan hao va day sai sot, chi co
Phap Quan Thiéng Liéng la dai dién cho luat phap t6i thuong trén mat dat.
Nhirng ngu:0'| mudn biéu 16 sy séng tinh than trong nganh luat phép, phai
ludn ludn co trong long tu tuong “TOi la ban tay cua Phap Quan Thiéng
Liéng ¢ thé gian, toi thi hanh theo dtng lujt.”

Ciing thé trong nhiing nganh nghé khac, thuong méai 1a mot trong
nhitng céach thac nudi séng thé gioi, mot phan cua hoat dong thiéng liéng.
Nguoi trong nghé budn béan phai ty coi minh 1a thanh phan thiéng liéng phan
phat sy séng, tir 6 nhiing qudc gia duoc lién két 1an nhau; ho 1a nhitng ban
tay, ban chan cta hoat dong thiéng liéng. Nhirng nguoi tham du vao viéc
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diéu khién va huéng dan quéc gia ciing 1a dai dién cho Hanh Phap Thiéng
Liéng; chi khi ndo nhan ra 1a hién than cua su song thiéng liéng thi ho mai
lam dung véi cuong vi cua ho.

Tuy c6 nhitng nha chinh tri truc lgi, nhdé mon, nhung su suy ddi ay
khéng anh huong gi dén sy hién hiru cia Thiéng Liéng. Vi hanh Phap
Thiéng Liéng lun tim céch hién than trong nhiing nguoi cam quyén, dé dan
chlng co6 cudc séng hanh phuc, cao dep hon. Néu phan dong nhiing NQuoi
du phan vao cdng viéc x& hoi, nghi rang ho 1a hién than cua mot trong nhiéu
phuong dién caa hoat dong thiéng liéng, thi cudc sdng & thé gian sé& tré nén
tot dep va cao thuong biét bao!

Dleu nay ciing gidng nhu cudc séng trong gia dinh. Trong mot quyén
sach c6 An Do ¢6 noi, Thuong Pé cua vii tra (Thuong Pé biéu 19), la Gia
Truong Vi Pai. Mai nguoi chong phai nghi rang minh 1 hién than cua Gia
Truong Thiéng Liéng. Vo va cac con khéng phai dé phuc vu cho nguoi
chéng cam thay tién nghi, hanh phic, ma dé ngudi chong cé co hoi thé hién
thién tinh cua mot ngudi dan 6ng hoan hao, cua nguoi chéng va nguoi cha.
Nguoi vo va ngudi me phai nght rang ba 1a hién than cua dac tinh khac cua
thiéng liéng, phan vat chat, ngudi nudi dudng, cung cap khéng nging nhing
nhu cau cta cac con. Nhu Cha va Me vi dai bao vé va nudi dudng thé gidi,
cha va me cta cac con trong gia dinh bat dau ting truong su song tinh than.
Néu mdi ngudi trong gia dinh bat dau doi song tinh than, phudc bau sé tran
day trong gia dinh va ngoai thé gian.

NIEM HANH PHUC CUA SU CHO

Sau khi da 1am bon phan vi bon phan, giai doan quan trong thir nhi ma
ching ta phai theo dudi 1a thuc hanh Luat Hy Sinh. Vi cai nhin cao qui vé
doi séng, khong nhiing ching ta thay chinh ching ta nhu 14 Su Séng Thiéng
Liéng dang hoat dong trong thé gian, ma con nhu 1a Sy Séng Thiéng Liéng
tu hy sinh dé cho tat ca c6 thé séng. Trong sach c6 néi, khoi dau cua vii try
la mot hanh dong hy sinh, va viéc nang d& dé vii tru ton tai Ia su hy sinh lién
tuc, thAm nhuan va 1am linh déng van vat. Khi nhan thic dugc luat hy sinh
cao ca cua Su Sdng vil try, ching ta vui vé du phan, tuy nho nhoi trong su
hy sinh 4y dé tra nén mét thanh phan thic day co tién hoa cua nhan loai. Do
la diéu bi mat vé niém vui caa nhiing ngudi song doi tinh than. Ho mat tat ca
nhiing gi bén ngoai, nhung dugc tat ca nhiing gi bén trong.

TOi thuong noi su s6ng cua hinh thé bao gom su thu gop vao, trong
khi sy sdng cua tinh than bao gom su cho ra. Vi thé dtic Chua ting tuyén bé:
“Ngudi cho nhan duoc nhiéu an phudc hon ngudi nhan.” Khi mét nguoi biét
duoc thé ndo 1a niém vui caa sy cho, s& khéng con muén niém vui cia su
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nhan; ho biét mét niém vui vd tan nay sinh tr trong tim khi Su Séng tuén
tran ra ngoai. Vi néu Su Séng Thiéng Liéng tudn tran vao ta va dugc giit lai
bén trong ta, no s& trg nén r dong, tri don va t vong. Nhung xuyén qua mot
su song lam trung gian, Sy Séng Thiéng liéng tudn chay khong ngung,
khong & dong, khong mét moi. N6 tudn tran ra ngoai cang nhiéu, cang nhan
duoc nhiéu.

Chlng ta ding so cho ra, cang cho ra, sy sbng caa ching ta cang day
du hon. Bung bi lira phinh bai thé gisi caa su chia r&, noi d6 con ngudi so
cho ra s& mat di, nhu mét nguoi c6 nhiéu vang so nhiing dong tién vang ho
cho ra s& 1am can bét s6 vang tich trix caa ho. Nhung trong van dé tinh than,
cang cho ra, ta cang c6 thém nhiéu; mdi hanh doéng cho ra 1am cho stc chira
dyng cua ta cang I6n thém. Nhu thé, ta khdng so tro nén trong rong, kho
can, kiét qué, vi tat ca Sy Séng & phia sau chung ta, va ta la mt véi nhiing
dong subi cua sy song. Khi nhan thic rang ching ta Ia thanh phan cua cai
duy nhat cao ca, chung ta s€ nhan duoc niém vui chan thyuc, truong cuu cua
su séng. Trong vé huy hoang cua su SOng thuc sy, moi niém vui vun vit &
thé gian da cd lan thu hat ching ta, hay blen mat, va ching ta nhan biét duoc
y ngh1a cua cau noi: “Ngu:orl nao mat su song riéng tu sé tim duoc no trong
Su Song truong cuu.’
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9

MINH TRIET THIENG LIENG VA PAO PUC

(Bai giang ctia ba A. Besant tai Hoi Nghi Ton Gido thé gidi, Chicago, 1893)

Trong nhitng giai doan dau caa cudc song luan ly, 1ong vi tha 1a muc
dich ma con nguoi phai dat 18n hang dau. Nhung that ra 1ong vi tha chi 1a
mot giai doan tién bo ché chua phai 1a muc dich. Khi nao ching ta con y
thire rang ching ta 1a nguoi phung su ke khac, y tuong phung su ay rat tot vé
phuong dién dao duc, nhung van chua hoan hao, vi thiéu phuong dién tinh
than.

C6 mat bai tho xir Ba Tu dién ta vé mot chang trai di tim nguoi yéu.
Khi tim thay cira phong cua nguoi yéu dang khep kin, chang g6 cua va xin
vao. Mot giong noi tir bén trong hoi: “Ngudi nao muén vao day vay?” Nghi
rang ngudi yéu cta minh mudn biét chac 1a minh, chang thanh nién tra loi:
“Ngudi yéu cia em dang gb cira day.” Nhung trong phong van yén lang va
ctra van dong kin.

Chang thanh nién di lang thang khap noi va hoc duoc bai hoc siu xa
hon vé su séng va tinh yéu. Mot lan nita, chang quay tro vé tim dén trudc
ctira phong van con khép kin, chang gd caa va xin vao. Mot lan nita giong
noi tir bén trong hoi: “Ai gb cira vay?” Nhung cu tra 1oi 1an nay khdng phai
“ngudi yeu cua em” ma la: “Chinh em gd ctra.” Canh cta duoc mé ra dé
chang vao.

Moi tinh yéu that su bat ngudn tir cai duy nhat, noi chi con c6 mét,
khong hai. Vi thé trong tinh than cao ca nhét cua dao duc, day Ia dau hiéu
that su ma ching ta can biéu 16. Khong cé diéu gi goi 1a 1am véi tinh céch vi
tha dbi v&i ngudi ma ta thuong yéu nhat, vi hanh phic sau xa va niém vui
cao ca dén voi ca hai. Khi phat trién sy song tinh than va hiéu duoc nhan
loai “la mot” that su, ta s& tim thay nguoi yéu hoan hao nhat cua ta chinh 1a
nhan loai. Phung su cho cai Nga cao ca la phung su cho nhan loai, nhu thé 1a
ta tré V& ngudn coi, noi ma ta da khai hanh, Cai Vo Hinh, Cai Mot va la Tat
Ca.

Long vi tha, ruc rd trong nhing giai doan luan Iy thap, mat hat trong
cai Mot T6i Thuong cua linh hon nhan loai, trong su bat kha phan chia tuyét
d6i cua Tinh Than. O giai doan chlng ta van con y thirc vé su phan chia,
long vi tha co thé dugc xem nhu muc thuéce cua doi sdng, c6 nén tang trén
ngudn gbc chung cua con nguoi tr Thiéng liéng. Trén con duong hanh
huwong caa mdi linh han, con ngudi cling nhan sy huan luyén, cing trai qua
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kinh nghiém hoc hoi dé thu thap moi hiéu biét, ciing nhu chia sét nhitng co
hoi, va tao nén dic tinh cao ca rdt ra tir vat chat binh thuong. Vén cing
ngudn gbc, van ménh cua ching ta 1a mot; tac hodn hao ban chit thiéng
liéng cuaa con nguoi. Su chia ré gitra nguoi nay véi nguoi khac, cing nhu
xay nhitng birc tuong chia cach gitra anh em, chi em, n6 6 gia tri gi dau?

NGUON GOC TINH HUYNH PE

Su duy nhat 1a nén tang cua tinh huynh d¢; nhu vay, nén luan ly cua
nhan loai phai bao ham tir ngir “huynh d¢”. Tat ca moi cu xir ding dan déu
c6 ngudn goc tir Luat caa Tinh thuong. Khi nao luat 18 cua thé gian con can
thiét, n6 cho thay su khong hoan hao cta con nguoi. Bén lGc con nguoi tu
thuc hién ban chat 1a mot véi Luat Thiéng Liéng, thi luat cua thé gian khéng
con can thiét nira. Khi 4y nhan loai hoan hao, su tu do va luat tré thanh mat.

PIEU KIEN TUYET DPOI

Qui dinh v& nhitng nguyén tic dao duc dang din, cho ta thiy trong
thién nhién tinh huynh d¢ hién hién khap moi noi. Cac hé théng luan Iy, nhu
hé phai cua Kant, c6 dua ra nhitng diéu kién bat buoc tuyét ddi, dya vao do
ching ta nhan biét duoc thé nao la dung dé lam theo. Tuy nhién, mot sb
truong phai khac khdng dua ra diéu kién bat budc.

Muén dat duoc vai muc dich nao do, chling ta c6 thé vuot ra ngoai
nhitng diéu kién go b6 khéng? Ching ta c6 thé bao mét sinh vién my thuat:
“Néu mudn vé va tro nén mot hoa si ndi tiéng, ban phai cam cay but dang
cach thirc, phai tap luyén doi mat theo nhitng ky luat dic biét, dé dan dan
nhan thay va dién ta duoc sy song dong an trong hinh thé...”

Su dao luyén dao duc 6 can nhitng ky luat nhu trong nganh my thuat
hay khoa hoc khdng? Néu khong tuan theo mot sé diéu kién hanh kiém, thi
con ngudi tién bo rat cham chap. Nguoi khdng sbng theo ky luat hanh kiém
gidng nhu ngudi str dung don bay ma khéng cé diém tua, khong cd chd nao
dé luc c6 thé tac dong.

Do v& minh va kho dai, con ngudi khdng biét nhitng dinh luat thién
nhién, va bi xui giuc boi y mudn khdng thuan thuc caa chinh ho. C4 18 ho bj
l&o 14i boi nhitng ham mudn cua ban chét thap hén va nghe theo tiéng goi
quyén rii caa ching, voi két qua 1a su dau khd. D6 1a cach thirc ma thién
nhién day nhiing nguoi vi pham luat. Con nguoi ¢ tinh chay theo y muén
chua thuan thuc, ho tu dung vao bic tuong sat, két qua 1a sy dau dén va
nhitng vét bam day cho ho khong dugc vi pham dinh luat bat bién cua thién
nhién.
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Trén nhitng cBi kha&c nhau, tdc dong caa dinh luat thién nhién co khéac
nhau khong? Khong, Thién Nhién la mot, d6 1a sy dién dat tr mot Y Chi
Thiéng Liéng, va chi khi nao ban thay d6i dugc y chi thiéng liéng, ban méi
c6 thé thay doi sy dién dat cia y chi d6. Mot sé ngudi nghi rang trén phuong
dién tinh than ho c6 thé lam bat ci diéu gi, mién 1a khong phét ra hanh dong
& ¢Bi vat chat. Ho khdng biét rang ho dang gieo duc hanh hay thoi Xau thay
vi chi 1a bap hay lta mach. Theo dinh luat thién nhién, hat glong Xau & cOi
tinh than s& gay nén mot x4 hoi bang hoai, va nhan loai suy doi.

Phai chang nhiing diéu trén c6 vé cing nhéc va lanh Iing? Phai chang
ching ta dang séng trong mot vii tru véi nhitng banh xe dinh ménh vay
quanh, khéng cach nao tranh khoi? Ban c6 cam thay nhiing banh xe dinh
ménh s& nghién nat ban? Néu déi véi ban, luat thién nhién c6 vé tan nhin va
v tam, thi ban chua hiéu duoc vi tru.

QUI LUAT THIENG LIENG

Qui luat chi 1a Y Chi cua Bang Thiéng Liéng, va Pang Thiéng Liéng
muén ban ¢ hanh phlc. Qui luét chi 14 phuong cach dién dat caa sy hoan
hao, va chi trong sy hoan hao méi tim thay dugc hanh phic va binh an. DU
nhitng banh xe ludn xoay vong, nhung trong tdm cua vi tru 10c nao ciing la
tinh thuong. Vai ngudi trong ching ta da thoang thay sy duy nhat, nhan thuc
dugc tinh thuong va cong binh von 1a mat, va biét rang su bat cong dong
nghia véi toi ac. Vi thé khi nhin vao vii try, ta thay nhiing qui luat khdng
thay d6i da nang ching ta 1én cao thay vi nghién nét ching ta.

Mot trong nhitng bai xa luan noi tiéng cua Ralph Waldo Emerson ¢6
noi vé chan ly vi dai nay: Thién Nhién co6 vé tan nhan khi ban chéng lai no;
nhung tro gilp manh mé nhat khi ban hop tac véi nd. Mai qui luat s& dé bep
ban néu ban chéng lai nd, s& nang ban 18n cao néu ban két hop véi nd. Mai
nang luc s& chong lai ban khi ban séng vo ky luat, s& diing vé phia ban khi
ban tu hda ddng véi qui luat. Ching ta chinh phuc duoc thién nhién bang su
vang 1o theo nd. Emerson bao ching ta hdy nang Iy tuéng dén tan ngdi sao,
thi Iy tudng sé di chuyén véi van toc caa hanh tinh xa tit ¢ trén.

Nhu thé, y nghia day du cua tinh huynh dé dai ¢ng la qui luat trong
thién nhién. Muyc dich caa ching ta 1a 1am cho tinh huynh dé dai dong tro
nén thuc té trong x& hoi; va n6 chi tra nén thuc té khi ndo con nguoi hiéu
duoc nd la qui luat chd khdng phai chi la nguyén vong. Khi khdm pha ra qui
luat caa thién nhién, ching ta khdng con chéng déi lai né. Ching sé thich
ring ngay véi kién thirc méi va hoa hop véi diéu kién ma ching ta vira hiéu
duoc. Thé nhung tinh huynh d¢ dai dong it duoc biét dén & cac nuéc Tay
Phuong! C6 thé do dan chiing khdng vang theo qui luat. Khéng phai vi ho
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khong nhan thirc dugc su dep de cua ly tuong, ma vi ho khong hiéu sy can
thiét tuyét dbi cua n6; va moi ¢d gang di nguoc lai qui luat phd cap trong
cudc sdng déu phai that bai.

Chuling ta 1a anh chi em trong co thé mdi ngudi, do sy tac déng hd
turong cua nhitng phan tir vat chat. Ching ta 1a anh chi em trong tam tri mdi
ngu:(‘yi, do su tac dong hd tuong cua nhitng lan séng va nhitng hinh tu tuong,
ma nguoi nay thuong xuyén anh huong dén nguoi khac. Va trén tat ca,
ching ta la anh chi em trong tinh than mdi nguoi. Nhu thé, tinh huynh dé
hién ton trong tat ca moi ¢di cua sy song.

CAP BAC CUA TINH THUONG

Y nghia cua “tinh huynh dé” bao gom moi sy vat thiét thuc, gan gaii
nhat trong cudc sdng hang ngay. Ching ta thuong phan biét gitra anh chi em
trong nha tho va nguoi ngoai doi. C6 nhiing nguoi lai cho rang bang céch tur
bo tinh thuong dbi voi nhitng ngudi than can, ta phét trién tinh thuong doi
véi toan thé nhan loai. Khdng phai thé; tinh thuong phai phat trlen tir thap
lén cao, lan rong ra tir gia dinh dén lang xom, tir Iang x0m dén qUOc gia, tu
quéc gia dén toan thé nhan loai. N6 khong bat dau bing céch chéi bo tinh
thuong trong gia dinh. N6 bat dau tir sy dam mé va tinh thuong ma nguoi
me danh cho céc con, lan rong ra va bao gém nhiing tré con khéc; khong
phai bang cach 1am nguéi lanh tinh thuong, ma bang cach phat trién rong rai
va manh mé thém.

Nhu thé, tinh huynh dé tang truong va trén phuong dién thuc té tro
thanh Mat, diéu nay rat thiét yéu. Trong quyén “Nhitng Nac Thang Vang”
(The Book of the Golden Precepts) mét trong nhirng mon qua qui gia tu
Pong Phuong ma ching ta nhan dugc qua ba Blavatsky, ¢ viét: “Hay theo
banh xe cua sy song; hay theo banh xe caa bon phan dbi voi gibng dan va
dong déi.” Khi thi hanh dung dan nhitng bon phan nay, ching ta tré nén
xang dang trong cong trinh rong 16n hon. Tam ching ta can mo rong, khéng
duoc khép lai d6i véi bat cir nguoi ndo. VAo giai doan dau caa duong dao,
tdm nguoi dé tir phai dap Gng lai moi tiéng kéu khdc caa nguoi khéc. Nhu
nhiing soi day dan rung dong khi bi cham vao, trai tim nguoi dé tir ciing
rung dong ddi véi moi tiéng kéu xin khan thiét caa nhan loai.

Néu tinh thuong bi giéi han trong vong nhiing nguoi gan gii, thi d6
chi 14 tinh thuong bac thap. Tinh thuong bac thap c6 dic tinh ich ky, doc
chiém, s& hitu, cho nhiing ngudi ma ca nhan ching ta thuong yéu, cho su
vui 1ong cua gia dinh riéng ching ta, ma khéng mang dén nhu cau cua nguoi
ngoai. Khi trong kinh sach day ban phai tiéu diét loai tinh thuong ich ky do,
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diéu ay c6 nghia la ban phai 1am cho né trong sach, ¢é khéng con mot dau
vét nao cia ca nhan.

Tinh thuong ma ta cho cac huynh d¢, dugc do luong bang sy can thiét
cia ho, ché khoéng bang su rang budc ca nhan giira ta voi ho. Ta phai dap
ing lai sy kéu ctu théng kho cua ngudi khéc, va bon phan cua ta phai cang
ngay cang mé rong hon. Ta phai thuong moi ngudi, nhu tinh thu’orng cuaa
chdng ddi véi vo, cua anh chi em trong gia dinh. Bat ctr dau kho nao xay dén
do thuong yéu ciing la niém vui cta su hy sinh; hanh phuc cua nguoi ching
ta thuong, sdu dam hon bt cir su dau khd tam thoi ndo ma ching ta c6 thé
ganh chiu do tinh thuong do dem lai.

Chuing ta hoc duoc tir Thién Nhién vé tinh huynh d¢ gitra nhan loai.
Tir d6 ching ta biét cach cu xir véi nhitng nguoi chua tiép xic duoc véi anh
sang cua thuc tai, cua dac tinh thiéng liéng bén trong.

NHAN QUA VA LUAN HOI

Khi cang tién hoa hon, nhan loai céng phai dap tng vaéi nhirng xung
luc cao hon. Phuong phap dau tién ma vi thay ap dung phai la phuong phap
cua Thién Nhién, né dé cho con ngudi hoc duoc cai “T6i” thuc tai bang su
dau khd. Nhu thé, nho nghiép qua, con ngudi cam nhan duoc qui luat dao
duc dung din. Con ngudi hoc bai hoc rang su ich ky chi c6 thé dua dén két
qua dau khd. Néu ho khong hoc duoc bai hoc bang tinh thuong, ho phai hoc
bang su dau kho. Néu ho khong hoc dugc bang su udcC muén két hop véi
Thuong Dé, ho phai hoc bang kinh nghiém vé su xau &c. Néu cay cua doi
séng that sy trong tim mdi nguoi, két trai tinh yéu va bon phan, khong du
suc thu hdt ho, thi ho phai chap nhan kinh nghiém ca diéu &c Ian diéu thién.

“Néu diéu tét lanh khdng hudng dan dugc ho, sy chan nan cé thé ném
ho vao tim t6i.” D6 1a tiéng cua Tinh Than kéu gao noi thé gian, goi nhiing
ngudi di xa hdy tro vé véi nd. Néu tiéng goi nay khdng thu hit dugc ho, thi
dén ldc sy dau kho s& dem ho tro vé. Ké di lang thang phai trg vé; nguoi
vién x& khong thé & mai noi xt la. Chd cua ho dang con dé tréng ¢ nha, cho
ho quay vé. Bén khi nhitng diéu tam bg ¢ thé gian khdng 1am ho thoa man,
ho s& dan dan quay tré vé cho dén khi du gan dé dugc thu hit bang tinh
thuong, ma khong bang su dau khé nira.

Nhu thé, ching ta c6 nén tang cua nhitng qui luat vé diéu phai. Ly
thuyét vé sur luan hdi cho ta thay, chi bang cach séng dang dan, ching ta maéi
tién bo. Tinh ich ky phai duoc nhé tan géc, 10ng vi tha phai duoc vun trong,
va tu tuong ich ky phai dugc tan diét; vi khi tai sinh, tu twong s€ lam khuén
mau kién tao dic tinh ching ta; khéng ngudi nao c6 khudn mau dic tinh xau
ma c6 duoc khuynh hudng tét.



80

Ta khong thé tron tranh két qua do hanh dong ta da tao ra, va ciing
khong thé huong dugc an phic ma khdng phai do céng lao khé nhoc cua
chinh ta. Khong ai ¢ thé 1am thé ta, mdi nguoi phai tu di trén d6i chan caa
minh, tang truong vai ¢ gang cua chinh minh. DU nhitng linh hén huynh dé
cO giup dd ta, nhung can ban la ta phai ty gilp ta. Moi nguoi phal vitng vang
dat dugc chan ly cho chinh ho. Nhiing ngum con yeu kém c6 thé duoc cam
hirng bai nhitng nhan vat guong mau, va dan dan tat ca déu sé biéu 16 dac
tinh thiéng liéng cia minh.

DAO PUC TRONG KINH SACH THE GIOl

Pay khdng phai diéu méi la, chi 12 y tuéng bi che day bai tir ngir, boi
y phuc bao quanh. Nhiing kinh dién trén thé gigi 1a di san vo gia tir hang
triéu nam, va ching ta chua nhan ra kho chau bau y. Noi day, t6i chi lap lai
diéu ma nhitng vi dai su trong cac ton gido da day. Mdi vi dén thé gian dé
dua ra diém chinh yéu vé dao duc, tu tuong céc vi dua ra déu tuong dong.
Khi luoc xét nhitng kinh sach thé gioi, ta nhan thay ching cé ciing mot chat
b6 dudng vé dao duc.

O Trung qudc, khoang sau tram nam truéc Chia giang sinh, L&o Tu
da day vé qui luat caa tinh thuong, twong ty nhu gido Iy trong tin ngudng
cua ching ta. Lo Tu dua ra qui luat chita tri sy xau ac bang sy lanh thién;
éng noi: “Tdi cu xir chan that dbi véi ngudi chan that, t6i ciing cu xir chan
that ddi vai nguoi gia doi. Toi cu xir rong réi déi véi ngudi rong réi, toi ciing
cu Xir rong réi déi vai ngudi hep hoi. Toi cu xur trung tin d6i voi ngudi trung
tin, va cu Xt trung tin d6i véi ngudi bat trung. T6i chita tri tinh keo kiét
bang 16ng rong rai, va su dbi tra bang 16ng thanh that.”

Tu tuong trén gidng hét voi hé thdng muoi bon phan trong qui luat
cua duc Ban C6, Ngai day tha thi cho nhirng ké hai minh 1a qui luat cha yéu
cho su tién bo cua linh hon. Sau thé ky trudc khi Chua giang sinh, duc Phat
ciing day cung mot bai hoc: “Ddi véi ké vo cé gay thuong ton cho Ta, Ta
dap lai bang tinh thuong bao la. Déi véi ké cang xau &c, Ta cang dap lai
bang nhiéu thién tdm.” Clng tu tuong nhu trén duoc bac thay vi dai cua
nguoi Do Thai lap lai trong Bai Giang Trén Nui cho cac dé tur cua Ngai:
“Hay thuong ké thi caa cac con, cau phudc cho ngudi nguyén raa cac con,
va déi xtr tot véi nhitng ngudi 0an ghét cac con; dugc nhu thé, cac con la
con cai caa Cha ¢ trén Troi, Ngai roi anh sang cho diéu thién 13n diéu éc,
Ngai d6 mua Ién diéu cong binh 1an diéu bat céng.” Tiéng Na6i 1a mot, du
cho ¢ ngudn gdc tir Thién Chia Gido hay Phat Gido, An Gido hay L&o
Gio. Nhirng 1oi day gan gidng nhau, va tinh than bén trong 1a mot. Tai sao
chiing ta muén c6 mot nén dao dc méi, trong khi ta chua thuc hanh dugc
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nhitng qui luat ca? Tai sao ta doi mot gido Iy mai, khi van con nhiéu diéu
trong nhiing gi4o Iy cit ma ta chua hoc hét? Co thé ¢ nhitng thé hé mai sau,
khi trinh d tién hda ctia nhan loai gan hoan hao, trong vai chu ky tién hoa
tuong lai, vai qui luat dao dac ma ngay nay nhan loai chua biét dén, vai luan
ly tdn qui, cao ca va tinh khiét hon, c6 thé duoc duoc truyén day boi vai
dang cao ca. Chlng ta chua sin sang cho nhiing gido Iy nhu thé, ching ta
chua chuan bi day du dé tiép nhan nhiing huan thi dy. Qui lat c6 vé tinh
thuong da day dua cho ching ta, dén khi nao thuc hién duoc nhitng diéu 4y
thi chan troi khac s& rong mé truge mat ta. Qui luat cua sy song thiéng liéng
bao gém tat ca moi sy vat, va qui luat caa tinh thuong thiéng liéng 1a &nh
sang soi duong cho toan thé nhan loai.

Sinh ra tir tinh than, ta trg vé Tinh Than. Sinh tir Tinh Thuong Thiéng
Liéng, hdy séng thé nao cho tinh thwong ay biéu hién hoan hao trong ta. Khi
tinh thuong 4y da duoc hoan hao, nhitng tu tuong trong tri oc ta, nhiing 10i
noi thét ra tir cira miéng ta déu biéu 16 vé dep cao ca. Hanh phdc thay cho
nhitng ai dang hoa hop lam mot véi Thiéng Liéng! Khong bién gidi nhu
chinh Thiéng liéng, khi d¢6 khdng con gidi han nao cé thé ngan can tinh than
ho.
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10

BON PHAN TOI THUQNG
(Bai giang cua ba A. Besant tai Hoi Nghi Tén Gido thé gioi, Chicago, 1893)

Chi ¢6 phung su méi 1am cho cudc sbng tro nén day du; toan thé vi
tru duoc rang budc vao viéc phung su nhan loai, va mdi nguoi phai mang
nang loi hira phung su nhan loai. Ttr qué khir sang hién tai va trai dai trong
tuong lai, con nguoi dan dan tién hoa dén giai doan Thiéng Liéng truong
ctru, bat tir, khdng bao gid bi huy diét. Do 1a ctu canh cua sy séng, muc dich
cua su tién hoa.

Hom nay t6i xin néi so lugc vé nhitng yéu t trong viéc phung su, vé
y nghia cta nd trong cudc séng hang ngay, va sy cao ca cua viéc thuc hanh
hang ngay nhiing pham hanh cua linh hon con ngudoi.

That 1a khiém khuyét néu ton giao khdng day nguoi thé gian bon phan
trong cudc song hang ngay, va gay cam hing dé ho vuon 1én anh sang bén
trén. Triét Iy vi dai 1am khuén mau cho céi tri; khoa hoc vi dai dem lai anh
sang cua su hiéu biét cho thé giéi. Nhung vi dai hon, ton gido day vé bon
phan lam nguoi, va gdy cam hung citing nhu dem lai cho ching ta sirc manh
thanh dat. Vi dai hon nita 1a sy hiéu biét vé linh hon con ngudi; sy hiéu biét
nay dua dén cong viéc phung su cho su tién bo trén duong tinh than dén luc
vién man.

Theo gi4o ly Thong Thién Hoc, cd tit ca bay cbi khac nhau trong vii
try, va ciing c6 nhitng thé khac nhau trong con nguoi twong tng véi bay coi
ay: nhung noi day chdng toi chi phan loai so luoc.

PHUNG SU O COI TRAN

Chuing ta hdy xét xem phung su c6 y nghia nhu thé ndo ddi véi coi
tran. Trudc hét, theo duc Phat, phung su ¢ nghia 1a doi séng chan chanh,
mot phuong cach daung din, mot duong 16i ngay that dé nubi than. Phuong
cdch song dang dan khong c6 nghia 1a bat buoc phai phuc vu nguoi khéc,
cing khong phai la gom ldy moi thtr roi gitr chat trong tay ma khong cho lai
diéu gi. Doi SOng chan chanh bao ham y nghia ngay thét trong doi song, cho
ra nhiéu, khi kiém dugc nhiéu, va do luong cong viéc bang niang luc phuc
vu. Poi song chan chanh ciing &m chi bon phan gitp do ké khac nhiéu hon,
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khi ban khén ngoan hon, hoic c6 dia vi cao trong hon. Ddi sbng chan chanh
c6 nén tang trén su cong bang va tinh thuong

Trong cudc séng & cbi vat chat, ngoai viéc khdng 1am ton hai cho bat
clr nguoi ndo va phung su cho tt ca, ching ta con ¢ bon phan déi xu dang
dan vé phuong dién xac than, tirc thé tam bo caa ching ta. Song dung dan c6
nghia 1a nhan thirc anh huéng cta ban chét cao 1an ban chat thap caa ban dbi
vé6i toan thé thé gian. N6 am chi su hiéu biét vé tac dung ctua xac than ban
dbi vai xac than cua tat ca nhan loai. Ban khong thé tach roi xac than ban
véi xac than nhitng nguoi chung quanh, vi ludn ludn co su trao ddi 13n nhau
gitta ching. Nhitng phan tir séng nho bé tao nén co thé cua ban ngay nay,
ngay mai sé& gidp xay dung co thé nguoi khéc, ci thé co su lién tuc tac dong
hd twong va dan két 1an nhau caa nhiing phan tir vat chat.

Ban thuong noi: “Xac than 1a cua toi, tdi mubn ddi xir véi nd thé nao
ciing dugc!” That ra, khdng c6 céi gi thuoc cua riéng ban, moi vat déu thuoc
vé toan thé moi nguoi, tong thé nhan loai. Khdng mot phan tir ndo cé quyén
doi hai toan thé phai phuc dich nd. Do d6 ban phai ¢é trach nhiém trong viéc
st dung nhitng phan tir ciu tao nén thé xac ban. Ban khong dugc dau doc
nhitng phan tir nho bé tao nén co thé ban bang nhiing chat doc hai nhu ruou,
hogc 1am cho chiing tro nén thd kéch bang 16i song budng tha theo duc lac.
Khi nhu:ng phan tor nay roi khoi ban, ching xam nhap vao nhiing ngu:ol
khac, va nhat 1a nhiing tré con, ching s& gieo mam gidng nhiing tat xau ma
ching di hoc duoc tir ban. Ching l1am lan truyén tanh tham an, khong tiét
d6, khong tinh khiét cia sy sdng ma ban da ghi khac 1én chdng khi ching
con la thanh phan cua co thé ban. Nhitng ai 1am lan truyén chat doc hai trong
cong ddéng nhan loai, phai chiu trach nhiém ddi véi nhiing chang bénh nhu
nghién ruou, ciing nhu cac chat doc khac, 1am cho nhiéu ngudi phai dau
kho. Ban 1a nguoi c6 toi ddi véi su suy ddi, Xau xa caa nhitng huynh dé, vi
ban khong cung cap nhitng nguyén ti tinh khiét dé cau tao nén su séng vat
chét cua ngudi khac, nhitng nguoi ma trén thuc té 1a mot véi ban.

Ban da biét y nghia cua viéc phung su ¢ cdi thip nay. Ban cd thé tu
dit ra va thuc hanh mot cach thic phung su khéc, dé moi ngudi c6 thé hoc
hoi tir hanh dong tu nguyén caa ban; nhu séng mot doi don gian, giam thiéu
nhu cau vat chat. Ban hdy giam bét 16i sdng xa hoa, thém 16i séng cao
thuong, giam bét thoi gio danh cho nhitng ham muén caa thé xéac, tang thém
thoi gio giup do ké khac cho ho vuot qua nhitng tro ngai, khé khan va lo
ling trong cudc sdng.

That khd noi chuyén vé tinh than véi nguoi dang dau kho vi bi dé
ning boi cai 4ch cua su nghéo doi, thiéu thén vat chat. C6 thé nao ban quo
trach mot ngudi nghéo khd, vi ho suy nghi qua nhiéu dén nhing tha vui thé
gian va ham mudn tién nghi vat chat? Cé thé nao ban trach ct vi ho khdng
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nghe theo nhitng Iy tuong cua ban? Chinh nhiing th( vui vat chat ma ban
dang huang thu s& ndi véi ho rang muc dich cua doi ngudi chi 1a nhitng tha
vui cua cam giac, cua nhing lac thi tam thoi.

Nhu the bon phan caa ban trong viéc phung su thé gian la giam thiéu
su ham mudn cua xéc than, hoc céch tu dudng linh hon. Cé gang song cuoc
doi don gian, cao qui, st dung nang luc cho phan tinh than truong ton.

PHUNG SU O COI TRI TUE

Khéng nhitng ching ta phung su ¢ cdi tran, cdi thap nhat, ma con c6
thé phung su ¢ cbi tri tug; o coi nay chung ta phung sy nhan loai hiru hi¢u
hon & ¢Bi tran. Nhiéu nguoi nghi rang chi cé nhitng tu tudng gia vi dai, viét
sach vo dé cai cach tu tuong méi co thé phung sy nhan loai. Ban c6 nghi
rang cong viéc trén cdi tri tué chi danh cho dién gia trudc hang ngan nguoi
nghe, con ban chi tiép xGc véi mot it nguoi? Khong dang thé, nhiing tu
tuong gia Vi dai, viét hodc néi, khong cé anh huong qué nhiéu nhu ban
tuong do xét doan bén ngoai. bung la cong viéc cua ho to 16n, nhung nguon
gbc caa sitc manh ma ho lay chuyén dam dong, khong phai do ning luc caa
riéng ho, ma la nang luc ho da khéu goi tir nhitng nguoi nghe ho, tir tam
nhiing con ngudi ma ho danh thirc. o la nang luong cua thinh gia trong Iac
nghe giang thuyét, ché khong phai caa dién gia. Nguoi doc dién van chi sir
dung cai ludi dé dién dat bang loi nhitng tu tudng trong tdm caa con ngudi,
nhitng nguoi khong thé tu trinh bay dugc nhitng tu tuéng ay. Tu tudng da co
san & day, dién gia dua tu twong 4y ra bang 1i néi cho nhitng ngudi khéng
dién ta ra duoc, nguoi nghe cam nhan ning luc trong loi noi ay, ho nghi tu
tuong ay 1a caa dién gia. That ra chinh tu trong tim ho da lay chuyén ho, va
d6 1a tiéng noi cua chinh ho, cua nhitng nguoi khdng c6 kha niang noi rd
rang, 1am cho nang luc vang doi tir noi nay dén noi khac.

Tu tuéng hang ngay cua ban do trat vao thé giodi. Ban dang tao dung
nhing khuynh huéng t6t ciing nhu x4u trong tuong lai. Khi suy tu, tu tuong
nung nau trong ndo bo tro thanh sic manh séng dong, tro gitp cho su tét
lanh hodc sy Xau ac trong mOi truong tri tug. Sinh luc va sic manh trong
mOi truong ay anh huong den tat ca cong viéc tri tué khip thé gisi.

DU yéu 6t hay mo tdi, ngudi ndo ciing c6 sicc manh séng tao cua thé
giodi trong linh hon ho. Khi ching ta suy nghi, tu tuong phong ra uén nan tu
tuong va su song nhiing nguoi khac. Tu tuong thuong yéu va diu dang cua
ta s& lam cho toan thé bé chira tinh thuong trong thé gisi dugc day thém. Do
d6 ching ta c6 thé gop phan vao sy tao dung quan niém chung, tr d6 y
tuong caa nhan loai duoc ubn nan, va moi ngudi déu c6 thé du phan vao
cong viéc nay. Quyén ning tu tuang cua ban 1am cho ban tro thanh vi than



85

sang tao trong thé gidi, va tir d6 tuong lai dugc xay dung. D6 la phuong
cach dé giéng dan tir tir tién dén Thiéng Liéng.

Viéc phung su lién tuc khdng nhitng chi & cBi vat chat va cdi tri tué
ma con & ¢bi tinh than. Loi n6i khdng thé dién ta dung ban chét ciing nhu su
cao ca cua cong viéc phung su trén cdi tinh than. Cong viéc d6 duoc l1am
trong yén ling, khdng c6 tiéng noi hay bat cir 161 ban tan nao cua con ngudi.
Cong viéc do6 ¢ trén va ciing ¢ chung quanh chung ta. Chung ta phai hoc hoi
dé phung su hoan hao & nhiing cdi thap, truéc khi nghi dén cong viéc phung
su & cBi tinh than.

QUYEN NANG CUA LY TUONG CAO CA

Ngay nay, néu ap dung triét ly duoc dé cap o trén s& co hiéu qua nhu
thé nao? Chéc chan 12 ta s& c6 tu twong thanh cao, va ly tuéng cao ca. Trong
cudc song hang ngay, ching ta dua ra ly tuong cao thuong nhét, va c6 gang
diéu hoa cuoc SOng ching ta theo ly tuéng do. Ly tuéng s€ nang cao y chi,
va ta sé& tré nén diéu ma ta ton sung.

Ly tusng ching ta ton sung s& co nang luc chuyen hoa chung ta thanh
con nguoi hoan hdo. Néu ban muén gilp vao su tién hda, va gép phan vao
cdng viéc vi dai dy, hdy 1am cho ly tudng tré thanh sy that, su that tir trong
mdi tu twong va mdi hanh dong trong cudc sdng. Hay suy nghi chan that,
néu khdng, ban s& hanh dong sai trai. Khong hai long, khdng gia ddi, khdng
dé cho su sai quay lam do ban noi ton nghiém bén trong ban, vi ndi tam
trong sudt thi hanh dong sé khong ti vét, khi dy su chiéu sang caa chan ly
truong ton s& 1am cho su song cua ban manh mé va cao qui.

Khoéng nhitng phai chan that ma con phai tinh khiét, vi tir su tinh khiét
s& xuat hién nhan quan Thiéng Liéng; va chi cd su tinh khiét trong tim, nhu
dtc Christ da néi, mai o thé thay duoc Thuong DE. Chi ¢6 sy tinh khiét bén
trong mai 6 dugc nhan quan hanh phac, va chi c6 nhirng nguoi da thanh loc
hda mai c6 thé chia st su tinh khiét tuyét doi.

Ngoai y tudng vé su chan that va tinh khiét, ching ta can thém vao
mot y tudng nira da bi quén Idng trong cudc séng van minh: d6 1a 1ong tén
kinh @i vai diéu cao thugng, su yéu thich ddi véi nhiing gi cao hon ta. Cudc
séng van minh dang tré nén nho mon, vi ching ta khdng du manh dé ¢ long
tén kinh. Cudc séng tré nén nho mon, hén ha, tam thuong, vi con ngudi so
rang ho s& bi ha thip néu ho cli dau trude nhitng gi cao hon ho. Nhung tén
kinh diéu cao hon s& nang ban 1&n, chg khong lam giam gi4 tri cua ban. Cam
gidc ton kinh 1am cho ban cam thiy duoc nang cao, chd khong cam thay bi
ha thap. Do la nang luc nhan ra dugc diéu cao qui hon diéu ma ta tiung mo
tudng, va ta cli dau truge diéu do, cho dén khi no tham nhuan vao cudc séng
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va lam cho ta giong v&i nd. Chi c6 nhiing nguoi yéu dudi mai so vang 1oi;
chi o nhing nguoi yéu dudi méi sg khiém tén.

Trén thé gisi ngay nay, ché d6 dan cha la duong 16i thich hop nhat de
t6 chuc cudc song bén ngoai. Nhung vao thoi dai c6 Ali Cap va An Do, néu
c6 nhitng vi than minh mang hinh hai con nguoi di khip noi chi day dan
ching chan ly cao siéu, huan Iuyen con nguoi séng doi cao thuong, truyen
dat hiéu biét tham sau, ching ta c6 doi quyen binh dang dbi V6i nhiing vi ay
khoéng? Pham gia cua ching ta c6 bi ha thap khi chling ta ngoi dudi chan cac
vi dé hoc hoi khong?

Trong doi sdng van minh hién tai, néu ban ¢ cam giac ton kinh dbi
véi diéu tinh khiét, cao qui va vi dai nhat, ciing nhu déi voi su minh triét va
nang luc, thi sy dam mé cua long ton kinh s€ dem nhiing dac tinh nay vao
trong chinh cudc séng cua ban. Khi d6 tuong lai cua qudc gia ban sé dugc
viing chac, tuong lai cua ban véi tinh cach mot nguoi dan s€ dugc huy
hoang. Cac ban la cdng dan Hoa Ky, nhitng nguoi Kién tao tuong lai, ban co
muébn nang cao dén thiéng liéng an tang trong tim cua moi ngudi khong? Tai
sao cac ban chi thay nhitng diéu ¢ dudi thap thay vi nhitng ngdi sao trén
troi? Tai sao cac ban chi tim nhitng bui bam, trong khi cé thé 14n theo nhiing
tia sang do mat troi chiéu xudng dé dat dén chinh tam diém cua né?

Tuong lai nam trong tay ban, vi hdm nay ban dang tao ra tuong lai.
Chinh ban xay dung dén thd cho quéc gia ban, vai hy vong mot ngay gan
day dan chung s& duoc nang cao trong sé nhitng dan toc trén thé giGi, va lam
tién phong cho su song that, sy lon manh that. Cac ban hay dat nén tang
ving chac ngay ngay hom nay. Khong c6 toa lau dai nao dung viing trén
mot nén méng muc nat, khéng quéc gia nao co thé ton tai néu khong cé nén
tang thiéng liéng. Ban c6 nang luc, nang luc cua ban la su chon lya. Khi ban
tng dung nang luc cua ban, Hoa Ky trong nhiing thé ky téi s& ban phudc
cho ban, néu ban khéng sir dung ning luc cua ban, né s& xu phat ban. Moi
su déu tiy thudc noi ban, vi ban & trong sé nhitng nguoi kién tao thé gidi.
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ICH LQI CUA PIEU AC

Bi mat cua diéu ac 13 van dé thach thic tri théng minh caa nhan loai
tir nhiéu ngan nam, cho dén hién tai, nd van con duoc ban luan rat séi ndi va
hang hai. Piéu ndy chiing to van dé van chua duoc giai quyét. Theo ban
nang, chdng ta nghi rang néu hiéu dugc nd, ching ta sé rat ra dugc mot bai
hoc quan trong c6 gi tri, va phia sau sy bi mat cua diéu ac ¢ an chtra vai
chan ly qui gia.

T6i khéng cho rang tdi cd thé giai thich rd van dé 1au doi nay, nhung
toi hy vong dua ra vai khdo sat de ban suy nghi, may ra c6 thé soi sang van
dé. Bé dé dang theo ddi, tdi chia van dé thanh 4 & muc:

1. Ngudn géc cua diéu 4c.
2. Su twong ddi cua diéu Ac.
3. Su ich lgi cua diéu &c.

4. Su cham dut diéu &c.

Xuyén qua nhitng d& muc nay, t6i hy vong sé& trinh bay cho cac ban
thay diéu &c la diéu kién can thiét cua su biéu 16, va n6 phét sinh dong thoi
véi su biéu 16. Diéu ac hoan toan khong ton tai ty chinh nd, ma chi 1 twong
d6i. N6 hign ton trong moi lién h¢ gitra nhiing sy vat, ma khong ¢ trong
chinh nhiing sy vét ay. NO thay d6i theo thoi gian, theo su ké tiép cua nhiing
bién cb, va véi trao luu tién trién cua vi tru.

T6i ciing hy vong trinh bay muc dich cua diéu &c, su hitu ich ma nd
cong hién, va 1am thé ndo ching ta thoét khoi né, ciing nhu su sir dung diéu
ac dé cat dut day tréi buoc chling ta vao banh xe luan hdi sinh tir. DU van
sbéng trong thé gian, nhung lam thé nao dé ching ta khéng tao nghiép qua.
T6i nhé 6 mot cau nbi ndi tiéng nhu sau: “Ching ta cé thé dot chay nhan
qua trong ngon lua tri tug”, toi hy vong cac ban s& ty nghién ngam y tudéng
tham sau nay.

NHUNG CAP POl NGHICH

Bay gio chung ta hdy xét dén ngudn goc caa diéu ac. Nén hiéu rang,
néu khdng cd sy gigi han luc khoi dau, vii try s& khéng thé biéu 16, khdng co
tang gia, khéng c6 phan chia khac biét. Cai Hién Ton Duy Nhat, doi khi
dugc goi 1a Brahman, thi tuyét ddi va khong thé phan chia; né khong co
nhitng biéu hiéu va tinh chat, ma chi c6 su duy nhat, khéng phan chia, khéng
da dang. N6 la “Cai Mot khong cé cai tha hai.”
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Khi ban suy tuong vé Cai Hién Ton nay, chinh lic d6 ban phai tach
roi ban véi nd. Tri cua ban ¢b gang khao sat mot cai gi ma n6 khdng phai
chinh chi thé tu tuong. Do chinh su ¢6 gang caa tu tuong, ban dua ra nhi
nguyén tinh vao cai ma ban dang ¢ gang nhan thic nhu 1a sy duy nhat. Khi
c6 su phan chia gitra chi thé tu tuong va tu tudng, thi co sy khéc biét. Luc
ay khong con Brahman nhu cai Mot Duy Nhat, vi trong Ngai khéng c6 nhi
nguyén tinh, khéng co céi thuc thé phan biét, trong Ngai khong c6 chi thé tu
tuong, ciing khdng ¢ tu tuong.

Tu tudng bao ham su nhan thire va ddi tuong cua sw nhan thiee, nhung
Brahman 1a sy duy nhat tuyét ddi, su nhu nhau tuyét déi. Ching ta ban bac
Vvé tu tuong ¢ noi ma tu tuong khéng thé hién ton. Brahman khong bi diéu
kién hoa, cho nén khong thé hiéu dugc va khdng c6 gidi han. Sach vé noi rat
dung rang: Céi Po khong phai y thic, ciing khong phai khong y thac. Tuy
nhién, c6 mot ban thé tham sau, khi diéu kién hoa s& tro nén y thic; vi y
thirc bao ham nhi nguyén tinh, gom y thuc va cai thudc vé y thirc. Chinh ldc
ching ta dung tir ngix “y thic” da bao ham nhi nguyén roi. Do d6 trong céi
duy nhat tuyét di, chi c6 sy nhu nhau, khéng cé su khéc biét, chi c6 Céi
Mot khéng hai, khong thé suy tuong duoc, vi khdng can bat ca diéu kién
nao dé né hién tén, va khdng gisi han.

Nhung khi vii tru tré nén thuc thé, no phai c6 diéu kién va gioi han.
Gidi han 1a diéu kién cua sy biéu 16, vi & ngay Iic khai diém cua su biéu 19,
mot chu vi dugc vé ra, d6 1a vong tron caa vii tru. Néu khdng nhu thé, tu
tuong bi mat trong Cai Mot tuygt dbi, sy ddong nhat. Trong vong tron do, tu
tudng tac dong, chinh tir ngir “biéu 16” da 4m chi su gigi han nay. Theo qui
luat caa cai tri, su biéu 16 bao ham céi phan dé cua no, 1a sy khdng biéu 15.
Bat cur diéu gi ma ban cd thé nghi dén déu c6 cai d6i nghich vai no, vi su doi
nghich &m chi tdc dong xac dinh n6: “A” bao ham co cai “khong A”.

Chi boi tién trinh cua su gidi han, vii tru méi c6 thé tré nén hién hitu.
Nhitng diéu kién tu han ché trong Cai Mot V6 Han, c6 thé xem nhu ranh
gidi han ché tu tuong. Khi hiéu duoc diéu do, giai doan ké tiép rat don gian.
Khi c6 sy khac biét, co sy gidi han, 1ap tic co su bat toan. Sy hoan hao
khong c6 gigi han, céi gi c6 gidi han thi khdng hoan hao; vi thé su bét toan
la két qua caa sy gigi han. Ban c6 thé tim thay su hoan hao trong céi toan
thé, chir khdng & trong nhhiing thanh phan riéng ré. Bat ctir khi nao ban c6
tung phan khéc biét, nhiéu nguoi; ¢ moi nguoi riéng ré khong co sy hoan
hao, vi it hon cai toan thé, diéu gi chi c6 mét phan, ching to nd bat toan.
M6t manh vun khdng thé hoan hao; chi cé cai toan thé méi duoc coi 1 hoan
hao. Chinh giéi han trong su hién ton cua vii tru bao ham y nghia khong
hoan hao; mdi su vt it hon cai toan thé, can phai c6 giéi han, vi thé n6 phai
bat toan.
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Péi véi diéu duoc moi nguoi cho 1a xau &c, chiing ta can suy nghi can
k& hon. Chinh sy hi¢n ton cua vi try mang ban chat bat toan, cho nén diéu
ma chdng ta cho 1a xau &4c nam trong mot mac do ndo d6 cua su bat toan,
néu so sénh véi nhitng dicu khac. Chinh nhiing tir “tot, xau™ , “thién, &4c” cho
thiy su tuong dbi, cap d6i nghich can thiét cua tu tuong. Ch~ “thién” khong
chi rd bat ct diéu gi, cho dén khi con nguoi c6 y tuong vé su &c, su “khong -
thién™; vi thién va &c 1a nhitng tir ngit c6 tinh cach hé twong. Ching ta chi c6
thé phan biét duoc mot sy vat khi so sanh véi nhitng su vat ddi nghich, su so
sanh nay hién dién trong tri cing Ilc ta nghi vé sy vat.

Dinh luat can ban cuaa cai tri 1a: tu teong tac dong do sy di dong, do su
phan biét khac nhau gitra “A” va “khong - A”, “A” dai dién cho su vat riéng
ma ta nghi dén, “khdng - A” 1a nhiing sy vat khac véi su vat riéng ay. Nhu
thé khi ban n6i “t6t”, ban tach roi su tt ra khoi cai ma né phan biét, tic céi
“khong - t6t”. Néu khong co su tach roi, s& khéng co y tuong vé su tot hién
dién trong tri, vi chling ta chi nhan thay sy “tot” do su twong phan va phan
biét voi sy “khong - t6t”. Néu khdng c6 sy phan biét nay, s& khdng co su
viéc gi ma ching ta goi la “tét.” Vay “t6t” va “khéng - tot” 1a mot cap doi
nghich, va céi nay ¢ dugc nho su hién ton cua céi kia.

Ching ta c6 thé dua ra mot cap ddi nghich khéac twong tu, nhu anh
séng va bong tbi. Trong tu tuong cua ching ta, &nh sang sé khong c6 ¥ nghia
gi néu khong c6 béng tdi, hay “khdng - sang”. Tu tudng chi co thé nhan thic
duoc “sang” vi ¢6 “khong - sang”. Tu tuéng c6 thé nhan duoc nhiing vat thé
phét ra anh sang, vi ¢ nhiing vat thé khac khong phat ra anh sang. N6i khac
di, chinh su hién dién cua nhiing vat thé khong phét ra anh sang, can thiét
cho su nhan ra &nh sang. Nhiing nha thién van hoc ndi, s¢ di chdng ta nhin
thay duogc nhiig ngdi sao vi khdng gian t6i; mac du khéng gian chira day
nhitng tan sé rung dong ma trén mat dat ching ta nhan ra nhu anh sang. Tai
sa0? Vi nhitng khoang khong gian bao la trong vi tru, khéng chra nhitng vat
thé phan chiéu anh sang. Nhu thé, néu thiéu nhitng vat thé téi, anh sang
khong thé 16 ra va phan chiéu.

SU TUONG POI CUA PIEU AC

Tu nhiing y tuong trén, khi xét doan nhiing hién tu:ong chung quanh,
ching ta thay diéu ac chinh né khong thé ton tai. Diéu ac ciing nhu diéu
thién déu nam trong méi lién hé gitra su vat ndy va su vat khac; né tuong
dbi, khdng tuyét dbi. Diéu gi ching ta goi 1a xau ac & noi nay, c6 thé khéng
phai 12 xau 4c & noi khéc. Su tién hoa am chi c6 su thay doi dic tinh, va diéu
gi tot & mot giai doan nao do co thé tro thanh xau & mot giai doan khac.
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Dé cho van dé rd rang hon toi dua ra thi du sau: ban ¢ mét thé
rung dong manh liét, rung dong nay khéng dung cham dén bat ct mot thé
nao cta ngudi khac. N6 ¢d thé rung dong bén trong ciing nhu bén ngoai, ma
khong 1am hai gi ca, va khong gay ra bat ctr diéu gi cd thé goi la diéu xau &c.
Nhung khi thé rung dong méanh liét nay tiép xdc véi mot thé khéc, nd lién
gay ra su thich thi hay dau khd, néu thé thi nhi ¢ kha nang dap tng va cam
giac duoc nhitng rung dong phat xuat tir thé tha nhat. Do tiép xlc véi thé co
nhitng rung dong manh liét, va do cam nhan dugc ma cam giac dau kho nay
sinh.

Trong vii tru, dau khé duoc xem nhu thanh phan cuaa diéu &c, 1a két
qua caa nhitng gi ma ching ta goi 1a diéu &c. Nhung thuc ra, dau kho 1a két
qua cua sy tiép xdc gitra hai sy vat, ma khi tach roi ra kndng cé hai gi ca.
Nhu thé, do su lién hé va chdng d6i nhau gitra nhirng sy vat 1am nay sinh sy
dau kho, 1a diéu ma ching ta goi 1a 4c. Ban chat cua két qua ty thudc vao
su lién hé gitta hai su vat. N6 khdng tiy thuoc vao nhiing khiém khuyét san
c6 ctia mdi sy vat, ma chi tly thudc vao su lién hé gitra ching.

Khi cang tién hoa, con nguoi cang déi dién nhiéu hon véi diéu ma
chiing ta goi 1a xau &c. Két qua cua su tién hda dua dén nhan thirc vé su hién
tén cua nhitng thé, nhitng co quan cao hon, va co lién hé cang ngay cang
phuc tap hon véi nhitng su vat ¢ chung quanh. Cang ngay nhitng nang luc
dap ung cang phat trién trong nhitng co quan nay, va nang lyc dat nhiing sy
vit bén canh nhau dé so sanh ciing phét trién.

Dan dan con ngudi gop nhat kinh nghiém, tdm thac ciing cang ngay
cang phéat trién dé c6 thé nhan ra diéu nao di nguoc su phat trién, 1am cham
su tién hoa va co khuynh huéng lam phan héa, thay vi sy toan ven & cap bac
cao.

Chuing ta xét dén su tién héa c6 nghia gi? N6i mot cach don gian, su
tién hoa 1a kién tao nén nhiing co quan cao va phuc tap hon, dé c6 thé dién
dat cang lic cang hoan hao Su Séng, ma Su Séng von thiéng liéng, dang tim
cach biéu 16 trong vii tru. Khi néi dén sy biéu 16 cao hon hay thap hon, ta
muén néi miac d6 ma noé dién dat nhiéu hay it ban tinh thiéng liéng. Ta goi
ching cao hon, vi chiing biéu 16 nhitng tinh chat c6 khuynh hudng lam giam
thiéu su phan chia, va 1am phat trién su duy nhat, tac roi xa cuc diém vat
chit tién dén cuc diém tinh than. Ta nén nhd 1a khia canh thd kéch cua su
biéu 16 Su Séng Duy Nhét dugc didn ta nhu 1a phan vat chat.

Nhur trén cho thay ¢6 hai cuc trong sw bicu 16: mot bén 1a phan hinh
thé hay vat chat, mot bén 1a sy séng hay tinh than. Chdng 1 hai phuong dién
d6i nghich ctia mot Su Song Truong ciru. Tién trinh cua su tién hoa bao gom
nhi nguyén tinh cua sy séng, khi ra ngoai tao nén trang thai da dang, va dén
khi trang thai da dang dat dén mot gigi han, thi c6 su thu tro lai bén trong dé
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tao lai cai tron ven; nhitng don vi riéng ré trg thanh céi duy nhat, phong ph
cao ca. CO thé n6i Sy Séng huéng ngoai tim kiém trang thai da dang, c6
khuynh huéng di ¢én cuc vat chat, va Su Séng hudng noi tim kiém sy két
hop, ¢6 khuynh huéng di vé cuc tinh than.

Néu ching ta xem diéu tét 1 tat ca nhitng diéu tac dong hoa diéu véi
Pai Luat, va diéu x4u 14 tit ca nhitng diéu di nguoc lai; nhu thé, sy ich ky,
su ham muén chiém hitu vat chat...phai duoc xem 1a diéu tdt trong giai doan
“di xubng sau trong vat chat,” dé dat duoc sy da dang. Sau d6 ching tro
thanh diéu xau, vi lam cham tién trinh két hop toan ven, ngan trg dong séng
trg vé cuc tinh than. Mot 1an nira, ching ta nhan thay sy tuong ddi cua diéu
Xau &c, va hiéu rang mot duc tinh truge kia duoc coi 1a tét, tro gitp cho su
tién trién cua vii tru, sau tré thanh xau ac can phai dugc dao thai trén duong
tién hoa tinh than. Trong giai doan thap nd lam tang gia sy tién hda, trong
giai doan cao hon, n6 1am ngan tro su tién hoa.

Trén duong tré vé, su tién hda phoi bay phuong dién song cua thién
nhién. N6 1am cho vat chat cang ngay cang tré nén mém déo, thanh bai, va
¢ co cau phic tap hon. Chinh do phutc tap ma su quan binh ctia né trg nén
khéng bén viing, dé dang tao thanh nhiing hinh dang khac nhau tiy theo
nhitng loai xung dong tir bén trong; né tro thanh b y phuc vira van dé dién
dat su sdng bén trong. Cudi cuing, vat chét chi 1a hinh thé thanh bai dién dat
su sdng bang cach gisi han nd. Hinh thé thay déi theo mdi xung dong cua su
séng, va lay nhitng hinh dang méi tiy theo nhiing xung dong khac nhau caa
su sdng, lic hudng ngoai, lGc hudng noi; va do 1a su tién hoa.

Khi bat dau hiéu y nghia sy tién hda, chiing ta xem moi su vat déu tro
gilp viéc tién hoa, tac dong ddéng diéu voi muc dich caa vi try, ding clng
phia véi su két hop cang ngay cang tron ven, dé tao thanh cai duy nhat phic
tap. Nhu thé, chiing ta c6 tir ngir “tt” dé chi tat ca nhiing su viéc tac dong
theo chiéu hudng 4y, va tir ngit “xau” dé chi tat ca nhitng khuynh huéng con
sot lai tir giai doan tién hoa da dang. Nén nhan thac sy tién hoa trong hién tai
|4 tién trinh tao nén sy hop nhat hoan hao tir nhitng su vat riéng r&. Ching ta
goi “lanh thién™ tat ca moi sw vt ¢ khuynh hudéng tién dén su hoa diéu, dén
toan bo, phoi bay su két hop cao ca, dién dat su séng thiéng liéng hgay cang
hoan hao hon. Chiing ta goi “xau &c” tat ca moi sy vat ngan can sy két hop,
va dem nhiing hinh thac thudc giai doan trudce vao hién tai, moi su vat lam
cham con dwong tién dén su hoan hao trong doi va cao ca hon.

Khai trién tu tuong ay, chung ta sé thay gi? Chlng ta s& thay nhitng gi
trong qua khur thic day su tién hoa, va khong xau ac, tré nén xau ac khi no
van tiép tuc ton tai vao lic co quan tién hoa lén dén bac cao hon, va lam
cham su phat trién. Thi du trong gii khoang vat, c6 nhiing khoang chat va
d4 soi bi ném tung khi ndi ltza phun ra va 1am bé mot sé co cau. Su tién hda
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manh mé& caa nhitng chat hoi do su bing nd theo sau su trdi day manh mé
hon ctia nhitng chét liéu riéng r&, 1am cho sa mac tro thanh dong bang mau
md. C6 ai nghi d6 1a diéu ac khong? Nhiing tri 6¢ thdng minh hon xem d6
nhu 1a mét thanh phan cua tién trinh tai tao trong thién nhién, nho su phan
hda va va cham nhau, nhitng hop chat méi cé thé duoc tao ra. B& mit cua
tréi dat thay doi, nhitng rang ndi ndi 1én, nhitng duong ranh va nhitng dong
sOng duoc tao ra, va nhitng dai luc mai duoc thanh lap do tac dong tan pha
dir doi ndy. Nho d6 nhiing noi tri ngu danh cho nhitng hinh thé cuaa su séng
cao hon, duoc xay dung theo da tién hoa.

Ta hdy ding lai mot ldc dé suy nghi vé cach thirc ma mét luc dia duoc
tao ra. Ta hdy quan sat tac dong vi dai siec manh cua nui lira tao ra mot day
ndi & mot noi ndo d6. Ta hdy nhin nhitng tang bang khong 10, va nhitng khoi
nuéc da 1on duoc tao thanh va bat dau nghién nat con duong bén trién nai,
do xuong dong bang phia dudi. Ta thay khong vat gi ¢6 thé khang cu con
dudng di cua no; ta nghe nhiing tleng va cham, nghién nat, d6 v& cua nhiing
khoi d4 bi ném tung toé roi roi tré xuong. Khi nhin nhitng hién tugng xay ra
trong thé gisi vai nhitng tranh dau, xung dot, 6n a0, x40 tron va kho khan, ta
thdy hau hét nhiing nang lyc ndy hinh nhu chi tac dong pha hy.

Nhung néu nhin lai nhiéu thé ky trudc, ban thay su pha huy cua bang
son bay gio tao thanh duong rdnh méi, n6 dugc dao doc theo trién ndi xudng
dong bang Nudc tich tu trong duong rdnh cang ngay cang nhiéu, chay
Xuong ddng bing thanh nhu:ng con sdng. Tac dung pha huy cuaa bang son
cang manh bao, ching ta c6 nhitng dong séng cang 16n, chira diy nuéc dem
lai su séng. Dong sdng mang nude tudi khap dong béng lam cho cay co tét
tuoi. Nhitng thanh phd dugc xay dung 1én, nho trong trot dem lai thuc pham
nudi sbng ngudi dan, va nha cira ngay cang dong duc.

Thir nghi s6 phan con ngudi sé ra sao néu khdng c6 nhing bién dong
lGc trudc? Chang ta thady néu khong c6 su pha hity manh bao & nhiing thoi
dai truée, s& khdng thé ¢ su phat trién trong thoi hién tai. Nhu thé, ban
khong thé goi do la diéu Ac.

Khoéng c6 diéu gi ty nd 1a diéu &c, ma chi don gian la tac dong cua
luc phan tan hay két hop. Céi thuc tai coi ngudn cua van vat, cai Mot vi dali,
Vi Chu T¢é, d6i khi duoc biét dén nhu 1a Bang Huy Diét va ciing 1a Bang Tai
Tao. Vi chi dén khi cai thap bi pha huy méi nay sinh céi cao, ndi khac di,
phuong dién thap c6 chét di, phuong dién cao méi duoc sinh ra.

Ching ta hdy tro lai con ngudi, nhimg nguoi dang dan dan tién hoa,
bat dau phat trién tri nhd, 1y luan, so sanh, xét doan va hiéu biét. Trong giai
doan tién hoa hién tai, diéu gi gay dau kho cho nguoi khéc 1a chdng lai chinh
nguoi gay ra, 1am tré ngai bude duong tién dén tinh thuong thiéng liéng, va
la mot toi &c. Chang ta goi su giét ngudi 1a hanh dong toi ac, vi hung thi
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dang c6 hanh dong thudc giai doan tién hoa cii ma dang 18 ho da vuot qua.
La con ngudi, ho phai tién dén su séng hoa hop cao thuong hon, ké sat nhan
dang 1am cham sy phat trién cua chinh ho, va diéu nay rat c6 hai. Khi dén
mot giai doan tién hoa nao do, nguoi 4y sé 14 mot trong nhitng luc tién dén
su hoa hop thiéng liéng, ché khdng con ngan trg hodc 1am cham su tién hoa.

SU POI NGHICH CAN THIET

Trén phuong dién tu twong hay hanh dong, ban co thé tu dit minh
theo phia tién bo hay theo phia Iam cham su tién bo. Ban hdy nhan ra vj tri
cta ban trong vii tru va cdng viéc that su cua thién nhién. Ban c6 thé chon
huéng vé phia su séng tién hoa, hodc vé phia nhiing lyc 1am cham va ngan
can su tién hda.

Su chon lya & trong tay ban, néu ban chon theo phia l1am cham sy tién
héa, ban dang tro gilp sy pha huy, va dong hoa minh v6i luc phan hoa. Néu
ban hoa hop véi su SOng tién hoa, ban dang chon su ndi tlep, va dong hoa
minh vé&i qui luat tién bo, dua dén su truong ton, do 1a két qua cua sy hoa
hop.

Ban cd thé hoi: tai sao ddng héa véi nhitng luc 1am cham sy tién hoa
s& dua dén su pha hay? Cau tra 10i 1a Sy Séng Thiéng liéng tiép dién, tién
hoa va tré vé véi Cai Duy Nhat. Bat ct diéu gi hda hop véi con dudng cao
ca nay sé tién Ién trén, khong bi lang phi nang luc. Tréi lai, bat ctr diéu gi
chdng lai sy tién hoa, gay va cham va can tré s& bi suy tan do chinh su va
cham gay ra. D6 1a dinh luat caa sy chuyén dong, néu khéng cé sirc can, mot
vat thé tiép tuc chuyén dong; néu bi va cham boi mot vat thé khac trén
duong di chuyén, n6 s& dan dan dang yén. Noi dau c6 va cham, noi d6 c6 su
tiéu dung nang luong; sy va cham bién d6i niang luong cua sy chuyén dong
thanh mét hinh thirc nang luong khéc, thi du nhu sirc ndng, va nang luong bi
phan tan, néu tiép tuc va cham, hinh thé sé& bi tiéu tan. Nang luong khong bi
tiéu huy, va khong thé bi tiéu hay; chinh hinh thé, khi va cham vao mét luc
dbi nghich bi hay hoai. Hinh thé bj tiéu diét do lec déi nghich pha v né ra
tirng manh, ndi khac di nd tu v& ra ting manh dé chdng lai luc dbi nghich.
Nhung nang lyc van ton tai, vi né la thanh phan cua Mot Sy Song Trudng
Ton.

Nguoi ta c6 thé dat cau hoi: Tai sao ¢6 lyc 1am tri tré nay? Tai sao
phai c6 tc dong lam tri tré trén con dudng tién hda? Tai sao phai co diéu gi
d6 lam dbi khang? Néu tat ca moi sy vat déu tir cai Mot, 1am thé nao luc tri
tré nay cd thé phat trién?

Thir nhét, bat cir sy khac biét ndo ciing 1a trang thai biéu 16 cia nhiing
d6i cyc: tinh than va vat chat, anh sang va bong toi. Thir nhi, nhitng dic tinh
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x4c dinh can phai dugc phat trién bang cach chéng lai sy dbi khang. Néu
khong c6 d6i khang, khéng thé phat trién, khong thé tang truong. Moi su
tang truong va phat trién 12 két qua do su sir dung nang luc chdng lai luc doi
khang.

Ban phai 1am gi néu mudn cho sic manh cua céc bap thit phat trién?
Di nhién bang cach luyén tap n6, kich thich n6, chd khéng thé dé né bat
dong. Vai nguoi thuc hanh hinh thie dic biét caa khd hanh, bang cach dua
canh tay ra va gitt yén & mot vi thé, 1am cho bép thit khéng thé co lai duoc.
Sau mét thoi gian, canh tay tro nén ¢ dinh, cing ran & vi tri d6. Céc bap thit
mat kha nang co that, khéng con 1a van cu cho ning lugng séng dong. Két
qua lam cho céanh tay tré lai trang thai song thap kém; khong di dong duoc,
canh tay tro nén ciing nhu mot tang da, mot canh cay khd. Canh tay da mat
nang luc ctr dong caa bap thit, vi no tri tré, & yén mot chd.

Nhu thé, ban phai 1am gi néu mudn bap thit phét trién? Di nhién ban
phai str dung bép thit chbng lai trong luong, bang cach x6 day hoac 16i kéo
n6. N6i khac di, ban dé cho bap thit chdng lai luc d6i khang cua trong luong,
trong luong cb kéo ban xudng, trong khi ban ¢ gang kéo né 1én. Két qua
cua su xung dot nay dua dén sy phét trién ning luong va sc manh cua bap
thit, cho dén khi luc bap thit manh hon luc d6i khang cua trong luong. Bap
thit cang hoat dong nhiéu, luc cua né cang manh hon. Nhu thé, bip thit phét
trién dugc hoan toan nho vao su d6i khang lai trong lwong. Do d6, béip thit
c6 dugc su song va sic manh, vi khi bap thit ting cuong kha ning chia
dung su séng, su séng tudn vao nd. Stc manh ma ching ta co thé thu hat tir
su song thiéng liéng ¢ chung quanh tiy thudc vao kha ning tiép nhan va duy
tri caa chinh chdng ta.

PUC HANH VA SU XAU AC

D6 14 cach thic sir dung diéu xau ac. Su sdng bén trong khong thé
biéu 16 kha nang cao ca cua n6, néu ban khdng bi dit vao nhitng tinh hudng
dé ban c6 the phat trién bang cach phan dau chéng lai luc déi nghich. Dicu
Xau &c vi nhu trong luong doi nghich lai bap thit. Glong nhu sy phét trién
cua xac than do sy phan dau chong lai trong lugng d6i khang tir bén ngoai,
su phat trién dac tinh tinh than c6 duoc do sy phan dau chdong lai diéu xau
ac, trai nghich vai duc hanh.

Mai tinh tét ¢ mét tinh xau ddi nghich lai n6, 1am thanh mat cap ddi
nghich: chan that va gia ddi, can dam va hén nhat, thuong x6t va thi ghét,
khiém tén va kiéu cang. Ban chi co thé phat trién tinh chan that bang céch ¢
gang chéng lai sy gia dbi, va nhan biét nhitng diéu gia déi ¢ chung quanh.
Khi nhan thay diéu gia déi, ban khong thé 1am gi khac hon 1a ty dat minh
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vao vi thé d6i nghich vai né. Ban khong bao gio dé nhing loi gia déi thoat
ra tir cira miéng ban, khdng bao gio dé tu tuong gia déi an nau trong tri 6c
ban, va khong bao gio dé hanh dong gia doi 1am thay d6i pham hanh minh.
Nhan ra diéu gia dbi s& gilp ban phéat trién nang luc can thiét cho sy chan
that; va khi c¢é gang chéng lai khuynh huéng gia déi, nang luc biéu 16 su
chan that cang ngay cang tang truéng.

Nhu thé, Su That c6 nghia la gi? Su That 1a Brahman, 1a Su Séng, 1a
tinh hoa cua diéu ma chdng ta goi 1a Sy Séng Thiéng Liéng. Ching ta dat
duoc nd bang cach cb ging chéng lai diéu gia di, chinh nd 1a dic hanh
dung chira Sy Séng Thiéng Liéng. Khi thuc tap chong lai trong lwong, ban
lam cho bap thit nay ng; khi ¢b gang chong lai diéu gia déi, ban lam ting
truong kha nang dat su that, hay chan ly, va lam cho ban chat caa ban dé tiép
nhan Su Séng Thiéng Liéng. Khi d6 Sy Séng Thiéng Liéng sé& tudn db vao
ban ngay cang nhicu, dem cho ban nhiéu nang luc hon. Nhu thé, ban dang
phét trién pham chat caa Su That nho luc doi khang; va su phat trién nay ty
1€ v6i nang leong ma ban tiéu dung trong cd gang chong lai diéu gia doi.
Dan dan moi diéu gia doi duoc loai trir khoi ban chat ban, tir d6 nd duogc
thanh loc hoa va tro vé véi sy sdng thuc.

Nhitng dic tinh khéc ciing gidng thé, nhu tinh can dam chi duoc phat
trién khi c6 hién dién vai sy vat 1am ban khiép so. Néu khéng co su vat gay
nén cam giac so hai, tinh can dam khong thé phat trién dugc. Sy hién dién
cua sy vat gay nén cam giac so hai sé lam tang truong kinh nghiém cua linh
hon, va dan dan phat trién tinh can dam.

C6 khi ndo ban dé y dén sy so hai luc dau caa mot daa tré doi voi mot
sy vat nao do, sau mot thoi gian, sy vat doé tro nén quen thuoc, va dua tré
khdng con so hai ddi voi su vat d6 nita? Ban thay, nhiing em bé rat nhat
nhat, chi mot khudn mit la ciing 1am cho ching sg. Lam thé nao nhiing em
bé khdng con nhat nhat nira, va tro nén cam dam ¢ gitra moi nguoi? Khong
thé bang cach dong ctra nhét chdng trong phong dé ching khong bao gio
thay nguoi la. Néu khéng thiy nhitng khudn mat la, ching khéng so hai, vi
su s hai chi xay ra khi tré d6i dién véi dbi tuong ma ching khong quen
biét. Dan dan qua nhiéu kinh nghiém, ching bat dau hiéu va khong con so
héi nira; khi @6 chung cé dugc sitc manh va long can dam.

Toi c6 the dan chiing thém nhiéu dic tinh khac, cho thiy chiing chi
tang truong khi gap su dbi khang. Su tlen hoa co gla tri vi con ngu:0| cang
ngay cang tré nén tot hon, nhung dicu xau ciing c6 gia tri cua nd. Bicu xau
tac dong nhu mot trong luong doi nghich lai ¢ gang vuon dén su hoan hao,
cho nén né 1am phét trién sicc manh kiém soét duc vong, vi duc vong dua
dén sy hay hoai. Nguoi nao chay theo duc vong la dang chon con duong nga
theo chiéu huéng hay hoai. Néu khong cé diéu xau, s& khong c6 ning luong
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can thiét cho sy tién hoa huéng vé hoan hao. Chinh sy hién dién cua diéu
Xau &c trong vii try 1am cho diéu tét lanh c6 thé phat trién va dan dan tién
dén toan thién.

Mot tdc dong can ban khéc cua diéu xau 1a 1am tang truong ning luc
phan biét gitra tot va xau, d6 1a y chi chon lya. Lam sao ta ¢ thé nhan duoc
diéu chan that ma khong phan biét nd véi diéu gia déi? Lam sao ta co thé
biét duoc gia tri cua diéu chan that, néu khong cé kinh nghiém vé nhitng hau
qua phé huy do diéu gia déi gay ra cho c& nhan va xa hoi? Ching ta chi nhan
thire dugc “A” do sy hién dién cua céi “khong-A”, cai “khoéng-A” can thiét
dé dinh nghia “A”. Nhu thé, chiing ta s& khong thé c6 y tuang gi vé su “chan
that”, khdng nhan ra duoc, khéng dinh nghia duoc no, ngoai trir biang céch
phan biét nd véi sy “khéng chan that”. Giéng nhu thé dbi véi mdi dic hanh,
va tat ca nhiing diéu tot. Chi bang cach nhan ra diéu xau, chdng ta méi co
thé biét duoc diéu tot; nhung mudn nhan ra diéu xau can phai ¢ kinh
nghiém vé diéu xau.

VI TRi CUA SU PAU KHO

Diéu xau ciing hitu dung nhu phuong tién tring phat, dua con nguoi
dén sy tot lanh. Vi diéu xau khong hoa diéu voi luc tién hoa cua Su Séng
Thiéng Liéng biéu 16, do d6 né gay nén dau khd. Bau khé chinh 1a su rung
dong khdng hoa diéu. Két qua 1a diéu xau &c khdng tranh khoi hau qua théng
kho, d6 khéng phai mot hinh phat doc doan ma 1a sy can thiét tu nhién. Su
théng khé 1am cho con ngudi ¢d cam giac bi day lui khoi nguyén nhan gay
thong kho; nd dua con nguoi tach roi khoi nhiing dac tinh khong hoa diéu,
huyén néo, va phan hoa.

Van vat déu duoc mang theo trong dong séng thiéng liéng cao ca cua
vii tru. Nhung mot dong xody hudng ha quéi di, vo trat tu noi lén, 1am phan
hoa nhiing vat chat thd kéch dé xay dung nén cbng trinh mai. Mot dong
khac hudng thuong mang nhitng ngudi séng theo trat ty, tu hién minh thanh
van cu cta Thién Luat, va chia x¢ su truong ton cia nd nhu su biéu 16 thiét
yéu cua cai Mot Duy Nhat.

Hay nhin tat ca nhitng hinh thirc xdu xa chung quanh véi su hiéu biét
va 1ong nhan &i, ban sé& thiy nhiing khuyét diém khéng thé tranh duoc. Do
d6, khi thly mot linh hon dang deo dudi theo sy suy ddi, xau xa, ban s&
khong cam thay tac gian, c6 chap hay ghét bo. Ban biét linh hdn nay dang
¢ ging trong hoan canh xau, s& dan dan c6 duoc sac manh chién thing va
vuot qua diéu ac.

Cubi cing ban sé& hiéu dugc dic tinh Thiéng Liéng trong van vat, tét
ciing nhu X4u; va ban ciing hiéu dugc vi sao trong kinh dién ta dac Krishna
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la tinh xau cua ngudi cd bac, dong thoi ciing 1a su trong sach cua nguoi
lwong thién. Vi tru ching ta sé& tré nén tran day hy vong, khi ban nhan thay
tat ca dang huéng vé su toan thién. Diéu tét va diéu xau 1 hai sitc manh lién
két dé giai phong linh hén, mét stc manh kéo né Ién trén, mot sic manh
khac lam tan vd moi vat ma né bam viu vao.

Diéu ma t6i muén hudng céc ban dén 1a: khi nhan ra nhiing su kién
trén, ban s& thady muc dich that sy ciia con nguoi 12 tro nén toan thién, 1a mot
véi dong Séng Thiéng Liéng dang trdi chay bén trong. Do 1 sy bat dau hiéu
biét, bat ¢au nhan thic y nghia cua vii tru. Ban s& bat dau st dung nhiing
diéu dugc xem 1a xau, trong viéc loai trir moi sy vat tréi budc ban vao khia
canh tam bo cua thién nhién, do d6 ban s& chap nhan dau khé nhu mét sy trg
giup that su.

Pau khé cé phai la diéu xau khong? Di nhién dau kho khdng phai la
cam giéc thich thl, nhung nd khéng phai 1a diéu xau. Vi n6 1a mot diéu kién
dé dat su toan thién, khdng cd no, khdng thé c6 sy toan thién. Vi sao? Vi su
phét trién phai tro nén y thac déi vai ta, phai la sy phat trién dan dan cua tu
tuong bén trong ta. Tién trinh phat trién nay xay ra nhu thé nao? Khi ra
ngoai canh, tién dén mot vat hap dan ta, di nhién ban dau ta chi tim sy thoa
man. Nhung khong thé cé sy thoa man 1au dai dén tir bén ngoai; ndi khac di,
khong sur vat nao bén ngoai c6 thé dem lai sy hai long vinh vién cho linh
hon.

Linh hén dugc vi nhu nguoi diéu khién xe ngua, duang trong céi xe
cua thé xéc, st dung cai tri nhu 1a day cuong dé kiém ché nhitng con ngua
cua giac quan. Khi nhitng con ngua cua giac quan chay nhanh, mang theo
linh hén dén sy vat ham mudn, 1am sao linh hén biét dugc nhitng su vat nay
khong phai 1a diéu ma n6 ham mudn that su? Lam thé nao linh hon mat di sy
ham mudn d6i véi nhitng sy vat bén ngoai, von khdng bao gio 1am né thoa
man? Lam thé ndo no biét dugc chi c6 mot con duong tién dén hanh phic
chan that 1a quay tré vé bén trong, tim Thuong Bé noi tam?

Linh hdn chi di dang huéng khi nd thdy moi sy vat khong phai
Thuong Dé déu phai mat di, va khi mat di, chiing gay dau kho. Ban chi c6
thé loai trir sy ham mudn théa man nhiing giac quan, khi kham pha ra tha
vui cam gié4c rat tam bg. Peo dudi quéa xa theo duc lac s& dwa dén sy nham
chén, ghé tom va dau kho; vi thé con ngudi chi dat duoc minh triét va tu do
khi loai trir hét moi ham muén thi vui cam giac. Thi duy, sau khi thoa man tdi
da vi giac bang nhing thuc pham ngon migng, con ngudi cam thdy nham
chéan, ho nhan thay theo du6i ham mudn giac quan la khong thong minh, do
d6 ho chon diéu gi truong ton hon, va su ham muédn bi nho tan géc ré.

Ban khong thé thuyét phuc ngudi khac, trir phi chinh ho c6 kinh
nghiém theo duoi nhitng ham muén thap hén va nhan lay hau qua cua no. Ly
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1& va bién luan khéng lay chuyén duogc ho. Sau khi thoa man tdi da vi giac,
ngudi tham an cam thay kho chiu trong co thé; néu tiép tuc tham an, dan dan
sinh ra bénh hoan, va khong tranh khoi dau khé. Tur d6 ho khdng con ham
muén thoéa man tinh hau an, va bat dau tién trinh dai nhé bé tan goc tinh ham
an.

Do la phuong phap duy nhat diét trir tan goc su ham muén. Ban chi c6
thé tir b6 sy ham muén bang cach nhan thuc dan dan qua kinh nghiém, dé
biét rang théa man moi ham mudn thap hén 1a ngudn gbc cua dau khé. Su
pha hay cua duc vong khong do tir bén ngoai, ma 1a y mudn tir bén trong, va
diéu nay dem lai dau kho. Nhu thé, tuy dau kho thuong bi cho 1a diéu xau,
nhung trai lai 1a mot diéu tét 1anh dé con nguoi xa lanh nhiing gi tam bo, va
chu trong dén sy trudng ton. Vi chi bang sy dau kho, con nguoi moi o thé
hoc duoc; chi bang su nhom gom nhitng thi vui vat chat, con nguoi méi co
nguyén vong tinh than dé cudi cling hudng dén Chan Ly Thiéng Liéng.

Van dé “nay dé gay hiéu 1am va nguy hiém. Nén nho, giai doan thoa
man ham muén vira dugc miéu ta, 1a giai doan cua linh hén non tré. Do 1a
giai doan cua ky uc thoi xa xua, con ngudi tung theo duoi thoa man duc
vong va dau kho, dén khi tiéng ndi luong tri b4o dong ban chat thap hén vé
méi nguy hiém cta sy nudng chiéu theo duc vong. Khi da co day da kinh
nghiém, va dugc béo dong tir linh hdn, néu con nguoi con deo dudi theo duc
vong thi that 1a dién rd.

Thoa man duc vong thudc vé giai doan caa nguoi bi 16i cudn theo su
hap dan bén ngoai, ma khang dirng lai, khdng thic mac, nghi ngo; va sau khi
thoa man ho ciing khdng biét hdi tiéc, ho then, an nan. Khi gip truong hop
twong tu, ky uc cua linh hon cho thay lai kinh nghiém dau kho cii. Néu
nguoi 4y lai nudng chiéu theo duc vong, niém dau kho cua sy an nan duoc
cong thém vao dau khé cuaa su théa man hién tai.

Nhitng bai hoc d6 1am con ngudi tién bo, cudi cing tré nén minh triét
va tir choi thi vui tam by dé khoi dau kho trong tuong lai. Con nguoi bat
dau dé cho duc vong chét dan mon bang céch tir chbi nuéi dudng no. Bang
cach quan xet ve dau khé do su thoa man duc vong dem lai, ta cat dat ngudn
g6c cua duc vong bang thanh guom tri tug.

Ngoai trir nhitng ngudi con thap kém nhiéu tha tinh, tit ca moi nguoi
trung binh déu da tién dén giai doan nghe duoc tiéng ndi cua lwong tam, nén
moi ngudi phai hop tac mot cach co y thirc vai su tién hoa hudng thuong, tir
d6 thoat khoi viing lay vat chat dé tién dén su sdng tinh than.

HANH BONG KHONG MONG CAU
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Lam sao cd thé cat dat moi rang budc? Su rang budc duoc cat dit boi
kinh nghiém khdng thé tranh nhu da néi o trén, tir doi nay qua doi khac,
kinh nghigm day linh hon ban chat ctia vii try ma n6 1a mot thanh phan. Ham
muén 1a manh lyc tréi budc, khi nao con ham mUOn chlng ta van con phai
tai sinh. Ching ta bi keo tr¢ lai do ham muén tbt ciing nhu ham mUOn XAU:;
ham muén hanh phic trong niém tin tdn gi4o ciing nhu ham muédn nhiing
th( vui thé tuc, ham muén dugc ca tung ciing nhu ham mudn duoc thuong
yéu, duoc Kkién thic...Linh hon c6 thé ham mudn dat dugc dic tinh cao qui,
nhu:ng do cling la ham mudn két qua, va no sé troi buoc con ngudi vao noi
c6 nhiing diéu kién glong nhu két qua mong mudn.

Nhu thé, mUOn loai trir nhan qua, ching ta phai loai trir ham mudn.
Chung ta khong can ngung hanh dong, ma phai hanh dong khong ham
muén, cd gang lam tat ca nhiig cong viéc can thiét ma dung dung Vi két
qua. D6 1a sy tir b ham mudn chtr khong phai tir bé hanh dong; gidng nhu
ly tuong cua tu si kho hanh that sy, nguoi tir bo, mot dao si yoga chinh
théng. Khong phai nguoi tir bo vat chat bén ngoai, va khoac vao chiéc 4o
vang cta ngudi tu, mat trét day tro, ma la nguoi da chat dat moi troi budc
cua duc vong. B4i véi nhitng ngudi phai hanh dong vi d6 1a bon phan, ho
dung dung ddi véi két qua, dé 1a nhitng ngudi phung sy cua Thuong Dé &
thé gian. Ho 1am moi cdng viéc, khdng phai dé duoc loi ich riéng tu, ma dé
bl dap diéu gi con thiéu sot trong thé gian.

Nhitng ngudi minh triét nhan thdy banh xe cua sy sdng phai xoay
chuyén, va ho du phan vao su xoay chuyén dé, khong phai dé nhan duoc
diéu gi, ma chi dé gitp cho Su Séng Thiéng Liéng van hanh theo Thién Y.
Ho lam tron phan sy ma khéng mong cau két qua; ho quay banh xe ma
khdng mang dé y nd s& mang dén hanh phic hay dau kho, khen hay ché, noi
tiéng hay bi si nhuc, tri tu¢ hay ngu muoi. Ho nhan thic dé chi 1a bon phan
cua ho cong tac véi Thuong Dé trong su biéu 16. Ho tu dong hoa véi
Thuong Dé trong tién trinh xoay chuyén banh xe sy song.

Ngudi nhu thé 1a mot vei diic Krishna, Ngai tuyén bo rang khong cé
gi dé Ngai so hitu & thién dang hay o thé gian, nhung néu Ngai ngung hanh
dong, moi su vat déu bi ngung tré. Thé nén, nguoi sting kinh hanh dong
khong phai dé dat duoc diéu gi, ma 1a ¢ muc dich thiéng liéng c6 thé thuc
hién. Ho hién dang moi hanh dong nhu su hy sinh cho Thuong Bé ma khong
mang dén két qua cua sy hy sinh, vi két qua nam ¢ chan Thuong Dé, khong
& trong tim cua nguoi mo dao.

Hanh gia yogi nhu thé khong tao nghiép qua, vi ho khdng ham muén;
ho khdng tao ra sy ndi két tréi budc ho vao thé gian. Tinh than ho tu do, mac
du ho hanh dong & khap moi noi. DU dugc sinh trong moi truong tri thic
hay ton gido, doi song ngudi ay ciing nhu mot ban tho, va ngon laa chay
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trén ban tho 4y 1a ngon hira suing kinh va tri tué. Mdi hanh dong caa ho dugc
ném vao lira va tiéu tan, bién thanh 1an khoi cua sy hy sinh, khdng dé lai trén
ban tho mot dau vét, ngoai trir chat dau cua tri tué va ngon lira cua tinh
thuong.

Dé tai nay that sau rong, toi chi phac hoa so lugc nhung duong hudong
ma theo d6 ban c6 thé nghlen ctru thém vé van dé cd xua nay. Nhing diéu
goi y nay may ra c6 thé gilp cac ban thay ré hon nguyén nhan hi¢n tén cua
su dau kho va su bat toan. Chung ta da thay diéu Xau khoi dau trong gidi han
va chi 1a twong dbi, va diéu ma ching ta goi 1a xau thuong chi 1a tam man
che phu Ién mot sy tét lanh trong tuong lai. Ching ta da thay vai hanh dong
dugc xem 1a xau & nhitng nguoi da phat trién, nhung khdng xau chit nao &
nhitng loai kém tién hoa. Lam thé nao st dung diéu xau dé 1am cho ta duoc
hoan hao hon. Ta ciing biét khi su ham muén con duy tri trong tdm, n6 s&
kéo ta tro lai thé gian; va ta tién I1&n bang cach thanh loc hoa duc vong va
do6ng hda vai Bang Tao Tac Thiéng Liéng. Ta thoat khoi su xau va moi
xiéng xich tréi buoc linh hon dé cudi cling tré nén ban tho, tir d6 1an khoi
cua su hy sinh lién tuc bay vé véi Vinh ctru.

Doi séng d6 méi thuc sy dang séng, sy binh an trai dai theo duong di.
Chi ngum yogi chinh thong méi nhan thic duoc sy song y. Hay so sanh doi
song hay véi doi séng day bat man, tranh chip, cia ngudi con ham mudn vat
chét thé gian. Hay quan sat nhitng nguoi chung quanh ban, nhin veé mat lo
ling, ham muén, day ap nhhimg van dé khong duoc vira y. Ban sé thay tréi
tim ho bi duc khoét vi dau kho, bi khd héo vi nhiing tai hoa, phién muén, hy
vong va so hii; ho bi ném tung nhu mét qua cau va thudng tré nén tan ta.

Ké d6, ban hay nhan ra thé nao l1a chan phic caa Thugng DéE? Chan
phlc vi ¢6 su hoa hop, vi vang bat sy ham mudn, vi tri tu¢ vinh ctru ma
khdng diéu tam by nao c6 thé 1am né xé&o tron. Linh hon s& tim dugc hy
vong va binh an néu né gan bé véi Thuong Bé. C6 thé nao Ngai tir chdi ban
hy vong va binh an cho linh hén quay vé nguon coi? Ban la Thuong Dé,
khong c6 gi lam thay d6i duoc diéu do.

Xéc than khdng phai 1a linh hon. Bénh tat c6 thé 1am suy yéu xac
than, tai nan c6 thé 1am hu hai no, su chét c6 thé cudp mét nd; nhung linh
hon van ton tai nguyén ven. Ban c6 thé tiéu diét ha trf, tinh trang ca nhan c6
thé thay doi, nhung ban khdng mat gi c4, cai “Toi” khdng bao giv thay d6i.
Sy phan chia gitra nhitng thé c6 thé xay ra, nhung khong anh huong gi dén
su duy nhat bén trong. Bét cu su thay d6i bén ngoai nao ciing khong thé gay
khdn kho, tuyét vong cho linh hon. N6 nhu tang da, dung ving gitra song
bién dang cao. Nhing lan song cua van Xau sbi suc vay phu chung quanh né,
va cham vao no roi tu bé tan thanh bot nudc va roi xudng nhu nhiing trang
hoa tuyét dugi chan va lam tang thém vé dep cho né.
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D6 14 linh hon ty déng hoda véi Cai Duy Nhat, do tri tué va 1ong ton
sung da coi bo moi thir tam bo va tu xac dinh theo thiéng liéng. Ai cting c6
thé dat dén muc dich @6, néu biét cach sir dung diéu xau trong vi tru.
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NEP SONG PE TU

Nhiéu kinh séch Dong Phuong c6 dé cap dén nhimg dic tinh can thiét
cho ngudi dé tir. Nhiing dic tinh nay duogc thé giéi Tay Phuong biét dén qua
sch vé Thong Thién Hoc. Co nguoi da dung nhitng dac tinh nay véi tinh
than khac han, st dung nd dé chi trich ké khac hon 1a dé 1am qui luat tu huan
luyén. Ngudi ta ndi rang nhirng ngudi d6 “dung banh mi 1am hon da ném ké
tht.” Nhiing diéu trudc day duoc git kin, nay dugc truyén ba sang Tay
Phuong va bi lam dung, 1am nay sinh nghi van vé tinh cach hop Iy cua su
truyén ba do.

Ba H. P. Blavatsky, vi thay vi dai cua ching ta, rat dau budn vi nhitng

ngudi st dung nhing loi day vé dic tinh can thiét cua nguoi dé tir, nhu khi
giéi dé tan cong, thay vi nhu dinh huéng dé noi theo. Nhitng ngudi 4y hoi:
tai sa0 mot nguoi hat thude, hay noi néng, khdng tu chu, lai duoc thu nhan
lam dé ta, trong khi (ho khong noi ra, nhung am chi) nhiéu nguoi rat dang
kinh, c6 day du dac hanh, khdng bao gid vi pham tap tuc va c6 thai ¢6 mau
muc, lai khong duoc thu nhan?
Nguoi ¢6 doc ki nhitng birc thu caa cac vi Chan Su, ¢d ldc rat ngac nhién vi
quan niém cua nhirng vi Chan Su; cac Ngai xet doan nguoi va su vat khac
han véi gia tri ma nguoi doi dat ra. Cac Ngai nhan xét vé tim quan trong cua
su vat hoan toan khac véi ching ta, va chi y dén nhiing van dé ma ching ta
khdng dé y dén. Su xét doan dang ngac nhién cua cac Ngai day cho con
ngudi bai hoc than trong trong viéc nghi vé ngudi khéc, va hiéu rd minh triét
trong cau: “Khdng xét doan, ban sé khdng bi xét doan.” Xét doan ma khéng
dwra vao tit ca moi phuong dién, khdng hiéu biét vé nhitng nguyén nhan phéat
sinh hanh dong, chi dwa vao nhitng biéu hién néng can bén ngoai, bé quén
dong luc bén trong, 1a sy xét doan phién dién vé gia tri. V&i 1ong céng chinh
va su hiéu biét, nguoi xét doan dang bi két &n hon 1a nan nhan; va d6 1a su
that rd rang d6i véi nhirng loi phé binh ma ho géan cho ba H. P. Blavatsky.
Chuing ta can biét rd y nghia cua tir “dé ta” va “diém dao d6” (disciple &
initiate) va tai sao ba phai giir dia vi mot dé tir va mét diém dao d6, mac du
nhitng loi chi trich d6 don vao ba.

PINH NGHIA BE TU

“Pé tir” 1a tén goi dugc dung trong nhitng mén phai huyén bi, danh
cho nguoi dang trén duong dao du bi, dugc cong nhan va diu dat bdi mot vi
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Chén Su. Tu ngt xac dinh mot sy kién, chir khdng phai mot giai doan tinh
than dac biét, n6 khdng chung to su tién hoa cao cua tinh than. DBiéu nay
duoc thay rd trong cau chuyén truyén thong cua dtc Jesus va cac dé tir cua
Ngai: ho ci nhau vé cip bac; ho chay xa khi Thay bi tin cong; mot nguoi
trong ho tir chi Ngai va chdi bo 16 thé, sau d6 phan boi Ngai.

Hon nita, dé xét doan dang din hanh dong mot ngudi, khéng nhiing
chdng ta phai tim hiéu qua khtr caa nguoi do dé biét nguon goc phét sinh ra
hanh d6ng, ma con phai biét nhiing gi vira méi xay ra, tu do phat Xuat hanh
dong. C6 nguoi chi hanh dong sai, sau mot phan dau tuyét vong ma ho da
dung tat ca sic luc dé chdng choi. Néu nhin bé ngoai ta chi thay su that bai
cia ho, ma khong thay duoc sy phan dau bén trong. Nhung nguoi phan dau
van dat duoc loi ich tir nhiing co gang truéc khi bi that bai, va ho tro nén
manh mé, cao qui va san sang dé doi phd véi su viéc hon. Nguoi nhu thé da
phat trién sic manh, d& dang vuot qua su khd khian xay dén lan sau. Khac
véi nguoi ¢d 16i nhin phién dién, ngudi nhin sy viéc mot cach toan thé s&
thay ké bi nguoi doi chi trich 12 that bai, da that sy dang day, da thing va dat
duoc nang luc bao dam cho chién thang téi hau.

D6 1a nhitng dé tir dy bi, ho 1a thi sinh chuan bj cho sy diém dao. Tinh
trang cua ho khac han véi nhitng ngudi chung quanh ¢ ngoai doi. Ho 1a
ngudi thé nguyén phung sy cho Anh Sang, va nhu thé, ho ciing dugc xép
vao hang ngii nhitng ngudi déi nghich véi luc lugng Bong Téi. Hanh phic
cta ho thanh cao, va théng khé caa ho sau sic hon nguoi binh thuong. Ho
goi lra xuéng tir thién dang; ho s& tré nén tét lanh néu bi chay xém ma
khong thdi lui. Ho ciing tré nén cao ca hon néu ho co thé ddi dién thé gigi vo
cam, vai su diém tinh, mac du bi chay phong.

NHUNG TIEU CHUAN PE PUGCC PIEM BAO

Ngudi dé tir can phai c6 nhitng dac tinh ndo dé duoc diém dao? Bé tur
khong bi doi hoi phai c6 tat ca nhitng dic tinh mot cach hoan hao, nhung it
nhat ciing phai dat dugc moét s phan tram, trude khi canh cira mo ra chap
nhan ho; va dé tir duoc xét doan dua theo toan dién con ngudi. Mot sé dé tir
c6 nhiéu duc tinh phéat trién rat cao, nhung lai c6 mot s it dac tinh can thiét
dac biét dudi mac trung binh, cho nén khéng co loi diém Nhing dé tr khac,
moi duc tinh déu trén trung binh, va nhiing duc tinh can thiét dic biét phat
trién cao, nhitng ngudi nay c6 loi diém hon.

Mot thi sinh c6 thé rat thdng minh, can dam, vai 1ong hy sinh hiém co,
va tam trong sach, khéng ti vét, nhung thiéu vai dic tinh dic biét can thiét,
s& khdng thanh céng. Néu mot nguoi khong phan biét duoc gitta sy chan va
su gia, ham mé nhiing tha vui thé tuc, khdng kiém soat duoc 16i n6i va tu
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tuong, khong nhan nai, khdng chan thanh, khong do lugng, khdng khat vong
giai thoat, nguoi ay khong thé vao cira dao. C6 thé sau khi qua bén kia canh
ctra, nhitng dac tinh s& duoc phét trién hoan hao, va dé 1a céng viéc caa
ngudi dugc diém dao.

Pén mot lic nao do, tit ca duc tinh can phai dugc phét trién, va su
phat trién cang som cang tt. Trén duong dao, mdi nhugc diém con sot lai
cua dé tir diém dao, tao nén mot loi thé cho quyén luc trong bong téi; nhiing
huynh dé trong bong téi nay ludn ludn tim kiém nhiing k& ho trén giép sat
nhitng chién si cua Anh Sang. Do d6 nguoi dé tir khi chua diém dao phai cb
gang hét stc dé dat dugc nhitng dtc tinh can thiét. C6 mot cau chuyén ngu y
no6i vé mot linh hon duoc mang Ién thién dang trong con bo t6, khi tré vé,
nguoi 4y danh tron kiép séng cho viéc phat trién thém nhiing dac tinh thiéu
sot.

Cdi xay cua Thugng Dé tuy cham chap,
Nhung bot dugc xay ra rat nhuyén;
Ngai cho dgi mot cach kién nhan,

Tat ca bot dugc xay ra dang nhu ¥ Ngai.

Nhitng vi diém dao cao ca, nhung con thiéu sét vai phan nho chua
hoan thién, phai sinh tro lai thé gian dé song va phat trién hoan hao nhiing
duc tinh thiéu s6t. Néu c6 co hoi gap mot ngudi nhu thé, ban nén sang sudt
chon Ira hoc hoi nhirng diéu tét nhat cua ho, thay vi ding nhirng tinh xau
con lai caa ho d@é bién bach cho nhiing khuyét diém cua chinh minh.

H. P. BLAVATSKY

Pau tién, nhitng ngudi phé binh chéng lai ba H. P. Blavatsky nham
vao viéc ba hat thudc. Nhung hat thube khong phai 1a mot toi ac chdng lai
Pbuc Thanh Linh; ding nd dé ha thap gia tri mot vi thay cao ca 1a mét toi ac
hon viéc hat thubc.

C6 nhiéu nguoi khéc chi trich tinh hay ndi gian cua ba, that ra tinh tha
thir cta nhiing ngudi nay chua bang mot phan ngan caa ba. Chi mot sd it
ngudi ¢6 thé chiu dung ndi mot tuan 18 su ciang thang ma ba phai ganh chiu
nam nay qua nam khac; do luc lwong trong bdng téi ludn tin cong ba, ¢ 1am
ba ngad quy, Vi su guc ngd cua ba co nghia 1a su that bai cua phong trao tam
linh cao ca ma ba 1a nguoi cam dau. Tur khi 1anh trong trach, dau 6c ba bi
cang thang tot do; nhitng chi trich doc ac, tan nhan va muu ké tinh xao cua
nhitng Huynh Bé Trong Bong Tdi nhu nhiing cay kim dam vao ba, dén ndi
c6 luc ba nghi rang tét hon nén dé cho than xac no tung. Poi khi ba budng
tha cho nhirng day than kinh dang bi x&o tron tu biéu 16 su tac gian, hon la
kém gitr nghiém nhit co thé dé cho né bi suy nhugc do sy cing thang. Ba
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phai séng trién mién trong tinh trang nguy hiém, nhiing day than kinh bi
cang thang va ndo bo bi suy nhuoc, do d6 ¢d nhitng lGc ba phai xa ra. That 1a
sai 1am néu ching ta chi trich mot ngudi nhu thé, vi nguoi ay chiu dau kho
dé dem lai lgi ich cho ching ta.

C6 nguoi chi trich ba thiéu su tu kiém soét. Vi nhiing ly do néu trén,
doi khi bén ngoai cho thay ba thiéu sy tu kiém soat, nhung khong bao gio ¢
bén trong. Khdng khi nao trong noi tam ba bi lay dong, mac du bén ngoai
day bao té. Nhu:ng ngudi binh thudng cé thé nodi ching ta bién ho cho nhiing
con ndi gian qua dang cua ba. Hay dé nhu:ng nguoi do dang vao dia vi cua
ba, tuc tré nén mot nguoi phi thuong, biét dau hanh dong caa ho con té hon
nhicu.

H. P. Blavatsky 1a mot trong nhitng nhan vat vi dai, vo gia, pham chat
cua nhitng vi ndy gia tri hon mot ngan 1an ban tinh khéng hoan hao tam thoi
caa ho. Ba co tinh can dam phi thuong, nghi luc diing ménh, chiu dung dau
kho vé thé xé&c 1an tinh than, sung kinh sdu dam d6i véi Chan Su ma ba
phung su; nhitng pham chat trac tuyét nay két hop voi kha nang tam linh cao
ca, va mot co thé manh mé véi nhitng day than kinh ran chac nhu thép ma
ba dit trén ban tho cua sy hy sinh; nhitng wu diém nay néu dit trén don can
thi nhitng nhuoc diém khac nhe nhu bui bam. Vi thé, Chan Su rat vui 16ng
chon mat chién si nhu ba, du ba co vai dac tinh chua hoan hao.

Chlng ta tn sting mit troi vi nd séng choéi, chd khong vi nhing ti vét
ctia nd. Nguoi minh triét chi thay hinh anh oai hing nhu anh sang mat troi
cua ba H. P. Blavatsky, chd khong thiy nhiing ti vét. Con nhitng ngudi toan
thé day ti vét, chi c6 chat it nh sang, khdng thé tu nang 18n dén trinh do cua
ba lai chi trich ba. That la kho dai cho nhiing nguoi chi ¢6 chut it dirc hanh,
chi trich gay gat nhiing vi cao ca dén vai thé gian.

Dong y voi Thanh Catherine of Sienna, t6i cam thay rang tinh thuong
sau dam doi vai nguoi tién hda cao hon ching ta, di chi cao hon mét it, 1a
mét trong nhitng phuong phép tu rén luyén tot nhat dé dat téi tinh thuong
cao ca cua Cai Nga Toi Thuong. Viéc ton sting anh hing ciing ¢ thé nguy
hiém, nhung né it nguy hiém hon, it bép nghet s séng tinh than hon sy chi
trich lanh lung va c6 tinh ha thap gia tri nguoi khac. Toi ciing dong y véi
Giordano Bruno, ngu0’I sting béai anh huing, rang tét hon nén ¢ gang tién Ién
cao va bi that bai, con hon 1a khong bao gio thir.
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SU HOAN HAO CUA NHAN LOAI

Trong cudc tién hoa ctia nhan loai, c6 mot giai doan xay ra ngay trudc
muc dich ma nhan loai nham dén. Nhiing nguoi trai qua giai doan nay,
khong con gi phai thuc hién véi tinh cach con nguoi. Ho da tré nén toan
thién; da cham dut giai doan 1am nguoi.

Nhiing tén gido I6n goi nhitng nguoi da dat duoc su toan thién nay
véi nhitng tén khac nhau, nhung du tén goi la gi cing chura cung mot y
tuang. Mithra, Osiris, Krishna, Buddha, Christ: tat ca déu la biéu twong cho
nguoi toan thién. Nhitng bac cao ca nay khong thugc vao mot ton giao, mot
qudc gia, mot gia dinh dac biét nao. Cac vi khong thé bi ngop trong bao glay
cua bat car mot tin nguong nao; & bat cr noi dau, cac vi cling cao qui nhét, ly
tuong nhat. Moi ton gido déu cdng bd vé ho; moi tin ngudng dung ho dé
bién minh cho ton chi minh; ho la ly twéng cho moi ngudi ¢ giang noi theo.
Mai ton gido lam tron sit mang cua no theo con dudng ma cac Ngai chi day.

Danh tir Christ, duwoc ding chi cho mét Vi Toan Thién ddi véi tt ca
tin @ Co Péc Gido, 1a mot tir chi trang thdi, hon 1a tén caa mot nhan vat.
Co Déc Gio day: “Christ bén trong ban, niém tin vinh quang.” Tat ca ching
ta trén con duong dai tién hoa s& dat duoc trang thai Christ, sau cudéc hanh
huwong qua nhiéu thé ky. O Tay Phuong, danh tir Christ dugc ding cho mét
ngudi dic biét, d6 1a mot trong cac Con cua Thuong Dé, vi ndy da dén duoc
muc dich cudi ciing cia nhan loai. Tur “Christ” ludn ludn c6 y chi mot trang
thai; méi nguoi phai tién dén trang thai do “Pén khi Christ xuat hién bén
trong ban.” Trong Phat gido ciing c6 cing Y tuong nhu thé: “Hay nhin vao
bén trong ban, ban chinh la Phat.”

Nhu ngudi mudn tré thanh nhac si, phai ling nghe nhitng tac pham
am nhac kiét tac, va cudn hit vao nhitng am diéu trac tuyét caa cac nhac su,
ching ta phai dé tim suy tu va huéng mat nhin Ién nhitng day ndi, noi ma
nhitng Vi Toan Thién cua giéng dan ching ta tri ngu. Hién tai ching ta nhu
thé nao, trudc kia cac vi ciing nhu thé dy; hién tai cac vi nhu thé nao, tuong
lai chiing ta s& nhu thé ay. Tét ca cac con ciia con nguoi déu cd thé thuc hién
nhitng gi ma Con ctia Nguoi da thanh tyu. Ching ta nhan thay ¢ nhiing vi ay
lo6i htra hen cho su khai hoan cua ching ta; su phat trién trong ching ta
nhitng dic tinh thiéng liéng nhu cac Ngai chi 1a van dé tién hoa.

Déi luc toi chia sy tién hoa bén trong thanh ba giai doan: tiém luan ly,
luan ly va siéu luan ly. Trong giai doan “tiém luan Iy”, khong c6 su phan
biét giira dung va sai, con ngudi chiéu theo ham muén ma khéng nghi ngo,
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khong do du. Trong giai doan “luan ly”, con nguoi phan biét duoc gitra dang
va sai, cang ngay cang quyét tim va phan dau tuan theo qui luat hon. Trong
giai doan “siéu luan ly”, con nguoi vuet qua nhiing qui luat bén ngoai, vi
ban chét thiéng liéng diéu khién nhitng van cu cuaa no.

Trong trang thai luan ly, qui luat dugc xem nhu rao can chinh dang,
phuong cach ché ngu hiru ich. “Hay 1am diéu nay, hay tranh lam diéu kia.”
Con nguoi phai phan ddu dé vang 10i, va ludn ludn cé sy xung dot gitra ban
chat cao va ban chét thap. Trong tinh trang “siéu luan ly”, sy song thiéng
lieng biéu 16 mot cach tu nhién, khdng can sy huéng dan tir bén ngoai.
Chung ta thuong, khéng phai vi ching ta phai thuong, ma chi vi ching ta la
Tinh Thuong. Vé hanh dong, mot vi thanh Co Boc Gido ¢ néi: “Chiing ta
hanh dong, khong phai theo gidi luat thé tuc, ma chi vi ning luc cia sy song
vd tan.” Khi tat ca nang lyc cua ching ta huong ve dieu Tot nhu kim nam
cham ludn quay vé phuong bac, ching ta vuot qua luan ly. Khi d6 khong
con tran chién, vi ching ta da danh duoc Chlen thang; trong khai hoan,
chling ta dat dugc Christ hoan hao, chi té ciia sy sdng va su chét.

PIEM DAO LAN THU NHAT

C6 bén cap bac phat trién & giita nguoi hoan toan tét va bac Thay da
chién thang. Mdi cap do dat duoc bang mot cudc diém dao, trong sudt nhiing
cap do tién hoa nay, tdm thic tang truong va dat dén nhiing gisi han ap dat
boi co thé con ngudi.

Con ngudi dat dén giai doan sy séng Christ, su sdng Phat, bang cudc
diém dao dau tién trong sé nhiing cudc diém dao cao ca. Trong cudc diém
dao nay, ngudi duoc diém dao nhu “mot daa tré nho, mot em bé”; con nguoi
phai “lay tré lai trang théi tré tho ma ho da danh mat” va “hay tré thanh mot
dua tré tho dé duoc vao cbi troi.” Xuyén qua canh cira d6, con nguoi dugc
sinh trong su song Christ, va dat chan 1én “con duong caa Thap Ty Gia,” tir
d6 tién 1én xuyén qua nhitng canh cta ké tiép cua con Puong Pao. O cudi
con duong, nguoi ay duoc giai thoat khoi su séng gisi han, khoi moi rang
budc, va chét di véi su tam thoi dé sdng trong vinh ctru. Nguoi duoc diém
dao tro nén y thire su séng thuc tai thay vi hinh thé.

Trong Co Déc Giéo, giai doan tién hoa dau tién ndy dugc xem nhu
m& cia cho moi tin dd Co Péc Gido. Thanh Paul da néi vé Christ c6 thé
dugc sinh ra, cho thay chang ¢4 ctia sy kién nay. C6 du bang ching cho thay
y tuong cua Co béc Gido vé giai doan Christ la mot trang thai noi tam giai
doan cudi trong sy tién hoa ciia mdi tin dd. Tin d6 Co Pdc Gido can phai
nhan thac diéu ndy, va khéng nén xem cudc doi nguoi dao do dat dén su
hoan hao 1a do tir bén ngoai. Su sinh ra caa Christ trong mdi linh hén tin d6
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Co Péc Giéo la mot phan trong giéo ly chinh théng, va 1a muc dich caa gido
ly dao nay. Néu gido ly bi nhiém nay bi loai khoi Co Pbc Gido, dao nay s&
khong thé nang cao nhitng nguoi thuc hanh n6 dén thiéng liéng.

Cudc diém dao dau tién trong cac cudc diém dao 16n 1a su sinh ra cua
dang Christ, ciia Buc Phat trong tdm thic con ngudi, d6 1a siéu viét hda tam
thire cua cai Toi va loai bo nhiing giéi han. Sy thay doi ma vi dugc diém
dao kinh nghiém 1a su thirc tinh cua tam thic ¢ ¢bi tinh than; & ¢bi nay tam
thire ty ddng hoa véi su séng, va ngung dong hoéa vai hinh thé trong do su
séng tam thoi bi giam cam. Bac tinh cua su thire tinh ndy 1a cam giac banh
truéng rong réi ra khoi nhitng gisi han binh thuong. Vi ay nhan thic cai Nga
thiéng liéng va uy luc, do 1a sy song, khéng phai hinh thé, hanh phic vién
man, khdng chen Ian ti vét dau kho.

Cuong do sy séng tang cao theo su bién mét nhing gisi han, sy séng
duong nhu tudn tran vao tir moi hudéng, vui thich véi sy thao bo nhitng rao
can. Cam giac thuc tai rat sang choi 1am cho moi su séng con an nau trong
hinh thé gidng nhu sy chét, va anh séng thé gian giéng nhu bong ti. Su no
rong qua tuyét diéu nay lam cho tam thic cam thay nhu trudc day nd chua
bao gio biét chinh no, vi nhitng gi duoc goi la tam thuc trusce day, tro thanh
v0 thic do su hién dién cta su song duoc nang cao tuyét dieu nay.

Tam thire cé biét bat dau nay mam tir giai doan con ngudi con non tre,
né ludn lubn phat trién, 16n 1én, mé rong ra trong gisi han caa hinh thé. N6
nghi rang no 1a cai “Toi” riéng ré&, va thuong xung 1a “tdi” hay “cua tbi.”
Tam thuc ca biét nay thinh linh cam thay tat ca moi cai ngé khac nhu 1 cai
Nga duy nhat, moi hinh thé nhu 14 tai san chung. Ho nhan thay hinh thé chi
la dung cu cho ho st dung, trong khi tam thirc séng dong 1a mot véi moi sy
s6ng.

Vi dugc diém dao biét rd y nghia vé sy duy nhat caa nhan loai, va
cam thay thé nao 1a sdng trong moi sy séng. Tam thic ndy dua dén niém
hanh phuc to Ién, ma phan anh yéu 6t cia né xuéng thé gian ciing du tao
cam giac ngay. ngat sau ¢am cho con ngudi. Su hop nhat dugc nhan thac boi
ngudi phat trién tri tu¢, va ciing bai ngudi phat trién tinh thuong, né duoc
cam nhan tur bén trong, chd khdng phai tir bén ngoai. N6 khong phai chi la
mot khai niém, ma 1a sy sdng. Cau chuyén vé su sinh ra caa Christ trong
ching ta da duoc néi dén tir thoi xa xua; tuy nhién 1o noi thuoc thé gisi caa
hinh thé khéng dién dat dugc hinh anh ¢ thé giéi caa Sy Song.

Tré con phai phét trién hoan toan dé trg thanh nguoi Ién. Ching ta
phai thuc hién nhiéu cdng viéc, chiu dung nhiéu mét moéi va dau khé, xéng
pha vao nhiéu cudc tranh dau, vuot qua nhiéu tré ngai truéce khi Christ sinh
ra trong con nguodi tho au, yéu dudi, dé dat dén hinh anh cua Pang Duy Nhat
Hoan Hao. Trén duong dao day gian nan kho nhoc, nguoi dé tir phai dbi
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dién véi nhitng loi ché giéu, nghi ngd, khinh khi; ho phai chiu dung su théng
kho Vi bi bo roi, khd nan caa Thap Tu Gig, va bong t6i ctia nAm mo.

THUC HANH SU DUY NHAT

Bing su thuc hanh lién tuc, ngudi dé tir hoc cach déng hoa tam thuc
minh véi tdm thirc moi nguoi. Ho phai tap trung tdm thirc cua chinh ho trong
Sy Song, ché khdng trong hinh thé, dé c6 thé vuot ra bén ngoai “ta giéo cua
su chia r&,” né lam cho ho phén biét vai nhitng nguoi khac. Ho phai mé
rong tam thic bang cach thuc tap hang ngay, cho dén khi trang thai ma ho
da kinh nghiém dugc ¢ cudc diém dao thir nhat hién dién trong lic binh
thuong.

Trong doi sdng hang ngay, ngudi dé tir phai ¢6 gang nhan ra tam thuc
minh véi tm thic nhitng ngudi ma ho tiép xtc. Ho ¢b gang cam giac, suy
nghi, vui thich, va dau khd nhu moi nguoi. Dan dan ho phét trién hoan toan
long tric an, c6 thé rung dong hoa diéu véi nhitng soi day khac cua cay dan
that huyén cam nhan loai. Ho ciing phai hoc dap ang lai moi cam giac, du
cao hay thap cua nguoi khéac, nhu cua chinh ho. Ho phai hoc bai hanh phic
ciing nhu dau khé cua ké khéc, diéu nay chi c6 thé thuc hién duoc khi ho da
vuot khoi cai nga riéng r&, khdng doi hoi mot diéu gi riéng tu.

Dén giai doan nay, ngudi dé tir phai phan dau bo lai tat ca nhiing gi
thudc ca nhan, va bugc di mot minh, tran trui, khdng bam viu bat cir hinh thé
nao. Ho phai hoc luat cua su song, tir d6 phuong dién Thiéng Liéng bén
trong bicu 19. Su song phat trién bang cach tu tudn ra ngoai xuyén qua hinh
thé, va duoc nudi dudng bang ngudn song bat tan tir tam vii tru. Su séng
tudn tran ra ngoai cang nhiéu, né cang nhan dugc nhang luong sbéng tir bén
trong. Chi khi ndo con nguoi tiéu diét triét dé ban chét thap hén, mégi kinh
nghiém duoc sy séng trudng ciru, va khi ca nhan chét di thi méi ¢ duoc su
séng vién man.

CUOC PIEM DAO THU NHI

Sau su phéat trién tam thac trong giai doan tht nhat cua duong dao,
phia truéc nguoi dé tir 12 canh cira cua cudc diém dao tht nhi, trong kinh
sach Co bdc Gido dugc biéu twong bang L& Rua Toi cua dang Christ. Khi
ay, ho dam minh vao nudc thdng khé caa thé gian, trong giong séng ma moi
ngudi ctu thé déu phai rira toi, mot dong nudc méi cua Sy Song Thiéng
Liéng chay trén nguoi ho. TAm ho tu nhan minh 12 Con, ma sy séng cua Cha
dién dat day dua trong nd. Ho cam nhan duoc su séng caa chan than tir Cha
trén troi tudn tran vao tam thac ho, va nhan thay ho 1a mét, chang nhing voi
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toan thé nhan loai, ma con véi Cha trén thién dang. Ho nhan thuc riang ho
séng & thé gian chi dé dién dat y caa Cha, ho 1a co quan biéu 16 cua Ngai.
Ho 1a Con, moi ngudi phai nghe theo, vi su sdng an tang troi chay tir ho. Ho
da tré thanh con kénh dé cho su séng tiém an co thé dén dugc thé gisi bén
ngoai. Ho 1a nhiing vi gido si cua Thuong Dé Bi Nhiém, di vao duoc bén
trong baic man che va tré ra véi nét mat sang chdéi vinh quang, phan anh cua
anh sang trong dién tho.

Nhitng linh hon tim anh sang va su séng vay quanh dé tu, ho bi thu
hit bai sicc manh bén trong cua dé tir va boi Su Song Thiéng liéng biéu 16
trong “Con” duoc thira nhan caa Cha. Nhing linh hon déi khat dén vai ho
va dugc cho banh mi; nhitng linh hon bi bénh tat, toi 16i dén va duoc chira
lanh bai 101 néi séng thuc; nhitng linh hdn ma 10a do v minh dén va duoc
soi sang boi sy minh triét. Do 1a ddu hiéu cua Christ trong chtc vu caa ho,
ma nguoi bi bo roi va nghéo kho, ngudi khon kho va ha tién dén vai ho ma
khong c6 cam giac bi phan biét. Nhiing nguoi bat hanh nay cam thay duoc
than &i tiép nhan, khong bao gio bi xua duoi, vi long tét va tinh thuong tir
ngudi dé tu tudn tran ra chung quanh. Nguoi vo minh khong nhan biét duogc
nhitng ding Christ dang tlen hoa, nhung van cam thay nang luc trong ho
duoc nang cao, mot sy sdng day sinh khi, va trong bau khéng khi gan gii
véi dé tir, ho hit thd vai mot sicec manh mai, mot hy vong mai.

CUOC PIEM PAO THU BA VA THU TU

Bay gio, truéc mat dé toe la canh cua tha ba, don nhan ho vao mot
giai doan tién hoa khac, va ho c6 mot khoang thoi gian ngan binh an, vinh
quang va sang chdi, trong Co Béc Gido dugc biéu twong bing sy “Bién
Dang” (Transfiguration). P6 1a sy ngoi nghi, sy tam ngung ngan ngui hoat
dong phung sy, mot hanh trinh 18n ndi, noi 4p u su binh an caa cdi troi. Noi
day, ho duogc soi sang trong mot Iuc vai vé dep siéu viét caa Thiéng Liéng.

Trong IGc nghi ngoi ctia cudc phan dau, dé tir thay duoc tuong lai cua
minh, v&i mot chudi nhitng hinh anh mé ra trugc mat. Ho thiy nhitng dau
kho dang cho doi, su ¢6 don ¢ Gethsemnae, sy théng kho trén thap tu gia o
Calvary. Ho cuong quyét hudng vé Jerusalem, vé bong téi ma ho phai vao vi
tinh thuong nhan loai.

Ho hiéu rang trudc khi ¢é thé nhan thuc hoan toan sy duy nhat, ho
phai trai qua kinh nghiém can thiét cua sy cd don. Trudc kia, khi y thirc vé
su sdng phat trién, hinh nhu n6 dén véi ho tir bén ngoai; bay gio ho nhan
thay no co trung tdm ¢ bén trong. Trong tam trang c6 don, ho kinh nghiém
su két hop that sy gitta Cha va Con, su két hop bén trong, ché khong phai
bén ngoai. Pé thé nghiém diéu nay, phai cat dut moi lién hé voi moi nguoi,
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va ca véi Thuong BéE, dé chinh trong Tinh Than cua riéng ho, c6 thé tim
duoc Cai Duy Nhat.

Khi gio den téi sap dén, dé tir cang lic cang so tinh thuong ma ho
hién cho nhan loai trong suét nhitng nam qua caa cudc doi phung su s& bi
that bai. Ldc 1dm nguy khan cap, ho nhin quanh dé duoc an 1ong, nhung chi
thay cac ban bé dang ngit mé mat cach vo tam, hinh nhu moi lién hé vai loai
ngudi déu bi cat dut, tit ca tinh thuong con nguoi chi 1a su ddi trd, moi tin
tuong déu bi phan boi. Dé tir bi ném lai vai chinh minh, va hoc dugc rang
chi 6 sy rang budc véi Cha ¢ trén troi con ton tai.

Trong gio phit ¢ don, véi ndi ding cay tran ngap linh hon, it khi né
c6 thé vuot qua khoang tréng khong nay ma khong phat ra tiéng khoc ndo
né. Nhung khdng nguoi ndo dwa ra vong tay an i né trong canh thé luong &
Gethsemane.

Sau giai doan bi nhan loai bo roi, bong téi cang tré nén ¢am dic hon.
Gio day, hé sau ngan cach hinh nhu ma rong hon giira Cha va Con, giita su
séng trong hinh thé va Sy Séng Vinh Cuu. Trong giai doan théng kho trén
thap tu gi4, Cha, ma dé tir vira nhan thiy ¢ Gethsemane llc tit ca ban bé
dang ngu say, ciing bi che mat. Pay Ia thtr thach déng cay nhat trong cac thu
thach danh cho ngudi dao do. Ngay ca tam thire caa Trang Thai Con ciing bi
mat, va hy vong chién thang chi 1a su 6 nhuc tham té. Dé tr diém dao thiy
dang bi nhitng ké thd vui ming rdi rit bao vay, cac ban bé ciing nhu nhitng
ngudi thuong yéu déu bo roi ho, va cam thiy nhu sy nang da thiéng liéng bi
v tan dudi chan ho. Vi dao d6 ubng giot cudi cling trong ly ¢d don, vai tam
trang bi ¢6 1ap hoan toan. Khdng c6 sy tiép xuc nao vaéi nhan loai, ciing nhu
véi Thuong Bé, dé bic cau qua khoang trong khong, trong dé linh hon tuyét
vong cua ho dang bj treo lo ling. Vi dao ¢ cam thay sau tham tir ndi tam bi
bo roi boi tat ca moi nguoi, ngay ca bai Cha, va kéu Ién: “Hai Thuong Dé!
H&i Thugng Dé! Sao Cha n& bo con?”

Tai sao bang chang cudi cung ndy, su thir thach cudi cing nay tan
nhan nhat trong tit ca moi 40 anh? B¢ chi 12 40 anh, vi Christ dang chét gan
gii nhat voi Tam Thiéng Liéng.

Phai trai qua kinh nghiém nay, vi nhitng ngudi Con phai ty biét minh
la mot véi Cha ma ho dang tim kiém; phai tim Thuong DBé khong nhiing tur
bén trong, ma con tir cai nga sau kin nhat caa chinh ho. Chi khi nao vi dao
dd nhan biét rang Thuong Bé 14 chinh ho, va ho chinh 1a Thugng Bé, ho mai
vuot khoi cam giac caa sy chia r&. Chi dén IGc ay, ho méi c6 thé gitp do
hiéu qua nhat cho nhan loai, va tré thanh mot phan ter y thac caa nang luc
huong thuong.

CUOQC PIEM BPAO THU NAM
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Pang Christ sau khi chién thing, Phuc Sinh va Thang Thién, da cam
nhan dugc niém cay dang cua su chét, da biét duoc moi thong khd cua nhan
loai, ngai vuot Ién trén tit ca do nang luc thiéng liéng cua chinh ngai. Tur
nay khdng con phlen phuc nao pha réi su binh an, hay ngan can doi tay ngai
dang rong ra dé ctu gitp. Trong giai doan tién héa nay, ngai hoc cach tiép
nhan nhitng ludng s6ng x&o tron caa con ngudi, va gai lai ho nhitng ludng tu
tuang binh an, hanh phic. Mét trong nhiing cong viéc cua ngai l1a 1am bién
d6i nhiing luc khong diéu hoa thanh nhitng luc hoa diéu. Tir day ngai phai
trg gilp thé gidi, tro gilp nhan loai ma tir d6 ngai da xuat than.

Tuy theo trinh d6, Pang Christ va cac dé tir cua Ngai gitp d& va bao
vé the gian. Ngai nang d& “nghiép qua ning né cua thé gian,” phan du trong
hoan canh ngay cang cay dang, cang tuyét vong hon caa nhan loai.

Tat ca moi nguoi khdng con tinh ich ky déu lam viéc cho ngudi khac,
nhung nguoi di trén duong dao lam viéc nay mot cach co chu tam va thuong
xuyén hon, ho trg thanh nhitng ning luc nang d& sy tién hoa cua nhan loai.
Riéng dbi vai dang Christ khai hoan, Ngai 1am tat ca nhiing gi duoc 1am bai
nguoi khac dang di trén duong dao & nhitng giai doan khac nhau, cho nén
Ngai duoc goi la “Pang Ciu Thé.” Ngai ctu rdi, khong bang céch lam thé
cho ching ta, nhung bang cach chia sét sy séng cua Ngai voi chung ta. Ngai
minh triét, va tat ca ching ta déu chia sét sy minh triét cua Ngai, vi su song
cuia Ngai chay vao huyét quan va nhip dap trong tim ching ta. Ngai khong bi
rang bugc nhung khong tach roi mot hinh thé nao. Ngai 1a Nguoi Ly Tuong,
Nguoi Hoan Hao. Mdi nguoi trong nhan loai la mot té bao trong co thé
Ngai, va mdi té bao duoc nudi dudng boi sy song cia Ngai.

Chéc chin 1a khdng dang di trén duong dao va chiu dau kho trén thap
tu gi4, néu viéc nay chi dé cho Christ duoc giai thoat sém hon, duoc yén
nghi sém hon, vi céi gia phai tra qua cao cho su théng kho, va su xung dot
qué cay dang dbi véi phan thuong nhu thé. Trong sy khai hoan cua Ngai,
nhan loai dugc nang cao, con duong dao dugc thu ngan hon mot it déi véi
moi ngudi tim dao, va sy tién hoa cua toan nhan loai dugc thic day. D6 12 tu
tuong da cam hang dé tir phan ddu manh mé véi toan nang luc, 1am diu bot
nhitng dau khd vi mat mat. Khong c6 mot sy séng nao, du yéu kém, thap
hén, vd minh, hay toi 16i ma khong duoc dua dén gan hon mot it Anh Séang
khi c6 mot ngudi Con cua Bang Téi Cao hoan thanh con duong dao. Téc do
su tién hoa cua nhan loai cang nhanh hon, khi ¢4 nhiéu nguoi Con chién
thang va thdm nhap vao tam thuc Su Séng Vinh Cuu! Nho cac Ngai ma
banh xe quay cang nhanh hon, nang ching ta 1én véi Thiéng Liéng, va cang
c6 nhiéu ngudi dat dugc tam thuc thiéng liéng.
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Trong nhiing lGc hang khai cao nhd, ching ta cam thay ¢ mot sy
séng tudn trao ra ngoai, dem tinh thuong dén tat ca nhan loai. Hay suy nghi
vé su théng kho cua thé gian, ma con ngudi khong biét tai sao ho thong kho.
Con ngudi bi kho nan, tuyét vong ma khdng biét tai sao ho phai séng, phai
chét; nhitng nguoi, ma ngay nay qua ngay khéac, nam nay qua nim khéc,
chiu dung nhiing bat hanh don dap ma khéng biét dwoc nguyén nhan; nhiing
ngudi can dam tranh ddu mot cach tuyét vong dé chdng lai hoan canh ma
chinh ho khong hiéu, khong ly giai duoc. Hay nghi vé nhitng nguoi dau kho
do mu loa bam sinh, ho s& soang trong bong t6i, khong chat hy vong, khong
nguyén vong, khdng hiéu biét vé su séng that va vé dep bén ngoai. Hay nghi
dén hang triéu huynh dé cua ching ta dang séng trong toi tam, dé chung ta
c6 gang dung hét nang luc phan dau, du bi dau kho, di phai hy sinh. Nhu
thé, ching ta ¢ thé nang d& nguoi khéc tién Ién ting budc dén Anh Sang va
Su Sbng, 1am diu dau khd, va 1am giam bét vo minh. DU chi hiéu biét chat
it, chung ta hién minh cho nhiing ké chua hiéu biét.

Do qui luat khéng thay doi, do chan Iy khong sai léch, do Su Séng
Thuong Dé vinh ciru, chlng ta biét tir bén trong ching ta 1a Thiéng Liéng.
DU hién tai trinh d6 tién hoa ching ta chua cao, nhung kha nang vé tan ¢
ngay trong ta, sin sang dé nang da thé gian. Bat cir ai cam nhan duoc nhip
dap caa Sy Séng Thiéng Liéng, déu bi thu hat bai hy vong duoc tro gilp va
dem lai hanh phuc cho nhén loai.

Khi cam nhan Sy Séng, du yéu 6t, di ngén ngui, trong tim con nguoi
nay né nhiing rung dong dau tién phoi bay Sy Séng Christ, va thoi gio dén
gan dé Christ tré tho duoc sinh ra, tir d6 nhan loai duoc né hoa.
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TUONG LAI CHO PQI CHUNG TA

Ban c6 thé ndo phac hoa su tién hoa hudng dén twong lai cua nhan
loai? T6i s& c6 gang huéng dan ban ting budc, trén nhitng nac thang dai ma
loai nguoi phai leo 1én xuyén qua nhiéu thoi dai. Bé 1am dugc cong viéc nay
mét cach théng minh, cac ban can nhin lai thoi qua khi, ngay véi nhiing ban
da biét nhiéu sy kién thoi xa xua. Tir d6 chlng ta c6 thé hiéu biét tron ven
tién trinh tir IGc khoi thuy dén ldc cham duat cua chu ky biéu 16 (manvantara).

SU TIEN HOA TRONG THOI QUA KHU

Hay tro vé thoi qué khir xa xua, tir 1Gc bat dau thanh 1ap vi tru. Mot
nhip tho phat ra tir dang Thugng DE toi cao, tir d6 tao ra mot chu ky bicu 19.
Trong Nhip Tho cua Su séng phi thuong nay, tat ca moi hé théng, moi thé
gidi, moi sy séng cé biét, tho va ton tai. Hay phac hoa trong tri ban hinh anh
chu ky tién hoa vi dai nay, cudc tién hoa hién ton trong Thién tri nhung su
biéu 16 chua hoan tat.

Hay tuong tuong mét hinh anh khéc dat trugc mit ban, hinh anh cua
sy tao lap nhirng cOi va try, tir vung nay sau vung kia. Nang luong cua
Thuong BEé nhu mot cai Nga Duy Nhat tudn tran vao trong vi tru sap thanh
hinh, tao nén cac cdi theo bay tang 16p. Chinh Ngai 1a niang luong, 14 tinh
than dau tién, va vat chat dau tién 1a phuong dién bén ngoai cua chinh no,
Ngai tu gigi han sy biéu 16 bén trong mét vong tron do chinh Ngai tao ra.
Nang lwong nay tién ra ngoai, duoc bao boc trong vat chat dau tién nhu mot
l6p 40, va thanh 1ap cbi thir nhat. K& dén mot giai doan méi cua vat chat
duoc thanh 1ap dé tao ra cdi thtr nhi. Nang luong cdi tha nhi 13 nang luong
cBi tha nhat cong véi vat chat ¢di the nhat; nang luong nay duoc bao boc
trong vat chat c¢di tht nhi. Ning luong c8i tha ba 1a nang luong c6i thi nhat
cong vat chat cdi thr nhat va vat chat c8i thir nhi, va gisi han bén ngoai tro
thanh vat chat cbi thir ba. Tiép tuc nhu thé, tir ¢di nay dén cbi kia cho dén
khi ¢cBi thir bay duoc thanh 14p, nén nhé sb bay 1a sé gbc (root-number) cua
vil try ndy. TAt ca déu 1a sy phan chia tir cai Mot, tat ca déu 1a Atma (Linh
Hon T6i Cao), nhung d6 la Atma tu thay d6i trong khi biéu 16.

Thuong dé tu xép dat mot vong gioi han, khi cham vao bé mit cua
bau vil tru giGi han, su séng rung dong quay tré vé véi chinh nd, tir chu vi
vao trung tdm. Khi cham phai giéi han ngoai cung, thé gisi vat chat thap
nhat, su sdng trudc day bi khép kin, nay bat dau phoi bay.
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Vit chat — tinh than (spirit-matter) hién ton & mdi ¢bi, duoc st dung
nhu vat liéu cho Su Séng. Vat chat — tinh than dugc xay dung vao nhiing co
quan khac nhau va tao ra nhiing vat séng, va nhiing vat séng nay tré thanh
van cu cho tdm thic. Cudi ciing ching trg thanh dién tho song caa “Atma
khong phan biét” (undifferentiated Atma), tir d6 nang luong cua Thuong bé
tudn XUOng Nang lugng tham nhap tir kim thach dén thao mac, tir thao moc
dén cam tha, va ctr thé huéng thuong dén con nguoi. Hay tuong tuong su
tiép ndi rong Ion khong dat, dé thay “Atma khong phan biét” 4p u trong
nhirng hinh thé nhu thé ndo, va phoi bay ndi tlep nhau ting loai mot caa vat
chat — tinh than, ma trugc do ching dugc che lap trong suét con duong di
xuéng. Khi di 1én d¢én giai doan cam thu va giai doan con nguoi so khai, con
nhiéu thd tinh hon tinh ngudi, dan dan loai vat chét - tinh than thanh nhe hon
duoc phd bay bén trong phan vat chat thd truge cua xac than. Niang luong
thanh nhe nay thudc vé nhiing cdi khac nhau, do su séng tir bén trong phat
ra.

SU SINH RA CUA NHAN LOAl

Trén hanh trinh di Ién, nang lugng dugc khai mé huong thuong gap
Lira hang linh dong tir trén chiéu XUOng su séng bén dudi tién 1én sy sdng
bén trén, d&én khi chiing gap nhau va con nguoi dugc sinh ra.

Pé gilp ban hiéu rd hon, tdi dua ra su so sanh twong tu tir kinh
nghiém hang ngay. Cac ban biét cung dong dién (electric arc) duoc tao thanh
nhu thé ndo dé phat ra anh sang trong bong dén dién? Hai dau carbon (than
t5), mot duong mot am, dugc dat cang lic cang gan nhau trong bong toi.
Cudi cung ching rat gan nhau, vuot qua stac can caa khong khi, khi ay dong
dién nhay tir dau nay sang dau kia, va tao nén cung dong dién, phat ra anh
sang.

Cung dong dién c6 thé xem nhu biéu tuong sy thanh 1ap thinh linh cua
ca nhan, con nguoi that su. Mot ca nhan duoc sinh ra khi cai ma ching ta
goi la dong am cuc cua Atma tir dudi hudng 1én trén, va dong duong cuc
cua Atma tir trén di xudng dudi va hai dong nay gap nhau. Tir d6 chan nga
truong ton hién hitu, va sdng xuyén qua nhiing thoi dai vinh ciru khong thé
do luong duoc.

Hoi Thé cia Su Séng vi dai tudn ra, va con nguoi bat dau hién hitu.
D6 14 1an séng cua sy tién héa, mot dinh luat ma ching ta phai séng theo, do
dinh luat d6 ma tat ca duoc thlc day tién téi truéc. Dinh luat ndy bao gém
ching ta va hanh tinh ma ching ta dang song, cing véi vii try va moi thé
gidi trong d6. Nhitng nguoi di theo dong séng nay dugc mang téi trudc va
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tién 1&n trén; nhitng nguoi chong lai nd s& bi ném xudng nhu con tau bj dam,
va trong mot twong lai rat xa, ciing phai di tro lai con duong da bo do.

Pé lam sang to hon van dé khé khan nay, ching ta hay tuéng tuong
hinh anh mét cai thap vi dai c6 ba mat, dinh thap Ién thang dén thién dang.
Cac pham vi sinh hoat trong vii tru dwa dén sy tién héa cho con ngudi duoc
chia thanh ba loai chinh, m6i loai duoc tuong trung cho mot mat cua cai
thap quyén nhang, minh triét va bac &i. Néu ban tuong tuong rang céi thap
nay duoc 1am bang nhiing khéi chong chat 1&n nhau, mo| khéi tuong trung
cho mét viing trong vii try, thi khéi & thap nhat 1a c8i tran, noi day moi nang
lwong va sicc manh con ngudi duoc biéu 16 xuyén qua vat chat trong xéac
than. Ba phuong dién trong ban chat con nguoi: quyén nang, minh triét va
tinh thuong, dan dan phat trién.

Khoi trén ké d6 tuong trung cho c8i trung gigi, 1a mot moi truong

rong 16n khac danh cho tam thitc con nguoi. Tiép theo trén do6 la cdi cua tri
tué hay c@i chan phuc, cdi nay Ia noi hoat dong cua chinh thé tri. O trén nira
la cBi cao ca, tuyét diéu hon, tac cBi bo d¢, hay cdi cua dai dinh, doi khi con
duoc goi 1a Sushupti. O trén ci bo dé 1a cdi cua linh thé (Atma), hay Niét
Ban, tuyét dinh, bao trim tat ca va bén trong tat ca.
Sy tién hda cua con nguoi 1a sy mo rong cua tdm thie, nd bat dau tir phan
thép nhat cua cai thap, ldc ay c6 the vi tam thic nhu mot tia nho cua anh
sang séng dong. No cang mo rong hon khi tién 18n trén, tir ving nay dén
viing kia. Cudi cung tia sang trg thanh ngon lua lén dén dinh thap va gia
nhap vao bién lira sbng dong, trong d6 tat ca moi Anh Sang va moi Sy Song
trd ngu.

Su mé rong tim thire 1a dau ching dac biét cua su tién hda con ngudi.
Khi tam thac cang mo rong, no cang phét trién quyén nang, minh triét va
tinh thuong. Ba phuong dién nay that ra khdng thé tach riéng, vi tinh thuong
chi 1a su dién dat ra bén ngoai caa minh triét, va quyén nang la hiéu qua cua
n6. Nhung dé dé dang suy tuong cé hé thong, chlng ta van xét ching riéng
r&, va do 1a loi diém trong viéc khao sét dé tai phic tap va khd khan nay.

cOI TRAN

Xét chung toan thé nhan loai, chling ta c6 thé noi tam thic cua moi
ngudi dang hoat dong trong xac than ¢ ¢i tran. Nhu da dugc miéu ta & phan
truéc, con ngudi tir nhitng ¢di cao di xudng va bi dong khuén vao xéac than
vat chat. Hau hét tim thirc nhan loai chua chinh phuc va chua hoat déng trén
nhitng cdi cao. Con nguoi ¢ trong nhitng cdi do, nhung tam thirc ho con non
tré, chua thuc tinh trong nhiing cdi do.
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Tuy nhién ngay tir bay gio, ciing c6 nhiing nguoi dat dugc tam thuc
cao hon tam thuac cBi tran, c6 thé sinh hoat & nhiing cdi cao, va sé nguoi dat
duoc diéu nay cang ngay cang ting thém. T6i dam khang dinh trong tuwong
lai, mot s6 ngudi trong ching ta s& c6 tam thuc thudc vé gidng dan tuong lai,
va s& biét dugc mot s diéu vé nhitng ¢bi cao hon cbi tran. Vao tuong lai xa
hon nira, tit ca moi ngudi déu sé hiéu biét hoan toan cac cdi trong vii tru.

Tro lai thi du trén, ba mat cua cai thap tuong trung cho nhitng hoat
dong nao ¢ cbi tran? O bé mat cua tinh thuong, ching ta phung su nhiing
ngudi cao hon, gilp d& va c6 1ong tric an ddi voi nhitng ngudi & chung
quanh va thap kém hon ching ta. O bé mat minh triét, do chua cé duoc minh
triét, nhung chling ta c6 sy hiéu biét, va dan dan sy hicu biét s& bién doi dé
thanh minh triét. Khoa hoc, triét ly va nghé thuat 1a nhimg duong hudng lon
dua tu tuong di 1én theo bé mat caa minh triét. O bé mat caa quyén nang,
ching ta c6 chinh phu, luat 18 va nhitng t6 chirc xa hoi; va ngay bay gio,
nang luc sang tao ngy tri trong moi nguoi du ho khéng biét dén no.

NHUNG GIOI HAN TRONG BOI SONG VAT CHAT

Diéu c6 vé la lung 12 & mdi bé mit ndy, chdng ta cam thiy duong nhu
dang dat dén nhiing gisi han cua vét chat, ching ta dang tién dén nhitng birc
tuorng khong the vuot qua. Chéc chén trong qua khu chung ta da thanh cong,
va su tién trién Ve vat chat co vé nhu cham dut, va can c6 nhiing diéu gi
khéc duoc tim ra néu mubn tiép tuc tién bo. Vé phuong dién tinh thuong, ton
gi4o va phung su nhitng bac cao ca 1a mot trong nhitng duong hudéng dé tinh
thuong phét trién, nhung chdng ta nhan thay rang nhitng ton giao 16n trén
thé giéi dang gap phai khd khan, vi bi day lui boi dong thay triéu cua tri
phan doan hoai nghi. Ngay nhiing nguoi sung bai ton giao ciing cam thay
nay sinh trong tri nghi van minh c6 di dung duong hay khong. Nguoi ta
nhan thay trong lanh vuc rong lén cua ton giao, niém tin Chlem mat chd cua
kién thuc, hy vong chiém mat chd cua sy xac that, va uy quyén chiém mat
chd cua nhan thie. Két qua 1a trong nhiéu ton giéo, da s dan chdng chim
dam trong mé tin, trd thanh nan nhan cta moi su so hai, nhat 1a ddi voi
tuong lai bat dinh & truéc mat.

Noi nao khong c6 su mé tin cia dam dong quan ching thi lai co
thuyét VO than, gam nhim moi ly tuong. Thém vao su giam cap ton gido
trong quan ching, c6 mot 16p ngudi hoc van cao, trong tdm va trong cudc
séng cua ho chira day hoai nghi, doi ltc ciing boc 16 ra bang 11 ndi. Ho
thach thac ton gido, vi biét nhiing gido ly cong truyén cua ton gido khong
trinh bay chan Iy mot cach théng minh. Ho thach thic tat ca, va mudn tim
chan ly tiém an bén trong, nhung vé vong.
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Xét vé khia canh khéc cua tinh thuong, tac su giup do va Iong tric an
dbi véi nguoi chung quanh va nguoi thap kém hon, ching ta thay mot it
ngudi c6 tim 10ng can dam, nhung that vong vi khdng da kha nang han gan
moi vét thuong cua dam déng nhan loai dang dau kho. Ho khdng tim duoc
cach thic hitu hiéu d@é gilp d& nhitng nguoi nghéo khd, vo minh, va bénh tat
thé xac 1an tinh than.

Ciing thé, trén mat minh triét cua céi thap, tam nhin cua ching ta trén
mdi hudng di 1én déu bi ngan chan boi nhiing btc tuong kién cé. Khoa hoc
da kham phé duoc nhiéu diéu dang ké, ciing bi gigi han do su thiéu chinh
xac cua nhitng dung cu vat chat. Trong mdi nganh khoa hoc, con ngudi van
con dang Ian mo tim nhitng phuong phap méi. Trong nganh y khoa, sw tim
ra tan ngmn g6c bénh tat van chua dat duoc két qua xac dinh, ciing nhu
chua biét rd co ché tac dung ctia mot sé loai thudc. Trong nganh vat 1y hoc,
thuyét duy vat bi sup d6 vai nhitng ly thuyét vé vii tru khong thich hop,
trong khi chii thuyét duy tam chua san sang thay the dé giai thich r6 rang, dé
hiéu.

O An Do, Vedanta 1a mot trong nhitng hé phéai duy tdm Ion nhat, hién
tai chi chi trong giai thich nhitng chi tiét nho nhit khdng can thiét, thay vi
suy tuéng sau xa; cach thirc va thdi quen té hai nay cua tu tuong, ngam pha
hai tinh than dao dtc. Nhitng hoc vién caa phai d6 tré nén khdng quan tam
dén cach cu xu trong doi sdng, va khong phan biét gitta dang va sai; ho tu
thdi mién bang cach 1ap di 1ap lai chan Iy tham sau “Ban la Cai D6.” G Bong
phuong ciing nhu Tay phuong, nguoi ta nhu mu 10oa so soang, khao khat mét
cach mo hd vé nhiing ly tuong da mat, va noi dau khong cé ly tuong thi
chan ly khéng thé hién thyc.

Nhiang hoat dong cua nhan loai trén mat quyen hang nhu thé nao?
Trong x&a hoi co day day dau tranh xung dot, giai Cap chong d6i giai cap,
phai tinh chong ddi phai tinh; Vua khong du uy quyén dé klem soat, khong
cai tri hitu hiéu, khéng trach nhiém, dé cho nhhiing nguoi Xau co quyen thé
lam nhiéu diéu sai trai. Su suy doi vé vat chat Ian tinh than xay ra khap noi,
su nghéo kho va khén kho gan nhu bat tri, khéng c6 su hudng dan caa minh
triét, khong duoc kiém soat bai quyén luc tét. Ngudoi dan nhin lo mo vé phia
sau, nhin mot cach so hai vé phia trudc, tu hoi khi nao bién dong Ién cua x&
hoi s& xay ra. Mot s6 nguoi budn bd mo tuéng dén ngay c6 vi minh quan
théng nhat dat nudc, che chg dan lanh duéi ngai vang caa ngai, xay dung lai
trat tu xa hoi vai tri thie va quyén luc caa ngai.

Chuing ta hdy nhin vé phia trugc dé thay nhan loai 1am thé nao tién
dén hoa binh, an ninh va hanh phc trén cdi vat chat nay? Tat ca nhiing thay
ddi & cbi vat chat lién hé dén su tién hoa cia con ngudi trong tuong lai déu
do nang luc tir trén cao tudn xubng.
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CcOI TRUNG GIOlI

Cai trung giéi gan giii nhat vai ¢bi tran, duoc tuong trung bang khoi
nam trén khéi cdi tran trong thi du cai thap ba mat. Con nguoi s& trg nén y
thirc va chinh phuc ¢bi trung giéi, xem né nhu mot thé giéi méi. Noi day ho
s€ 0 nhitng nang lyc ciing nhu nhitng kha nang méi, va nhitng phuong phép
mai dé kham pha toan canh rong I6n, mai mé mo rong ra truge mat. Chl'mg
ta hdy nhan xet giai doan ké tlep nay trong su tién bo cua nhan loai, khi y
thirc cua da sd nguoi da phat trién tir cBi vat chat dén ci trung gioi.

Thé nao la thé gisi trung gidi, va sy mé rong tam thac bao trim ving
thir nhi cua va try nay cé nghia nhu thé nao? Trudc hét, 1a sy mé rong cua
nang luc cam giac. O cOi trung gidi, tuy con nguoi chua ra khoi nhiing barc
tuong phan chia, va van cé su phan biét 1an nhau, nhung nhiing giac quan
thé via khong bi giéi han nhiéu nhu nhitng giac quan xac than. Thi giac thé
via thay duoc ca phia trudc, phia sau va chung quanh, n6 thay moi mat cua
d6 vat va xuyén qua do vat. Noi chung, nhiing giac quan thé via tuoi tan, ro
rang, sac bén, tinh xao, va tir moi huéng, nhd d6 sy hiéu biét tudn vao nhing
canh ctra rong mé cua linh hon.

BE MAT TINH THUONG CUA CAI THAP

Con nguoi qua cbi trung gidi s& thay va tim hiéu duoc nhitng hién
tuong, ma khi & cBi tran chi 12 sy mo mong hay tin tuong sudng. Lan dau
tién con ngudi tiép xdc véi nhitng chan Iy vi dai, nhitng thyc tai 16n, nhitng
vi théng tué cao ca. Tuy su thic tinh cua tdm thirc & ¢di ndy chi méi tiép xdc
duoc phan bén ngoai, chua théng hiéu dugc ban chat cua nhitng diéu Ay,
nhung su tiép xdc nay 1am cho ching tré nén séng thuc ma khéng chi 1a van
dé tin tuang sudng.

Hién nay, cbi trung gidi chi duoc mo ra cho mét it nguoi, dén khi nd
rong mé cho da s, khong nhitng con nguoi ¢d duoc tim nhin xa hon, va c6
thé sir dung nhiing giac quan thé via trong lic con mang xac than vat chat,
ma con co thé roi bo xac than vat chat bat cir khi nao ho cam thay né gay bat
tién hay tré ngai, va ho c6 thé sir dung thé via dé chu du khap cdi trung gidi.

Khi vuot qua dugc gidi han cua xac than, con ngudi co thé tiép xUc
véi nhitng Bang Thong Tué. Ton gido s& c6 mot su séng mai, vi chinh nén
tang cua cha nghia hodi nghi s& bi danh d6 khi con nguoi c6 thé kham pha
va thay rd hién tuong ma hién nay ho cho 1a siéu nhién, va ho ciing c6 thé
tiép xuc tryc tiép voi nhitng thuc thé ma hién nay bi phi nhan.
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S& khong con mé tin nira, khi con nguoi, néu muén cé thé thoat ra
ngoai xac than di khap noi trén thé gi¢i. Khi khong con nhiing diéu khong
thé hiéu biét dugc, khdng con thé gigi ma con ngudi khong thé thay dugc, s&
khdng con chd cho su s hai. Moi nguoi déu s& biét thé gidi va hiéu nhiing
hién tugng cta nod, hién tai su kién nay co vé ky diéu, nhung tuong lai n6 sé
tré nén quen thudc va 1a mot phan cua doi séng hang ngay. Trén thuc té,
diéu ma ching ta goi Ia sy chét s& khdng con 1a van dé dang thuong tiéc, vi
con ngudi ¢ thé séng trong cdi trung gioi va tlep x(c dugc véi nhitng ngudi
da roi bo xac than. C8i trung gisi s& nam trong tam hoat dong cua doi séng
hang ngay, va su chia lia gay nén bai chét choc sé bi loai tri.

Con ngudi ¢o thé tiép xtc véi nhitng vi cao ca, va gido huan cia cac
ngai dugc truyén ba rong réi trén thé gian. Ho khdng con bi khong gian lam
tré ngai, vi co thé di xuyén qua nhanh chéng céc cdi thanh nhe hon. Do do,
con nguoi ¢6 nhiéu co hoi hicu biét hon, va kién thuc rong rai s& lam thay
doi toan dién doi séng theo chiéu huéng thiéng liéng. Noi day ho cuing gap
nhing vi thay cia qua khir, khéng phai la chiém bao, ma song that, va ho sé
hiéu duogc sy cao siéu cia chan ly ma cac Ngai giang day.

Lac d6, rat nhiéu ngudi c6 kha nang gidp d& ngudi chung quanh va
thuc hanh long trac an d6i véi nguai thap kém, trong khi hién tai chi c6 mot
sb it nguoi cd thé 1am duoc viéc do. Con nguoi sé thuong xuyén st dung
duoc nhu:ng nang luc & ca cdi tran va trung gigi. O ¢i tran, con ngudi c6 thé
gilp d& va bao vé nguoi khac bang cach gai di mot cach c6 y thuc nhitng
luc cua cbi trung gidi. Ho cd thé suy nghi vé mot tu tuong hitu ich, bao boc
no6 bang tinh hoa cht, tao thanh maot tinh hoa nhan tao, va géi thang dén tro
gilp ciing nhu bao vé nhitng ngudi yéu kém tranh khoi nguy hiém. Luc nay
tao thanh mét cai khién lién tuc che chd cho ngudi ma né duoc gai dén.

Nhitng nguoi tién hoa tién phong trong hang ngii nhan loai déu c6 thé
thuc hién tat ca nhitng diéu ké trén mot cach dé dang. Trong tuong lai, phan
doéng nhan loai s& dat dugc nhiing nang luc do, ho ding n6 dé tro gilp
nhitng nguoi kém tién héa hon. Sy tro gilp ciing nhim dén nhitng nguoi vira
méi chét, vi ¢di trung gidi 12 noi mai meé, xa la ddi vai ho. Trinh db tién hoa
ciia moi nguoi khong dong déu nhau; cé nhiéu nguoi sinh hoat y thic trén
cOi trung gidi, nhung phan dong con nguoi van chua thic tinh trén cdi d6. O
cBi nay c6 nhiéu co hoi dé gilp d, an ui, xoa diu nhitng linh hon tuyét
vong, thinh linh phai roi bo xéc than, di d&én ving xa la, bd ngd, day so hai.
Hién nay chua cd nhiéu ngudi 1am cong tac ciu trg, nhung trong tuong lai
s& ¢O nhiéu nguoi lam céng viéc nay hon.

Mot cong viéc trg gitp khac dugc thuc hién tr ¢di trung gidi, va anh
huong xudng ¢di tran 1a cach thac gido duc tré con. Khi nhiing giac quan thé
via thuc tinh thi sy gido duc s& thay d6i nhu thé nao? Khi cha me va thay
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gi4o nhan thay duoc su phét trién céi tri caa trée em? Khi nhitng tinh chét caa
tré hién ra thanh nhiing hinh thé va mau sac ddi voi nhan quan trung gigi?
Khi nhitng khuynh huéng xau duoc nhan thay tir trong mam maéng & thoi ky
tré tho, dé khong nudi dudng no, va nhitng khuynh huéng tét lanh dugce tro
gitp cho manh thém, ciing nhu dugc khuyén khich cho né tré hoa? Nho thé,
trong tuong lai sy gido duc tré em s& c6 hiéu qua hon, va su tién bo cua tré
em s& nhanh gap ngan lan hon ngay nay. Chic chan 1a nhu thé, vi khi tré em
dugc hUan luyén boi nhitng nguoi o nhan quan trung gidi thi tat ca nhiing
mam glong Xau déu bi dé cho chét 1an mon, va nhitng mam glong t6t duoc
cham séc cho nay na. Thay vi thay tré em I6n 18n rap theo khudn mau nhiing
nguoi 16n & chung quanh, ta thay tré phat trién theo thé hé mai that su, mo
mang nhiéu kha ning tiém an bén trong.

BE MAT MINH TRIET CUA CAI THAP

Khi xét vé phuong dién minh triét, ching ta thay sy mé rong tam thic
cBi trung gigi co thé 1am thay d6i hoan toan cac nganh khoa hoc. Phuong
phap cii ma khoa hoc &p dung tir 1au da 13i thoi, s& dugc thay thé bang nhiing
phuong phap ciing nhu nhitng dung cu tinh vi, nhay bén hon. Cac nha khoa
hoc sé& sir dung nhitng giac quan thé via nhu 1a nhiing dung cu dé nghién
ctru, tim hiéu nhitng hién tuong & ¢8i tran ciing nhu ¢di trung giéi. Bé hiéu
rd hon, chdng ta hdy xét nhirng thi du sau:

Trong nganh y khoa, bac si sir dung nhan quan thé via s& chan doan
bénh tat rat chinh xac, va c6 thé theo dbi tac dung cua thudc men trong thé
xé&c. Béc si noi thuong ciing nhu béc si giai phau sé thay tuong tan nhitng bo
phan bén trong xac than, va biét chinh xac co quan nao bi bénh.

Trong nganh hoa hoc, nhitng nha héa hoc khdng con chi dua ra gia
thuyét, ma ho s& thay that su. Hat nguyén ta khdng chi 1a ly thuyét triu
tugng, ma l1a nhiing vat c6 thé duoc khao sat twong tan. Véi nhdn quan thé
via, nguoi ta cd thé thay rd va theo dai timg giai doan két hop cua tat ca cac
hop chat. Nha hoa hoc cd thé thir nghiém, phan tich, két hop, tai phdi tri, va
c6 thé van dung vat chat biang nang luc méi ma ho c6 dugce tir ¢di trung gidi.

Trong nganh tam Iy hoc, s& c6 su thay d6i quan trong, vi nha tam ly
hoc nhin thay céi tri nhu doc mot quyén sach dang mé. Déi véi tha vat, thay
vi phai khao sat nhirng hoat dong cua chung, suy luan va doan ra dong luc
thic day, nguoi khao ctu c6 nhan quan thé via sé thiy duoc cach thac ma
con vat dang suy nghi, va sy nay no tri khdn caa no, tir d6 con ngudi ¢ thé
huan luyén con vat mot cach c6 hiéu qua. Tu tuong dugc thau hiéu nhu tur
cai tri nay truc tiép truyén dén cai tri kia, va tam Iy hoc khong con Ia nhiing
tir ngit hon tap, hay mot md nhitng y tuong mu mo. Dan dan, tam Iy hoc sé
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duoc sap xép theo hé thong dé hiéu, vi nhitng tam ly gia thau hiéu co ché va
cach sinh hoat cuaa céi tri con ngudi, tir @6 dé dang phat trién ning luc cua
no.

Trong nganh triét hoc, nhiéu thiéu sét vé phuong dién Iy tuong nhu
hién nay s& dugc bo tdc, do hoc gia théng hiéu sy lién hé giita su séng va
l6p 40 bao boc né, ciing nhu gitta nang lugng va vat chat, ho biét do chi Ia
hai phwong dién cua Cai Mot Duy Nhat. Hoc gia s& biét cach thic ma vat
chat duoc ubn nian theo sy sdng, ciing nhu cach thic tu tuong tao ra hinh
thé, va 1am thé ndo dé nang luc sang tao cd thé tdc dong, mic du su viéc nay
chi dugc thau hiéu hoan toan ¢ nhiing viing cao hon c8i trung gidi.

Vé phuong dién lich sir, nha viét sir s& thay rd nhiing su kién da xay
ra, khi ho doc nhitng ky anh trung gidi phoi bay truéc mat. Lich sur s& khong
con duoc Vviét theo thanh kién phia nay hay phia kia, khdng theo Chleu
huéng hoac quan niém riéng cua nguoi viét. Cé4c sur gia c6 thé tro vé qué
khr, séng va sinh hoat trong canh tuong ma ho miéu ta. Lich sir dugc miéu
ta tr nhitng ky anh trung gigi, véi nhitng canh tuong song dong, va su gia
duong nhu song thuc trong giai doan d6, ho theo ddi ting hoat dong cua
nhitng nhan vat trong quéa kha. Nhu hién tai ching ta dang séng va hoat
dong gitra nhitng ngudi chung quanh, sir gia sbng va hoat dong trong thé
gioi ma chung ta goi la qué khir.

Con nghé thuat, du chi xét trén quan diém cau tric, s& doi khac nhu
thé nao? O cdi trung giGi c6 rat nhidéu mau sang choi, linh hoat, trong suét,
nhiéu sac théi tuyét dep va ém diu, va hinh thé thay doi theo nhiéu trang théi
khac nhau. DU hoa si dién ta lai trén khung vai vat chat, ciing ¢ vé ruc rd va
xinh dep, phan anh phan nao cdi trung gigi. Khi nhac si viét 1én mot tau
khac vi dai hay mot hoa am tuyét diéu, khong nhirng ho tao ra nhitng am
thanh quyén rii, ma con lam nay sinh nhiing mau sic theo sau nhiing am
thanh phat ra. Mdi tau khdc s& tao nén nhitng am thanh ciing nhu nhiing
chudi mau sic choi sang, véi vé dep ma hién nay con nguoi chua mo tuéng
dén, vé&i sy hoan hao, sic sao chua dugc biét.

BE MAT QUYEN NANG CUA CAI THAP

Tu be mat minh triét, ching ta budc sang bé mat quyén nang. Trong
tuong lai, nén tang cii cua x& hoi s€ dugc thay thé bang nhiing co ché mai.
MJdi chirc vu trong nudc duge xép dit co trat tu, duoc chon lua theo kha
nang thich hop va trinh do tién hoa cia mdi nguoi. Nho thi giac thé via,
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nhitng vi diéu hanh quéc gia c6 thé thay dugc hao quang (aura)®, do do biét
duoc nang luyc va tdm tinh ciia moi ngudi, va xép dit ho vao dung kha nang.

Nhitng dac tinh va nang lec cia mdi ngudi dugc biéu hién tong quat
trong hao quang, cho thay ho thich hop vai vai trd nao. Nhu thé, néu sap xép
moi ngudi theo sy biéu hiéu trong hao quang s& tao nén sy hoa diéu va cong
bang cho tat ca. Moi ngudi déu c6 10ng tin vao kha nang thi giac cua céc vi
diéu hanh, va hoat dong theo nganh thich hop ma ho dugc giao.

Ngudi tré tudi phat trién theo nhirng duong hudng dugc chon lya, dua
theo mau sac, tinh chat va d6 16n ctia hao quang; nhu thé, ho cé thé tan dung
téi da niang lyc tiém an bén trong. Khi con nguoi lam viéc dang véi kha
nang va y huong, ho sé vui vé trong cong viéc. Cong viéc chi mang lai dau
kho khi né chdong lai nang luc ma ching ta cé, khi nd khdng thich hop véi
kha ning ching ta. Néu moi nguoi 1am viéc daung véi kha niang va y hudng
cua ho, s& ¢ su vui 10ng va hai hoa trong xa hoi; trai lai, néu da sé lam viéc
khong dang véi kha nang va y husng, s€ co nguy co xa hoi xao tron.

Néu nhiéu nguoi nhan thic duoc sy théng kho va réi loan xay ra & coi
trung giéi, do chién tranh ném vao d6 nhiéu linh hon dang so hai va phan no,
thi nhitng quéc gia d6 s& khdng gay han va tao ra chién tranh. Néu c6 thé
theo dGi doi séng sau khi chét cia nhiing toi pham bj xur tir, nguoi cam can
cong ly sé thay nhing linh hon nay cé thé 1am hai x& hoi nhiéu hon 1a khi ho
con séng va bi giam cam, do d6 s& khdng c6 nhitng ban an tr hinh.

Cach ddi xir véi lodi tha ciing duoc thay d6i, con ngudi s& c6 bon
phan d6i véi loai vat nhu dan em nho dai. Thé gian s& khdng con nhiing 10
sat sinh, khong c6 nhirng tiém ban thit bi vay quanh bei nhiing thuc thé tinh
linh va nhiing hinh thé trung gisi dang ghé sg, chung bi day ra khoi thé xac
trong con so hai khung khiép. Bi con ngudi giét hai, nhitng sinh vat nay khi
tré lai thé gian mang theo nhiing rung dong chira dung su thi ghét va nghi
ngo di véi con ngudi, anh huéng dén nhitng tha vat séng trén trai dat va tao
thanh “ban nang” chéng lai loai nguoi. Khi hiéu biét, con nguoi sé khong
con san ban voi muc dich “thé thao”, vi ho khéng mudn ban tay minh bi
dinh mau nhtrng sinh vat vé toi. Loai nguoi sé khong con la nguyén nhan
chinh mang lai théng kho cho thé gian.

Khi con ngudi nang tdm thac 18n ¢di trung gioi, s& ¢ nhiéu thay doi
ly thi 1am cai thién toan x& hoi, va su séng trén trai dat s& tot lanh hon.

VUNG HOAT PONG CUA THE TRI

! Aura (hao quang) la mét viing anh sang hinh biu duc bao quanh thé x4c; nguai cé théng nhan nhan thiy
dugc nd. Nhirng dac tinh caa con nguoi dugc phan anh trong hao quang.
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Sau cdi trung gidi, ching ta hdy tim hiéu so lugc vé ¢bi thuong gidi,
la cBi cua thé tri, cho nén con duoc goi 1 cdi tri. S& dén luc nhan loai tién
lén ving tam thic cao ca nay, va co thé sinh hoat trong thé tri ciing nhu
dung nhitng giac quan thé tri.

Pay 1a mot thé gisi phi thuong ky diéu khong ta xiét, véi nhitng mau
sac sang choi, anh sang quang huy, &m thanh du dwong, vai su song manh
liet. Noi day, loi n6i biéu hién bang mau sic, nhac diéu, va nhitng hinh thé
séng dong toa sang ruc ro. O cdi tran, con ngudi noi va nghe nhing cau
vung vé, nhitng biéu tugng bang ngdn ngir chi dlen ta mot phan nho cua tu
tuong khi xuyén qua b¢ oc. O thuong gidi khong can nhiing 161 phat ra ngap
ngung, tir tiéng mot nhu & ¢bi tran, ma tu tuong duoc truyén thang tir cai tri
nay dén céi tri kia. Chat liéu cBi thuong gidi rat min mang, cho nén mdi tu
tudng 13p tic tao ra mot hinh thé.

O cdi tri, khi suy nghi, nhitng hinh tu twéng phong ra chung gquanh,
ching ¢6 nhiéu mau sic 'sang choi, manh mé va linh hoat, chung thay doi rat
nhanh va lién tuc, hap dan khéng thé ta xiét. Tu tuang cang tét lanh, hinh tu
tuong cang tuoi dep; tu tuong cang trong sach, thanh cao, hinh tu tuong
cang rd rang va linh dong.

Tat ca nhiing gi ta nghi dén déu hién ngay trudc mat. Khi nghi dén
mot nguoi ban, hinh anh ban mim cudi & trugc mat ta; khi nghi dén mét noi
chén, lap tac ta ding ngay ¢ noi d6. Khong gian khdng thé chia céch, vi céi
tri khdng bi gidi han.

O nhitng vung thap cuaa cdi thuong gidi, thoi gian bat dau bién mat,
qua kht, hién tai va twong lai bat dau tan bién vao gidy phat hién tai, nhung
chua hoan toan.

O thugng gidi, tu tuong dién ta bang hinh thé, mau sic va &m nhac, do
d6 thé gisi chung quanh con ngudi rat séng dong, vi chat lidu ky diéu coi
nay uén nan theo nhitng rung dong caa tu tuang ho.

Moi ving caa cbi chan phic déu sang choi véi nhitng mau sac chua
ting duoc biét dén khi con ¢ thé gian, véi &m nhac du duong ma thinh giac
xé&c than khéng thé nghe duoc. Su séng ¢ day 1a mot niém phuc lac khéng
thé ta, khdng c6 diéu xau hay khong hoa diéu nao cd thé khudy phé su phic
lac &6 duoc. Khong c6 dau hiéu nao cua su bat hoa cd thé tham nhap vao coi
nay, vi tu teang khong hoa diéu, khdng cao dep, khdng thé dién dat duoc &
d6. M&i su thay ddi hinh thé duong nhu tét dep hon trudc; mdi sy thay doi
am thanh l1am cho né phong phu hon, diu dang hon. Néu mot nguoi dang
nghe thuyét trinh trong giang duong, co giac quan cdi thuong gisi thic tinh
va linh hoat, truéc khi nhitng 11 n6i thét ra tir miéng dlen gia, nguoi ay s¢
thay duoc toan thé giang duong tran ngap &m nhac, mau sac va hinh thé dién
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dat tu tuong cua dién gia. Nhitng giac quan dugc kich thich va linh hoat
cung ldc, vi ¢ ¢bi nay moi giac quan chi la mot.

Khi giao tiép, thé tri ciia nguoi kém tién hoa tiép xdc truc tiép vai thé
tri cta vi tién hoa cao, cho dén mac do ma thé tri kém tién hoa co thé vuon
tgi duoc. Kién thac tudn ra tir thé tri cua vi tién hda cao rat phong pha, tran
day, ma tiép nhan duoc nhiéu hay it 1a do kha ning cua thé tri nguoi thap
kém. Tri tué vi tién hoa hoa cao duong nhu bao bao boc va thim thau vao
thé tri cua nguoi tiép nhan, va thé tri nguoi tiép nhan cang ldc cang nhu
phong sau vao mot dai dwong minh triét.

O cGi nay, 1ong tir i bao trim rat xa, va niém hanh phc tudn tran ra
theo nhiing van ha méi. Nguoi ¢ cdi troi chan phic chuyen tiép nang luc
thuoc vé nhiing c6i cao xuéng nhitng cbi thap hon, dé cing cd va soi sang tri
¢ con nguoi. Anh huong nay danh chung cho toan thé chg khdng cho ting
ca nhan, va trg gilp con nguoi co dugc tu tuong cao thugng hon, cho ho
thay dugc chan ly rd rang hon. Anh huéng nay duoc ghi khac vao tri cua
quan chdng, ma bd 6c¢ xac than nhiéu khi khéng nhan thirc duoc.

M6t phan sy tro gilp nay nham vao nhiing nguoi lam viéc bang tri
ndo, dua ra goi y v& mot tu tuong mai, mot khdm phé khoa hoc, mét thiéu
s6t trong kién thirc. Phan cao cua céi tri ho tiép nhan nhiing hiéu biét nay va
truyén dat xubng phan thap cua céi tri. Trong viéc truyén dat nay, phan cao
cua cai tri (thuong tri) phai ché ngu va soi sang phan thap cua cai tri (ha tri),
vi ha trf tir [au da quen véi tién trinh suy luan cham chap.

Nhu thé, nhitng nguoi da dat dén cdi chan phuc cé thé gop phan tro
gitip nhan loai kém tién hoa. Boi véi nhitng nguoi tién hoa kha hon, c6 céi
tri dugc huan luyén, c6 thé tao ra nhiing tinh linh* manh mg, va géi xuéng
dé gilp d& thé gian; ho ciing c6 thé gay cam hing cao thuong cho nhiing
ngudi dang 1an mo tim chan 1y. Tu twdng cta nhitng nguoi tién hoa dang ¢
cBi troi chan phuc, tao ra hinh tu tuong va duoc nang luc tir sy sdng cbi nay
lam tang sic manh, nhitng hinh tu tuéng rat manh d6 co thé gidp vo sé nhan
loai.

Pat duoc sy hiéu biét & cdi nay khac xa ¢ nhitng cdi thap, n6 khong
do quan sat phan hinh thé, ma Ia théng hiéu tan ban chét, khong do nhan xét
két qua, ma do hiéu thau tir nguy@n nhan. Minh triét caa cdi nay la thay,
nghe va biét; nd chl trong dén nguyén nhan thay vi hiéu qua cua su vat, d&én
chinh sy vat thay vi vé bén ngoai cua chiung. Con nguoi & cdi troi chan phac
nhin thau vé tuong lai, tao ra can nguy@n cd tac dung trong nhiéu thé ky tai,
tro gilip sy phét trién trén nhiéu phuong dién.

! Tinh Linh (elementals) la nhitng luc thién nhién hitu hinh ¢ c&i trung gi¢i va nhiing cdi khac, ching co
thé duoc sai khién @é lam nhiéu viéc khac nhau.
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Khi cang tién I&n cao, nhitng bé mit cua cai thap cang gan nhau hon,
nhitng hoat dong trén phuong dién tinh thuong, minh triét va quyén nang
cang tron 1an nhau. Con nguoi tién hda cham chap tir thé ky nay sang thé ky
khéc, tir thién nién ky nay dén thién nién ky khac. Néu nhin lai hang trigu
nam trong qué khi, ta thay con nguoi van 1an mo leo 18n theo nhitng duong
16i khac nhau. Nhung su tién trién s& duoc thic ddy nhanh hon rét nhiéu,
nhitng tro ngai s& duoc vuot qua, va tat ca moi nang luc s& trg gidp mot cach
c6 y thire dé con nguoi thanh dat ban chat thiéng liéng.

CANH GIOI bAI PINH

Bén ngoai cdi thugng gidi huy hoang con c6 cdi khac xan lan hon, do
la canh gigi cua dai dinh, trong nhan loai hién tai chi c6 mot sb it nguoi c6
thé hoat dong trén canh gigi do, da sé con lai hoan toan khong biét vé né.
Trong canh gigi nay, dic tinh tu teang hoan toan thay d6i, khong con nhu
cai ma ching ta goi 1a “tu twong” ¢ nhitng cdi thap. Tam thic mat di nhiing
gidi han, va rong mé mot cach mai me, la 10ng. Tam théc van biét no 1a
chinh nd, dong thoi mé rong ra bén ngoai dé nhan biét nhirng cai nga khac
nhu 1a mot véi nd; nhu thé, nd ciing bao gom tam thic cua ngudi khac. N6
sbng, hit the, cam giac véi nhitng su séng khac, ddng héa vai nhitng su séng
khéc, nhung van biét trung tdm cua chinh né. N6 bao dung nhiing sy song
khac vao 1ong, va ty coi nhu 1a mot véi chiing, cung ldc nd van duy tri chinh
nd. Khdng 16i ndo c6 thé dién ta chinh xac, chi c6 kinh nghiém mai c6 thé
biét duoc.

Sy m¢ rong tam thuc nay cho con nguoi cam giac vé sy duy nhét. Su
phan chia & thé gian bién mat, vi chlng ta dang ¢ gan trung tam nhin ra bén
ngoai véi cam giac duy nhat, thay vi ¢ ngoai bién nhin thay da tap. Day la su
két hop véi nhitng vi cao ca hon, va nhan thic tinh chat duy nhat déi véi
nhitng ngudi thip kém hon; nhan thay duogc trong ban chat tinh than, nhan
loai 1a duy nhat, thay vi da tap trong su biéu 16 & c8i vat chat. Tir d6 su cam
thdng tudn tran ra, su cam thong thay va biét chinh n6 trong mdi linh hon
con nguoi, thong hiéu tat ca, cho nén cd thé trg gidp tat ca. N6 ¢d ciing cam
giac véi tat ca, cho nén cd thé nang cao tat ca. Thi gidc ndy nhan thay con
nguoi nhur ho s& 1a trong tuong lai (néu chiing ta c6 thé noi nhu thé), nhan ra
con nguoi trudng t6n, chan that caa ho.

O mtc d6 ndy, ta cd thé tim ra giai dap cho nhiing van dé khong thé
hiéu thau, va biét duoc nhiing diéu duong nhu khdng thé nao biét dugc o
nhitng cBi thap. Khi dy nguoi dé tar cang ngay cang vuot 1én cao hon, minh
triét dat duoc cang tham sau hon, niang luc cang viing manh hon, tinh
thuong cang bao trum hon. Linh hon trong trang thai hoan toan tu do cam
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thay duong nhu khdng con noi nao cao hon, khdng con diéu gi ma né chua
nhan ra.

NIET BAN

Con mét thé gisi cao ca hon, s& ma rong truge linh hon thic tinh, va
s€ lam nhting kinh nghiém trudc day tro nén bé nho. Con mét gidi han khac
trong tdm véi caa nhdn quan linh hon; khéng phai trong tim véi cua tu
tudng con nguoi, ma trong mot gisi han nao dé con ngudi ¢ thé hiéu duoc.
Niét ban bao gom moi vinh digu nhat ctia nhan loai, moi tinh trang cuia né c6
thé dugc nhan thay, chg khdng phai chi la nhiing giac mo ém dém. Su SOng
& do6 vuot ngoai moi tu tuong veé su SOng ba phuong di¢n: minh triét, quyen
nang va tinh thuong cao ca khéng thé tuong twong dugc. Su séng & mat dat
chi 1a sy chét néu so sanh véi sy séng & d6; nhan quan cdi tran chi 1a sy mu
l0oa va sy khdn ngoan caa chling ta & ¢Bi tran chi la sy kho khao néu so véi
minh triét & cdi do.

Do la muc dich cudc di hanh huong caa con nguoi, 1a qué huong that
su, 1a thé gidi ma con nguoi thudc vé. Moi tia sang soi dudng cho ching ta
trén hanh trinh mét moi déu xuat phat tir ¢6. Chling ta song, kinh nghiém va
leo I1&n tir cBi tran dén coi trung g|0| tir trung gidi dén cbi chan phuc, tur cdi
chan phtc dén cBi dai dinh, cudi cung tir ¢di dai dinh dén cbi niét ban. Sau
cuing ta thay chinh ta da dén tir Thuong Dé, tdm thuc ta 12 phan anh tam thic
Ngai, la mot tia sang tir tdm thirc Ngai.

Khéng bao gio c6 sy cham dat, nhung tam cho day 1a cudi cling cua

giai doan nay, cua sy tién hda cao ca nay, dén luot mdi nguoi s& thanh mot
vi Thugng Bé mai caa mot vii tru méi. Mai ngudi 1a ban sao hoan hao cua
Anh Séng tir d6 ta dén, dé rdi s& mang Anh Sang d6 dén nhiing thé gidi
khac, va thanh lap mot vii tru méi. Cong viéc dang cho doi ta la su tang
truong dé thanh mot Thuong BéE cao ca, khi dy ta s& 1a ngudn coi cua sy
séng méi cho moi ngudi, va mang Anh Sang chaa dung trong chinh ta dén
nhitng vi tru khac.
Khong 1o n6i ndo co thé didn dat chinh xac con duong 4y, khong tu tudng
nao du duogc truyén truc tiép tir cai tri ndy dén cai tri kia, c6 thé dua ra hinh
anh dich that, d0 mo nhat, cia nhitng gi s& 1a. Nhiing diéu phéac hoa & trén
chi don so va khodng hoan hao. Vang, d6 chi la phac hoa vé tuong lai dang
cho doi chling ta, mot tia sang, du chi mo nhat, caa Anh Sang quang huy s&
duoc phat 16.

---HET---
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