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Loi Tri An

Tam Thanh xin thanh tam cdm on Thay Té Vin
Hiép va cac anh chi em trong ban d;ch thudt cua chi
bé Phung Sw Chdn Ly da hét long giip dé trong cong
viéc chuyén ngir ciing nhw dn téng quyén sach nay.
Mong rang né sé gitip doc gia gidi nghi dirot mét sé
Vdn dé vé con nguoi va vii try VA sém tién dén dén
Minh Triét Thiéng Liéng.

Ngay 10 thang 9, 2022
(A.L. Ram thang 8, Nham Dan)
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LOI TUA

CHO PHIEN BAN TAI AN PO

Nhitng bai thuyét trinh vao budi tdi tai tru s cta
HG6i Thong Thién Hoc tai Adyar da tré thanh mot hoat
dong kha manh mé. Qua nhirng cudc khao ciru méi
gan day, co rat nhiéu thdng tin va kién thac tir nhitng
cau hoi duoc dat ra boi cac hoi vién da duoc trinh bay
trong nhoém ciing nhau hoc hoi than thiét nay. Vi Pho
Hoi truong, Ngai S. Subramania lyer, nhan thay cac
bai thuyét trinh nay rat bo ich va da giai dap duoc
nhitng thac mac cia 6ng nén dng phat tam mudn chia
sé nhitng kién thtc quy bau nay vai anh chi em toan
cau biang cach tai tro in ting cac loat bai nay. Toi
cling dong Y véi 6ng vé quan diém gia tri cua cac loat
bai trén nén t6i xin gidi thiéu bo sach nay cung nhirng
bo ké tiép dén cac hoi vién dé nghién ctu va suy
ngim. Bo tha nhi (quyén 2) di hoan thanh, nhung
ngay xuat ban s& tly thudc vao su dén nhan caa bo
sach dau tién.

ANNIE BESANT
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LO1 MO PAU

Tai hy vong c6 thé gilp cac ban doc gia bén My
hiéu duoc vé méi trudng va hodn canh xuat ban ra
cubn sach nay. Hoi Thong Thién Hoc Hoa Ky that
su chua nidm dugc toan dién viéc 1am cua tru s& bén
An d6, va cho du déi véi ban, né c6 nim & bén kia
mat trai dat thi toi ciing mudn gilp ban hinh dung
duoc nd. Poc gia ciia nhat bao “Sir Gig” it nhat cling
nén ¢ khai niém vé noi chén va doi séng bén do -
mot doi séng rat dai, vat va, dudi nhitng diéu kién
khac thuong. Khéng mot noi nao trén thé gioi hién
nay ¢6 mot trung tam e dic biét nhu vay - mot trung
tam lac nao cling dugc cac Bac Cao Ca tdi lui tham
viéng va thim nhuan tir truong cua cac Ngai. Cac
rung dong & day that 1a ky diéu, va tit ca nhitng nguoi
chiing t6i séng & day déu cam nhan mét sy cing thang
ky la, mot sy cang thang cé chiéu hudng kich thich
nhitng ban chét sin c6 trong ta phat trién. Nhing
rung dong manh tir cac ¢di trén déu anh huong Ién
cac dan thé cua ching ta, va nhitng ban chét trong
chung ta c6 thé dap ung dugc véi nhimg rung dong
do6 s€ duoc tang truong, nang cao va thanh loc.
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Nhung ta phai nhé con c6 mot mit khac. Trong moi
ngudi ching ta ciing c¢6 nhitng ban chat khéng thé
hoa hop dugc, va nhu vay thi sy ting trudng van xay
ra, nhung két qua thi lai rat xau thay vi tot. Puoc
séng & Adyar 1a mét co hoi tuyét voi cho nhitng ai ¢6
diéu kién thuan loi d6, nhung ddi vai nhitng ngudi co
ban chat khong hoa ddng véi nhitng rung dong do thi
c6 thé 1a mot hiém nguy thay vi loi ich. Néu nguoi
hoc sinh ¢d thé chiu dung duoc sy cing thang nay y
sé& tién bo rat nhanh, bang nguoc lai néu y khdng chiu
ndi tét nhat y hay tranh ra xa.

Nhitng nguoi nhan céng & day phan dong déu
séng trong toa nha chinh, trong pham vi hao quang
cua phong tho phung va vi Hoi Truéng. Con cac mon
sinh thi déu song trong cac cian nha rai rac chung
quanh cach d6 ntra dam, nhung van thudc vé khu tai
san dat dai I6n lao caa Hoi. Hang ngay, mdi mon
sinh déu tu 1am viéc theo chu ¥ caa minh, nhung vao
budi chiéu, chung t6i déu hoi hop trén san thuong caa
toa nha chinh truéc phong lam viéc cua Vi Hoi
Trudng, noi cu ngu cii cua Ba Blavatsky, va noi do,
dudi bau troi dém ky diéu cua An do, ching toi ngoi
va nghe ba giang day. Trong sudt mua hé vira qua,
khi ba phai di du thuyét tai My, t6i dugc bd nhiém
thay ba day do cac hoc vién & day. Trong thdi gian
do, toi da dua ra rat nhiéu bai phét biéu than mat va
tra loi hang tram cau hoi. Tat ca nhiing gi toi noi
duoc ghi lai bang toc ky va cudn sach nay la tong hop

14 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



cua nhitng ghi chép d6. Trong vai truong hop co
nhitng bai phat biéu trong budi hop trén san thuong
duoc mé rong thanh mot bai viét cho to bao “Nha
Théng Thién Hoc” hay “Ban Thong Tin Adyar.”
Trong nhitng truong hop nhu vay toi tu soan lai bai
viét thay vi ding ban téc ky vi ti c6 co hoi sira chira
va thém thit vao. Dinhién mot cubn sach nhu vay tu
nhién c6 vé hoi roi rac va cé nhitng chd bi lap di 1ap
lai. Tuy nhién, sy kién sau da dugc cat bét khi cho
phép. C6 nhiéu chu dé da duoc ban dén trong nhiing
cudn sach cii cua toi, nhung nhitng bai viét ¢ day 1a
nhitng khdm pha méi lién quan dén nhitng chi dé do.
Chung da duoc phan loai ti mi va cudn sach nay 1a bo
dau tién co6 nam phan. B tha nhi c6 chin phan, hién
dang nam trong tay nha an ban. Muc luc cua cac chu
dé ban thao s& nam ¢ dau bo Sach nay.

C. W. LEADBEATER
Adyar, thang 7, 1910.
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CHUONG I

CAC PANG CAO CA
VA CON PUONG DAN PEN HO

CAC PANG CAO CA

MON SINH HUYEN Bi HQC - Ngay ca nhiing
mon sinh Huyén Bi Hoc l4u nam dbi lic ciing chua ¥
thirc duoc con nguoi that cua cac vi Chan Su. T6i
ting biét c6 nhiéu nguoi nghi vé ho nhu cac vi Thién
St hay Than Thanh, hay it nhat Ho da vuot qua xa
khoi hang ngil ciia ching ta dé ta khong con dam
trdbng mong gi ¢ noi Ho. Thanh tich vi dai cta Ho
that khdng can phai ban cii, va nhin tir gbc do nay,
khoang cach giita Ho va chiing ta gan nhu xa voi voi.
Tuy nhién, & mot géc do khac, Ho lai rat than thién
Vi chling ta nén su dong cam va giap d& caa ho lai
la mot cai gi rat gan giii va thiét thuc. Vay dé cho su
viéc nay minh bach hon, trudc nhat chang ta hay thu
dinh nghia danh tir Chan Su cho that chinh xac.
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Danh tir nay luc nao ciing ham y Ngai la mot
thanh vién cua Quan Tién Hoi, mot thanh vién & giai
doan c6 thé thu nhan db dé. Hién nay, Quan Tién Hoi
la mot hoi doc nhat vo nhi trén thé gidi, va vi Iy do
nay ma Hoi bi nhiéu sy hiéu 1am. Hai ting duoc
miéu ta 1a mot Hoi Tu ST Hy M3 Lap Son hodc Hoi
Tu Si Tay Tang, va danh hi¢u nay duong nhu am chi
mét bang hoi véi nhiéu vi tu si An d6 cung nhau tu
kho hanh trong mét tu vién héo lanh trén nai. Viéc
mo ta nay ciing c6 thé lién quan dén su kién hai vi
Chan Su sang lap ra Hoi Thong Thién Hoc hién dang
cu nguy tai TAy Tang va dang dung hinh hai ngudi An
d6. Dé hiéu rd su that vé van dé nay, chiing ta tét hon
h&y nhin né & mot khia canh khac.,

Phan déng cac mon sinh Huyén Bi Hoc rat quen
thudc véi quan niém T Thanh Pao (4 1an diém dao),
va ho hiéu rang mot khi con nguoi da vuot qua ching
duong nay dé dat dén qua vi Chan Tién 13 Y di hoan
tat qua trinh tién hoa duogc dinh sin trong day chu ky
nay va da duoc giai thoat khoi vong sinh ti luan hoi
& hanh tinh nay hay & bat cir hanh tinh nao khac. Sau
do6, trugc mat Y sé trai bay con duong tién héa ma 'Y
phai chon mot. Phan dong con duong s& dan Y roi
xa khoi trai dat nay vao ving hoat dong bao la c6 thé
lién quan dén ca mot Thai duong hé, do d6 phan déng
cac thanh vién cua nhan loai sau khi da dat dén trinh
d6 nay thi hoat dong cua Ho s& vuot khoi tam hiéu
biét cua chung ta.
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M6t phan nhé cac Vi chon & lai dé gitp chung ta
c6 thé dugc chia thanh 2 nhom: nhdém con git thé xac
va nhom khong gitr. Nhom sau thuong dugc dé cap
dudi danh hiéu Ung than (Nirmanakayas). Ho giir
minh & trang thai gitta ¢5i Tran va cdi Niét ban va Ho
danh hét thoi gian va nang luong cua Ho vao viéc
phat sinh cac ning luong tinh than dé phu tro thé
gian. Nang luong tir cac Vi nay duoc du trir vao trong
mot kho chira I6n ma tir do, cac vi Chan Su va dé tir
c6 thé rat ra dé st dung vao cac cong viéc tro gilp
nhan loai cia Ho. Vi Ung Than nhiéu khi ciing duoc
goi 1a “i¥ng cik vién cho s dau kho” vi Ngai van con
giir lién lac véi cac cdi thap hon, nhung danh hiéu
nay rat 1a 1am lac. Thyuc y cua no la Ngai khong lam
nhirng cOng Vviéc vui sudng & cac coi cao hon nhu coi
Niét Ban ma chap nhan & lai nhiing c5i thap hon hau
dé bé gitp d& nhitng ngudi dang chiu dau khd. Qua
that khi ta di tir cac ¢i cao xuéng cdi Tran thi chang
khac nao nhu ta di tir anh sang tuoi mat va huy hoang
cua budi ban mai vao trong mot dia nguc tdi tim va
hdi ham, nhung nguoi lam viéc nay dé gitp do cac
sinh linh trong nguc ti von khong hé co cam giac
dau kho hodc khd chiu ma ho chi cam nhan dugc
niém vui khi phung su cho du noi d6 c6 ti ting va
chat choi dén ¢ nao. That vay, khi mot ngudi tir chéi
mét co hoi gitp doi thi sau ndy ho s& cam thay dau
khé nhiéu hon do su hdi han nay sinh. Khi chung ta
da nhin thay duoc canh kho so vé mat tinh than cua
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thé gian va hoan canh cua nhitng ngudi can duoc gidp
da, ta kho gitr duoc thai d6 dung dung hay vé tinh
nhu nhitng ai chua tirng ¢6 Kinh nghiém nay.

May thay cho chuang ta, nhitng nguoi da ting
thay va y thirc dugc viéc nay lic ndo ciing co sin mot
phuong phap hitu hiéu dé gitip do. Tuy rang nd luc
ctia ching ta chi la cuc nho so véi than lc tudn ra tir
cac Vi Ung Than, nhung ta van c6 thé dong gop mot
phan nho nhoi cua ta nhu giot nudc d6 vao dai duong
vao kho chira nang luong cta cidc Ngai. Khi ta dua
ra mot tinh thuong hay mét long sung tin, nd phat
sinh ra hai két qua: mot nang luc dua dén d6i tuong
ctia cam xuc d6 va mét tré lai véi chinh ta, cha thé
cta cam xdc. Néu cam xtc dé hoan toan vi tha, né
con phat sinh ra mot két qua thir ba. Tinh thuong hay
long sung tin binh thuong, du thugc loai 1y tudng cao,
déu di theo mot dudng cong khép kin. Du duong
cong nay ¢d chu vi rong dén dau, n6 van dem két qua
ctia nang luc d6 vé cho kho chu.  Nhung néu cam
xUc hoic 1ong sung tin d6 xut phat tir mot con ngudi
that su khong con long ich ky thi nang luong ctia cam
Xuc nay sé di theo mot duong cong rong ma, tuy mot
phan két qua rdi cudi clng ciing s& tac dong 1én kho
chu, nhung phan 16n va cao thugng nhat caa nd sé
hudng thuong cham dén Thugng Dé va su hdi dap tir
Ngai nhu mot ménh lyc tu nhién tudn xudng cbi tran,
ban Phudc lanh cho nhan loai, va n6 sé duoc du trix
trong kho ning luong cua thé giéi. Pay la mot
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phuong phap tuyét voi ma mdi ngudi chiing ta déu cé
thé thyc hanh dé gitip d& thé gian cho du ta 13 ngudi
nghéo nhat hay yéu dudi nhat. No ciing 1a 1y do an
tang dang sau su khuyén khich cac con chién lam viéc
quén minh trong Thién Chda giéo.

Mot thiéu sé cac vi Chan Su con lai chon giir thé
xé&c hau dé gan giii chiing ta hon, dé dam nhan nhiing
chtrc vu va dé 1am nhitng cdng viéc can thiét cho sy
tién hoa cua ching ta. Ho duoc ménh danh 1a Quan
Tién Hoi hay Thién Poan Huyén Bi. Ho la thiéu sb
cac con nguoi rat tién hod, khéng phu thudc vao mot
t6 qudc ndo ma thudc vé ca toan thé gidi. Ho khong
& gan nhau & ¢di tran, nhung Ho lic nao ciing gii lién
lac v&i nhau & cac ¢oi cao hon. Vi Ho da giai thoat
luan hdi nén khi than xac hao mon Ho c6 quyén chon
lwa mot than xac mai & mot noi nao thich hop vai nhu
cau lam viéc cua Ho. Vi thé, ta khdng can phai quan
trong hoa qudc tich thé xac cua Ho. Hién gid, c6 mot
vai vi dang dung thé xac ngudi An do, mot vi ngudi
Tay Tang, mot vi ngudi Trung Hoa, it nhat khoang
hai vi nguoi Anh, mét vi goc Y, mot vi géc Hung Gia
Loi, mot vi goc Syria, va mét vi tir hai dao Cyprus.
Nhu t6i dd néi, quoc tich cac thé xac nay vén khdng
quan trong, nhung toi nhiac dén dé chirng minh rang
chang ta s& lam to khi nghi rang Quan Tién Hoi von
chi thudc vé mot gidng dan duy nhat.

Long ton kinh ngan tré chung toi khéng dam ndi
nhiéu vé Ngudi lanh dao Quan Tién Hoi, Nguoi nam
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tron van ménh cua cac dai luc trong tay, va Nguoi ma
nhan danh Ngai cac cudc Piém Pao duoc dién ra.
Ngai 1a mot trong nhitng s6 nho con lai cua cac Vi
Hoéa Buc Tinh Quan (Lords of the Flame) con lai trén
trai dat ndy, nhitng Ngwoi Con cua Hda Swong
(Children of the Fire-mist), nhimg Pang Cao Ca dén
tir Kim Tinh Hé gan 18 triéu nim trude dé giup dd va
dan dit loai nguoi tién hoa trong diy Dia Cau.
Nhitng Bac Vi Dai nay khong dung théan xac cua loai
ngudi Vi lic d6 thé Xac ciia chung ta chua du tién hoa,
ma Ho phai tu tao cho ho nhiing thé, mét loai hinh
thé truong tén, gidng theo hinh dang cua loai ngudi
do stcc manh cta Y chi. Liuc d6, va ciing rat lau sau
do, khong c6 mét thanh vién nao thudc hang ngii
nhan loai c6 du kha ning tiép nhan cac chuc vi cao
cap trong Thién Poan, do d6 ching ta phai nho dén
su gitp d& tir bén ngoai. Dan dan, khi nhan loai da
bat dau phat trién va co thé tu tri thi cac vi Hoa Duc
Tinh Quan di duoc rinh tay dé ho c6 thé di dén
nhitng noi khac dang can su gitp d& dé tién hoa. Tuy
nhién van con mot Vi ¢ lai nam gitt dia vi cao quy
nhat: Vi Ngoc Pé. Ngai hudng dan va diéu khién tat
ca c4c cong trinh tién hod trén trai dat nay, khong chi
cua loai nguoi, cam tha, thao moc, kim thach, va
khoang vat ¢ dudi, ma con ludn ca céc loai khéng
thuoc hang ngii con nguoi nhu cac tinh linh thién
nhién va hang ngii thién than, trong s6 d6 ¢ vai vi da
tién hoa rat cao.
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Duéi Ngai 1a nhiéu Vi Chuong Quan cac Bo
khac nhau, ma dai cuong trong trach cia moi Bo con
dé hiéu dbi véi chung ta hon 13 céng viéc cia Ngai.
Cho du chi tiét cac cong viéc déu vuot tim hiéu biét
cua chdng ta, ta van co thé c6 mot chit khai niém veé
trach nhiém va su hoat dong da dang ctia mét vi Ban
Co ctia mot gidng dan chanh. Ciing vy, ta co thé
hinh dung duoc trach nhiém cua Vi dimg dau Tén
Gido cua thé gidi- Nguoi sang lap hét ton gido nay
dén ton gido khac cho phu hop véi nhu cau cuaa ting
gidng dan trong timg giai doan lich sir cta loai nguoi.
Doi khi, vi Bo Truong ndy cd thé cir mot dai dién
thay Ngai, hay d6i khi chinh tu Ngai dau thai dé thyc
hién muc dich do, ity theo y cua Ngai. Vi Dung Pau
Cac Ton Gido thuong duoc goi bén phuong Pong 1a
vi Bo-Tét - nguoi sap thanh Phat. Nguoi ting giir
chuc vi cao ca nay trude day la Buc Thich Ca Mau
Ni (Lord Gautama). Qua vi Phat khong don gian chi
la su gidc ngd ma con 12 viéc dat dugc cude diém dao
to tat véi mot budc ngoat 16n, vi nguoi da cat budc
lén nac thang nay sé khdng bao gio dau thai lai trén
Trai Dat nira. Ngai sé trao lai cong viéc caa Ngai cho
nguoi ké thira va thong thuong, Ngai s& cat dat moi
lién hé voi trai dat.

Tuy nhién, D¢ Thich Ca Mau Ni van con giir
mot chat lién hé dé Ngai tiép tuc ho tri thé gian. MGi
nam, Ngai hién than truéc cdc vi Chan Su trong
Thién Poan va ban phudc lanh cho Ho dé Ho c6 thé
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chuyén lai cho thé gian. Mot vai vi biét cach lién lac
v6i Ngai. Ba Besant da ting nhic dén tiéu st cua
Ngai trong mot vai tic pham cua Ba; viéc Ngai di
timg dau thai nhiéu l1an 1am Giéo chu cua cac gidng
dan phu dau tién cia giong dan Aryan, Ngai ciing
ting 1a Hermes (ngudi sang 1ap ra Huyén Bi Gido &
Ai-Cap), vi Zoroaster du tién vi dai nhat (ngudi sdng
lap ra Hoa gido ton tho anh loa va mat troi), va
Orpheus (ngudi sang 1ap ra Huyén Bi Hoc ¢ Hy-
Lap). Di nhién, nhitng ghi chép trén khéng phai la
toan bo nhiing kiép dau thai cia Ngai, vi trong qué
trinh tim hiéu vé quéa khir chiing t6i da kham phé ra
rat nhiéu ton giéo khac do Ngai sang Iap.

Trong maot vai bai viét trude day caa Hoi Thong
Thién Hoc, c6 ngudi ghi rang Ngai da ting dau thai
lam Ptc Shankaracharya. Pay 1a mot su sai lam, vi
theo sy phan tich cua céc chuyén gia Huyén Bi Hoc,
hai vi Pao Su nay 1a tir hai ddy tién hoa khac nhau.
Tuy nhién, nguyén nhan cua viéc ghi chép nay duoc
ghi lai & dang sau bai viét 1a vai dan thé da dugc mot
Vi chuan bi ciing duoc st dung bai Vi kia, nhu Ba
Blavatsky da tiing giai thich trong cuon Giéo Ly Bi
Truyén, tap ba M

(1 Ghi chi: pic Thich Ca thugc hé bia Cdu, con bic
Shankaracharya thugc h¢é Kim tinh, la mgt thanh vién cua cac vi Hod Pic
Tinh Qudn. Pirc Thich Ca da ding thé via dwoc chuan bj boi Pirc
Shankaracharya. Dady la truong hop hai ngwoi ding mét dan thé, chir
khéng phai méz nguoi dau thai hai kiép - Gido Ly Bi Truyen, vol. 3, p. 512.
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Long sung kinh va tinh thwong sau sic danh
riéng cho Purc Thich Ca Mau Ni bén phuong Dong
Xuat phét tir hai ly do. Tha nhat, Ngai 1a nguoi dau
tién trong nhan loai cta diy Pia Cu chung ta dat
duoc dén canh gidi cao siéu ctia qua vi Phat, nén Ngai
c6 thé dugc miéu ta 1a mot thanh qua dau tién va Lanh
tu cta loai nguoi. (T4t ca nhitng vi Phat khac déu
thuoc vé ddy tién hoa khac, noi ma nhan loai da
truong thanh sém hon day Pia Cau cia ching ta).
Tht hai, vi mudn day manh sy tién hoa cua nhan loai
ma Ngai da ty nhan thém maot sb cong viée vi dai Voi
tam voc khong thé nghi ban. Trong st dd ghi chép
rang khi thoi gian da diém va nhan loai diy Dija Cau
da dén lic phai tu quan tri, khdng mot ai c6 du kha
nang dé tiép nhan chac vi (Bo-tat) quan trong nay.
LGc bay gio, chi ¢ mot vai thanh vién caa nhan loai
vira moi dat duoc qua vi Chan tién, va ndi bat nhat
trong nhom nay 1a hai huynh dé voi trinh do tién hoa
ngang nhau. Hai vi nay chinh la Btc Thich Ca Méau-
Ni (Lord Gautama) va Buc Di-Lac (Lord Maitreya),
va vi tinh thuong v bo bén cua Ngai ddi véi nhan
loai, Btrc Thich Ca Mau-Ni da tinh nguyén lam thém
mot s6 cong viéc can thiét dé du tu cach cang dang
chuc vi quan trong d6, con nguoi Ban Huynh dé cua
Ngai cling quyét dinh theo got chan Ngai dé tiép nhan
chuc vi ndy sau may ngan nam.

Thud xa xwa Dic Mau Ni ting 1a vi thong lanh
ton giao va giao duc, nhung hién tai Ngai da nhuong
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chure vi do lai cho Buc Di-Lac ngudi ma phuong Tay
goi la Btrc Christ. Pang Christ da ting dung qua thé
Xac cta vi dé tir Jesus vao 3 nam cudi doi tai thé va
nhitng ngudi biét (Thién co) co ndi véi chung i rang
khdng bao 1au nita Ngai s& giang pham dé sang lap
mot ton giao méi. Bat ¢t ai c6 dau 6c linh hoat s&
nhan ra ngay duoc tam quan trong cua su that vi dai
nay. That la khdng cé gi vo ich hon 1a khi mét nguoi
tu chap trong tam ho rang ton gido nay khac vai tén
gido kia, roi cé gang thuyét phuc d6i phurong thay doi
niém tin tir dao nay sang dao khac, hoic ha thap gia
tri cia mot ton gido va ngudi sang 1ap ra no khi ho so
sanh hai bén. Nuc cuoi nhat la thai ¢ cudi cang, vi
hai nguoi sang lap ra hai ton giao d6 cé thé la dong
mon cling mot truong, hoic 1 hai kiép dau thai coa
maot ngudi ma thoéi, va nhu vay gido ly cia Ho van
gidng nhau mic du & trong vai thoi diém Ho c6 thé
chon trinh bay chi mot goc d6 nao dé cua Chan ly cho
phu hop vai nhu cau caa thinh gia ma Ho dang thuyét
phap. Gido ly trén nguyén tic luc nao ciing gidng
nhau nhung céch thuc trinh bay c6 thé thay d6i. Buc
Di-Lic cling da giang pham nhiéu kiép trugc khi
Ngai dam nhan chuc vi hién nay, va ngay vao nhirng
budi dau tién, Ngai ltc nao ciing tha vai trd mot vi
dao su thay mdt vi tu si thuong thua.

Hién nay ai ciing biét hai vi Chan Su c6 lién hé
mat thiét dén viéc sang lap va hoat dong cua Hoi
Théng Thién Hoc di nhan 1anh vai tro ldnh dao vé
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hai mat vat chat va tinh than cua giéng dan chinh thi
su, sé ra doi khoang 700 nam nita. Duc Ban Co, vi
1anh dao thudc thé tuc, 1a mét vi quan cha c6 quyén
tuyét di vé viéc sap dat moi thir lién quan dén doi
séng vat chat ¢ ¢di Tran cua gidng dan chinh thir su,
va Ngai s& c¢b gang biéu 16 that hoan my mo hinh da
duoc vach sin bai Thuong DE. Vi lanh dao tinh than
s& chiu trach nhiém vé cac khia canh ton gido ciing
nhu gido duc cua gidng dan nay va nhitng mam non
cua ho. M0ot trong nhirng muc tiéu chinh trong viéc
sang lap Hoi Thdng Thién Hoc 1a dé tap hop chung
quanh cac Ngai mot nhom cong tac vién théng minh
va tinh nguyén phu gilp Ho trong céng viéc vi dai
nay. Quanh cac Ngai cling s¢ cO mdt nhém khac tuy
hién gio 1a d¢ tr, nhung trong twong lai sé& la nhirng
vi dic qua Chan Tién vao thoi diém do.

Vay ching ta hdy tu dat cho minh mét hoai bao
duoc cac Ngai chon lya dé phung su trong cong viéc
nay. Ai ciing déu c6 co hdi tro tai vi cong trinh nay
rat da dang va can nhan tai vé moi phuong dién. Vai
nguoi chac chan sé thién vé mot bén, tuy theo 1ong ai
mo cua ho d6i véi mot trong hai vi Lanh tu. Ngudi
ta thudng noi dic tinh cia mot bén 1 uy quyén, con
mot bén 1a tinh thuong va sy thong cam, va day hoan
toan dung v6i sy that. Tuy nhién, néu ta thiéu chanh
kién ta co thé hiéu 1am. Mot trong hai vi Lanh tu da
ting 14 ngudi cai tri qua bao nhiéu kiép dau thai, va
Ngai van gitr vai trd ndy trong giai doan dau cua kiép
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nay, cho nén khéng la gi khi ta nhin thiy duoc quyén
uy cua bac vuong gia tudn ra tir moi cir chi va trong
anh mat cua Ngai, cling nhu khuén mat cua vi huynh
d¢ Chan Tién cuia Ngai lac nao ciing téa ra tinh
thuong vo bd bén va su théng cam. Ho thudc hai tia
sang hoac hai cung khac nhau tu tién 1én dia vi hién
tai theo hai con duong tién hod khac nhau nén su khéc
biét nay di nhién s& hién hién. Tuy nhién, ta s& lam to
néu ta nghi rang Vi tha nhat thiéu tinh thuong va su
théng cam hon vi Huynh dé cua Ngai, hay Vi thi hai
thiéu quyén uy hon vi tha nhat. Con c6 cac vi Chan
Su khac ciing s& gop phan vao cong viéc nay, va co
thé mot vai nguoi chung ta da két ndi vai mot trong
s6 cac Ngai roi.

C6 thé noi cho du tén cua cac vi Chan Su rat
quen thudc ddi véi ban, nhung chic ban khong thé
hiéu rd vé Ho nhu chung t6i 1a nguoi ting c6 diém
phuc duoc gap go va lam viéc thuong xuyén véi cac
Ngai. Tuy nhién, ban ciing nén c6 gang doc séch va
suy ngam nhiéu hon vé Ho dé tang thém su hiéu biét,
dé Ho c6 thé thanh tro thanh con nguoi that sy thay
vi chi 1a nhiing than tuong mo hd. Ho ciling 1a con
nguoi y hét nhu chung ta, mac di ho da tién hod rat
cao vé moi phuong dién. Ho that su 13 con nguoi,
nhitng con ngudi khong co ti vét, do d6 ddi véi ching
ta Ho gidng nhu 12 Than Thanh vi quyén nang, tinh
thuong va long thong cam lic nao cling toa ra tir con
ngudi cia Ho. CO mot diéu dang dugc nhan manh 13,
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tuy chung ta tu nhién s€ nay sinh long sung kinh khi
ta cam nhan dwoc nang lugng siéu pham cua Ho, ta
lai khong bao gid cam thay sg sét hay hé then truéc
mat ho ma chi thay tinh than ta duoc nang cao.

Con nguoi khi ding truéc mot trong nhitng Bac
Vi Nhan nay khong thé nao ma khéng nay sinh mot
long khiém tén sdu xa nhat vi sy khéc biét qué 16n
gitra Chan Su va ho. Tuy nhién, trong su khiém cung,
ho van c6 long tu tin s& thanh tyu dugc nhu Ngai vi
Ngai ciing 14 tir con nguoi chuyén pham thanh Thanh.
Trong su hién dién cua Ngai, tat ca moi chuyén déu
c6 thé 1am duoc va tham chi con dé dang, va khi ho
quay lai nhin nhirng khé khan cta ngay hém qua, ho
that su khéng hiéu tai sao no lai gy ra su x4o tron va
batan. it nhat by gio, ho cam thay s& khéng bao gio
con phién ndo nira vi ho di nhin thay duoc van dé
mot cach can xang. Gio day, ho s€ khong bao gio
uén rang sau con mua troi lai sdng, di may cé kéo
dén den t6i nhu thé ndo binh minh s& 16 dang. Nhiing
rung dong cua cac vi Chan su manh dén ndi n6 s& kéu
goi va danh thtc nhitng ban chat twong dong trong
con ngudi ban, vi vay ban s& cam thay tu tin va
thuong ngudi hon bao gio hét va ban lic nao ciing
muoén & gan Ngai. Pay khong cé nghia 1 ban quén
di nhitng ban chat thap hén trong ban, nhung ban cam
thay ban sé& chién thiang dugc ching va ban khdng
ngai ngung khi Ngai biét duoc diéu nay vi ban biét
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chic chin rang Ngai s& thdng cam hoan toan, va sy
thdng cam lac nao cling mang theo sy tha thu.

C6 thé viéc hiéu biét thém vé qué khtr cua céc
Chan Su sé& gilp ching ta bét than thanh hoé cac Ngai
va gilp ta nhin thay duoc bé mat nhan tinh cua Ho.
Trong di vang cac Ngai cling tirng la nhirng nhan vat
c6 tén tudi trong lich st. Chan Su K.H., chang han,
chinh 12 Ngai Pythagoras & Au Chau. Trudc do, Ngai
ting 12 vi tu st Ai Cap Sarthon, mot lan khac Ngai la
vi cha té cua 1 dién tho tai Agade, Asia Minor noi
Ngai bi sat hai trong cuoc tham sat cu dan do mot
nhom tho phi tir trén ndi xuéng. Lic d6, Ngai lién
muon ngay thé xac caa mot ngu dan géc Hy Lap da
bi chét dudi khi y ¢ gang chay thoat. Vi thé xac
d6, Ngai 1én duong di dén Persia, noi Ngai da giup
dd cac tin do cudi cling caa Hoa gido rat nhiéu trong
viéc sang 1ap ra mau hinh tén gido hién dai cia Pao
Mazdayazania. Sau d6, Ngai la vi tu si dac phai cua
dén tho Jupiter ¢ thanh La M4, tiép theo nita Ngai la
Bd Tat Long Thu (Nagarjuna), mot vi luan su cao
tang noi tiéng cua Phat gido. Chiing t6i di thay Ngai
xuat hién rat nhiéu lan trong khi ching t6i nghién ciu
vé tién kiép cua mot s6 thanh vién trong Hoi, va gan
nhu Iuc nao Ngai cling 1a mot vi tu si hay giang su.

Thém vao nixa, trong qua trinh nghién cau vé
nhitng su kién xay ra trong qué khu, chung t6i da
kham pha ra rang vi dao d6 Jesus khi con & Palestine
da co6 vinh du hién dang thé xac cho Buc Christ sir
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dung. Do nho hanh dong nay ma Ngai Jesus sau do
duoc dau thai 1am Apollonius of Tyana, va trong thé
ky thtr 11, Ngai xuat hién & An d6 dudi hinh dang vi
dao su Ramanujacharya, ngudi 1am hdi sinh lai ban
chét sung tin trong dao Hindu Ién tot dinh.

Chéc chan vai ban da nghe rat nhiéu vé cac vi
Chan Su khac ngoai hai vi 1anh dao Hoi Thong Thién
Hoc. Thi du c6 Vi da doc lai cho nguoi khac ghi chép
hai tac pham “Anh Sdng trén Puong Pao” va “Huyén
thogi Bong Sen Trdng,” con Vi khac dd nhan lanh
cdng viéc tai Au Chau va di viét cho ching ta vai
tuyét tac van hoc. Nguoi ting 1a Buc Jesus luc nao
cling san sang huéng dan cac hoat dong cua Nha Tho
Thién Chua gido. Cling con mdt Vi nira hién dang
cham nom cong viéc noi day tai An do.

Vay chlng ta c6 thé nhan thay su tién hoa cua
thé gidi nay von khong phai tu nd dién ra mot cach
bira bai nhu nhiéu ngudi lam tuéong ma nguoc lai nd
luén duge hudng dan. Nguyén mot hé thong Quan
Tién Hoi gébm cac vi Chan Tién dang diéu hanh no,
nhung cac Ngai chi lam dén mot mirc nao do dé tén
trong quyén tu do chon lya ctia con nguoi. Thanh
vién cua Quan Tién Hoi xuyén qua ngudi dai dién Iic
nao ciing ¢ gang lam viéc véi nhitng nhan vat quan
trong trén thé gisi, khuyén bao va gieo ¥ tudng vao
tam tri caa ho dé huéng dan ho dén mot twong lai huy
hoang cua tinh huynh dé dai déng vang bong chién
tranh. Nhung chiing ta phai nhé rang nhan qua cua

POl SONG NOI TAM - QUYEN | 31



tat ca moi ngudi déu phai duoc can nhic va ton trong.
Di nhién cac Ngai c6 thé d& dang ép budc thé gidi
nay phai phat trién nhanh hon, nhung né s& khong
mang lai loi ich gi cho cu dan d6. Chan Su K.H. da
ting viét trong mot 1a thu hoi &m véi toi rang: “Di
nhién t6i co thé chi cho ban chinh xac phai lam nhu
thé ndo, va di nhién ban s& lam nhu vay, nhung nhu
vay thi nhan qua cta hanh déng do6 la cua téi chi
khong phai cta ban, va ban chi nhan lay dugc phan
nhan qua cua su vang loi lap tic.”

Con nguoi khong phai chi hoc lam nguoi tro ta
thdng minh, ho con phai hoc cong tac vi mot ngay
nao dé ho s& phai 1am viéc chung véi nhau. Néu nhu
ho mudn ¢6 du tu cach dam nhan nhiing trong trach
lén trong twong lai thi ho phai sidn sang chiu lam
nhitng cong viéc nho hién tai. Pung vay, doi khi sé
c6 mot co hoi ngan nim maot thud dén vai ching ta
va nd ¢6 tim voc anh huong dén toan cau. Lac do, ta
s& nhan hay tir chéi n6 tly theo thdi quen hang ngay
ta c6 hay nim bat nhitng co hoi lam viéc thién nho
hay khong. Khi ta co thoi quen lam viéc thién nho thi
ta s& tu dong ding 1&n ganh vac dai su ma khéng hé
do du khi thoi khac quan trong da dén. Thét ra, co hoi
cho chang ta giup doi hay hai doi thuong chi co mot
tam anh huong nho bé ddi véi thé gisi ma thoi, nhung
khi ching ta da quen chon lua dung trong moi viéc
lam nho thi Quan Tién Hoi s& d& dang tin tuéng va
giao pho cho chung ta nhitng viéc 16n hon.
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Chung ta phai ¢ ging tim hiéu nhiéu hon vé cac
Déng Cao Ca nay, khong don gian vi tinh hiéu ky ma
vi dé that sy thdng hiéu duoc con ngudi that cua Ho.
Ho ciing la con nguoi nhu chung ta, cling cé nhiing
dic diém khac nhau nhu chiing ta nhung ¢ cap do cao
hon. Tri tué, quyén ning va tinh thuong déu hién
dién dong déu trong con ngudi Ho, nhung Ho khéng
phai hoan toan nhu nhau. Mdi mot con ngudi Ho la
mot ca nhan riéng biét y nhu ching ta. Ho da dat téi
nac thang tot dinh caa nhan loai, nhung ta ding quén
rang mac du ta con dang dieng ¢ nhirng nac thang thap
hon, mot ngay nao do ta ciing dat dén dia vi cao
thuong d6 va dtng sanh vai véi Ho. Mot diém quan
trong vé Ho 1a sy phat trién toan dién vé moi mit.
Néu ta tu nhan xét vé chinh minh thi ta s& thay ta that
khong can xtng vé nhiéu mat boi vi su phat trién caa
chung ta thuong hay thién vé mot khia canh nao do.
C6 nguoi rat uu ta vé khoa hoc va 1y tri nhung lai
nghéo nan vé tinh thuong va long sing tin, mot sb
khac thi lai giau c6 vé mat tinh cam va long sting tin
nhung lai thiéu sét vé mat Iy tri. Vi Chan Su thi hoan
my vé ca hai mat, nhu ta di nhin thay tri tué tuyeét voi
cua Ngai Pythagoras di bén canh long tir bi va bac ai
cua Chan Su K.H.

Chung ta khéng nén hiéu 1am vé bé kién thuc cua
cac Ngai. Dé dat dugc qua vi Chan Tién Ho phai coi
bo vo minh (avidya). Nguoi ta thudng néi rang mudn
coi bo gong cum cua su dbt nat ta phai biét hét tat ca
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kién thic trén doi nay, nhung theo sy hiéu biét cua
chiing tdi vé cac Ngai, viéc nay khong phai hoan toan
1a nhu vay. Thi dy, ¢ vi Chan Su khong biét néi hét
tat ca ngén ngit cua loai nguoi, mot sé khac lai khdng
phai la hoa si hay nhac si va v.v.. T6i nghi tham y ctia
cau noi “cdi bé gdng clim cua sw dot ndt” chi 1a kha
nang tim ra duoc nhiing kién thirc ma Ho can biét &
bat ctr ldc ndo. Ho that sy khdng chtra hét tat ca kién
thac trong bo ndo x4c thit caa Ho, nhung c6 diéu chic
chan rang Ho c6 thé rat nhanh chong tim ra dugc mot
dap an vé van dé gi d6 ma Ho can biét. Thi dy, vé
ngdn ngit chang han, néu mét vi Chan Su mudn viét
mot 14 thu bang mot ngdn ngir ma Ngai khong biét,
Ngai s& ding bo 6¢ caa ngudi hoc trd nao biét ngon
ngtr do, dua vao bo ndo cua y nhiing tu tudng cua
Ngai, roi dung cac chir duoc hién ra nhu nhitng 16p
40 khoac ¢ bén ngoai tu tuang cua Ngai. Néu co mot
ngudi n6i chuyén véi Ngai bang mot ngdn ngir ma
Ngai khéng hiéu, Ngai van c6 thé hiéu dugc ngay tu
tuong cuay ¢ cdi Tri.

Mot cau hoi duogc dit ra 1a mot nguoi tim thuong
c6 thé nhan biét duoc Chan Su khi y gap Ngai ¢ coi
tran hay khong? T6i thay khong c6 cach ndo may co
thé biét dugc. Di nhién, y s& cam thay Ngai rat noi
bat, cao quy, chitng chac, thoat tuc va trim tinh. Anh
ay chac chan biét minh dang di dién véi mot nguoi
rat dac biét nhung mudn biét dugc chic chan nguoi
do6 1a bac Chan Su hay khong thi phai nhin dugc Nhan
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thé ctia nguoi d6, mot diéu ma ngudi tam thuong vén
khong thé lam dugc. Nhan thé cia Chan Su co mot
kich c& rat I6n biéu thi cho su tién hoa vuot buc, va
mau Sic cua no ciing duoc sap xép rat dac biét tly
theo mot trong bay loai, nhung tat ca moi didu nay
déu nam ngoai tam tay cta mot ngudi binh thuong
ma chung ta dang gia dinh.

Tuy bé ngoai cac vi Chan Tién khdng c6 mot nét
dac thi gi dé ching ta c6 thé nhan ra Ho, nhung Ho
déu c6 su diém tinh va nhan tir giéng nhau, guong
mat Ho ltc nao ciing phan anh niém an lac vo bién,
mét sy binh an khéng thé ta dugc. Phan dong cac
Ngai déu cd dién mao tuin td vi thé xéac caa Ho rat
hoan hao nho Ho c6 mot doi song thanh tinh, nhat 1a
Ho khéng bao gio to ra lo lang vé bat ca viéc gi. Con
ching ta vi c6 qua nhiéu loai nhan qua chua dugc
thanh toan va con vi nhiéu yéu té khéac nita nén thé
Xé&c cua ching ta bi bién d6i rat nhiéu. Déi véi cac
Ngai, tit ca cac nhan qua da tra hét tir 1au, nén than
xé&c cua cac Ngai o ¢bi tran 1a mot sy biéu 16 hoan my
ciia Nhan thé sang choi. Khong nhitng hinh hai cua
mot vi Chan Su thudng rat tuan td, ma bat ct hinh
thé nao Ngai st dung sau nay khi dau thai déu 1a mot
ban sao gan nhu tuyét hao ciia ban cil, vi chang c6 chi
tiét gi can phai sta doi ca.

Mot su kién khac dang cht v 1a Ho c6 thé bao
dudng co thé ctia Ho rat 1au hon chung ta - hoan toan
la do sirc khoe trang kién va mot doi song khong lo
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au nhu ching ta da nhac dén ¢ trén. Gan hét cac vi
Chan Su ma ching t6i biét déu 1 nam gidi trong thoi
ky sung man nhét caa cudc séng, mic du da co nhiéu
bang chiing cho chlng ta biét rang co thé cua cac
Ngai da séng qua tudi tho hon trung binh cua loai
nguoi. To6i di ting nghe Ba Blavatsky noi rang dién
mao Chan Su cta Ba hién nay van y nhu luc Ngai
hién ra 60 nim vé truéc khi Ba con tho 4u. Chi c6
mot trueong hop cia mot Vi Chan Su vira mai dat
dugc qua vi Chan Tién gan day trong mot thé xac ma
Ngai van con dung trude khi dic qua, va guong mit
cua Ngai c6 mot vai nét thd kéch chac chan dinh liu
dén nhan qua caa Ngai, nhung t6i tin chac rang trong
tuong lai, mot khi Ngai chuyén qua mot thé xac mai
thi nét thd kéch nay sé bién mét.

C4c vi Chan Su c6 thé 1a ngudi it néi hon nhiing
nguoi Khac, vi ngudi ban ron s& khdng cé nhiéu thi
gio nbi chuyén bang quo va Ho that sy la nhitng
ngudi ban ron nhat thé gian. D¢ tar cia Ho, Ba
Blavatsky, 1a mot ngudi co tai dam thoai hay nhat ma
t6i duoc biét, nhung Ba chua bao gid n6i chuyén cho
qua thoi gian. Ho cling vay, mot vi Chan Su khong
bao gio mo miéng ma khéng co6 mét chu y, va muc
tiéu ctia Ngai luon 1a dé khuyén khich, gidp d&, hay
canh béo. Ngai n6i chuyén rat nhe nhang va tir tén
nhung Ngai lai hay hé 16 mdt bo 6¢ hai hudc bén
nhay, tuy tinh hai huéc nay thuoc loai tur tdm khéng
lam ton thuong ngudi khac ma con 1am nhe bét ndi
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lo &u kho nhoc trén duong doi hoac lam diu bot 1oi
khién trach luc can thiét. Qua that mot ngudi khdng
¢6 6c hai hudc sé kho tién bo trén duong dao.

Con sd cac vi Chan Su (Adepts) con giir lai thé
xac dé giup d& cho sy tién hoa cua nhan loai that 1a
rat it, tong cong khoang 50 - 60 nguoi thoi. Phan
dong cac Ngai khong thu nhan dé t vi Ho rat ban
vao nhirng cong viéc khac. Ba Blavatsky dung danh
tir “Chéan Su” (Adepts) rat long 1éo vi & mot vai chd
Ba that su ndi vé nhitng nguoi di duoc diém dao va
& chd khac lai dé& cap dén nhiing ngudi chua duoc
diém dao. Trong nhirng bai viét sau nay, ching toi
da han ché danh tir “dé tir diém dao” (initiate) cho
nhitng ai da vuot qua it nhat mot trong bon lan diém
dao va danh tir Chan Su (Adept) cho nhiing ai da dat
dén qua vi Chan Tién (Asekha), nguodi da hoan tat
qué trinh tién hoa dugc dinh sin cho diy bia Cau.
Tam thic cta vi Chan tién thuong tru ¢ ¢di NIET-
BAN trong ltic Ngai con thuc tinh trong thé xac. Tuy
nhién, trong s6 cac Vi da dic dao (Chan Tién) thi chi
c6 mot sd nho duoc nhac ¢ trén 1a con giir thé xac,
Ho van con gitr lién lac dé giup do trai dat. Trong s6
nho nay ¢6 mot nhém nhé hon nita chiu thu nhan d6
dé hay dé tir du bi, va chlng ta goi nhém nho nhat
nay la cac Vi Chan Su. Mic di con s6 caa ho rat nho
nhung ho lai thit mot vai tro trong yéu vi néu khdng
c6 sy tro gidip cua Ho khong ai cd thé budc qua dugc
ngudng cira cia su diém dao.
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CONG VIEC CUA PUC CHRIST

Ban mudn biét vé Pang Vi Pai ma ching ta déu
goi la B¢ Christ hay Btc Maitreya cung vaéi Viéc
lam cua Ngai trong qué khir va tuong lai. Van dé nay
rat bao la - ciing 1a mét van dé kho néi vi ching toi
bi han ché boi nhitng diéu luat khong duoc tiét 16.
Chung t6i chi cho ban biét rang c6 mot bo ndi vu bén
trong Thién Poan chi chd trong lo vé ton gido - vé
viéc sang 1ap va cd dong su phat trién cua ton giao,
v.v.. Puc Christ chinh 12 nguoi diéu hanh b phan
nay, c6 khi thi Ngai ty xuat hién & cbi tran dé sang
lap ra mét ton gido vi dai, ¢O khi thi Ngai cir mot vi
tro ta tai ba xudng dé 1am viéc. Chlng ta phai hiéu
rang Ngai 1a nguoi luc nao ciing tao ra mot ap lec on
dinh ¢ phia sau dé cac ning luong duoc str dung s&
tu dong tudn vao cac con kénh hoac con ranh nao co
16i chay vao, nhd vay Ngai ¢ thé 1am viéc cung mot
lGc véi tat ca tn gido trén thé gioi va tan dung nhiing
gi cao quy nhat cta long sting tin va sy hy sinh trong
tung ton gido.

C6 mot diéu dang tiéc la cac tén gido déu hao phi
ning lugng vao viéc phi bang 1an nhau. Tuy nhién,
n6 khdng thé 1am thay dbi duoc sy that 1a nhing gi
t6t dep nhat cua ton gido ho van c6 thé dugc tan dung
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boi Bang Quyén Ning, vi chiing s& tré thanh mét con
kénh di chuyén ning luong, trai lai nhitng gi ta &c s&
lam tiéu hao nang lwgng ma néu ching ta biét tu canh
giac cd thé duoc tan dung hét. Mot phan trong cudn
Gi4o Ly Bi Truyén, tua dé Bi An vé Puic Phdt, c6 cung
cap rat nhiéu tai liéu vé su quan hé gitra cac Vi
Chuong Quan trong Bo Tén Giao nay va no cling cho
chung ta biét mot vai quan niém vé Puc Christ. Pay
la mot viéc rat quan trong dbi voi nhiéu thanh vién
trong Hoi vi mot trong hai vi Chan Su cua ching ta
c6 lién hé mat thiét véi Bo nay.

Déi véi su kién Bac Christ Téi sinh va cong viéc
ma Ngai phai thuc hanh, ban khdng c6 thé tim dau ra
mot tai liéu tét hon 1a cudn sach cua Ba Besant Mgt
Thé Gigi Pang Thay Péi. Thoi diém Duc Christ Tai
Sinh cling khong con bao lau nira va than xac Ngai sé
su dung da hién hitu trong nhén loai cua chdng ta.

Moi viéc trén ddy da duoc quyét dinh tir may
ngan nam trudc - ¢O Vai viéc con duoc sap xép ti mi
vé6i day du chi tiét mac di nd van cé sy uyén chuyén
thay doi bén trong. Thai do tuyét dbi chac chan cua
cac Vi Cao Ca khi Ho dé ra ké hoach nay ca may ngan
nam truéc 1a mot trong nhitng dic diém siéu pham
cua cong viéc vi dai ma Ho dang lam. Da6i khi nd
dugc ma ra cho nhing ai trong chiing ta da phat trién
duoc nhitng quyén ning & cac cdi cao hon dé nhin
thoang qua ké hoach vi dai cua Ho, va dé chung kién
Su vén man bi mat cia mot goc nho trong tuong lai.
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Ciing c6 d6i lc, khi chung ta on lai lich sir ta cd thé
nhin thoang thiy mot chat hé 16 vé ké hoach vi dai
nay qua nhitng 1oi tién tri cua cac Vi Cao Ca dé lai
trong qua khu.

Toi khdng biét c6 mot cam giac nao thi vi va vui
suéng hon 1a cai nhin thoang qua d6. Su 1ong 13y huy
hoang cua ké hoach nay l1am cho ta siing so, va noi
bat hon nira & sy trang trong va chic chan cua ké
hoach d6. Khong nhitng chi ca nhan ma cac quéc gia
déu 1a nhitng con ¢ nam trong dy tinh 16n lao nay,
nhung ho khong hé bi ép budc phai thu vai tro d6. Co
hoi dugc gop phan trong cong cudc nay s& duoc dua
dén cho ho, nhung néu ho khéng nhan Iy sé& c6 cac
vai phu sin sang dung |én thay thé ngay. C6 mot diéu
chac chan rang, cho du dung cu st dung c6 thé bi thay
d6i, nhung ké hoach d6 chic chan s& duoc hoan
thanh. Ai thi dién vai trd gi, ho chi quan trong déi
Vvé6i cdng ty va nguoi dai dién chiu trach nhiém vé ho
ma théi, chi ho khdng hé anh huong gi d&én sy tién
hoé chung cua nhan loai. MGt ngan chin tram nam
truéc, Quan Tién Hoi da giao cho Apollonius cua
Tyana trong trach thanh lap cac trung tam tur luc tai
vai quéc gia. Ho da giao cho Ngai nhitng linh phi
can phai dugc chén sau tai nhitng chd da dugc an
dinh hau niang luong caa nhitng bao béi nay cé thé
bién cac noi nay tr& thanh nhitng trung tam cua
nhitng bién ¢6 16n trong twong lai. C6 mot vai trung
tam da duoc hoat dong, nhung c6 mot vai chd van
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con nam im va chdng s& dugc st dung trong twong
lai lién hé dén viéc giang pham cua Bc Christ. Phan
déng cac chi tiét cua viéc nay da duogc 1én ké hoach
tir hai ngan nam trudc, va tat ca moi hoat dong déu
dang dugc chuan bj tai cdi Tran dé tiép don Puc
Christ. Khi chung ta hiéu ra duoc van dé nay, moi su
nghi ngd, lo au, thic mac déu tan bién ca va ta chi
cam nhan dugc mot su binh than va an lac trong mot
niém tin viing chai & cac Pang Quyén Ning dang
diéu hanh thé gian.

CONG VIEC CUA CHAN SU

Tuy ta khong d& gi hiéu duoc viéc 1am cua céc
vi Chan Su ¢ ¢i cua Ho, nhung ta van nhin ra dugc
Ho rat ban ron. Con sé cac vi Chan Su con gitr thé
X4c qua that rat it, nhung trong tay Ho lai nam nguyén
ca mot qua trinh tién hoa cua bau hanh tinh nay. Di
véi nhan loai Ho ¢6 vé nhu chia thé gidi nay ra ting
gido xu, nhung gido xtr ciia Ho 1a cac dai luc va moi
vi Chan Su dugc trao tham quyén tréng coi mot X,
Hoi Théng Thién Hoc c6 thé dugc xem nhu 13 mét
sa ménh duoc gui di tir tong hanh dinh nén cac thanh
vién trong Hoi khong phai lam viéc cho bat ca mot
gido x{r hay ton gido ndo, ma ca nhan loai hay it nhat
phan déng nhan loai méi 1a muc tiéu hoat dong cua
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cac vi Chan Su. Ho ¢ nhitng ban chuyén mén chi lo
vé viéc anh huong va thay doi chiéu hudng suy nghi
cua nhirng nhan vat quan trong trén thé gigi dé ho c6
thé di dung dudng - khuyén khich cac vi vua va chinh
tri gia theo dudi con dudng hoa binh, gieo nhing tu
tudng cdi ma va phong khoang hon trong dau cac vi
giang dao va thay gido, nang cao quan niém nghé
thuat trong nhitng nguoi nghé si dé thong qua ho thé
gidi nay co thé trg thanh mot noi hanh phic va tét
lanh hon.

Tuy nhién, viéc lam cda cac ban nhu vay thuong
duoc giao pho cho cac vi dé tir caa Ho, con Ho thi
lam viéc tryc tiép véi céc linh hon trong boc nhan thé.
Ho chi trong vao viéc trut anh huong tinh than 1én
cac nhan thé - chiéu roi n6 nhu anh sang mit troi soi
sang cac bong hoa, va nhu thé kich thich nhiing gi
cao thuong va tét dep nhat trong n tro bong. Co rat
nhiéu nguoi d6i ldc ciing ¥ thire duoc viée gitp dd
nay, nhung ho khong truy ra dwgc nguén goc cua no.
Nhan thé ciia nguoi trung binh van chua y thirc dugc
thé gidi bén ngoai ¢ cBi cia n6. N6 y nhu mot con
ga con con ngu yén trong vo trang, hoan toan vo y
thirc voi nguon goc cua sic 4m dang kich thich su
tang truong ciia nd. Cho dén khi nao linh hon tu pha
V& cai vo ra ngoai va co chat phan tng gi voi bén
ngoai thi sy tién trién cua y s& thay doi va bat dau gia
tang rat nhanh. Ngay ca dén hon khém cua loai thi
& ¢Bi ha tri ciing nhan dugc nhiéu anh huéng qua su
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gitp d& nay, vi nhu anh sang mat troi, than luc cua
cac Ngai tran ngap hét cbi tri va nhu vay, & mot muac
d6 nao do, né s& anh huong dén tat ca nhiing gi nam
trong vong chu vi cia n6. Khi c&c vi Chan Su tudn
ra than luc thi Iic ndo Ho ciing loi dung cac thoi co
dac biét va nhitng noi ¢6 trung tam tir lyc rat manh.
Noi ndo da tirng c6 mot vi thanh nhan dau thai va cu
ngu, hay noi nao c6 chtra dung hay an tang mot thanh
bao, Ho s& loi dung mdi truong nay va tudn than luc
ctia Ho theo nhitng con kénh di duoc chuan bi san.
Cung vay, khi nao cé nhirng cudc tap hop dong dao
cua doan nguodi hanh huong thi Ho lai dung co hdi
nay dé ban rai nang lyc cta Ho cho doan nguoi do
qua nhitng con kénh dugc rong mo do long tin tuong
Vvao sy giup d& va ban phudc lanh caa Bé Trén dbi
vai ho.

Nho vao sy gitp do dac biét nay tur bén trén ma
nhan loai c6 thé tién bd dén trinh d6 ngay hém nay.
Chuing ta hién van con trong cudc tuan hoan thi tu,
danh cho su phat trién cua duc vong va cam x(c,
nhung chung ta da tham gia vao viéc mé mang tri tug¢,
von 1a ddc diém cua cudc tuan hoan thtr nim. Thanh
qua nay la do su thiic day phat trién to 16n cua céc vi
Hoa Ptrc Tinh Quan dén tir ddy Kim Tinh va do viéc
lam cua c4c vi Chan Tién - cac Ngai van con dang ¢b
gang duy tri anh huéng d6 va tiép tuc hy sinh cho
chung ta dé nhan loai c6 thé tién hoa nhanh hon.
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Nhitng nguoi that sy thiu hiéu cong viéc nay,
nhét 1a nhitng nguoi da c6 vinh du dugc chang kién
cac Vi Chan Su lam viéc, s€ khong bao gio c¢6 y nghi
lam gian doan cong viéc hy sinh cia cac Ngai dé xin
x6 mot chit an hué ca nhan nho bé. Tam quan trong
I6n lao cua cong viéc ma Ho dang 1am, ciing nhu s6
lwgng khong 15 ctaa nd, 1am cho Ho khéng con thoi
gian dé lo riéng cho mot ca nhan. Néu that su co
chuyén nhu vay thi cong viéc do lac nao cling s€ duoc
giao pho cho céac vi dé ta hoic duoc thuc hién bang
phuong phap dung tinh linh nhéan tao va tinh linh
thién nhién. Do d6, nghia vu rd rang ctia nguoi dé tir
I phai tu lam cho minh phu hop véi nhitng cong viéc
thap hon, 1y do don gian 1 néu nhu anh ta khong 1am
duoc thi cong viéc do sé bi do dang, vi cac Vi Chén
Su vbn khong thé nao bo do cong viéc 16n lao cua Ho
dang 1am cho thé gigi dé lo cho vai truong hop cé
nhan. Coéng viéc cua nhitng nguoi ciu trg vo hinh
trén ¢6i trung gisi s& khong duoc hoan tat trir phi co
nhitng mén sinh phd hop véi trinh d6 dé 1am cong
viéc nay, va chi can ho vuot qua trinh d6 d6 dé c6 thé
lam nhiing viéc cao ca thi ho sé dugc giao pho nhitng
cong viéc cao ca hon.

C6 nguoi hoi rang tai sao cac vi Chéan Su lai hay
lam viéc qua nhitng dung cu khong hoan hao, céu tra
|61 hién nhién 1a vi cac Ngai khong c6 du thi gio tu
minh lam cdng viéc do, vi vay cac Ngai danh phai
dung nhitng dung cu san cd, con khdng thi cong viéc
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d6 s& khong bao gio dugc hoan tt. Ching ta hay lay
thi du cong viéc viét sach dé gitip d& cho nhan loai.
Puong nhién néu cac vi Chan Su lam thi s& t6t hon
cac vi dé tur rat nhiéu, vi néu chinh Ngai 1 ngudi viét,
Ngai s& khdng bao gio pham sai 1am hay thiéu sot.
Nhung cac Ngai vén khong cé thi gio d¢é 1am cong
viéc ndy, va néu nhu cac vi dé tir khéng 1am thi viéc
nay chang bao gio duoc lam xong. Hon nita, néu cac
Ngai 1am thi Ho s& lay di mot co hoi tao ra nhan qua
tot caa mot s6 dé tir o thé lam duoc - di nhién sé
khong dugc hoan hao nhu cic Ngai, nhung it nhat
cling du ding cho nhitng ngudi kién thirc von con qué
it oi.

Chling ta phai nhé 1a mdi Chan Su ¢ dudi tay
Ngai chi c6 mot s6 nang lwong gisi han, du déi véi
ching ta la to tat, va nhiém vu cia Ngai la phai sir
dung ning luong nay vao ding chd dé gat hai duoc
loi ich tdi da cho nhan loai. Do d6, néu Ngai ding
nang lugng d6 vao nhing viéc thap hon thay vi cao
hon, hodc d6 nang luong d6 vao mét vai c& nhan cho
di ho ¢ xung dang, d6 s& la mot sai lam 16n (néu
chung ta cé thé néi nhu vay ma khong pham toi bat
kinh v&i Ngai) khi n6 cé thé duoc dung vao viéc gay
ra loi ich chung cho moi nguoi.
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CHAN SU VA PE TU

Chung t6i da ting ndi trong sé nho nhing vi
Chan Tién con giit thé xac va dam nhan cac chuc vi
trong Thién Poan dé diéu hanh thé gian con c6 mot
s6 nho hon chiu thu nhan d6 dé, va Ho 1a nhiing
Nguoi ma chdng ta kinh tang danh hi¢u Chan Su.
Vay chdng ta hdy thir xem lam d¢é tor cua mét trong
cac Vi Chan Su c6 ¥ nghia nhu thé ndo, va nguoi
mong doi dugc tré thanh dé tir phai lam nhirng gi.

Truac tién chdng ta phai xac dinh rd rang trong
tam tri cia ta la cac vi Chan Su hoan toan cbng hién
hét minh cho nhan loai, Ho that sy bo hét tam tu vao
cong viéc ndy va khong con mang dén chuyén gi
khac. Khi néi dén diéu nay trudc day, toi da ting
nhic rang mot vi Chan Su chi ¢ mot s6 ning luong
gidi han dé st dung, va cho di sé luong d6 ddi ching
ta 1a vO tan, nhung Ngai van ding ting giot ning
luong rat ki ludng dé thu hoach dugc két qua téi da.
Di nhién khi Ngai thu nhan va day dé mot do dé, do
la mot viéc hao tén thoi gian va ning lwong ciia Ngai,
va chinh vi Ngai lic nao ciing canh cénh trong long
vé viéc phai tan dung niang luong nay dé day manh
su tién hod cua nhan loai nén Ngai s& khong bao gio
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hao phi thi gio va nang lugng vao ngudi nao trir phi
né 1a mot méi dau tu ¢6 loi nhuan.

Ngai s& thu nhan mét d6 dé, hay ching ta nén
no6i dung hon 13 mot tap sy vién, mot khi Ngai thay
rang thoi gian va suc luc bo vao dao tao y sé co 1oi
hon thay vi ding ning luc ndy vao bat ca chuyén gi
khac, con khong thi Ngai sé khong lam. Thi du, mét
ngudi €6 rat nhidu vu diém dé 1am maot vi tro ta déc
lyc, nhung dong thoi néu y c6 mot khuyét diém 16n
nao dé6 lam can tro y trén duong dao thi no sé vo hiéu
hoa kha nang 1am viéc tét cua'y. Khong cd vi Chan
Su nao s& thu nhan mén dd ndy, nhung Ngai c6 thé
noi Vi y: “Hay tu stra d6i va chién thiang nhuoc diém
nay cua con, khi con thanh cong Ta s& nhan con lam
trg ta va huan luyén thém cho con.”

Chling ta 6 rat nhiéu mon sinh nhiét tinh véi day
long bac &i va vi tha, d6i khi ho nhan thay diéu khéc
biét nay giira ho voi phan dong nhan loai nén thinh
thoang ho tu nha: “Té6i wéc ao mudn phung su cho
nhan loai, tai sao Chan Su lai khéng thu nhan va huan
luyén t61?”

Vay chiing ta hdy manh dan déi dién véi sy that.
Chan Su s& khong huan luyén ban vi ban van con day
ray nhiing khuyét diém nho nhat. Pung vay, chac
chan rang sau tham trong noi tdm, ban c6 thé cam
thay long tur bi, sy diu dang va thién chi muén gidp
nguoi 14 nhitng yéu té quan trong bén phan cong
trang phai nang ky hon 1a nhitng khuyét diém nho
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nhat bén phan khiém khuyét. Nhung ban hiy nghi lai
xem, c0 ca hang ngan nguoi ngoai kia cling nhan hau
va tot bung nhu ban vay, ban chi khac ho & mot diém
la ban c6 thém mot chat kién thicc dé ban cé thé
huéng dan long tu bi cia ban vao nhitng con kénh
hitu ich hon ngudi khéac. Néu day chi l1a diéu kién
duy nhat dé trg thanh mon do caa cac Ngai thi Ho s&
¢ hang ngan hoc sinh, va thi gio caa cac Ngai sé bi
don hét vao viéc huan luyén ca ngan ngudi véi du
moi khuyét diém nho nhit ¢ cdi Trung gidi va cdi
Tréan, va nhu thé thi céng viéc cua Ngai véi cac linh
hon & ¢di cao hon phai bi bo ba.

Viy thi truéc nhat, dé tré thanh dé tir cia mot vi
Chan Su c6 nghia la ta phai tap nhin cudc doi y nhu
Ngai vay, chi ¢ goc do lam sao day manh su tién hoa
cho thé giéi. Nguoi dé tir phai chuan bi tuyét doi
guén minh, hoan toan nhgn chim Pham Nga, va anh
ta phai hiéu rang day khong phai 1a 16i néi hoa my
hay vdn vé ma n6 c6 nghia dng y nhu 161 néi. Ho
Khong dugc cuu mang mot tham vong cd nhan nao
nita, va ho phai thay doi lai cach séng cua minh cho
phu hop vai cong viéc phai lam. Co6 bao nhiéu nguoi
trong chdng ta dam tu tdm tu nguyén thuc hién budc
dau nay dé duoc thu nhan lam dé tir ?

Hay suy ngam dinh nghia cia mot ngudi dé ti la
thé ndo. Khi mot nguoi ty tién cir minh cho dia vi
nay, Chan Su s& néi cho y biét ngay 1a y c6 phu hop
dé bude 1én con dudng d6 hay khong. Néu nguoi ang
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ctr vién d6 duong nhu c¢6 gan day du nhirng kha ning
hop Iy thi Chan Su c6 thé nhan y tap sy, c6 nghia la
y s€ bi quan sat chat ché trong mét khoang thoi gian
méay nim. Trung binh thi thoi gian du bi 1a khoang
bay nim, nhung n6 ¢6 thé dugc kéo dai lau hon néu
ngudi ¢ng cir vién 1am khéng tét, hoac nd cd thé duoc
rit ngan lai néu y rd rang biét ty ché ngy minh. Toi
c6 biét mot truong hop kéo dai dén ba muoi nam; toi
cling biét c6 mot trudong hop duogc rit ngan lai 5 niam,
tham chi ba nam, va trong mot trudng hop rat dac biét
chivon ven 5 thang. Trong thoi gian du bi, nguoi dé
tar khong that sy lién lac truc tiép voi Chan Su, v it
khi nghe hoic thiy duoc Ngai. Thong thudng, y ciing
khong can phai gap nhitng kho khin hay thir thach
dac biét gi trén duong doi, y chi can quan sat ki cang
vé thai do cua y d6i Vi cac rac roi nho xay ra trong
cudc sébng hang ngay. Dé tién viéc quan sat, Chan Su
s& lam mot “hinh ndom sdng dong” ctia mdi nguoi dé
tir du bi - ¢6 nghia 1a, Iam moét ban sao chinh xac cua
thé cam duc va thé trf caa'y. Hinh nom nay sé& dugc
gitr & chd thuan tién cho Ngai quan sat, cd lién hé tir
dién (magnetic rapport) véi thi sinh dé tat ca cac thay
ddi vé tu twong hoic cam xuc déu duoc tai tao rat
trung thyc trong hinh nguoi ndm. Nho phuong phap
thich nghi nay, Chan Su c6 thé quan sat va ghi lai hét
tat ca c4c hinh tu tudng vé suy nghi va cam x(c cua
nguoi dé tu du bi va tir d6, Ngai ¢ thé quyét dinh Iic
nao Ngai sé tién dén giai doan ké tiép dé tao ra mot

POl SONG NOI TAM - QUYEN | 49



lien hé gan giii hon voi ngudi dé tir - d6 1a giai doan
cua nguoi dé tur chinh thac.

Chung ta phai nhé rang Chan Su chinh 1a con
kénh dé Thuong Dé phan phdi nang luong va Ngai
khong phai chi la mét con kénh vé y thic ma con la
mot cong tac vién thong tué boi vi Ngai 1a mot phan
tam thuc cia Thuong Dé. “Trén sao, dudi vay,”
nhung & bac thap hon, nguoi dé tir chinh thic ciing
la mot con kénh tiép dan ning luc caa Chan Su; tuy
nhién, y ciing khong thé nao 1a mot con kénh vo y
thirc ma phai 1a mot cong tac vién thong minh, va dé
duoc nhu vay, y phai tré thanh mét phan tam thac
cua Chan Su.

Mot nguoi dé tur chinh thuc s€ dugc thu nhan vao
tam thirc caa vi Chan Su dén mirc d6 ma nhiing gi y
thay hoic nghe dugce déu nam trong vong y thirc cua
Ngai - khong c6 nghia 1a Ngai sé thay hay nghe cling
mét luc (tuy rang né thuong xay ra nhu vdy), nhung
nd s& nam trong tri nhé caa Ngai y hét nhu trong tri
nhé cua nguoi d¢ tr. Nhitng gi ma nguoi dé tor cam
nhan hoidc suy nghi déu nam & trong thé via va thé tri
cta vi Chan Su. Khi ching ta that su hiéu duoc y
nghia cua viéc nay, ching ta mégi thay rd rang tai sao
mot vi Chan Su khong thé nao chinh thuc tiép nhan
mot ngudi dé tur trir khi nao tu twdng va tinh cam caa
ngudi d6 co thé trg thanh nhitng gi ma Ngai mudn
chat chtra & bén trong Ngai.
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Diéu dang tiéc xay ra 1a d6i khi nguoi dé tur tu
nay ra nhitng y nghi ma Chan Su khong mudn chét
chtra, va khi Ngai cam nhan duoc diéu ay Ngai s& 1ap
tac dung 1én mot birc twong bao vé Ngai khoi anh
hudng caa sy rung dong nay. Hau qua la né sé lam
gian doan su tap trung caa Ngai vao nhitng céng viéc
khac dang 1am luc d6, va mot s6 ning lwong cua Ngai
s& bi tiéu hao. Mt lan nita ching ta lai thy rd tai
sao vi Chan Su khong nén néi két minh véi mot
ngudi van con thoi quen suy nghi vé nhitng diéu
khoéng phl hop véi tam tu ctia Ngai, bai vi néu sy tap
trung cua Ngai vao céng viéc chinh ludn bi gian doan
dé khod lai nhitng ¥ nghi bat hao nay thi nd s& 1a mot
ganh nang khong thé chap nhan dugc cho Ngai vé thi
gio va suc luc.

Khong phai vi Ngai khong du kién nhan hay tinh
thuong dé thu nhan nguoi d6 ma don gian vi viéc do
khong c6 loi ich gi cho thi gio va nang luc cua Ngali,
va trach nhiém caa Ngai 1a tan dung ca hai. Néu c6 ai
tu cam thdy minh xtng dang dé duoc thu nhan lam
dé tir ma thiac mac tai sao dic an nay lai chua duogc
ban cho y, hdy dé y tu quan sét cho that ki cang du
chi mot ngay, roi ty hoi rang trong ngay dé y da ting
c6 mot y nghi hay cam xuc nao khéng xung dang vaoi
Chan Su hay khong. Phai nhé rang khéng chi nhiing
tu tuong X4u xa hay ac doc 1a khéng xing dang, ma
ngay ca luén nhiig tu tudng vat vanh, buc boi, ché
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bai - va trén hét, nhimg tu tuong ich ky. Ai trong
chiing ta c6 hoi du cac diéu kién nay?

Két qua ma Chan Su mudn tao ra qua su két hop
gan giii nay 1a sy hoan chinh va diéu hoa lai cac dan
thé ctia ngudi dé tir - twong tu voi két qua ma mot
nguoi thady An d6 muén dat duoc bang cach gitr cac
dd dé ¢ gan bén dng. Bat cir cac bai thuc tap dac biét
thudc khoé hoc dac biét nao ciing vay, hiéu qua chinh
trén nguoi dé tir von khong phai 1a tir cac bai thyc tap
hay hoc tap dua ra, ma la tir viéc than can lién tuc voi
cac vi Chan Su. Cac dan thé cua ngudi dé tir IUc ndo
cling rung dong theo murc d6 quen thudc cua chdng -
mdi dan thé c6 vai toc dé khac nhau, do anh huong
caa moi loai cam xuc thoang qua va nhiing tu tuong
lang thang. Viéc lam dau tién va kho khan nhat caa
nguoi dé tir 12 phai lam sao giam hét cac mo rung
doéng hdn don nay dé ching vao trat ty, loai bé hau
hét nhitng méi quan tam vé cac loi ich nhé nhit roi
kiém soat cac tu tuong lang thang, va viéc nay can
phai c6 mot y chi kién tri dé tran ap cac dan thé cua
y theo ¥ muén trong mot thoi gian dai nhiéu nam.

Khi y van con song trong thé gian thi viéc lam
nay s& khd gap tram 1an, vi y lic ndo ciing bi nhiéu
loan béi nhitng lan sang tu tudng va cam xuc khéng
cho y duoc yén tinh du chi mét gidy va khong cho y
co hoi tap trung stc manh dé chién ddu. Pay 1a 1y do
tai sa0 & An d6 mot nguoi mudn co doi séng tinh than
phéi an cu vao rung, ciing vi ly do nay ma & bét cir
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thoi dai hoic qudc gia nao cé nhiéu ngudi chon doi
séng an dat dé suy ngam. It nhat, nguoi an dat con
c6 co hoi thd va nghi ngoi, thoat khéi nhiing tranh
chap bét tan dé y c6 thoi gian suy nghi mach lac. C6
it chuyén lam can tr¢ viéc tu hanh cta y hon va su
tinh 1ang cua thién nhién cling 1a mot tro lyc dang ké.

Nhung mot ngudi duoc séng gan giii véi mot Vi
da timg di trén con dudng Pao con gat hai dugc nhiéu
loi ich hon. Mot vi Thay nhu vay trén ly thuyét da
diéu chinh duogc cac din thé caa Ngai va da tap cho
chung rung dong theo mét vai tan sé duoc chon loc
k¥ cang thay vi hang trdm tan s6 hdn loan dién cudng.
Nhitng tan s6 chon loc nay rat virng chai va manh mé
ca ngay lan dém, nén cho du ngudi hoc trd ngu hoic
thirc, chiing sé khdng ngimg tac dong Ién céc dan thé
cuaa y va tu tir ndng chang Ién mace d6 cua Chan Su.
Khong c6 gi khac ngoai thoi gian va su gan giii sé
dan dén két qua nay, nhung khong phai no6 déu xay
nhu vay dbi voi moi ngudi ma nd chi co hiéu qua doi
véi mot sd ngudi ¢d kha niang twong tac voi am diéu
ciia Chan Su ma théi. Cac vi Chan Su déu phai xac
dinh nguoi dé tir da kha thdng thao vé viéc hoa dong
véi 4m diéu nay trudc khi Ho truyén cho y phuong
phap dac biét bi truyén dé tién hoa thém; noi khac di,
trudc khi Ho day cho nguoi dé tir mot phuong phap
gi d6 co thé gay ra nguy hiém cho y néu bi ap dung
sai, Ho phai cam thay chac chan rang y la loai nguoi
phil hop vé&i phap mon do, va y sé dé dang tuan theo
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su hudng dan cua cac Ngai dé gitr dugc dung tu thé
khi c6 su cing thang. Ngudi duoc Chan Su chon qua
that s& gat hai duoc nhiéu loi ich gap may ngan lan vi
ho s& ¢6 co hoi gan giii va trao d6i than mat véi Ngai.
Do 1a y nghia cua viéc dugc thu nhan lam dé¢ tu
ctia Chan Su. Y s& tré thanh mot tién ddn tam thuc
ctia Ngai dé cho stc manh cta cac Bac Cao Ca c6 thé
tudn tran qua y, va thé gisi sé tro nén tt 1anh hon vi
co su hién dién caa y trong d6. Nguoi dé tur co su
tuong tac tim linh véi Chan Su déu c6 thé biét duoc
¥ nghi cua Ngai vé mot van dé gi vao bat cir Iic nao,
va nhu vy y c6 thé tranh duoc rat nhiéu I5i 1am. Bat
ky lGc ndo Vi Chan Su ciing c6 thé gui ¥ nghi cua
Ngai dén nguoi dé tor qua su goi ¥ hoac thdng tin.
Thi dy, néu nguoi dé tir dang viét mot 1a thu hoic
dang thuyét trinh, Ngai sé y thizc duoc su kién nay
trong tiém thirc, va bat cir lac ndo Ngai ciing co thé
dua vao trong tri cia nguoi dé tir mot cau viét dé ghi
lai trong 1a thu hoac dua ra mot minh hoa hitu ich cho
bai thuyét trinh d6. Trong giai doan so khai, nguoi
dé tir c6 thé khong dé y dén viéc nay vay co thé cho
rang nhiing tu tuong d6 xuat phét tr cai tri cua y,
nhung y s€ mau chong nhan ra duoc tu tudng cua
Chén Su. Qua that, y can thiét phai nhan ra duoc diéu
nay Vi cd rat nhiéu thyc thé trong cdi cam duc va coi
tri lac nao ciing tot bung va sét sing muén gop y, va
t6t nhat 12 nguoi dé tr can phai hoc cach phan biét
ngudn goc cia cac tu twong nay cho that rd rang.
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Tuy nhién, ching ta khéng nén lam 1an viéc
tuong tac tam linh gitt Chan Su va nguoi dé tu voi
viéc str dung nguoi ddng béng ma ching ta hay I1én
an canh cao. Thi du, cling c6 vai truong hop mot hay
vai vi Chan Su timg muon co thé cua Ba Hoi Trusong
chung ta, va c6 nguoi ting ndi rang giong noi, thai
d6, va ngay ca khudn mat cua Ba thay d6i. Nhung
chding ta phai nhé rang trong nhiing trudng hop nhu
vay, Ba van hoan toan tinh thuc va biét 1 ai dang noi
chuyén va tai sao. Su kién nay rat khac biét véi céi
ma ta hay goi 1a ngudi dong bong, va nd that su
khéng cong bang khi ta gop hai su kién nay dudi mot
danh hiéu chung. Khéng ai c6 thé phan di su st
dung than thé caa ngudi dé tir nhu vay trong trudng
hop duoc néu trén, nhung cé rat it vi dé tir dugc cac
Ngai dung nhu vay.

LUc viéc nay xay ra, tdm thic cia Ba Hoi
Trudng van hoan toan tinh thie va niang dong trong
b ndo xac thit cua Ba y nhu trude, nhung thay vi Ba
diéu khién bo phan thanh quan, Ba chi lang nghe
trong khi Chan Su dung n6. Ngai tu hinh thanh céac
cau nai trong thé tri caa Ngai roi di chuyén ching qua
thé tri cua Ba. Trong khi sy di chuyén nay xay ra, Ba
van c6 thé dung thé tri ciia Ba nhu thuong, tuy rang
c6 hoi thu dong, dé lang nghe, thau hiéu, va kinh
ngudng; nhung t6i nghi rang né co thé gay khé khin
cho ba néu dong thoi Ba mudn soan ra mot cau gi vé
mot dé tai khac han. T6i cho rang day 1a hinh thuc
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hoat dong tinh than cao nhat, nhung no rat hiém va
hau nhu khong duogc hoan toan nhu vay.

Anh huong cia mot vi Chan Su manh dén ndi né
s& biéu thi gan nhu trong moi truong hop, va nguoi
khan gia nao nhay cam sé y thirc dugc su hién dién
ciia Ngai dén mac ho c6 thé thay dugc nét mat hay
nghe tiéng n6i cia Ngai thay vi ciia ngudi dé tir. C6
thé sy thay ddi vé hinh thé xac thit khéng that sy xay
ra, hay it nhat khong ro rang d6i véi nhitng khan gia
khéng nhay cam. Nhung trén ldnh vuc tinh than toi
da tung chang kién nhimng trueong hop giong néi va
ctr chi, ludn ca nét mat cua ngudi déng bong bi thay
d6i vé hinh thé, truong hop nay co6 nghia 14 linh hon
ctia 'y hoan toan bi ap ché, va cach nay khéng phu hop
véi cach thic huan luyén caa cac vi Chéan Su.

Su lién két tim thirc con ¢6 mot giai doan thi ba
khi nguot d¢ tu trég thanh nguoi “con” cua Chan Su.
Vinh dy nay chi xay ra sau khi vi Chan Su dé c6 nhiéu
kinh nghiém lam viéc vai ngudi dé tir chan chinh, khi
Ngai chic chan riang thé via va thé tri cua y s& khdng
bao gio nay sinh ra nhitg diéu gi ma Ngai can phai
ngin chian. DAy 1a sy khéc biét 16n nhat giira dia vi
cta nguoi dé tu chinh thic va ngudi “con” ma toi o
thé giai thich dugc véi quy vi & ¢bi Tran: nguoi dé tir
chinh thire, tuy that su 1a mot phan tdm thirc cua Chan
Su, nhung nd van cd thé bi ngin chin khi can thiét;
trong khi do, nguoi “con” dugc thu nhan hoan toan
qua sy théng nhat tam thire than mat va Thiéng liéng
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cho dén ndi ngay ca sac manh cia Chan Su ciing
khong thé nao thay d6i hoac tach roi hai tim thic ra
duoc nira, cho du chi la mot gidy lat ma thoi.

Dbay 1a 3 giai doan lién hé gitra Chan Su va nguoi
dé ta: thtr nhat la nguoi dé tir dy bi, giai doan may
that su khong phai 1a nguoi dé tir gi hét vi y chua
duoc Chan Su day dé ma chi quan sat, tha hai la
ngudi dé tir chinh thic, va tha ba 1a ngudi “con” cua
Chén Su. Chung ta phai phan biét rd rang 1a mai lién
hé nay khong c6 lién quan gi véi nhitng 1an diém dao,
hay nhiing nic thang trén dudng Pao, mot hé thdng
hoan toan khac biét dé chi rd vi tri cua nguoi dé ta
véi Thién Doan va Ngoc DBé, chir khdng phai 12 lién
hé gitra y va mot vi Chan Su. Mot vi du tuong tu la
lién hé gitra mot sinh vién dai hoc va vi hiéu truong
la viéc riéng va ddi véi truong dai hoc 1a viéc chung.
Truong dai hoc tuy doi hoi nguoi sinh vién phai thi
dau cac mdn chinh yéu, nhung viéc chuan bi hoc thi
nhu thé ndo va ra sao vén khong phai 1a vin dé ho
can quan tim. Tréach nhiém cua truong dai hoc 12 to
chtic cac cudc thi va cap van bang, trach nhiém cua
vi hiéu truéng 1a chuan bi cho hoc sinh thi dau cho
that tét. Trong qua trinh chuan bi cho hoc sinh, c&
nhan 6ng c6 thé c6 méi lién hé xa giao chirng muc
v&i nguoi hoc sinh, nhung day khong phai la chuyén
cua truong dai hoc.

Ciing vay, Thién Poan khong hé can dy vao lién
hé gitra vi Chan Su va nguoi dé tir, d6 1a van dé va
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quyét dinh riéng tu caa Ngai. Khi nao Chan Su cho
rang nguoi dé tir ¢a sin sang cho cudc diém dao dau
tién, Ngai s& thong bao va gigi thiéu y dén Thién
Doan, va Thién Doan chi hoi y mot cu duy nhat: dé
la y ¢ san sang cho cudc diém dao dau tién chua,
chtr khong hé truy ctu vé quan hé giita y va vi Chan
Su 1a nhu thé ndo. Luc d6, tng cir vién cho cudc
diém dao phai dugc dé ctr va bao dam boi hai thanh
Vién cao ca cua Thién Poan - c6 nghia 1a, hai vi da
dat dén qua vi Chan Tién; va c6 mot diéu chic chan
rang Chan Su s& khong bao gio dé cir mot nguoi nao
cho cac thir thach cua cude diém dao ma Ngai khong
nam chic dugc kha ning ctia y, mot sy thau hiéu triét
dé chi co thé xay ra qua sy lién hé gan giii voi tm
thtrc cua nguoi dé tir nhu t6i da dién ta.

Khi nguoi mén sinh da nghe xong hét nhiing
viéc nay, y tu nhién s€ nay ra cau hoi: “Vay toi lam
thé nao dé co thé tré thanh dé tir ciia Chan Su? Toi
phai 1am gi dé thu hat su chi ¥ ciia Ngai?” That su
ma néi, chiing ta khéng can phai ¢é gang thu hat su
chi y caa cac Ngai vi Ho luon luén di tim nhiing
nguoi ma Ho ¢6 thé dao tao dé trg thanh nhiing phu
ta dac lyc sau nay trong cong trinh vi dai cia Ho, va
chaing ta khdng can phai lo so sé& bi bé quén.

T6i nhé rat rd mot su kién trong nhimg ngay dau
tién toi bat dau 1am viéc véi nhitng Bac Cao Ca cach
day hon gan mot phan tu thé ky. T6i da ting gap mot
nguoi dan 6ng rat sot sing va thanh thién trén coi
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tran, mot ngudi €O niém tin sdu dam vé su hién hiru
ctia cac vi Chan Su, va éng d cbng hién ca doi minh
dé chuan bi 1am nguoi gilp viéc cho Chan Su. DAi
Vvéi toi, 6ng qua 1a ngudi that sy xing dang dé lam
mot vi dé ti du bi vi dng troi han hon t6i vé moi mat,
nén tdi khdng hiéu tai sao 6ng lai chua dugc chon lya.
Do d6 trong su ngay ngb va vo minh cua ké vira mai
tap su, trong mot ngay dep troi khi co hoi tot dén, ti
rat khiém tén va cung kinh nhac dén tén ong véi loi
goi y 12 dng c6 thé 14 mot dung cu tét cho Chéan Su
st dung. Chan Su da nd mot nu cuoi than ai vui vé
va Ngai di phan rang:

“Nay con, khong can phai lo cho ban con s& bi
bo quén vi khong ai s€ bi bo quén dau, nhung trong
trudng hop nay, anh ta van con mét vai nhan qua
chua thanh toan xong nén Ta khong thé ndo chap
nhan 10i thinh cau cua con trong Iic nay. Rat nhanh
thoi, ban con s& tir gid cbi tran va y s& sém quay lai
dé két thic mon ng nhan qua, roi lac dé 1oi thinh cau
cua con s& dé dugc chap nhan.”

Sau do, véi dic tinh nhan tir san co cua Ngai,
Ngai hoa nhap véi tdm thirc cua toi than mat hon nira
réi nang no 1én mot cdi cao hon stc toi €6 thé vai tai,
va tir noi cao voi vgi d6, Ngai chi cho tdi cAch ma cac
Chéan Su quan sat thé gian. Nguyén ca trai dat mo
rong trudgc tim mat cua chdng toi vai hang triéu linh
hon, phan dong van con chua thic tinh nén ho rat mo
a0; nhung khi nao trong dam dong d6 xuat hién mot
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ngudi di van con cach kha xa voi diém co thé sir
dung duoc, y sang ruc 1én trong dam déng nhu anh
ltra ctia ngon dén hai dang trong man dém u tdi.

“Bay gio con di thay,” Chan Su ndi, “tai sao
khong thé cd bat cir mot ngudi ndo bi bo quén khi y
d4 dat t6i gan trinh d6 cd thé dugc thu nhan lam dé
tur du bi.”

Chung ta khong can phai 1am gi hét ngoai viéc
tu tim dudng tanh va cé gang trau doi bang moi cach
qua su tim toi va hoc hoi vé Thdng Thién Hoc, tu tién
bo va hét long giup d& moi ngudi trong tinh than vi
tha dé dugc xtng dang voi danh du ma ching ta hing
mong udc. Chlng ta phai c6 10ng tin tuyét d6i 1a khi
ching ta dd san sang thi sy chap nhan nhat dinh sé
dén, vi nhu cau can nguoi phy ta that qué I6n. Nhung
chi dén khi ndo chang ta duoc tan dung mot cach hitu
ich, hay ndi mot cach khac, chi dén khi nao nang
luong st dung trén nguoi ching ta, qua hanh dong
Cua ta, dua ra nhiéu lgi ich hon 1a khi n6 duoc ding
vao nhitng chuyén khac, con khéng thi Chan Su sé&
pham 16i v trach nhiém khi Ngai tao ra méi lién hé
véi chung ta.

Chung ta c6 thé chac chan rang khong bao gio
c6 sy ngoai I&, cho du doi khi ta c6 thé nghi 1a ta co
thdy viéc d6 xay ra. Mot ngudi van cd thé tro thanh
dé tur du bi ciia Chan Su mac du 'y van con vai khuyét
diém ro rang, nhung ta c6 thé chic chan rang trong
truong hop nhu vay, y phai ¢6 nhitng uu diém an tang
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phia dudi con nhiéu hon nhirng khuyét diém bén trén.
Mot sy kién khac can duoc nhic nha 1 cac vi Chan
Su, ciing gidng nhu chung ta, da ting c6 nhiéu kiép
luan hdi va trong nhiing kiép do, cac Ngai ciing nhu
nhitng ngudi khac da tao ra mot sé mdi lién hé nhan
qua, do d6 doi khi s€ c6 mot nguoi lién hé nhan qua
dac biét véi cac Ngai do khi xua y da tung giup do
Ho trong mot qué kht rat xa. Trong viéc nghién cau
vé tién kiép, doi khi chiing tdi ciing kham phé duoc
vai mbi nhan qua lién hé dac biét nhu thé.

Mot truong hop rat nhiéu nguoi biét dén 1a mot
thanh vién trong Hoi Thong Thién Hoc khi xua tirng
& mot nha quy toc ¢ Ai-Cap sau ngan nam trudc.
Ong da dung anh huang cua minh dé thuyét phuc ban
diéu hanh caa mot trong nhimg dén tho 16n thu nhan
mot ngudi thanh nién tré cd so thich sau dam veé
Huyén Bi Hoc. Nguoi thanh nién nay da nghién ctu
Huyén Bi Hoc va&i tit ca long chan thanh va dam mé,
va anh da tién bo rat xa trong bo mén nay, cho nén
mdi kiép sau do, anh déu tiép tuc nghién ciu Huyén
Bi Hoc nhu tir thoi c6 Khem (Ai-cap). Tu do dén
nay, ngudi hoc tro tré tusi do da dic qua Chan Tién,
va di nhién Ngai da vuot qua rat xa hon nguoi ban cii
da tirng gioi thiéu Ngai dén dén tho d6. Sau d6 mot
thoi gian, Ngai phai 1am mot cong viéc 1a can mot
ngudi 4n hanh va phd bién mét vai chan 1y dén véi
thé gigi vi thoi diém da chin mui. Ngai nhin quanh
dé tim mot dung cu thich hop cho Ngai st dung, va
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Ngai tim thiy duoc nguoi ban cii a an nhan cua sau
ngan nim vé trude hién dang & trong mot vi tri thich
hop dé Ngai str dung lam cdng viéc nay. Ngay lap
tac, Ngai nhd lai mon ng an tinh ngay trudc va da
dén dap bang cach cho ngudi ban cii cai vinh dy duoc
lam con kénh dua dan chan ly dén cho thé gidi.

Nhitng truong hop nhu vay xay ra rat nhiéu.
Chung ta déu biét & mot thoi dai rat xa x6i, mot trong
nhitng Vi sang lap ra Hoi Thong Thién Hoc (Pai Ta
Olcott) da tirng ctiru mang Vi kia (Ba Blavatsky), Iic
d6 1a con trai dau long cua Vi bay gio vira 1a Chan Su
va thay cua ca hai (Dic Morya), va no tao ra mot soi
day xich nhan qua két néi ca ba Ngudi vao mot méi
quan hé mat thiét tir d6 tro di. Ciing vay, trong mot
dir kién thoi xa xua, Ba Ho1 Truong ching ta (Ba A.
Besant) da tirng ciru mang vi thay hién nay cua ba khi
c6 mot am muu am sat Ong, va con mot truong hop
kh&c nira ma mot nguoi vira mai vugt qua ngudng
ctra cua cudc diém dao da ting ctu mang Dac Bo-
Tat, chinh la Btc Maitreya.

Vay tat ca nhiing sy kién trén déu 1 soi day xich
nhan qua va chung tugng trung cho nhitng mon ng sé
duoc hoan tra trong twong lai. Vi vay, c6 thé trong
qua khur chung ta da tirng gap mot nguoi hién gio da
la Chan Su, hoac da ting giap d& Ngai trong mot vai
viéc nho, va nhu vay day c6 18 1a mot sy bat dau cua
mot méi lién hé dan dén viéc chung ta dugc chap
nhan lam d¢ t&¢ du bi trong tuwong lai. Viéc nay
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thuong dé xay ra khi moi nguoi cing c6 long dam mé
vé huyén bi hoc va trong nhing kiép vé sau, khi co
mot vai nguoi da vuot qué xa, nhitng nguoi tung la
ban bé hay ¢6ng mdn cuaa ho tu nhién s& chuyén qua
thanh mdi quan hé thay tro.

Mot ngudi ¢6 thé thu hit su chi y cua cac Ngai
bang nhiéu cach. Y cd thé budc dén ngudng cira cua
su diém dao bang nhitng cach sau day: (1) qua su két
ndi véi nhitng vi tién hoa cao hon vy, (2) qua su tu duy
tinh tan, (3) qua 16ng sting tin, hay (4) qua cac hanh
dong thién nguyén vi tha. Tat ca moi cach nay déu
dan dén mot con Pudng, vi nd ¢6 nghia 1a mot nguoi
dang chuan bi cho minh xtmg déng tham gia vao mot
bo phan nao d6 cia cdng viéc can duoc thuc hanh.
Khi y dat dén mot trinh d6 nao d6 qua viéc thuc hanh
mot trong nhitng phuong phap trén, y tu nhién s¢ thu
hat duoc sy chi y caa cac vi Chan Su va sé ¢6 co
duyén két ndi voi Ho, nhung c6 1& khdng phai & coi
Tran. Thong thuong, vi Chan Su s& sdp xép cho y gap
mét trong nhiing vi cao d6 cua Ngai, va day 1a cach
an toan nhat, vi mot nguoi binh thuong von khong
thé nao tiép nhan nhimg thong diép & ¢bi trung gioi
Mot cach dang tin cay duoc.

Tru phi mot nguoi tieng ¢d kinh nghiém véi viéc
cau hon, ho kho cé thé tuong tuong duoc rat nhiéu
ngudi binh thuong ¢ ¢di trung gidi thich ra vé ta day
muén 1am thay cuaa thién ha. Nhimg nguoi ndy that ra
déu luong thién va that sy nghi rang ho ¢é nhitng gido
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phap c6 thé ciru vot dugc ca thé gidi. Sau khi ho chét
va ngd duoc tién bac, cua cai vén khdng co gid tri gi
ca, ho cam thay (rat hop 1y) néu cé thé gay an tuong
véi nhan loai vé nhitng gi ma ho vira ngod dugc thi thé
giGi s& 1ap tac doi thay. Ho hoan toan tin rang chi
can ho phé bién nhitng gi ho dd kham ra dugc & cBi
Tran, ho s& d& dang lap tie thuyét phuc moi ngudi tin
vao diéu ma ho cho rang rat hop ly. Vi vay ho chon
mot ngudi phu nit nhe da dé tin, réi ndi véi co ta rang
ho da chon ¢d giira bao nhiéu nguoi khac dé cd co thé
trg thanh mot nguoi trung gian cho mat tiét 16 vi dai.

Di nhién mot nguoi binh thuong sé& cam thay rat
hanh dién khi duoc biét anh ta hay c6 ta 1a nguoi
trung gian duy nhat trén thé gisi cho mot nhan vat phi
thuong, mot con kénh duy nhat cho mot gido huan
siéu viét, doc nhat vo nhi, nén du thuc thé lién lac tir
bén kia thé gidi co tir chéi khéng cong nhan sy vi dai
cta chinh y (rat it khi y 1am nhu vay), d6 ciing duoc
coi 1a mot su khiém tén va y dugc mo ta it ra giéng
nhu mot vi dai thién than hay hon nita 1a mét su biéu
16 truc tiép cua Than Linh. Diéu ma thuc thé lién lac
quén rang khi y con tai thé, cling c6 nhiéu thyc thé
khac di ¢ gang dua ra nhitng thong diép tuong tu
nhu vay qua nhitng phuong phap trung gian khac
nhau ma ltic d6 y chang bao gio thém quan tAm, ciing
khong chit may may rung dong vé nhing loi canh
c40 d6. Chinh y khong nhan duoc ra rang khi y con
ban ron voi nhiing cong viéc & ¢di Tran, y cling da
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ting tir chéi khéng chiu bi anh huéng boi nhiing
thong diép twong ty nhu vy, nén toan thé gisi sé tiép
tuc van hanh nhu cii va khong ai thém dé y dén y.

Phan dong nhiing thuc thé nhu vy thuong mao
danh nhing tén tudi 1y king véi ly do cé thé thong
cam duoc, vi ho qua hiéu rd nhan tinh thé thai, nén
ho biét rang néu mot ngudi vo danh tiéu tot nhu John
Smith hay Thomas Brown d6i md song day rdi tuyén
bd mot giao phap gi do sé kho dugc chap nhan cho
du no that sy tuyét voi hay dung voi su that di nira.
Cung ltc d6, véi nhitng cau néi nay duoc xuat phat
tir George Washington, Julius Caesar, hay Vi Dai
Thién Than Michael thi it ra ciing dugc nhiéu nguoi
kinh né va c6 thé duoc chap nhan mot cach mu
quang.

Bat ctr ai & ¢di trung gigi déu c6 kha ning cam
nhan dugc tinh cam va suy nghi cta nguoi Khac nén
that khong may khi hoi vién caa Hoi Thong Thién
Hoc gap phai nhiing loai ngudi nay, bai vi khi ho
nhin thay duoc sy tén kinh sau ¢am cua hoi vién danh
cho cac Pang Chan Su Minh Triét, ho s& gia mao cac
Vi nay dé dé tuyén truyén bat ky cac y kién gi cua ho.
Chung ta phai nhé rang con cé nhimg ngudi day ac
véi Chan Su ctia ching ta va ho luén muén da kich
cac Ngai bang moi cach trong quyén han caa ho. Di
nhién ho khéng thé nao truc tiép hai duoc cac Ngai,
vi vay doi khi ho s& gian tiép hai cac Ngai qua nhiing
d6 dé yéu dau cua cac Ngai. M@t trong nhitng cach
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dé nhat gay ra ric rdi 1a ho gia mao hinh dang cua
mot vi Chan Su dugce ngudi d6 dé ton kinh, vi phan
déng ho gia mao hinh dang rat chinh xac, nhung toi
van cam thay ring ho khdng bao gid gia tao dugc anh
mat caa Ngai that toan ven. Mot ngudi da phat trién
thdng nhan ¢ cac ¢di cao hon thi khong thé bi lira gat
vi cac thuc thé nay vén khéng thé nao gia tao duoc
nhan thé cua Ngai.

Tt nhat 1a ching ta nén nhé ky 10i gido huan
trong quyén Tieng Néi VO Thinh: “Dung bao gid di
tim Su Phu ¢ ¢8i mong huyén doé.” Bung bao gio
nghe loi giang day cua nhitng nguoi tu xung la bac
thay & c6i trung gidi, nhung ban cd thé coi nhiing 10
noi va khuyén bao d6 nhu 161 khuyén va nhan xét cua
mot ngudi la & ¢di tran. Hay tiép nhan ching véi gia
tri twong xung cua chdng va chap nhan hoic gat bo
chiing tuy theo tiéng n6i ciia lwong tAm ma khong can
phai quan tdm t&i ngudn gdc vién dan caa ching.
Hay tim nhiing gido phap lam théa man cai tri cua
ban, va hiy dung 1y tri va luong tam dé phan bién bat
ctr nhitng tuyén bd nao dugc dua ra.

Pung quén rang truong phai cua ching ta khong
phai 1a dong duy nhat. Hai vi Chan Su c6 lién hé mat
thiét dén cong tac cua Hoi Théng Thién Hoc 1a biéu
twong cua hai cung hay hai truong phéi day do khac
nhau, nhung van con nhitng truong phai khac. Tétca
moi truong day hoc vé gido Iy bi truyén déu co
chuong trinh huan luyén so bo dé thanh loc cé tinh,
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nhung chi tiét cu thé vé sy day dd va tap luyén s&
khac nhau tly vao cung cua vi thdy. Tuy nhién, tat
ca cé4c vi thay thuoc Quan Tién Hobi déu nhan manh
hai diém: (1) dinh cao nhat cua Pao chi cd thé dat
duoc qua con duong Thanh Pao va (2) viéc dap tat
duc vong bang céach chién thang n6 chi khdng phai
cho n6 duoc thoa man.

Nguoi dé tir s& duge Chan Su sir dung theo nhiéu
cach khac nhau: (a) mot nhoém sé dugc phan phoi 1am
cac cong viéc duoc ghi chép trong cudn sach Nhing
Nguoi Curu Tror VO Hinh, (b) nhém khéac sé giap do
tryc tiép cac vi Chan Su trong mot vai cong viéc ma
cac Ngai dang ganh vac, (¢) nhom nita sé dugc chi
dinh thuyét giang ¢ ¢bi trung gici cho khan gia thuoc
trinh d6 kém tién hoa hon, hoac (d) ho sé& gitup do va
day dé cho nhitng linh hén tam thoi vao cbi trung gioi
trong lGc ngua hoac nhitng cu dan thuong truc ¢ do
sau khi chét. Khi mot nguoi dé tar di ngu, y sé di trinh
dién véi Chan Su cua 'y va luc do y s€ duoc Ngai cho
biét c6 can y phu gilp cong viéc gi hay khong. Néu
khong co viéc gi dac biét, y s& 1am bat cir cong viéc
nao ma y thuong lam ban dém. Mdi ngudi cau tro
vo hinh s& dugc quy dinh theo ddi mot sb ca hay bénh
nhan thudng truc gidng nhu cong viéc ciia mot bac si
& ¢bi Tran. Khi khdng cé chuyén gi méi la, y chi di
mot vOng tuan tra tham viéng va giup d nhiing ca d6
tly theo kha ning tét nhat cuay. Vi vay, lic nao y
cling c6 nhiéu cong viéc dé lap tréng thoi gian khi'y
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chua dic biét duoc can dén, chang han nhu mét bién
¢ xay ra lam cho mot sé 16n linh hon thinh linh bi
day vao c8i trung gidi cling mot Ic trong tdm trang
s¢ héi kinh hoang. Thong thuong, mot trong nhiing
Vi cao d6 ctia Chan Su sé& huan luyén cac dé tir 1am
hau hét nhirng céng viéc ¢ cbi Trung gidi.

Néu nhu ngudi dé tir can phai hoc phat trién mot
vai quyén ning tam linh ¢ ¢Bi Tran, Chan Su sé& chi
dan tryc tiép cho y hoic gian tiép qua maot trong
nhitng ngudi dé tir vu ta cua Ngai. Nhing quyén
nang gi dugc quy dinh sé khac nhau tuy vao ca tinh
va nhu cau cta nguoi dé tir, va thong thuong tot nhat
chung ta hiy doi dén luc chang ta duoc chi dinh tap
luyén mon nay. Ngay ca khi di biét ta ciing nén giir
kin va khong nén ban bac véi ai hét vi co thé nd sé
khdng phl hop véi ho. Hién tai & An d6 c6 mot sb
nhitng nguoi thay day vé mon nay va mdi ngudoi déu
c6 mot phuong phap khac nhau, mét phan la do
trudng phai triét Iy caa ho khac nhau, va mét phan 1a
do quan niém cua ho ciing khac nhau vé mdi van dé.
Nhung cho du phwong phap cua ho 1 thé nao di nira
ho ciing ludn hét suc gitr bi mat dé tranh bi trach
nhiém vé viéc chiing cé thé bi sir dung sai lam.

Tai hai cua viéc an téng bua bai nhiing cach
luyén tap nay da dugc ching to ré rang tai My khi
mot cudn séch cua mot vi thay An do dugc phd bién
rong rai. Nguoi thiy nay c6 kin ddo nhic dén mot
vai phuwong phap luyén tap, nhung ong di can than
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nhic nhd & dau cudn séch sy thiét yéu cua viéc rén
luyén tadm tinh trudce khi luyén tap. Tuy nhién, nhiing
diéu ma vi thay nay viét ra van gay ra tai hoa cho rat
nhiéu nguoi, vi phan dong déu gat bo 1oi khuyén céo
cua dng vé viéc tu luyén tam tinh trude, va ho di tu
lidu linh tap luyén cic phuwong phap ma 6ng da mo ta.
Trong mét lan du lich & nugc My toi da tirng gap mot
s6 nguoi vi mao hiém tap luyén theo 161 nguoi thay
d6 ma tu bién minh thanh phé nhan. Mot vai nguoi
tré nén mat tri, mot s6 hay bi 1én con dién, va mot sd
khac bi ma &m bai vai thuc thé deo bam khong tha.
Ta phai hiéu rang dé that sy duoc an toan, nhiing
phuong phap nay chi ¢ thé duoc luyén tap dudi su
giam séat ciia mot nguoi thay hién dién ngay luc d6 dé
quan sét két qua va can thiép khi 6ng ta thay c6 bién
d6i khdng tét ngay lap tac. Thyc vay, ¢ tai An do
nguoi dé tir thuong hay & sat canh vi thay cua y vi
noi ddy nguoi ta hiéu diéu ma toi da ting nhic dén
trude ddy: cong viéc dau tién va quan trong nhat
nguoi thay phai 1am 1a diéu chinh lai hdo quang cua
nguoi dé tir cho hop véi ngai dé vo hiéu hoa hét cac
anh huong quay nhiéu ludn xay ra trén thé gisi va dé
huéng dan cho ngudi dé tir cach budng xa hét tat ca
va tap séng trong su hoan toan tinh ling. Mot trong
nhitng vi Thay caa chung toi da ting viét trong mot
1a thu trude day: “Hay roi bo thé gidi cua con dé di
vao thé gidi cua ta,” va di nhién & day, y cua Ngai
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khong phai la chi vao mot noi nao ma la mot canh
gidi cua tam thuec.

Hay nhé rang khi bat cir ngudi nao thién va suy
nghi vé Chan Su déu tao ra mot duong day két ndi
vai Ngai, né hién ra nhu mét ln 4nh sang ddi vai
ngudi 0 nhan thong. Vi Chan Su lac nao cling cam
nhan duoc sy rung déng cua dudng day do6 trong tiém
thire, va Ngai s& dap lai bang mot dong tir lec viing
chai van tiép tuc rung dong rat 1au sau khi budi thién
da cham dat. Viéc hanh thién va dinh tri déu din sé
mang lai nhiéu loi ich cho nguoi c6 wéc vong duoc
chon 1am dé tir, va sy déu dan 1a mot trong nhitng yéu
td quan trong nhit dé tao ra két qua. Ta nén ngoi
thién mdi ngay vao ciing mot gio va phai kién tri thuc
hanh cho du khéng cam thay cé két qua gi ca. Khita
khong cam thay c6 két qua ciing can than dung nén
nga long, vi su ngd long sé lam can tré anh huong
ciia Chan Su déi véi ta va nd ciing cho thay rang ta
nghi vé ta nhiéu hon vé Ngai.

CON DUONG TIEN HOA

Khi chiing ta tuyén bd sy that vi dai |2 tit ca moi
loai déu xuét phét tir Thuong Dé, va ching ta déu 1a
nhitng diém linh quang cua ngon lta thiéng s& vé
doan tu lai v&i Ngai, di nhién s€ c¢6 nguoi dat ra hai
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cau hoi. Trudc nhét, ho s& hoi “Tai sao Thuong Dé
lai ddy chiing ta di khi chung ta 1a mot phan caa Ngai
va thudc ngudn goc Thiéng liéng ngay tir dau? Tai
sao Ngai lai can biéu 16 trong vat chat khi Ngai 1a bac
Toan Niang, Toan Giac va Toan Thién? Thu nhi, néu
chiing ta c6 ngudn gbc tir Thuong Pé, tai sao ching
ta phai trai nghiém su xau xa va tai sao con ngudi,
vén tinh bén thién, lai c6 thé bién thanh hu hong nhu
ching ta hay thay ¢ chung quanh? Vi nhiing cau hoi
nay s& duoc 1ap lai nhiéu 1an nén tét nhat ching ta
hdy suy ngam lam sao c6 thé tra 161 duoc ching.

Tai sao Thuong Bé tu chon biéu 16 khong phai
la chuyén cua ching ta. Chuing ta chi can biét 1a Ngai
da chon lya nhu vay, va ching ta 1a mot phan trong
ké hoach cua Ngai, va vi vay ching ta c6 trach nhiém
tim hiéu ké hoach 4y véi tat ca kha nang cua ching
ta dé thich nghi voi nd. Nhung néu c6 ngudi nao co
hoai vong tim hiéu vé bi an nay, c6 thé khéng c6 1oi
giai thich nao hay hon tir nhitng Giang Su Phai Triét
Gia Than Bi (Gnostic Doctors)

“Thuong Pé 1a Tinh thuong, nhung Tinh thuong
khong thé nao la hoan my trir khi n6 c6 dbi tuong dé
thuong yéu va dugc hoi dap. Vi vay Ngai tu biéu 1o
qua vat chat, tu gigi han su vinh quang dé tir d6 qua
su tién hod ty nhién va cham chap ma chung ta duoc
hinh thanh. Ching ta s& lan luot tién hoé theo Thién
Co dé dat dén trinh d6 ctia Ngai, dén lac d6 thi Tinh
thuong ctiia Thuong Pé s& cang thém hoan hao vi n6
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s& trat 1en nhitng ngudi “Con” 14 nhitng ngudi s& biét
thong cam va hdi dap, nhu vay ké hoach vi dai cua
Ngai s& duoc thuc hién va Y mudn cua Ngai s& duoc
hoan tat.”

Con xem xét thém tai sao su xuat phat phai dién
ra theo duong 16i dac biét nay, mot 1an nira d6 ciing
khong phai la chuyén cua ching ta vi chdng ta chi
can biét vé dir kién cua su tién hoa chtr khdng can
biét 1y do, nhung it nhat ciu tra loi ciing khong phai
khé tim. Qua that con nguoi Xuat phat tir chat liu
thiéng liéng cua Thuong PE, nhung ta phai nho rang
chét liéu nay khi duoc phat ra chua duoc chuyén biét
héa vi dudi goc nhin cua ching ta n6 chua c6 tam
thirc, nhung thyuc ra né cé tiém nang tim thirc hon bat
ctr th gi ma chung ta thudng dung danh tir d6 dé dién
ta.

Trén dudng di xudng vat chat, n6 chi thu thap
xung quanh no chat liéu caa cac ¢di khac nhau noi nd
di qua, chi khi nao né tsi chd thap nhat cua su tién
hod trong loai kim thach né mai bat dau huéng
thuong va tré vé noi nd xuét phat, khi ¢6 né mai bat
dau phat trién cai ma ching ta goi 1a tam thirc. Pay
1a Iy do ma con nguoi bat dau phat trién tam thuc
trudc hét & ¢bi tran, vi chi sau khi da hoan tat hét qué
trinh ndy, y méi bat dau tinh thac 1an luot & trén coi
cam duc va c0i tri.

Di nhién Thuong Dé c6 thé d& dang tao ra mot
con ngudi hoan my chi biét vang 11, nhung nhu vay
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y chang khac chi ngudi gd - y cua y chi 1a y cua
Thuong Dé hoat dong bén trong hay sao? Céi ma
Thuong DEé mong muén 1a 1am sao khoi day duoc sy
sdng tir chat liéu bén trong ciia Ngai dé ching c6 thé
tré thanh dugc gidng nhu Ngai trong quyén ning va
vinh quang, voi day da quyén tu do chon lya nhung
chéc chan 1a chon ding ché khong sai quiy, vi ngoai
quyén ning toan ven ching con phai c6 su hiéu biét
va tinh thuong toan hao.

That khé tudng tuong co cach nao khac hon dé
dat duoc két qua ndy ngoai trir duong 16i da duge
vach san - d6 la cach dé cho con nguoi dugc quyén
tu do chon lya va do do s& co thé mac nhiéu sai 1am.
Tur nhitng 16i 1am d6, y méi c6 thé hoc hoi va git hai
kinh nghiém, mac du cach nay chac chan sé dan dén
su ac doc gay nhiéu buon phién va dau kho, nhung
khi chiing ta hiéu dugc vai tro thiét yéu cua no trong
sy tién hoa cuia nhan loai, ta méi thay tai sao tuc ngi
cua nguoi Trung Hoa c6 ly khi noi ta phap chi la cai
bong cua thién phap. Qua that dtng nhu vay, cho du
dam may khi & dudi nhin 1én ¢ den tdi €& nao di nira,
ban chat cia ching vén 1a vo thuong vi bén trén va
dang sau chung 1a mat troi oai nghi 1am liét, luc nao
ciing sang choi sé danh tan di hét dam may mu, nén
Cau tuc ngir trén rat dang 1a moi thir ké ca cai xau nhat
that ra dang hop tac v6i nhau dé 1am nén diéu tot.

It nhat diéu nay ddi véi ban than nhitng nguoi da
tién bo 12 mot su that tuyét d6i; cho du ho khong hy
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vong chimg minh dugc diéu ndy véi nhitng ai chua
ting trai qua kinh nghiém, nhung it ra ho 12 mot bang
chang huing hén, va di nhién su ching minh nay ciling
c6 mot gia tri dbi voi nhirng linh hon nao con dang
tiép tuc c6 ging hudng vé phia &nh sang.

Con vé cau hoi th hai, ching ta cd thé noi mot
cach cbng bang rang né phong doan qua nhiéu.
Khéng thé noi 1a ching ta bi dwa vao chd téi tim va
toi 16i vi thuc ra ching ta khéng bi dua vao dau hét.
Nhitng gi xay ra la mot diéu hoan toan khac biét.
Thuong Dé ty biéu 16 bang cach phong ra mét ludng
nang lyc ma ta c6 thé ndi rang d6 1a mot phan chat
liéu hay y phuc cua Ngai. Ludng ning luc ndy chira
rat nhiéu Chan Than, va mdi Chan Than, khi da phat
trién day du, déu cd thé tré thanh mot vi Thuong DE.
Nhung dé cho sy phét trién nay dugc thanh dat thi n6
can phai biéu 16 qua vat chat véi nhiéu mtc do khac
nhau, dé tir d6 mét biét ngd c6 thé tr tir duoc hinh
thanh, réi sau d6 nhirng kha ning tiém an méi duoc
khai thac. Pay 1a qué trinh cia sy tién hod va co
nhitng dai luat trong vii tru duoc sap xép dé gitp 4
cho tién trinh ndy. Trong nhimng giai doan so khai
hay dau tién cta su biéu 16 cua Chan Than, né s& bi
quan thdc bai nhitng dai luat nay vi né chua phat trién
duoc mot biét ngd hay linh hon caa chinh né.

Nhung s€ tdi mdt giai doan ma ca nhan tinh dugc
hinh thanh va y chi ciing bat dau phat trién. Ké hoach
ciia Thuong Dé 1a cho phép con nguoi mot s6 quyén
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tu do chon lya (trudc tién rat it) dé y chi sir dung, va
di nhién theo luat trung dung, con ngudi ban khai sé
st dung Yy chi caa minh dé chon khi thi 1am éc, khi thi
lam thién ngang nhau, tuy rang lac nao y ciing co
nhitng vi thay thuoc hé théng tién hoa trude chi bao
cho y duong nao 1a ding. Khi y chon sai (nghia la
nguoc dong tién hod), duong nhién y s& phai chiu dau
khé boi dinh luat tao hoa. Khi viéc nay cu lap di 1ap
lai nhiéu Ian, linh hon non tré cudi cling sé hoc duoc
kinh nghiém khién y phai tuan theo nhitng 16i chi day
khon ngoan, roi khi viéc nay di tro thanh mot thoi
quen y s& c6 mot pham vi tu do 16n hon dé hoat dong.

Trong pham vi méi ndy, chic chan dai khi y van
lam sai cling nhu diing, nén qua trinh nay ct duoc lap
di 1ap lai véi sy dau kho do nhiing l1am 15i da gay ra.
Nhiing dau kho t6i tim ctia nhan loai lic ndo ciing 13
két qua chon lua sai 1am cua con nguoi khi hanh
dong, va ho van con dang hoc hoi cach chon lam sao
cho dung, chi khi nao tat ca moi ngudi déu hoc xong
bai hoc ndy thi sy dau khé méi cham dat. Do d6 ta
c6 thé thay 1a moi su xau xa, dau kho trén thé gian
déu do hanh dong cua cu dan noi d6, va ban chat cua
n6 1a vo thuong. Cho du ré cua nd c6 cam sau va
dang so dén ¢& nao, né ciing khéng thé ton tai mai vi
thuc chat caa moi thir 1a n6 s& bién mat khi nguyén
nhan cua né bi loai bé. Khi dau khd con ton tai,
ching ta chi nén trach ban than minh, dung trach
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Nguyén Nhan Dau Tién (Thuong Dé), vi chinh chiing
ta da that bai khi thuc hién ké hoach caa Ngai.

Chung ta thuong co v8 moi ngudi nén theo dudi
duong 16i cao thuwong thay vi thip hén, nhung toi nghi
rang that su 1a con ngudi chi c6 thé di theo duong 16i
cao thugng nNdo Ma y nam chic nhat. Trong nhiéu
truong hop, viée kho khan 1a 161 day db vé gido ly cao
siéu qua that rat mo ho va khéng thuc té déi voi moi
ngudi, nén du coé tuyén b rang ho tin vao né va suy
nghi nhu vay that, nhung khi hanh dong ho van cam
thiy diéu nay qua mo hd khong thé dit ca van ménh
cua minh vao do.

Thi du, ¢6 nhiéu nguoi nghi rang ho rit mo dao
nhung lai chay theo danh vong va phu quy. Thai d
nay co thé hop Iy néu ho 1a ngudi thuc té va khong
gia vo 1a ho tin vao mot diéu gi cao thuong hon,
nhung khi chung ta tim thay mot nguoi sung dao lai
theo dudi vat chat thi chic chan c6 mot diéu gi khéng
dung, khéng hop ly. Su that 1a y vén khdng tin vao
tén gi4o cua y, y chua hoan toan dwoc thuyét phuc
boi gi4o ly chan that ctia no, vi néu c6 thi y di khong
theo dudi nhitng thi khac. Y chay theo nhiing gi y
cho 1a chic chan ma khéng hé do du vé gia tri cua
tién bac va quyén lyc. Y biét y thich ching va nghi
rang néu minh s hiru duoc ching thi s& c6 hanh
phac. Do d6 y don hét nang luc va thi gio dé chiém
hitu, nhung chung ta nén nhé rang khi y lam nhu vay
thi it ra y dang khai trién y chi va sy kién cuong.
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Bay gio néu ban c6 thé thuyét phuc y tin vao gia
tri cua nhirng chan ly cao siéu nhu y dang tin vao gia
tri cuia dong tién, y sé& 1ap tirc thay doi muc tiéu va
ding y chi cung su kién tri d6 vao viéc phat trién
nhitng chan 1y cao hon, rdi s& theo dudi ching voi
muc d6 tinh tAn nhu bay gid y dang theo dudi céi
bong caa vat chat. Dy chinh 1a diéu ma Théng Thién
Hoc s& 1am dugc cho y. Mot nguoi that su thau hiéu
Thong Thién Hoc sé& biét y tdi day véi muc dich gi,
va chuyén cua y phai 1am 1a danh hét thi gio dé lam
viéc cho muc dich d6. Y nhan biét thiu dao nhiing
gi dang 1am va 1y tuong gi dang theo dudi, nén'y céng
hién hét minh cho céc viéc nay véi su nhiét tinh ma
y da ting bo ra khi theo dudi tién tai va danh vong.

Tuy nhién, dé 1am duoc viéc nay thi y khdng thé
nao chi c6 mot cam thich mo ho hay doc vai cudn
sach. Y that sy phai hoan toan va triét dé tin tuéng
vao nd dé duoc thuyét phuc bai chan Iy caa né. Nhu
vay cach duy nhat dé 1am cho mét ngudi ¢6 long tin
triét dé & Chan 1y 1a trudc tién y phai tu nhan thac rd
duoc vai phan caa no, cho di chi 1a mot phan nho,
mot cach truc tiép. Néu khong dugc, di nhién mot
ngudi van cé thé dung 1y tri dé tin vao chan ly va ly
luan rang khdng c6 gi hop 1y hon, nhung rét it nguoi
trong chiing ta c6 du sicc manh dé hanh déng dya trén
long tin hop ly V& nhitng viéc ngoai tim hiéu biét cua
ching ta. P4i v6i phan dong chung ta, it nhat mot
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vai phan nho cua gido ly, mot vai thi du chang han,
can phai dugc chirng minh va hiéu thau.

Ching t6i, nhitng moén d6 trudc day, déu cam
nhan sau sic dugc diéu nay ciing nhu nhimg mon db
hién tai, va trudc day 25 hay 27 nim vé trude, khi
ching t6i hoi Ba Blavatsky rang c6 cach nao dé
chiding tdi c6 thé ty kiém chitng nhiing giéo ly nay, Ba
lap tuc tra 10i 12 ¢6. Ba day riang chi can ching t6i bo
ra cong sic dé ma mang nhiing kha niang can thiét thi
chaing tdi chic chan sé& trai nghiém duoc sy that cua
phan 16n gi4o ly bi truyén. Ba c6 can din rang con
duong nay rat dai va cuc khd va khéng ai ¢ thé tién
doan dugc mot ngudi can phai bo bao nhiéu 1au dé di
trén doan duong d6. Tuy nhién ba cling an ui ching
t6i rang cudi cling két qua nay ciing s& dén, va nhiing
ai da dat chan 1én con duong ndy nhat dinh sé dat dén
muc dich, cho du rang trong mot vai trudng hop, két
qua s& khong phai dén trong kiép nay ma 1a kiép tai
sinh.

Pbi véi chung t6i, didu nay rat khich Ié nhung
cling kha nan long, du sao di nita mot s6 ngudi ching
t6i cing tin 101 ba va dat hét thm hon vao doi séng da
duoc dinh san roi thuc hién nhitng céng viéc dugc
giao pho6 ¢ truéc mat. Thanh qua cia ching toi déu
khac nhau, nhung d6i véi nhitg nguoi di bo ra cong
suc va kién tri vai no, toi nghi 1a khong co6 mot ai ma
khong dat duoc mot vai két qua - it nhét ciing du dé
cho y thyc nghiém nhitng gi y duoc day bao 1a ding,
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va néu tién trinh cia y ¢6 cham hon diéu mong muén
thi d6 1a 16i cua y chir khdng phai caa cac thay.

Tuy nhién, mét vai nguoi trong chung t6i da
thanh cong trong viéc kiém chang mot sé 16n céc
diéu ma Chan Su da nhac t6i: truéc nhat, trong pham
vi han hep Vé con ngudi caa ching ta, vé cac dan thé,
tiém nang, va doi séng ¢ cdi cam duc la cbi & gan
chling ta nhat; sau do, do su Kién tri khd luyén mot
thoi gian dai, ching toi da phat trién dugc cic ning
luc caa thé tri va hiéu duoc lan dau tién thé nao 1a doi
séng ¢ cdi Thién-dang ma cac Ngai da ting ghi lai.
Thoat dau, tat ca cac viéc nay déu bi ching t6i hiéu
lam, vi véi kha ning han hep IGc bay gio ching toi
vbn khong thé nao hiéu néi n6. Roi nho vao su kho
luyén déu din, chung t6i dd mo duoc chirc niang cua
nhan thé, va lac d6 nguyén mot thé giéi cua nhiing
thuc tai twong di méi bat ddu mé ra trudc mat ching
toi.

Chung t6i da doc qua cac ghi chép vé qué khir dé
tir ching nhin thay dugc mot cach hoan toan chic
chan ké hoach ciia Thuong Pé dang tir tir mo ra va
phat trién nhu thé ndo qua cac kiép dau thai lién tiép
du6i su chi dao cua dai luat tién hod va nhan qua.
Chung t6i thay rd rang minh cling 1a mot phan cua ké
hoach vi dai nay, va nhu vay ching tdi c6 bon phan,
loi diém va vinh hanh dé tham gia vao ké hoach nay
va hop tdc mot cach thong minh dé cho né duoc hoan
tat. Chung tdi khong con hoai nghi vé thuc té cua su
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tién hoa vi dai hodc twong lai cua nhan loai, vi chling
t6i rd rang da tién hod tir nhitng loai thap hon va co
thé nhin thay cac giai doan tién hoa thap hon ciing
nhu cao hon so vai ching t6i. Moi giai doan khéac
nhau caa kiép séng nhan loai dugc sap xép nhu cac
nac thang trudc mat chdng téi: ching t6i co thé nhin
thiy cac nac thang di 1én va di xudng tir vi tri cua
minh, va trén mdi nic thang d6 déu cé nhing thuc
thé dang c6 gang leo Ién.

Céc vi Chan Su, nhitng ngudi duong nhu da &
trén tot dinh, qua quyét véi ching téi rang Ho ciing
tung 1a ngudi nhu ching ta va Ho da vuot qua giai
doan ma chdng ta hién gio dang duang, gitta Ho va
chding ta khéng ¢ su ngat quang vi moi nac thang
déu duoc chiém dung, nén ching ta cé thé theo doi
qua trinh tién hoa ctia nhitng ngudi tién bd hon chung
ta tién l1én nac thang ké tiép tir cap bac caa ching ta.
Khi chung t6i da lam quen vai anh sang huy hoang
clia cac cdi cao hon, chiing t6i c6 thé thay duoc rang
trén nac thang cao vai voi cia cac vi Chan Su con cd
nhitng nac cao hon thé nita. Trén cac Ngai la cac Vi
Ban Co, Puc Bo-tat (Christ), Puc Phat, Vi Than
Nhan Qua, cac Pai Thién Than, cac vi Bé Quan, va
con nhiéu Vi khac nira ma ching ta khong thé biét
dén ngoali trir viéc hién ton cua Ho, va ngay trén nic
thang cao khong thé ta caa Ho, chinh Ho ciing 1a mot
phan tao nén chudi thang dai bat tan.
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Tat ca qua khar déu ndm trong tim mit ching ta,
ching ta thdy rd nhitng chd ding chan ciing nhu
nhitng ngd queo bén duong, va do d6 chung ta co
niém tin vitng chai 1a mot ngay nao d6 chiing ta ciing
s& dung & vi tri cua cac Vi Cao Ca. Dé thiy va hiéu
duoc twong lai khdng thé tranh dugc cua ching ta,
ching ta s& ngd duogc riang phan khang 1a vo dung.
Tién hoa 1a dinh luat da duoc vach san cho ching ta,
hanh phUc va su an toan chi nam trong sy tién hoa.
Con néi vé su tién trién cua mot day tién hod thi phan
d6ng nhan loai chwa dat duoc dén trinh d6 dugc goi
1a “an toan” hay “dwoc ctru vét.” Chung ta chi c6 thé
dat dén trinh d6 nay khi chiing ta tré thanh thanh vién
ciia Quan Tién Hoi (mot tap thé vinh hang) bang céch
vuot qua duoc lan diém dao dau tién, dugc goi la
Sotapatti hay Srotapanna, ngudi da nhap luu hay vao
dong.

Pat duoc két qua nay 1a mot su kién rat quan
trong vi né 1a diém trong yéu trong qua trinh tién hoa
cta loai ngudi. Co6 ba diém ngoit 16n trong qué trinh
nay. Thi nhat 1a viéc nhap vao hang ngii nhan loai:
viéc ca nhan hoa dé lay dugc nhan thé va tro thanh
mot linh hon ré rang va riéng biét. Muc tiéu cua loai
thi 1a c& nhan hod va su phat trién cua nd c6 mot muc
dich rd rang: d6 l1a su hinh thanh mét trung tam luc
manh mé& ma xuyén qua dé nang lugng cta Thuong
Pé c6 thé tudn tran xudng. Ban dau khi trung tam
luc nay dugc hinh thanh, n6 chi 1a mét linh hon nho
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bé yéu dudi va khdng chic chin, nhung dé trg thanh
manh mé va riéng biét thi ranh gigi cua né phai duoc
cung ¢ bai su ich ki caa loai thi dd man. Qua bao
nhiéu kiép mot bie twong ich ky cang rian phai duoc
duy tri dé cho trong d6 mot trung tam luc viing vang
Vva B rét co thé phat trién.

Chuing ta c6 thé coi sy ich ky nay nhu 1a mét gian
gido (scaffold) can thiét dé xay cit mot tod nha 16n,
nhung no6 phai bi huy di sau khi toa nha da dugc xay
xong dé muc dich xay toa nha dé dugc thuc hién.
Gian gido rat 1a xau xi va néu né van con dugc gir lai
sau khi toa nha da dugc xay cat xong, khéng ai cd thé
vao & toa nha dé duogc, nhung néu khdng c6 né thi
toa nha khong thé nao duoc xay cat. Muc dich cua
viéc hinh thanh mot trung tam luc 1a dé xuyén qua dé
ma nang luc caa Thuong Pé ¢6 thé tudn ra cho toan
thé gioi, va sy toa chiéu d6 sé& bi can tré néu nhu sy
ich ky van con hién ton, nhung néu khdng c6 sy ich
ky d6 lac dau thi mot trung tdm lyc manh mé sé
khong duoc thanh hinh. Vay ching ta cé thé thay tai
sao tinh chat xau xa nay lai c6 mét chd dung trong
dong tién hod. Bay gio ddi voi ching ta, cong viéc
d6 da xong va chung ta can phai hiy bo n6 di. Tuy
nhién, that vo ich khi ta noi gian véi mot ngudi binh
thuong chi vi'y con ich ky, vi no chi ¢6 nghia 1a mot
duc tinh can thiét trong ngudi dd man van con ton tai
trong nguoi van minh. Thyc té ma néi ngudi ich ky
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1a nguoi 161 thoi, mot sy ton tai cua tinh man di thoi
tién sir. Y di sau thoi gian mot cach v vong.

Vay lam sao mot con ngudi €6 thé tro thanh vi
tha dé tu theo kip dong tién hoa cia chu ky hién tai?
Tao hoa c6 rat nhiéu phuong phap dé thuc hién két
qua ndy, nhung trén nguyén tic ching chi 1a mat.
Chu yéu 1a con ngudi phai nhan thirc dugc su dong
nhat cua van vat, vay c6 thé 1am duoc diéu nay khi y
bat dau mé rong nga thic dé bao gom nguoi khéc.
Thay vi y tu coi minh 1a mot don vi thi y bat dau coi
gia dinh 1a mot don vi ma y phai lo toan, va trong gidi
han ndy y bat dau biét hy sinh. R4t nhanh thoi y s&
ma rong tim suy nghi dé bao géom maot bo lac hay mot
gia toc ma y thuoc ve, va y sé hoc tanh vi tha trong
gisi han nay trong IGc y van con ich ky va tham chi
dir dan doi véi nguoi ngoai ma y cho 1a ké tha bam
sinh caa'y. Veé sau nay y sé nai rong tu tudng caa 'y
dé bao gdom thém it nhat mot vai khia canh dic biét
nao d6 nhu t6 quc ma y dang sinh sng.

Hién nay nhén loai dang dung dau d6 trong giai
doan chuyén doi tu twong ndy. Trong hau hét cac van
dé lat vat, con ngudi binh thudng van dau tranh cho
quyén lgi cua gia dinh ho hon 14 cho gia dinh khéc,
nhung trong vai viéc lon y nhan thic duoc lgi ich
chung giita gia dinh y va cac gia dinh khac, vi thé y
bat dau phat trién cai may goi 1a 1ong ai qudc va tinh
than qudc gia, nhung ngay ca trong van dé nay y van
con ich ky d6i voi nhiing gia dinh khac khong dong
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ngdn ngit hay sinh truéng & cac noi khac. Bén mot
ltc nao d6 trong tuong lai, con ngudi S€ mé rong tam
thirc dé bao triim ca nhan loai, va lic d6 chiing ta cudi
cuing c6 thé noi rang y da tir tir tra nén khong ich ky.

Trong khi y dang hoc mé rong tam nhin vé su
lién hé gitra y va nguoi khac, y ciing hoc thém duoc
vé ban chét cua y. Trudc nhaty y thicc duoc 12y
khong phai la thé xac cua y, roi sau d6 y ciing khong
phai 12 cam xUc cua y, roi sau d6 nira y ciing khong
phai 1a suy nghi caay. Cudi cling viéc nay din dén
su gi4c ngd y chinh 1a linh hon hay Chan Ngé, va rat
lau sau d6 y sé y thirc dugc la ngay ca Chan Nga ciing
la mot cai gi riéng ré& vi thuc té vén chi c6 mot su hop
nhat siéu pham.

Vay thi con nguoi s& di hét mot vong mét moi
cta 777 kiép luan hoi, mot qua trinh hoc hoi rat dai
va cuc kho day ray nhitng ban khoan, nghi ngai
nhung cudi cung rdi nhitng nghi ngai nay ciing duoc
cham dut khi y nhap luu, mot sy kién 1am cho y vinh
vién duogc an toan, va day 1a 16i ngoat thir hai dang ké
trong qua trinh tién hoa cua con ngudi. Tuy nhién,
truéc khi c6 thé di duoc budc nay, y phai hoc cach
hop tac ¢ Y thic vai tao hod va nhat dinh tich cuc
nam lay chuong trinh tién hoa ciia minh trong tay. Su
hiéu biét vé sir hop nhat khéng nhitng gitp cho y bo
tinh ich ky ma con lam cho y khao khat muén tro
thanh mot con ngudi hitu dung, né cho y dong co dé
hoc hoi va tu hoan thién ban than - ciing 1a ly do va
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tiéu chuan cho cac hanh dong cua y, dé dwa vao doy
c6 thé danh gia cac cam xuc va tu tudng cia y cling
gia tri ctia nhitng gi ma y tiép xuc.

Vay y phai bat ¢au nhu thé nao dé ty hoan thién
ban than? Puong nhién 1a y phai nhé co dai, hay noi
mot cach khac, 1a phai trir khir tirng tinh nét xau xa
cOn nam tiém an bén trong, sau d6 y phai tim hiéu va
phat trién nhirng tinh tét. Y phai tap giap doi mic du
lac ban dau y c6 thé rat vung vé vé van dé nay. Tu
tam luyén tanh 1a mot cong trinh cham chap va tén
rat nhiéu cong st vi n6 sé gap nhiéu khang luc, phan
déng do chinh y tao ra trong quéa khir. 'Y da quen tha
long 1am theo nhitng thoi tinh x4u xa lau rdi nén
ching mai tich tu thanh mdt nang Iwgng manh mé
nhu vay.

Chung ta hay lay truong hop tinh dé cau lam thi
du. Trong qua khar y hay néng gian va mdi lan noi
con néng nhu vay thi y s& khd kiém ché duoc trong
lan t&i. Khi mot thoi quen dd duoc hinh thanh, mot
s6 16n ning lwong theo chiéu huéng d6 da duoc tich
liy, va né dugc tang trir khdng phai trong nhan thé
nhu mot pham chat cin ban ma trong hat nguyén tur
truong ton cua thé cam dyc. Do d6, ngay ca lic y
nhan ra dugc diéu Xau ciia con gian va cd gang cudng
lai NG, y phai ddi dién vai kho nang luong du trir ma
y di tich ty qua bao nhiéu kiép. Di nhién y s& kham
pha ra viéc kiém ché con gian rat kho khin va s& gap
nhiéu that bai Iam nan long, tuy nhién diéu quan trong
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nhat ma y phai nhé 1a cho du c6 that bai bao nhiéu
lan nhung theo quan diém khoa hoc chic chan y s&
chién thang néu y tiép tuc kién tri.

Cho du nang lugng duogc tich tu bao nhiéu, no
van 1a mot sb lugng nhat dinh, va mdi mot nd luc y
dua ra dé khang cu s& 1am giam cuong do cua nd
twong duong voi nd lyc ciay. Tuy nhién, phia bén
y con c6 mot sitc manh v tan: chi can y chi di manh
thi y van cd thé trai qua bao nhiéu kiép can thiét dé
ting cudng sac manh cua bén thién dé chéng lai bén
ac, va dang sau nd luc d6 1a kho niang luong vo tan
ctia Thuong Dé bai vi sy tién hod nay rat phu hop voi
Thién Y. Khi chua triét dé thau hiéu dugc ¥ nghia
cta su hop nhat, y s& chua c6 du dong luc dé chiu
dung mot qué trinh gian nan cuc kho cua viéc huan
luyén nhan cach, nhung khi da thay dugc diéu can
thiét caa viéc nay, y c6 1y do dé c¢b giang cho du phai
that bai ca ngan lan nhu y da ting that bai trong giai
doan dau tién. Khong cé that bai nao c6 thé 1am nan
long mot ngudi da hiéu 16 duoc ké hoach nay vi y
nhan ra duoc du chién dau c6 gay go dén dau y van
c6 sy hd tro caa nguon nang luc vO tan bén y, va nhu
vay thi y khong thé nao thua cudc.

Pé chic chan nhé duoc muc dich nay tir kiép nay
sang kiép khac, y phai nang cao tam thuc 18n tgi Chan
Nga, nhung trong nhiing giai doan ma y chua c6 kha
nang lam viéc nay thi y nén cb gang gay ra an tuong
sau dam Ién céc hat nguyén tir truong ton dé v dinh
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nay duoc dem theo tir kiép ndy sang kiép khac. Néu
c6 thé lién lac duoc véi Chan Ngé, y sé duoc sinh ra
véi kién thire nay nhu 1a mot ban nang thién phi, con
néu chi cd thé gy ra an tugng 18n cé4c hat nguyén tir
truong ton thi kién thuc nay sé khong dugc sinh ra
nhu mot phan cua ban ning sin co trong y, nhung
gidy phit ma né xuat hién trudc mit y dudi bat ct
hinh dang nao trong kiép sau y s& nhan ra ngay duoc
su that, s& nam bat |y n6 va hanh dong theo né. Su
trau doi lién tuc vé dic hanh va sy tién bo vé tri tué
chac chan s& dua y dén cira ngd cua nguoi dé tir dy
bi, va théng qua d6 dén su diém dao tuyét voi ma
chung ta d3 tirng nhac dén.

Sau lan diém dao dau tién, 16i ngoat thir ba chac
chan sé& theo sau: viéc tién xa hon nita dé dén bo bén
Kia ctia dong nudce, do 1a viéc thanh tuu qua vi Chan
Tién khi con nguoi tir gia cudc tién hoa cua nhan loai
dé nhap vao hang ngil siéu nhan loai. Chung t6i duoc
cho biét rang mot nguoi khi da nhap luu phai ton
trung binh bay kiép dé dat dén nic tha tu cua cudc
diém dao 1én qua vi La-Han, mét dang toan thién,
trang nghiém, va dang ton kinh. Thoi gian nay
thuong duoc kéo dai ra hon 1a rat ngan, va cac kiép
nay thuong ndi tiép nhau ma khdng can phai c6 thoi
gian xen vao ¢ c¢oi Thién Pang. Thong thuong chi co
nhitng vi da dat t6i giai doan ndy mai c6 thé mién trir
hoac tir chdi cudc séng & coi Thién Pang.

POl SONG NOI TAM - QUYEN | 87



Ciing vay, nhitng ngudi ¢ diém phuc duoc chon
lya g6p phan vao cong viéc cao ca ma cac Chan Su
dang chuan bi cho chung ta nhu viéc phu gitp Vi Ban
Cb ¢6 trach nhiém diéu hanh su phat trién cua giéng
dan tht sau ciing can cé nhiéu kiép dau thai lién tuc
ma khong c6 su gian doan dé nghi ngoi tai Thién
DPang. Kha ning nay c6 thé xay ra, nhung né budc
phai theo mot quy luat la tdm thae nguoi @6 da tinh
thirc ¢ ¢oi thién dang trude khi y duoc tir chdi doi
séng & cdi nay, va hon nira, n6 khdng phai don gian
chi 1 viéc tinh nguyén tir chdi phan thuong ndy ma
la viéc y phai tién hod kha cao dé c6 thé bo qua tam
thoi phan hoc hoi tién hoa can thiét cho phan dong
nhan loai ¢ cdi nay.

Khi mot nguoi da dang ¢ nac thang La Han thi
coi nhu y da hoan thanh phan nira cugc hanh trinh tir
lan diém dao dau tién dén qua vi Chan Tién vi y di
coi bo duoc ndm trong muoi Xiéng xich ngan can con
ngudi khong nhap duoc Niét Ban. Trudc mat y 1a
nhiém vu phai céi bé nam xiéng xich con lai, va nhu
vay y phai tén trung binh bay kiép dau thai, nhung
ching ta phai hiéu la con s6 nay vén khong phai l1a
mét dinh luat vi ¢6 nhiéu ngudi & can lau hon, trong
khi d6 c6 nhiéu ngudi véi ¥ chi va su kién tri manh
mé hon s& thong qua nhiing lan diém dao nay nhanh
hon. Cé mét truong hop ctia mot nguoi duoc biét
dén 12 ngay trong gidy phut dau tién cua kiép séng va
do nho su nd luc khong ngumg, Ngai da vuot qua ludn
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lien tiép bon lan diém dao trong mot kiép, tuy nhién
truong hop ndy that rat hiém va khong cd mot ai trong
mudi ngan thi sinh ¢d thé lam duoc chuyén nay.

Chuing ta phai nhé 1a dé dat dugc qua vi La-Han,
ngudi d6 phai c6 kha nang dung duoc thé Bo-dé, va
khi y nang tam thic 18n thé Bo-dé thi nhan thé 1ap tic
tan bién va y khong can thiét phai tai lap né. Vi vay
bay kiép dau thai con lai trude khi y dat duoc qua vi
Chan Tién c6 thé khong lién quan dén viéc dau thai,
nén nhu vay ching khong han 1a dau thai theo dinh
nghia thuong dugc dung cho danh tir nay. Du sao di
hira, trong phan dong truong hop chung déu dinh liu
ti ¢Bi tran vi ngudi d6 cling co cong viéc can phai
lam tai coi d6 cho Thién Poan.

Thi sinh sé& sir dung muoi bon kiép dé vuot qua
nhimg giai doan khac nhau trén duong Thanh Pao va
dé tu tap duoc hét tat ca nhitng dirc hanh da duoc md
ta rat ti mi trong vai chuong cta quyén “Nhing
Nguol Cuu Tro Vo Hinh.” Nguoi tro thanh d¢€ ta du
bi cia mét trong cac Puc Thay luc nao ciing chon lay
con dudng Thanh Pao, khéng phai vi dé ich ky giai
thoat cho riéng minh (viéc chi lam cén xang lai cac
nhan qua tét, xau va diét duc dé khong can phai luan
hoi), ma vi d6 13 con dudng cua su tir bo va hy sinh
vi y d4 nhin thiy duoc ké hoach cua Thuong Dé va
toan tam, toan sirc mudn day manh ké hoach nay cho
su tién hoa chung ciia dong loai.
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Con duong nay timg dugc goi la “Con Buong
ctia Khd Pau” vi n6 ludn ludn doi hoi sy hy sinh cua
ban than, nhung that su danh tir nay c6 hoi 1am Ian vi
tuy rang qua that c6 sy dau kho nhung né 1a su dau
khd & ¢bi thap chir khong phai ¢ ¢bi cao, va néu mot
ngudi Vi muén tranh khoi dau khé may 0 Ii hay thu
dong bo bé cong viéc ma y Iy ra c6 thé lam duoc, y
s& bi dau kh nhiéu hon & ¢i cao hon trong hinh thirc
cua sy hdi han. Sy dau kho tat nhién phai xay ra trén
con duong Pao, vi hién gio trong cudc tuan hoan thi
tu, mon sinh dang phan dau 1am cong viéc ma trong
cudc tuan hoan thtr bay no s& trg thanh tu nhién va dé
dang hon nhiéu. Luc do, tit ca cac dan thé cua ching
ta s& phét trién nhiéu hon bay gid, va ngay ca vat liéu
duoc dung dé ché tao chung ciing co trang thai khéc
han di, vi hat nguyén tir thé x4c sé co 7 vong xoan 6¢
cuing hoat dong thay vi chi c6 bon nhu hién nay. Vi
vay, khi chling ta budc céc dan thé chua phat trién
hién thoi cua ta 1am cong viéc ma sé 1a twong d6i dé
dang ddi vai cac dan thé hoan toan phét trién caa may
triéu nam vé sau, ta s& ¢d rat nhiéu cang thang, va su
cang thang nay tat nhién s& mang dén mot s6 kho dau.

Viéc nay twong duong vai su dau kho va day vo
ctia mot van dong vién khi y vui vé chap nhan né dé
dao tao thé chat. Néuy mudn tham du mot cudc dua
I6n hay thir siee, y phai bat budc thé xac 1am hon sic
binh thudng cua nd, cam nhiéu thi no thich, nhu vay
n6 sé& bi buc boi khdng it va tham chi con dau khod
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(tuy mang tinh cach xay dung) do su thiéu thén nay.
Nhung vi 6m ap hoai bao nén ngudi van dong vién
van vui vé chiu khd. That vay, néu chi vi loi ich cua
su trén tranh tam thoi mot chit kho chiu ma y bo 16
co hoi khong tham du vao cudc thi dua hoac thir suc,
gan nhu chic chan khi chang kién céc ban ¢dng mén
vuot qua minh va tién dén dai vinh quang y s& hdi
han vé gidy phit mém long d6, diéu nay sé& 1am cho
y cam thay dau kho nhiéu hon & cdi cao hon. Vi du
tuong tu ndy ciing c6 thé dugc dung lién quan dén nd
luc can thiét dé tién bo trén con duong tir bo, vi mét
ngudi bo cude bén duong do khéng chiu néi nhiing
khé khin va thiéu thén chic chin s& dau kho hon vé
sau khi y hbi han nhan ra rang 1& ra'y c6 thé twong tro
hodc ganh véac cho dong loai dang bi bé bé va dau
kho néu nhu y da khong ludi biéng.

Cai “T6i” von khong bi dau dén, chi ¢ céc dan
thé thap hon bi dau dén ma thdi, khi ching bi diéu
chinh quéa sém. Mot thi du tuong tu 12 sy phat trién
cua loai cua va nhitng loai giap xac. Nhitng sinh vat
nay dé 16 bo xuwong ctia ching ra ngoai nhu mot cai
Vo cimg cap dé tu bao vé, trong khi xuong cua ching
ta lai nam bén trong dudi hinh dang mot b xuwong
ngudi. Mot 15i 1am chi mang trong viéc thiét ké loai
giap x4c la khi sinh vat nay phat trién, nd phai 16t xac
ra khoi céi vo cii va doi cai vo mai hinh thanh, mot
qua trinh rat dau dén va bét tién. Ciing vay, trong
quéa trinh phét trién, chung ta ciing tao ra nhitng 16p
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Vo tu tudng gidng nhu ching ta 13 loai gidp xac thé
tri vay. T&i mot luc nao do, cai vo nay S€ tré nén chat
hep, Vi vay chiing ta s& phai bo ra nhiéu cong suc dé
nhdi nhét sy ting truong sao cho vira bén trong céi
Vo cii, va cudi cing khi khong thé nao chiu dung
duoc nira chling ta phai can rang chiu dau khé bung
ra ngoai. Du sao ddy ciing la chuyén khdng thé tranh
duoc, va ban ciing khong nén phan nan vé nghiép qua
hay dinh luat bat bién cua thién nhién vi chinh ban da
tu tao ra cai I6p vo cing ran nay trong qua khi, roi
bay gio ban phai tu pha n6 di. Tuy nhién, néu ban
khong chiu pha v& 16p vo nay chi vi muén tranh phién
toai ban s& cam thiy chua x6t hon khi cam thay minh
van chua tién bo gi ca.

C6 rat nhiéu ngudi s thay doi, nhat la vé ton
gido, va day khong nhitng la do thanh kién ma con do
su lo s bi mat 1ong tin, lo so 1a mét khi boé xubng ton
gi4o ho s& khong tim dugc bat ¢t noi nao khac dé
nuong tua tinh than. Cé nhiéu ngudi khdng thé binh
vuc hop 1y cho niém tin caa ho hoic tra loi ranh ré
nhitng van dé rac rbi nhat dinh sé& nay sinh lién quan
dén né, nhung ho van so budng né xuong. Sém hay
muon gi ho cling sé& di dén giai doan do6 thoi, tuy rang
viéc nay s& mang lai mot sé kho dau khi ho mé rong
“cai vo” y thuc vé ton gido. Pung la ching ta s&
khong bao gio bi dau khd néu ching ta khdng pha v
cai “vd” cua ching ta, nhung nhu vay thi coi nhu
chling ta khdng c6 mot chit tién bo gi hét.
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Doi sdng cua ngudi dé tir c6 day niém vui, ban
dung bao gio nghi ngd vé diém nay du chi mot giay,
nhung n6 khong phai 1a doi sbng thoai mai. Cong
viéc may phai lam rat kho, phai chién dau rat gay go.
Pé don hét mot qua trinh tién hod hang triéu nam
trong mot vai kiép ngan, mot su tién hod ma tién trinh
binh thuong cua thién nhién can phai trai qua ba cuoc
tuan hoan rudi, day that khéng phai 1a mot cudc nghi
1&. Ba Hoi Truong da ting viét: “Nguoi dé tar 12 10
luyén kim cua tao hoa, noi ma cac hop chat hon don
duoc phan tich ra va tai két hop thanh nhitng hop chat
thac day diéu tbt.”

Khong phai ai ciing can trg thanh 10 luyén kim;
nodi ding hon, day co6 1€ la mot vinh dy ma ai ciing
hao hirc mong cau, con gan véi sy that hon nita 1a khi
ma con nguoi dd nhin thdy su hy sinh cao ca cua
Thuong Dé y that sy khdng con mudn gi khac hon 1a
du hét minh vao cong viéc nay dé cong hién hét suc
nho bé vao cong viéc nay cho du phai hy sinh ban nga
thap hén, vi ddy khong phai 13 tro dua tré con may
that su phai doi mat véi rat nhiéu cang thang. Tuy
nhién, mot hoc trd nhiét tinh s& nhan thay rang mot
nguoi ¢6 thé yéu cong viéc caa y va cam thay hanh
phuc khi y duoc 1am cdng viéc nay dén ndi ngoai n6
ra khong con cai gi khac dang cho y quan tdm nira,
mac du cdng viéc do co6 doi hoi qua stic chiu dung
nhitng kha nang va cac dan thé cua y nhu thé xac, thé
cam duc, va thé tri.
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Chung ta phai nhé rang khi tat ca nhan loai phai
lam c6ng viéc nay va tién hoa theo ké hoach da dinh
san, ho s& duoc trang bi day di hon mét nguoi hién
gio dang di trén con duong tat va doc hon. Nhitng
gian nan, kh6 nhoc ma y phai déi dién 1a vi y dang c¢d
gang lam viéc nay véi bo din thé thudc vong tuan
hoan thir tu dé thu hoach két qua ma tao hoa di dinh
san cho nhimg dwra con it mao hiém hon cac dan thé
tuyét voi thudc cudc tuan hoan tha bay. Di nhién dé
c6 duoc nhitng dan thé hoan hao nhu vay, cac linh
hon yéu kém hon ciing phai lam xong chimg d6 viéc,
nhung khi n6 dugc chia déu ra trong may ngan kiép
dau thai thi n6 duong nhién thay d& dir doi hon nhiéu.

Nhung trén tat ca sy kho dau ndy, nguoi dé tor
lac ndo ciing cam thay c6 mot niém vui bat tan, mot
su binh than va an lac v bién ma khdng ai trén thé
gidi ndy co thé 1am x4o dong duoc. Néu khong nhur
thé, y s& trg thanh mot day té bat trung véi Chan Su,
Vi y dé cho sy cang thang tam thoi trén céc dan thé
cua y ché ngy su séng bén trong, va y déng hoa voi
ban tanh thap hén thay vi ban tanh cao thuong.

Vi vay that su ¢6 vé hoi 16 bich khi con Pudng
nay duoc dién ta 1a con duong cua sy kho dau, khi 1d
rang la thi sinh sé& bi dau kho nhiéu hon néu y tir bo
con Puong ndy. That vay, dbi voi mot nguoi lam
tron bon phan, sy dau khé chan chinh khdng thé xay
ra: “Nay con yéu diu, chua c6 ai ting 1am viéc chan
chinh lai chudc lay kho dau.” (Chi Ton Ca, vi. 40.)
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D6 1a nhu vay ddi véi doi sdng noi tam cua
ngudi dé tir, nhung néu ta nhin tir goc d6 dbi dai cua
thé nhan d6i v&i y & ¢di tran thi qua that biét hiéu
“con duong cua su dau kho” khong phai 1a khdng hop
ly, it nhat néu viéc y phai 1am 1a cong tac xa hoi dé
gitip doi. Ruysbroeck, mot nha huyén bi hoc géc
Phan Lan ¢ thé ky tha muoi bén, di tung viét vé
nhimg nguoi di trén duong Pao nhu sau: “Poi khi
nhitng ngudi ndy bi thiéu thén vé vat chat, ban be,
ngudi than, va bi thé gian ruéng bo, su thanh thién
cua ho bi hiéu 1am va khinh bi, cong viéc ma ho da
cong hién ca doi bi bdi nho, va ho bi tir chdi, coi
thuong boi nhitng nguoi xung quanh va lau lau ho
con bi 1ay nhiém nhiéu loai bénh.” Hay nhé, Ba
Blavatsky ciing da tiing viét: “O dau trong lich sir ma
ban c6 thé tim thay mot “Siz gia™ 16n hay nho, Dé tir
d3 Piém Pao hoic Bé Tt So Co, nguoi da duoc ay
thac mang thong diép cua chan Iy an tang, ma khong
tung bi phi bang va hanh hinh béi nhirng con “cho
san” cta su d6 Ky, doc 4c va vo minh? D6 1a thyuc té
phil phang cua quy luat Huyén Bi Hoc, va ngudi nao
khong c6 trai tim cta con su tir dé coi thuong tiéng
sua hung dir caa loai khuyén, va linh hon caa chim
bd cau dé tha thir cho nhiing ké vd minh, hay dé y tir
bo mdn khoa hoc Minh Triét Thiéng Liéng.” (Gio
Ly Bi Truyén, vol. 3, p. 90.)

Céach ma thé giéi thuong tiép nhan mot chan ly
méi 1a trudc tién ché giéu nd, sau d6 1a hung han voi
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no, rdi cudi cling 1a chap nhan nd va gia vor 12 1dc nao
ma ho chang biét nhu vay. Trong khi d6 nguoi dau
tién khoi xudng chan ly méi nay cé 1€ da bi xur tir tir
lau roi hodc da chét vi dau long.

Trong qué trinh thyc tap trén duong Dao, nguoi
thi sinh s& lan luot di qua ba Phong nhu da duoc nhic
trong quyén “Tiéng N6i VO Thinh.” Thuat ngir nay
duoc dung dé 4m chi ba cdi thap. Thir nhat, Phong
V6 Minh- 1a ¢6i Tran noi ma chiing ta ¢ sanh tir va
n6 duoc mo ta rat trung thuc 1a phong caa Vo Minh
boi vi nhitng gi ma ching ta nhin thay duoc ¢ cbi nay
chi 1 cai vo bé ngodi. Thu hai, Phong Hoc Tap - 1a
cdi cam duc, noi that su 1a chd hoc hoi thuc tap bai
vi khi céc luan xa ctia thé cam duc mé ra chiing ta s&
thay dugc nhiéu thir hon bén trong mdi vat so véi khi
ta thay vat nay & cbi Tran, do d6 ban dau ta s& lam
tuong la nhiing gi ta thay & ¢bi nay han la tat ca,
nhung sau khi ta tiép tuc phat trién ta mai biét n6
khong phai 1a nhu vay.

Tuy nhién, Tiéng N6i V6 Thinh da tirng nhic nho
chlng ta rang trong c6i Trung gi¢i, mdi déa hoa du
c6 dep €& nao ciling an chtra con ran caa duc vong,
cai duc vong thap hén ma nguoi 6m hoai bao dugc
chon 1am dé tir du bi phai bop chét ngay dé thay vao
d6 mot uéc mo cao thuong hon, nguyén vong ly
tudng. Trong trudng hop cua tinh yéu chang han, loai
tinh yéu vi ky, thap hén, troi budc can phai duoc
thanh loc, trong khi tinh yéu tinh khiét, cao thuong,
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va vi tha thi khéng can phai thanh loc, vi n6 chinh 1a
ban chat cua Thugng Dé va 1a mot dic hanh can thiét
trén duong Pao. Tinh yéu ma con nguoi can budng
bo 1a loai tinh yéu Iuc nao ciing ban khoan “T6i s€ cO
duoc bao nhiéu tinh yéu? Nguodi d6 yéu to1 bao nhiéu
? Y ¢6 yéu t6i bang y yéu ngudi khac hay khong ?”
Tinh yéu ma chiding ta can cd 1a thir hoan toan tu quén
minh va chi tim co hoi dé tudn tran dudi chan ddi
tuong ma no yéu.

C8i cam duc thuong duoc goi 1a thé gioi cua ao
anh, nhung it nhat n6 ciing 1a mot san khau va mot
vo kich rat dai, twong d6i gan véi su that hon la
nhitng gi ta thdy & cdi Tran. Chuyén thudng xuyén
xay ra & ¢Bi Trung gidi 1a con nguoi rat dé bi gat vi
ho cling gidong nhur cic em bé so sinh, nhitng dira bé
chura nhan dinh duoc chiéu sau va thiéu kha ning di
lai. Chiing ta ding quén rang trong qué trinh binh
thuong cua moi thir, con nguoi phai tur tir tinh lai va
lam quen véi thuc té ¢ ¢bi Trung gidi, ciing nhu mot
dtra bé mai lot long can phai tir tir tinh thac va 1am
quen va&i thyc té & ¢bi Tran. Nhung d6i véi nhiing
nguoi nhu chiing t6i, nhiing ké dang cd gang dat chan
1én duong Pao sém hon binh thuong, ching t6i phai
hoc phét trién nhitng kién thirc ndy mot cach bat binh
thudng, va nhu vay chung t6i ciing d& bi 1am 1an hon.

Su nguy hiém va thuong tich rat dé& xay ra voi
cac mon sinh trong qua trinh thuc tap mo cac kha
nang lam viéc ¢ ¢bi Trung giéi néu khdng nhd vao su
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huan luyén k¥ cang do cac ngudi di tirng quen thudc
V6i ¢6i ndy. D6 1a 1y do tai sao co nhiéu cudc tric
nghiém phai dugc thuc hanh véi nhitng ai c6 udc
nguyén tré thanh nhitng nguoi lam viéc ¢ cBi bén
trén, va tai sao tat ca nhiing canh tuong dang so nhat
phai duoc dua ra cho tan thanh vién chiém nghiém dé
y 0 thé hiéu dugc va 1am quen vai ching. Néu viéc
nay khong duoc thi hanh thi khi bat thinh linh y gap
phai nhiing canh tugng nay, y c6 thé bi mot cl séc
manh day y vé lai thé xé4c, va khdng nhitng viéc nay
s€ ngan can y khong lam duoc viéc gi hitu ich ¢ coi
Trung giGi ma con co thé gy ra thuong tich trén thé
xac cua y. Khi mot tan thanh vién bi ao anh lra gat
& ¢0i Trung gisi do6 1a 16i cia y chir khong phai 16i
cua cOi nay, ly do vi y chua quen thudc dugc véi hoan
canh noi day.

Phong thir ba, Phong Minh Triét - 1a ¢6i Tri. Chi
khi nao con nguoi di bubng xuéng hét cac vudng
méc vé sic duc & ¢di Trung gidi, y méi c6 thé vuot
qua giai doan thyc tap nay va bit dau thu thap nhiing
kién thuc cd gia tri that sy. Bén trén cbi nay la thé
gidi vinh ciru cta cdi B6-dé, noi ma con ngudi nhan
thie dugc lan dau tién vé su hop nhat that sy caa van
vat ma doi voi tam nhin thap kém, né dudng nhu 13
riéng biét.

C6 cau nodi “Con khong thé di trén duong Pao
néu chinh con chua tré thanh con Pudng d6”. Néu
chung ta di trén con duong nay chi vi ching ta nhan
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duoc cac chi thi hay chi vi ching ta biét duoc né va
chon no qua 1y tri, d6i véi chling ta né chi 1a mot con
DPuong va chung ta chua that sy budc vao con duong
d6. Pay chi 1a mot giai doan, va né s& dan dat ban
dén mot canh giéi ma ban sé& tu trg thanh Quy Luat
va con Puong. Khi ban hoan tat moi diéu kién, tu
dong 1am hét cac cong viéc chi vi d6 1a dung va ciing
vi ban khdng thé tudng tuong duoc ban cé thé 1am
diéu gi khac hon, chi dén lic d6 ban méi ¢ thé tro
thanh con buong that su.

Mot nguoi khdng thé leo cao néu y khong chiu
thir, di nhién néu y khong leo cao thi y ciing s& khéng
bi té dau. Mot nguoi c6 v chi diing manh thuong dé
gay 16i nghiém trong, nhung sic manh cho phép y
lam nhu vay ciing c6 thé gilp y tién bo rat xa khi y
dung nd vao ding huéng. Sy tién bo vuot buc sé anh
huong 1én toan bd co cdu con ngudi va tao ra mot
cang thang lon, va nhu vay n6 khong thé nao tranh
phoi bay nhitng khuyét diém cta nguoi d6. Ké hoach
cuia Thién Doan van s& dugc thyc thi bat cir ching ta
c6 lam gi hay khong, vi chung ta chi la nhitng con co
trong van co vi dai dang dugc danh, nhung néu ching
ta la nhitng con co thong minh va chiu hop tac, no s¢
bot gay phién phuc cho nhitng Vi Cha Quan va ngau
nhién ludn ca cho ching ta.

Vay két cudc cua tat ca viéc nay sé& 1a gi? Su
thanh tuu cua Chéan Thién My. Nhung ngay ca Su
Kién nay cling chi 14 tuong dbi cht khdng phai 1a
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tuyét ddi, vi khi chung ta da dat dugc dén tam thuc
cta vi Thai Duong Thuong Dé cua hé thdng ching ta
va hoa dong tam thuc cua ta vai Ngai, lac d6 van con
c6 mot con Pudng dai hon nita din ta dén sy hop nhat
véi cac Bac Quyén Ning cao hon. Mot vi cao ca da
ting n6i véi ching toi rang & cudi dudng caa mot
trong céc giai doan tién hoa vuot xa hon qua vi Chan
Tién, con ngudi hoan hao s& 1a mot ngudi thap thé
(Decad), véi mot thé trong mdi canh cua cdi thap
nhat cua vii try, thém vao ban than cua Ba Ngoi
Thuong Dé ¢ ngoai thoi gian va khong gian, va nhu
vay tong két lai 1a muoi thé. Tuy nhién, sy thanh tuu
nay chi c6 thé dat dugc khi mot nguoi c6 so hiru day
du quyén nang dé tu tao cho y méi mét thé trong ting
cOi trong vii try.

Chung toi da duoc cho biét rang trong tat ca
nhitng linh hon dang tham gia trong cudc tién hoa nay
thi c6 khoang mét phan niam s& thanh céng, hay noi
mot cach khac, ho sé dat duoc qua vi Chan Tién trudc
khi cudc tuan hoan thtr bay két thic. Mot phan nim
khac s€ dat duoc qua vi La-Han trong thoi gian nay
véi mot ty 1€ twong duong (¥) s€ ¢ nhitng giai doan
thap hon trén duong Pao, con con sé dugc tuyén bd
la khoang hai phan ndm con lai s& bi rét khoi vong
tién hod nay & cudc dai phan xét xay ra gitra cudc
tuan hoan thit nam.

Nhitng ngudi chua dat dén muc dich (Chan Tién)
va hoan tat cudc tién hoa s& hoc tap ¢ day ké tiép, va
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ngay ca nhitng nguoi da that bai & vong tuan hoan
thr nam ciing s€ thanh cong & day ti. Theo cach nay
ma noi, nhitng nguoi hién gio la Chan Tién hoac
Chén Su ciing c6 thé 13 nhimg ngudi di ting that bai
¢ day mat trang, hay noéi mot cach khac Ho da tirng
thudc vao loai ngudi & day d6 nhung lai cham tién va
da “b6 hoc” ¢ noi do, nén Ho tro thanh nhitng nguoi
dan dau & cudc tién hod sau giéng y nhu mot cau bé
da rét ky thi nam trudc s€ tro thanh mot trong nhirng
ngudi dau nhat 16p khi y thi lai cling bai thi d6 muoi
hai thang sau.

Nén nha, hién gio ching ta mai vira gua mot nira
chu ky tién hoa va d6 1a 1y do tai sao rat it ngudi dac
dao, cling nhu sé& ¢4 rat it cau bé trong Iop du suc thi
dau bai thi cudi nam sau khi chi méi hoc c6 sau thang.
Ciing nhu vay, rat it con tha hién nay c6 thé c& nhan
hod, vi mot con thu dat dugc ca nhan tinh da vuot xa
hon dong loai cua né y nhu mot ngudi dat dugc qua
vi Chan Tién trudc dong loai binh thuong. Ca hai
déu dang 1am mét viéc & diém gitra cua cudc tién hoa
ma chi dugc yéu cau noi ho & cudi qua trinh do.
Nhiing ngudi tién hoa theo qua trinh binh thuong &
cudi cudc tuan hoan thir bay sé tién dén muc tiéu caa
ho mot cach thdng tha nén ho gan nhu it c6 hoic
khong c6 mot su dau tranh gian nan gi ca.

Di nhién néu thi sinh chon hoan tit muc tiéu theo
con dudng nay thi s& rat 1a thoai mai. Tuy nhién céach
nay c6 mot diém bat loi I6n nhat 1a ngudi chon dat
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muc dich nhu vay s& khéng thé gitp d& duoc nguoi
khac ma nguoc lai chinh y phai can sy gitp d3. Toi
nhé tir thud con bé cé mot bai thanh ca dién ta y
tudng nay rat hay. N6 md ta vé mot Linh hon duoc
vé ¢0i thién dang va hudong thy niém phuc lac noi do,
y lang thang noi d6 rat hanh phic trong mot thoi gian,
nhung rdi y nhan thiy ring vuong mién ma y dang
doi lai khoéng ¢ sy long lay nhu vuong mién cua
nhitng nguoi khac, va y ban khodn rat nhiéu vé van
dé nay. Cudi cling y gap duoc Buc Chla va thu hét
can dam dé hoi Ngai ly do cua sy kién dic biét nay
va cau tra 101 duge dua ra nhu sau:

Ta biét con tin Ta,
Va Ta cho con si song,
Nhung ddu la nhing hat ngoc Iéng lay
Ma trén vircong mién con phdi sang 1én?
Con thdy dang kia mgt nhom nguoi
Véi Ngbi sao ldp lanh trén tran ho
Vi méi Linh hén ho ddn d@én bén Ta
L& hat ngoc sang ma ho dang déi day.

“Ai la ké khdn ngoan sé chiéu sdng nhw bau troi
xanh ngat, nhung ai khuyén dwoc nguoi huong thign
sé la cac chom sao vinh cuu.”

Khi ching ta chién du dé tién 1én phia truéc, ta
cling gitp dugce ngudi khac va ching ta nén cé gang
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lam hét nhirng gi ta cd thé 1am trong diéu nay, khdng
phai vi két qua sé& thudc vé ching ta (tuy diéu do 1a
duong nhién) ma vi loi ich cia thé gian. Nguoi tha
trdi theo dong nudc phai nho nguoi khac kéo theo,
trong khi nguoi biét boi 16i s& phong thich ning
lwong I8 ra duge dung dé gidp y. Ning lugng nay sé
duoc dung dé giup d& ngudi khac ma hoan toan
khong c6 lién quan gi dén nhing gi y c6 thé 1am cho
ho trong ltc do.

Pic dao s& giup con nguoi giai thoat khoi luan
hdi va né cling giai phong cac ning lugng dé gilp
nguoi khac. Nguoi chi tim giai thoat cho ban than co
thé can bing céc nghiép qua caa minh cho that chinh
xac va diét duc, nhu vay luat nhan qua khéng con co
thé budc y phai dau thai nita. Tuy nhién, duy co thé
thoat khoi sy diéu khién cua luat nhan qua nhung y
khong thé thoat khoi anh huong cua luat tién hoa. Y
c6 thé kéo dai duoc mét thai gian rat lau trude khi y
bi nd anh huang, vi trén ly thuyét mot ngudi da o giai
doan diét moi duc vong phai vuot kha xa hon nhan
loai binh thuong. Nhung s& c6 mot ngay, su tién bo
tram 6n va viing chai cua luat tién hoa sé bat kip y va
stc thu hat kho cudng lai cua no sé day y ra khoi
hanh phdc ich ky dé dau thai mot 1an nita, va nhu vay
thi y lai tim thay minh trén banh xe luan hoi ma y da
ting hy vong sé& trén thoat.

Mot cau hoi thuong duoc dat ra la lam sao cac bi
mat trong cudc diém dao c6 thé dugc bao vé véi
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nhitng ngudi biét doc duoc tu tudng. Diéu nay khdng
bao gio c6 nguy co bi xay ra vi khi cac bi mat duoc
tiét 16 cho nguoi dé tir duoc diém dao thi cach bao vé
bi mat d6 cling dugc giai thich cho y biét cing mot
ldc. Néu mot ngudi dé tir diém dao nao nay ra y dinh
phan boi va mudn tiét 16 nhimg gi y da duoc chia sé,
lac @6 von ciing khong c6 nguy co gi hét, vi tam thuc
ciia y von 1a mot véi Quan Tién Hoi nén Ho sé biét
ngay y dinh nay, va trudc khi y chua noi dugc nira loi
thi y d hoan toan khong con nhé duoc gi hét dé tiét
6. Khdng phai nhitng bi mat nay co gi ghé gom,
nhung quyén ning ctia chliing ¢ thé gay ra tai hai
khung khiép néu bi str dung sai. Ngudi dé tir diém
dao luc ndo ciing biét nhau gidng nhu cic thanh vién
cua hoi Freemasonry (Hoi Tam Diém), va ho ciing co
thé che dau dia vi cua ho ddi véi nhiing ké dudi
nhung khong thé nao ddi véi cac vi cao cap hon y.
Cho dd Quan Tién Hoi c6 can ngudi phu gilp
dén ¢& nao di nira khdng mét ai cd thé tiép nhan dugc
cudc diém dao trir khi y da phat trién nhan pham cua
y dén giai doan ma y san sang. Ciing nhu vay, néu
mot nguoi da tu tap dén muc do ximng dang duoc
diém dao thi khong c6 quyén ning nio co thé can tro
duoc y. Tuy nhién, chuyén thuong xay ra la mot
ngudi da sin sang trong moi phuong dién lai thiéu di
mot ca tinh can thiét, va su thiéu sot nay khién y bi
tri hodn trong maot thoi gian rat 1au, nhung né ciing
c6 nghia 1a sau khi y da tu tap dugc cé tinh d6 y co
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thé da tién bo rat xa vé cac phuong dién khac. Nhu
vay thi ta khong thé nao dua ra gia thuyét rang cac dé
tor diém dao déu ngang hang véi nhau trong moi
phuong dién. Ngudi ma thé gian goi 1a vi nhan chua
han da tién hod vé moi mit va sin sang cho cudc diém
dao. Tat ca nhiing gi c6 tinh cach thién vi hay so y
vbn khdng thé xay ra. Trong su kién nay khéng ai co
thé tang cho nguoi khac mét vinh du gi ma y khong
that sy xtmg dang hoac tir chéi bat cir ai dugc cong
nhan hop I vé thanh tich ma y di dat duoc.

NHUNG Bi MAT CO XUA

Nhiing gi ma toi c6 thé ndi cho ban biét vé
nhitng bi mat c6 xua khong phai xuat phét tir nghién
clru C4c ban thao ¢6 xua hay tir lich sir duoc ghi chép
vé van dé nay. N6 xay ra & mot kiép trude khi toi dau
thai ¢ thoi ¢6 Hy Lap va duoc chon lya 1am mon d6
dé hoc hoi vé mot s6 van dé huyén bi. Luc d6 bat ct
ai dugc chon 1am mon d6 nhu vay & Hy Lap déu phai
tuyén thé khong duoc tiét 16 nhitng diéu gi ma y da
thay, va 10i thé nay phai duoc t6n trong cho du né da
duoc phat thé o kiép trudce, nhung nhitng Vi Cao Ca
dung dang sau cac bi mat d6 nghi rang thoi gian da
thich hop cho thé gigi biét vé mot sb diéu bi an ma
xua kia chi duoc giang day trong vong tuyén thé bi
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mat, va Ho d3 giai toa 10 thé caa chdng tdi vé nhiing
161 day bao nay. Do d6, tdi khong hé phan boi 1oi thé
khi t6i n6i cho ban biét nhitng diéu day d vé bi mat
co xua nay. CO nhimg dé tai khac ciing duoc day,
nhung t61 khong dugc phép ndi ra vi chung chua
duoc cac Vi Cao Ca cho pho bién.

Trudc hét, ti mudn luu ¥ ban la tit ca moi nguoi
va moi ton gido déu c6 bi mat riéng cua ho, bao gom
ludn ca Thién Chda gido. T6i thuong nghe nguoi ta
noi rang, it nhat trong dao Thién Chua khong cé gi
can phai giau diém, tat ca cac giao Iy déu duoc mora
cho cac nguoi nghéo va it hoc thic tim hiéu. Ai noi
nhu vay that sy khéng hiéu gi vé lich st caa Nha Tho
Cong Giao (Catholic Church). bung la hién gio
nhitng gi ma Nha Tho biét déu dugc phd bién ra
ngoai, nhung do la vi n6 da quén di nhirng bi mat ma
né ting che giau. Néu ban ting nghién ctiu vé lich sir
ban dau cua Nha Tho Cong Gio, ban s& thay rang
cac ngudi Viét sach khi xua nhic dén rd rang vé
nhitng bi mat ma chi duoc bi truyén cho cac thanh
vién chan chinh cia Nha Tho. Co rat nhiéu diém
khong duoc tiét 16 cho nhiing ai chi la
“katechoumenoi,” nhitng nguoi vira mai gia nhap
Nha Thd nhung van con trong giai doan du bi, chua
phai la thanh vién chinh thuc.

Ban cd thé tim ra nhitng vét tich nay trong mot
thoi dai xa hon trudc nita, vi trong kinh Phiic Am da
noi rang Drc Chua da day cho cac do dé caa Ngai rat
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nhiéu diéu ma khi day lai cho dai ching, Ngai chi
dung nhitng cau chuyén ngu ngén.

Mot trong nhirng ly do Nha Tho Cong Giao bi
that bai trong viéc diéu khién cac “con chién” tri tué
la vi ho d& quén va danh mat di nhiing diéu huyén bi
siéu nhién va triét Iy da tao nén nén tang gi4o Iy cua
ho. Bé nhin thiy duoc bé mat an tang cua dao Cong
Gido, ban chi can doc nhitng tac pham caa nhitng nha
triét gia thuoc truong phai Triét Gia Than Bi
(Gnostic). Sau do, ban sé phat giac la khi chdng ta
ldy bé mat bi an nay 1am giéo ly bén trong cho nhiing
nguoi tri thirc va hinh thac hién gio cua dao Cong
Giao lam gido ly bén ngoai cho nhiing nguoi it hoc,
chling ta s& c6 duoc mot su biéu 16 hoan my caa minh
triét co truyén qua su két hop caa hai mat giéo ly.
Con néu ta chi lay mot trong hai mat, roi lap téc 1én
an mat kia 1a di gido, chiing ta chi c6 duoc mét tam
nhin han hep vé mot phia ma théi. Vi vay, mdi mot
t6n gido déu co nhimg gido diéu dé day dd cho nhiing
ai van con dam chan ¢ vong ngoai, nhung lac nao
cling ¢6 nhiing gido ly cao si€u hon cho nhiing ai da
tham nhap vao bén trong.

Di nhién, khi ching ta néi vé bi mat co truyeén,
chling ta thudng &m chi vé nhirng su kién c6 lién quan
dén mot Huyén Bi Gi4o 16n cua thoi o Hy Lap. Chi
c6 mot sd it cudn séch ton tai vé van dé nay. C6 mot
cudn sach cua Iamblichus, nguoi da timg 13 mon do
Huyén bi hoc va c6 mot cubn sach dugc viét boi mot
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ngudi ddng huong cua tdi, Thomas Taylor (gido dd
cua Plato) va mét tac pham cia mot nguoi Phap, Ong
P. Foucart. Tuy ring c4c tac pham nay rat thi vi
nhung ban s& phat giac ra rang ching cung cap rat it
su that. Nhiéu diéu ma chung ta nghi rang ching ta
biét vé& bi mat cé truyén (y cua toi 1a quan diém tir bén
ngoai chu khong phai tir bén trong noi bo) déu phat
XUt tir nhitng cuén séch caa nhitng ngudi thich tuyén
truyén vé dé tai nay.

Nha Tho Cong Gido c6 mét thoi quen (ma ta cod
thé thong cam duoc tir quan diém caa ho) 1a huy diét
hét tat ca cac cubn sach co chiéu hudng bat dong voi
ho, va chiing ta dirng quén rang gan hét nhiing gi
chiing ta biét dugc vé ky nguyén dau tién cua Thién
Chua Gido dén véi chling ta tir tay céc tu si trong thoi
Trung c6 Au Chau (the Middle Ages). Ho la thanh
phan tri thizc duy nhét trong xa hoi thoi bay gio va ho
chinh 13 nguoi sao chép lai tat ca cac ban thao cd xua.
Ho c6 rat nhiéu cha kién vé diéu gi hitu ich va khdng
hitu ich cho nén di nhién chi c6 nhitng phan nao hgp
theo quan diém cua ho dugc bao ton ghi chép lai va
nhan manh, trong khi nhitng phan bat dong quan
diém thi bi thai ra. Hau hét phan Ion cac kién thuc
duoc céng bd véi dai ching vé nhitng bi mat nay déu
|a tir c4c thc pham cua cac Cha Cong Gido, ngudi
phan di ching, cho nén du ching ta khéng c6 y budc
t6i cac Cha di cd ¥ trinh bay sai, nhung ching ta co
thé két luan 1a ho s& c¢b gang day manh quan diém cua
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ho bang mot cach hung hdn va hiru hiéu nhat. Ngay
ca trong thoi diém nay, néu ban mudn biét duoc toan
su that vé gido ly Tin Lanh, ban s& khdng di hoi tin
tac tir nhimg Cha dong Cong Gido. Ciing vay, néu
ban muébn kiém mat giai thich céng binh va hop Iy vé
dao COng Gi4o ban ciing khong di tim kiém né & mot
nhanh khéac cua dao Tin Lanh, Poan Quan Cau Thé
(the Salvation Army).

Lién quan vé van dé cac bi mat c6 xua thi chling
ta cling bi Ket trong hoan canh tuwong tu nhung lai té
hon nhiéu, vi n6 da c6 qua nhiéu tranh chap gitra cac
gido d6 theo Huyén Bi Gido ¢6 xua va cac bi mat cua
no voi cac Cha theo dao Thién Chua. Do d6, ching
ta chi c6 thé tiép nhan that than trong va ky cang
nhitng gi cac Cha Cong Gido noi vé van dé nay. Thi
du, ban s& thay ho thuong hay ca quyét rang céc
Huyén Bi Gi4o ¢ xua thuong co nhiéu diéu hoang
dang va trai vaoi dao duc.

Nhung vi t6i dd nghién ctu nhitng Huyén Bi
Gi4o vao thoi ¢ Hy Lap qua thdng nhan, va trong
mot tién kiép t6i timg 1a mon do chan chinh cia dao
gi4o nay, nén tdi co thé noi thang than rang nhiing 10
phé binh nay hoan toan khong ding. Qua that co mot
vai Huyén Bi Gido vai nhitng 18 hoi va hinh thic tén
thd that sac s& va ton kém (Bacchus-like) réi sau nay
suy ddi thanh nhitng gi4o phap that dang bi ché trach,
nhung viéc ndy chi xay ra vé sau va nhitng huyén bi
gido nhu vay thudc vé mot nhanh khéac. Chung hoan
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toan khdng c6 lién hé gi véi nhitng diéu huyén bi cua
Eleusis (mot Huyén Bi Giéo rat ndi tiéng thoi ¢6 Hy
Lap) ma chi 1a mét hinh thtc bat chudc bé ngoai &
mot quy mo rat nho ma thoi.

T6i ¢ nhiém vu tdi nay 1a phai trinh bay vé mot
van dé rong lén trong mot thoi gian ngan. T6i sé ¢6
gang gilp céac ban hiéu so lugc vé cac huyén bi gido
thoi ¢6 Hy Lap ciing nhu nhitng gi da duoc day bao
cho cac mon do thoi do.

Sy that ma ban can phai biét 1a c6 hai cap do luc
nao ciing duoc nhiac dén, mét 1a nhitng mén nhanh
Huyén bi hoc nho hon va hai 1a nhitng mdn nhénh
huyén bi hoc I6n hon. Moi ngudi thoi d6 déu biét 1a
chidng hién hitu va nhitng nguoi dugc chon lam moén
d6 vao thoi dé ciing kha dong trong cong dong. TOi
nghi ban chac c6 thé da timg doc qua cac cudn sach
duoc coéng khai nhic dén co lic gan ba muoi ngan
mon dd duoc tap hop lai ciing mét lc, cling ¢ nghia
la danh tinh cua cac thanh vién d6 khong can phai
duoc bao vé bi mat va ca thé gian déu biét rang y 1a
mon d6 cia nhanh nay. Y cua toi 13, mac di nhiing
loi day dd vé mot s6 mén huyén bi hoc lic nao ciing
duoc giit bi mat nhung ca thé gigi co Hy Lap va La-
ma déu biét ching hién hitu, va khong nhitng vay con
biét ludn ca ai 1a mon d6 cua ting gi&o phai nao nira.

Nhung dang sau hai cip do huyén bi nay (I6n
hon va nho hon) ma phan dong cong dong déu biét
con ¢6 nhitng bi mat that sy c6 thé duoc goi 1a bi mat
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cap ba, bi mat ma cong déng khong bao gid dugc biét
dén. C6 nhiéu vi Hoang Dé La-m4, ching han, déu
biét dén su hién hitu cua nhimg diéu Huyén bi lén
hon va nho hon nay va ho khang khang ctr doi hoc
cho biét. Dinhién qua dong lich st chiing ta déu biét
rd 1a c6 nhiéu vi Hoang Bé La-ma véi nhan céch von
khong phai la nhan tuyén thich hop dé duoc giao pho
vai tro chinh yéu trong mot t6 chuc ton gido. Tuy
nhién cting mot Itc nhitng vi 1anh dao Huyén bi gi&o
cling rat kh tir chéi 1oi yéu cau cua vi Hoang Dé La-
ma khi ho mudn nhap mén. C6 mot cau néi, mot
nguoi don doc khong thé céi lai ké cim dau ba muoi
quan d6i. Céc vi hoang dé chic chin s& xu tir bat ctr
ai dam can duong ham muén caa ho. Vi vay, tot nhat
la bi mat cap ba phai dugc bao vé can mat, va khdng
ai duoc biét vé cap d6 nay cho dén khi y dugc danh
gia boi nhitng nguoi 6 kha nang phan doan du tiéu
chuan dé dugc chap nhan vao bén trong vong bi mat
do.

Nhitng gido huan vé diéu huyén bi cip ba chua
ting bao gio va s& khong bao gio dugc cong bo Véi
dai chung. Nhung trong nhiing diéu huyén bi binh
thuong ¢6 nhiéu diéu nho hon hay 16n hon cé thé
duoc néi ra. Trudc hét, vao thoi dé chung t6i duoc
day nhiéu cau n6i khon ngoan hay phuong cham va
néu toi n6i v4i ban mot vai thi du nay ban sé hiéu
ngay duoc ban chét cua gidgo didu d6. Mot trong
nhitng phuong cham rat noi tiéng 1a “Chét 1a sinh,
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sinh 14 tir.” Cau cham ngdn nay cho chung ta thay
ngudi xwa da biét 6 mot doi sdng cao hon bén kia
ctra tr. Mot cau cham ngon khac 1a “Nguoi di tim sy
that ldc séng sé& di tim sy that sau khi chét va nguoi
di tim 40 anh khi séng sé tiép tuc di tim a0 anh ph
du sau khi chét.” Mot giéo ly tuyét voi trong giéo
duc cta ho 12 linh hon di tir nhitng c¢di cao hon xubng
vat chat. Cac nguyén tic luan héi ciing dugc giang
day. Ban s& nha Ia nhiing kién thuc nay khong co
Xuat hién trong nhitng gido 1y duoc tuyén truyén bén
ngoai cua cac ton giao ¢ Hy Lap hoac Thanh La M3,
hay néi mot cach khac ching khéng duoc day cong
khai qua nhitng tir ngit rd rang, nhung ban sé& thay 1a
khai niém vé viéc linh hon giang ha vao trong vat chat
duoc an giau trong nhiing cau chuyén than thoai c6
dién. Ban chic con nhé cau chuyén than thoai cua
Proserpina, nang than nit bi dua xudng dia nguc khi
hai hoa thuy tién.

Chuing ta hay on lai than thoai cua Narcissus. Y
la mot chang dep trai tu yéu hinh bong caa minh trén
mat nude, va sau d6 y bi bién thanh mot bong hoa bj
chon chat & ¢8i Tran. Ban khong can phai hoc hoi
nhiéu vé Thong Thién Hoc dé hiéu ngu y cua céu
chuyén ngu ngbn nay. Chung ta hoc trong Giao Ly
Bi Truyén la khi Chan Nga (Ego) nhin xubng dong
nudc cua cdi Trung gigi va thé giéi thap hon, nd phan
anh hinh bong caa né trong Pham Nga roi ty dong
hoa minh véi Pham Nga, n6 yéu quy hinh bong nay
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dé rdi n6 phai bi vuéng méic & cdi Tran. Ciing vay,
Proserpina khi hai hoa thuy tién bj kéo xuéng c&i thap
hon va sau d6 nang phai sdng ntra cudc doi cua nang
dudi long dat va nira cudc doi kia trén mat dat, hay
dung hon (nhu ban s& thay) 1a nira doi trong vat chat
va nira doi thoat khoi vat chat.

Ciing nhu vay, ¢6 nhiéu cau chuyén than thoai
khac rat thi vi khi chang ta nghe dugc cach ly giai
ciia Thong Thién Hoc. Thi duy, trong Huyén bi gido
c6 day 1a con nhan nguu (minotaur) 1a biéu twong cua
cai nga thap hén cua con ngudi, mot Pham Nga nia
nguoi nira thd. Con quai vat nay cudi cing ciing bi
chém chét bai Theseus, biéu tuong cia mot con
nguoi cao thugng hon hay Chéan ngi véi sic song
duoc phat trién ngay cang manh mé dé cudi ciing nd
c6 thé vung 1én thanh gwom ctia Nguoi Cha Thiéng
Liéng caa no, hay la Chan Than. DPé vuot qua mé
cung day 40 anh (biéu twong cua nhitng cdi thap hon),
Chan Nga phai nhé vao sgi day cua kién thac huyén
bi do Ariadne (biéu twong cua truc giac) cung cap dé
Chan Nga c6 thé giét chét Pham nga thap hén va an
toan thoat khoi mang luéi a0 anh, nhung van con cé
mot nguy co cudi clng la sy ngao man cua céi tri
khién né bo quén truc giac, giong nhu Theseus vo
tinh bo roi Ariadne, do d6 di bi that bai trong viéc
nhan thirc dugc nhitng tiém niang cao nhat caa minh.

Trong thoi co Hy Lap nhimg diéu bi an nho duoc
t6 chirc ky niém dac biét tai mot dia diém nho goi la
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Agrae, va nhitng nguoi duoc thu giao d6 duoc goi la
“mystae.” C6 thé ban con nhé I trang phuc chinh
thie dé biéu twong cho su oai nghi cia mén phai cua
ho 14 chiéc 4o khoéac bang da con huou, biéu tuong
cua thé cam duc theo ky hiéu mat ma thoi xua.
Nhitng d¢ém trén da con hwou duoc coi la biéu
tugng thich hop cho 4nh sdng muén mau cua thé via.
Ly do tai sao y phuc nay dugc chon 12 vi né rat phu
hop voi dé tai chinh dugc day dd cho cac mén sinh
vé ¢bi Trung gigi. Khi nhap mon cac mon dd déu
duoc hoc vé doi song ¢ ¢bi Trung gidi sau khi chét.
Nhiéu thi gio dugc bo vao cong viéc giang day
cling nhu dung thi du ¢é mé ta mot cach rd rang 1am
thé nao vai cach séng & ¢bi Tran anh huong dén coi
Trung giéi. Pau tién ho day bang cach minh hoa trén
mot quy mo rong lon cac biéu tugng trong dén tho
qua mot vo kich dé cho moi ngudi thay dugc canh
ngd cua mot ngudi tham lam hoac héo sic ¢ ¢bi tran
s& 1a nhu thé nao khi y 1&n ¢bi Trung gidi. Trong thoi
huyén bi ¢ xua, khi cac vi 1anh dao 1a Chan Su hay
mon d6 ctia Chan Su, cach dién ta thuong la qua cach
hién hinh. N6i mét cach khéc, vi thay do (du 12 ai di
nita) ding quyén nang cia Ngai dé gom lai cac chat
lieu ciia ¢Bi Trung gidi hay chat di thai & ¢di Tran dé
tao ra mot hinh anh séng dong that su cho mén d6
xem. Nhung qua dong thoi gian cé4c vi thay sau nay
khong con du sirc dé tao ra nhitng hién tuong huyén
bi nay nira, va ho phai ¢b gang dién ta bang cach khac
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nhu dong kich trong vai treong hop. Cac vi tu si ¢co
thé thi nhitng vai trd khac nhau va cé khi céc con rdi
duoc 1am chuyén dong bang may moc ciing dugc sir
dung.

Ngoai viéc giang day vé c¢di Trung gidi, Ho ciing
giang vé su tién hoa cua vil tru theo cach tuong tu
nhu trén. Trong sb c&c bd mdn, hoc sinh ciing duoc
day vé su hinh thanh cua Thai Duong Hé cua ching
ta va cac cdi khac nhau ctiia n6. Ban cd thé dé dang
hinh dung duoc bai giang nay dién ra nhu thé nao:
trudc tién bang cach 1am cho dai ngan ha va cac tinh
cau hién hinh, va sau khi kha nang nay bi mat di, bang
cach sur dung cai ma ngay nay chdng ta goi la
“orrery” - mot dd vat may moc duogc thiét ké dya trén
mo hinh caa hé mat troi dé biéu dién rd rang sy sap
Xép cua c4c tinh cau trong d6. Mot trong nhiing diéu
quan trong nhat cua huyén bi giéo 1a ho giai thich md
hinh bé ngoai cua cac ton gido mot cach khéc biét hon
S0 vai cach ly giai thong thuong dugc dua ra cho dai
chiing. Néu ban cd biét gi vé tén gido ¢ xua cua Hy
Lap, ban s& hiéu 1a c6 nhiéu an y can phai dugc ly
giai con khong thi ton gido d6 qua that chang co vé
gi cao siéu hay hop ly chat nao khi chdng ta nhin né
& goc do nguoi binh thuong. Duong nhu muc tiéu
ctia hau hét cac cau chuyén la thuong tao ra mé hinh
bé ngoai cua tén gi4o chi dugc dung 1én dé cho dai
chding hoc va ghi nhd lai trong dau mét vai khéi niém
don gian va ro rang vay thoi. Tuy nhién cac nguoi ¢

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 115



dau 6c cau tién déu dang ky nhap mon, ¢ d6 ho hoc
duoc ¥ nghia that sy dang sau cac cau chuyén nay va
n6 hoan toan bién doi cach nhin cua ho vé ching.

T6i s& cho cac ban hiéu duoc ¥ ma téi mudn noi
qua hai hoic ba thi du don gian va ngan gon. Toi da
noi Véi cac ban rang, phan 16n muc dich cia céc to
chtc Huyén bi gido nho hon 1a dé day dd cho cac mén
sinh hiéu biét vé& anh huong cua cach séng ¢ ¢di Tran
khi 1én cBi Trung gigi. Cac ban chac biét cau chuyén
than thoai ciia Tantalus. Y 1a mot ngudi dan 6ng bi
phan xét phai chiu dau khé khat nudc vinh vién trong
dia nguc trong khi chung quanh y déu c6 nudc, nhung
khi y dinh ubng thi 1ap tie nuéc rit xuéng ngay. Ngu
y cua cau chuyén nay khong khé hiéu khi ching ta
hiéu dugc ¢bi Trung gidi 1a ¢di nhu thé ndo. Nhiing
ai roi bo ¢di tran day ddy duc vong thudc bat ky loai
nao, thi du nhu moét ké nghién rugu hay mot nguoi
dam mé sic duc theo nghia thuong tinh, sé bi roi vao
hoan canh cta Tantalus khi y budc vao c6i Trung
gioi.

Ngudi nghién ruou da tao ra mot sy ham mudn
khung khiép khong ché ca ban than y. Ban phai hiéu
suc manh cua duc vong manh tgi ¢& nao trong mot
ngudi nghién ruou vi nd dé bep hét tat ca danh dy,
tinh thuong gia dinh va nhan cach cuay. Y s€ khong
ngan ngai lay hét tién tir vo va con ciia minh, lubn ca
y phuc cua ho, dé ban dbi Iy tién mua ruou.
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Hay nhé con nguoi khi chét vén khong hé thay
ddi. Duc vong cia y van manh mé& nhu thud nao.
Nhung y khong thé nao 1am thoa man né duoc nitra vi
y da mat di thé xéc, cai thé cho phép y udng ruou.
Nhu vay, ban cd thé nhin thdy duoc truong hop cua
Tantalus, day riy nhitng duc vong tham té nhung
khong bao gio tim dwoc su thoa méan vi dbi tugng s&
bién mét ngay luc y tudng y sap sira duogc no.

Chung ta hdy nh¢ lai cau chuyén cua Tityus, mot
ngudi dan ong bi cot vao tang da, 1a gan cua y bi con
kén kén (vulture) ria réc va lap tic moc lai ngay sau
khi n6 bi ria. O day ban c6 mot minh hoa tiéu biéu
cho hau qua caa sy mém 10ng trudc duc vong: hinh
anh mot nguoi lién tuc bi day vo bai su héi han vé toi
15i y ting da lam khi con séng.

Mot vi du khac twong ty nhung c6 chiéu sau hon
mot chdt 1a cau chuyén cua Sisyphus. Ban ciing biét
y bi phat lin mét tang d4 1én mét ngon ddi, mdi khiy
1én dén dinh d6i thi tang da lai lan xudng dudi. Pay
la tinh trang cia mot nguroi con mang dé tam sau khi
chét, mot nguoi lic nao ciing toan tinh nhitng vy loi
ca nhan dé doat dugc danh vong hay tiéng tim.
Trong truong hop nay, chét khong thay doi gi ca. Y
van tiép tuc tinh toan nhimg muu d6 nhu khi y con
tai thé. Y van lo toan tinh rdi thuc hanh ching theo
nhu y da nghi, roi khi y thanh cong y méi va I8 lay
da khong con than xac nita va tat ca chi 1a mot giac
mong phu du. Nhung roi y lai bat dau lap lai n6 nira
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cho dén cudi cuing y méi nhan ra duoc cac duc vong
déu vo ich va da tam d6 can phai dugc bop chét. Cho
nén Sisyphus ct tiép tuc 1in hon da 1én d6i mai cho
dén khi nao y tu y thirc phai ngiing 1am viéc nay. Bé
tinh thirc nhu vay y phai chién thang tham muén d6
dé n6 khong con ton tai trong y & Kiép sau, nhung di
nhién d6 chi & sy vang bdong cua duc vong chir khdng
phai su vang bong cua khuyér diém trong nhan cach
cua y da khién cho dyc vong d6 phat sinh.

Do d6, ban c6 thé thay 1a nhitng hoan canh c6 vé
khung khiép noi c6i Trung gidi chi 1a hau qua cua
cach song sai 1am & cbi Tran. Py 1a cach Tao hoé
chuyén d6i diéu sai quiy thanh diéu tét lanh. Con
nguoi dau kho vi do hanh dong cua y chir khdng phai
do gi khac, né khong phai la su trirng phat tir bén
ngoai ma do tu chinh y tao ra, nhung n6 khong don
gian chi nhu vay thdi. Nhimg dau kho may phai ganh
chiu 1a cach duy nhit dé nhan cach cua y dugc xoay
chuyén theo dung chiéu cua su tién hoa va phat trién
cua y trong kiép téi. Pay 1a mot diém thuong duoc
nhan manh trong gido Iy cua Huyén bi hoc.

Bay gio chling ta hay ndi vé nhiing bi an 16n hon.
Chung duoc thd phung trong mot dén tho Ion cua
Eleusis khéng xa Athens. Nhimg mon do & noi day
duoc goi 1a “epoptai,” c6 nghia 1a “nhitng nguoi co
con mat da mo. Ky hiéu caa ho 1a bo 16ng ciru vang
cua Jason, biéu tuong cho thé tri, vi mau vang trong
hao quang con nguoi 1a biéu 16 cua tri tug, nhu cac
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nha théng nhan déu biét. O trinh d cia cac mén dd
nay, tat ca nhitng gido Iy cua cap thap hon déu duoc
tiép tuc day thém. Cép dau tién, néu ban nho, 1a anh
huong cua thé gigi cam duc do cach séng gay ra.
Trong cac diéu bi an cao hon, hoc sinh duoc cho biét
cach song, hoc hoi va hoai bao cua con nguoi theo
dudi khi con & cdi tran s& anh huong thé nao 18n coi
Thuong giéi. Nguyén ca qué trinh tién hoé cua vii
tru va con nguoi 6 khia canh sau sac hon cling dugc
phan tich rat ti mi trong mén phai huyén bi gido cao
hon. Cach trinh bay hay dién ta ciing gidng nhu mon
phai nhé hon, nhung no that khé dién ta hon & coi
tran nhitng gi thudc vé coi tri.

Trong mdi nhanh huyén bi gido nho hon hay 16n
hon déu c6 mét trudng hoc bén trong day cho nhiing
ai d4 sdn sang cach phat trién thuc té cac thé thap hon.
O bén nhanh huyén bi gido nho hon, 1y thuyét vé coi
Trung giéi déu duoc day cho cac mén sinh nhung cac
gido su déu quan sat do dé ho rat ky, khi ho nhan xét
mot ngudi 6 nhan cach ma ho chac chan lay co thé
chiu dung duoc sy mo mang vé tam linh, y dugc moi
vao vong bén trong dé dugc huan luyén vé cach dung
thé via va hoan toan tinh thic trong n6. Khi duoc
gidi thiéu vao nhanh huyén bi gido 16n hon y con
dugc hoc hoi vé nhitng diéu kién xay ra ¢ ci tri cling
nhu duoc chi gido dic biét vé cach mg mang va sir
dung thé tri nhu mot dan thé riéng biét.
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Nhitng ai ting duoc tiép nhan nhu vay khong
nhitng chi dugc nhan vao nhiing giai doan cong khai
cua huyén bi hoc ma con duge thu nhan ludn vao
truong hoc bén trong, dugc cho biét & cudi chuong
trinh rang tat ca nhitng viéc nay that su cling chi la
giai doan bé ngoai, rang tat ca nhiing gi ho da hoc hoi
Vvé6i gid tri khong thé danh gia duoc chi 1a mot su
chuan bi cho nhitng diéu huyén bi that sy cua cudc
diém dao s& dua ho dén duéi chan cua cac vi Chan
Su Minh Triét va gia nhap vao Thién Poan - mot
doan thé diéu hanh thé gidi.

T6i c6 thé giai thich thém vé y nghia cua vai biéu
tugng duoc ding trong nhimg diéu huyén bi. Thu
nhat, hdy lay cai duoc goi la cay huyén truong
(thyrsus), mot cay gay co trai ting trén dau. O An
d6, mot biéu twong giong vay ciing duoc tim thay
nhung thay vi 1a cdy gay thi nd 1a cay tre vgi bay mat
dugc dung. Khi ndi vé vat tuong trung trong Huyén
bi gido lac nao ciing c6 nhiéu uyén chuyén, c6 khi la
mot cay st tréng khdng bén trong duoc noi 1a dé
chtra lra dé thay cho cy huyén truong. Mat lan nira,
that khong khé cho mén sinh huyén bi hoc nhin thau
duoc any. Mot cay tre véi bay mat tuong trung cho
cot song véi bay trung tdm luc nhu ching ta da doc
trong nhiéu cudn sach dao Hindu, con ngon lura tiém
an bén trong 1a Ludng hoa-xa hay Kundalini ma ban
hay doc dugc trong cubn Gido Ly Bi Truyén. Tuy
nhién cay huyén truong khong phai chi 1a mot vat
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tuong trung ma no co thuc dung. NO la mét dung cu
tir luc Vi sie hat rat manh va duge dung dé tach thé
via cua cac vi dé tir duge diém dao ra khoi thé xac
khi ho m¢ tam thic va tinh thic ¢ cac ¢oi cao hon.
Vi thay di dung nhan dién ciia minh dé “tir hoa” cay
gay do6 rdi 4p nd vao cot song cua thi sinh dé ding
luc ctia minh trg cho y, gitp y d6i pho véi doi sdng
va cac nhiém vu kho khan sé bay ra truéc maty. NOi
vé nhiing viéc lién hé dén Huyén bi gido ciing c6 mot
vai do choi ctia Bacchus dugc nhic dén. Khi ban
nghién ctu danh sach cua cac dd choi nay ban moi
thdy qua that chung dang duoc chi y.

Khi cau bé Bacchus (Thuong Dé) dang choi v6i
cac d6 choi thi em bi nhitng tén khong 16 (the Titans)
dén bat va xé xac em ra tirng manh. Sau d6 cac manh
nay duoc rap lai voi nhau dé tré thanh mot con nguoi
toan ven nhu xwa. Cho du cau chuyén nay doi Voi
chiing ta c6 vé vung vé hoic hoi khé nghe, nhung ban
s& thay déy rd rang 1a mot cau chuyén ngu ngon biéu
tuong cho su thién bién van bién cua Cai Mot Duy
Nhat va sy tai két hop dé tro thanh lai Cai Mot Duy
Nhéat qua dau kho va hy sinh. Vay céi gi 1a cac do
choi ctia cau bé Bacchus khi y roi vao coi vat chat va
bién thanh van vat? Trudc hét ching ta thay y dang
choi véi hot xi ngau. Cac hot xi ngau nay khong phai
|a loai binh thuong ma 1a nam khéi lap thé da giac
theo truong phai Plato (Platonic solids), mot bo ¢ 5
loai hinh hoc véi tat ca cac canh bang nhau - day 1a
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mét loai hinh hoc da giac duy nhat trong hinh toan
hoc. Ching dugc dua ra theo mot tha tw ¢b dinh va
tha tu nay phu hop vai cac cdi trong moét thai duong
hé. Mdi mét hinh hoc cho ching ta biét khdng phai
la hinh thé caa hat nguyén tir & mdi ¢bi nhin ra sao
ma cac duong hoat dong cia nang luong chay nhu
thé ndo quanh hat nguyén tir ¢6. Nhitng hinh hoc da
giac 1a khdi hinh tam giéc tt dién, khéi hinh vuéng
luc dién, khoi hinh da giac bat dién, khdi hinh muoi
hai mat, va khdi hinh hai muoi mit. Néu chung ta dé
mot dau chdm & mot dau va mot qua cau & dau kia
véi 5 loai hinh da dién ¢ gitta, ching ta sé c6 mot bo
bay hinh hoc, dap trng vai bay coi trong thai duong
hé cua ta.

Ban c6 biét trong mot vai truong hoc triét gido
o xua, c6 mot cau noi rang: “Khong ai c6 thé nhap
mon ma khong hiéu vé toan hoc.” Ban nghi cau néi
nay nghia la sao? Khong phai cai ma ching ta goi la
toan hoc bay gio> ma 12 loai toan hoc bao gém kién
thirc vé cac cbi bén trén, su lién hé cua ching Véi
nhau va phuong phap ma toan bg vii try dugc xay
dung bai ¥ chi cia Thuong Pé. Plato noi, “Thuong
dé suy nghi theo hinh hoc” va diéu nay hoan toan
dung. Hinh hoc vdn khéng phai 1a san pham cta bo
ndo con nguoi, chung la chan ly cua céc ¢o6i cao hon.
Chung t6i thudng co thoi quen nghién ciu cac cudn
sach cua Euclid (mot nha hinh toan hoc noi tiéng thoi
co Hy Lap), nhung bay gio ching tdi nghién ctu
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ching chi vi noi dung cuaa chang cha khéng phai vi
nd s& dan ching t6i dén mot diéu gi siéu viét hon.
Nhitng nha triét gia thoi xua ciing tirng Ngam nghi vé
chung dé dat duogc sy thdng triét vé khoa hoc that sy
cta sy sdng. Ching ta dd danh mat di sy day dd chan
chinh, va hién gio trong phan déng truong hop chang
ta chi ndm bt dugc cai hinh thé v hdn cia né ma
thoi.

Mot mén d6 choi khac ctia Bacchus 1a con vu
quay, biéu tuong cho su xoay tit caa hat nguyén ta
duoc minh hoa trong cudén Hoa Hoc Huyén Bi. Y con
choi voi mot trai banh tuong trung cho trai dat, mot
phan dic biét cua ddy hanh tinh ma hién gio dang
duoc Thuong BE chli y toi. Y ciing choi véi mot tam
guong. TAm guong lac nao ciing 1a ky hiéu cua anh
sang cua cOi Trung gidi, noi ma cac mo hinh tu tuong
duoc phan anh réi hién hinh. Vi vay, ban c6 thé thay
mdi moét mén dd choi 14 mot phan thiét yéu trong
cudc tién hoa caa mot thai duong hé.

Mot vai 161 thém vé cach cac mon dd duoc chuan
bi dé hoc hoi cac diéu huyén bi bai cac truong huan
luyén khac nhau, vi du nhu ngoi treong cta Ngai
Pythagoras ma t6i da tirng la thanh vién. Trong ngoi
truong ndy ciac mon sinh déu duoc chia thanh ba
nhém, nhém thir nhat duoc goi 1a “akoustikoi,” hay
ngudi du thinh, c6 nghia 1a tuy ho van hoc tip nhung
ho bi doi hoi phai tinh khau trong vong hai nam theo
mot trong nhitng quy luat caa truong.
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T6i nghi diéu luat ndy c6 thé bi coi 1a mot su han
ché quéa nghiém khic di vé6i nhitng ngudi gia nhap
Hoi cua chlng ta hién nay, nhung & thoi co xua rat
nhiéu nguoi ca dan 6ng 13n dan ba déu chap nhan diéu
luat nay. Luat nay cling c6 mdt ¥ nghia khac, nhung
that sy 14 trong vong hai nam dau mén sinh cua khoa
dau tién phai gir im ling. Y nghia khac chinh la
trong thoi gian d6, du c6 lau dén thé nao di nita, mot
nguoi dang hoc trong 16p akoustikhoi khong dugc
day bat cir mot ai ma phai tiép tuc ¢b gang hoc hanh.
Tai that sy wdc mong ching t6i ¢6 nhirng 16p dao tao
nhu vay trong Hoi Théng Thién Hoc, vi no lau lau
xay ra 1a c6 nhiéu thanh vién tuy ban than ho chua
hiéu nhiéu lam nhung lai hay thich day ngudi khéc,
va 10i day cuia ho that chang c6 gi giong nhu gido 1y
cuaa Thong thién hoc.

Cép thu hai cua truong Pythagoras duoc goi 13
mathematikoi. Ho bo thoi gian vao hoc hoi cac hinh
hoc, c4c con s6 va am nhac. Sau d6 ho phai gom cac
mon khac nhau ndy lai voi nhau dé tim ra sy lién hé
gitra ching va ho da phat giac ra dugc sy lién hé gitra
am thanh va mau sac, qua 1a mot ky cong.

Chung ta hdy lay mot thi du dé cho thay thé gigi
cta chling ta that 1a mot thé hop nhat, va bang céch
nao ching ta co thé lay ra tir @6 nhitng phan gan nhu
khong co lién hé gi véi nhau rdi dem chung lai gan
dé cho c6 lién hé vai nhau. T6i vira néi vé nam loai
hinh da gi4c cua Plato. Ai hiéu biét gi vé am nhac s&
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biét ring su can xtng cé dinh gira chiéu dai cua
nhitng soi day dan sé tao ra mot am diéu khac biét.
Ban phai biét ban c6 thé diéu chinh mot duong cam
theo mot cdng thac toan hoc cia mot phan nim, va
ban c6 thé dién ta su lién hé giira cac am diéu khac
nhau qua con sb caa tan rung dong caa mdi mot am
diéu, do d6 ban co thé dién ta mot hop &m hai hoa
qua hinh thirc toan hoc. Diéu nay dugc kham phé ra
lan dau tién qua mot thi nghiém don gian, sau d6 cac
nha toan hoc da tinh ra duogc cac ty 1€ (rung dong cua
ting am diéu) phai la nhu thé ndo, va mot 1an nita qua
cudc thi nghiém ho chirng minh duoc su tinh todn cua
ho rat 1a chinh xac. Diéu dic biét la mot bo con b
tao ra mot hop am hai hoa lai c6 mét sy lién hé gita
nhau giong y nhu su lién hé giita cac phan nhat dinh
trong hinh hoc da giac ciia Pluto. T6i con nhé rang
van dé nay da duoc trinh bay gan day trong mot bai
viét trén bao Dién dan Théng thién hoc do mot trong
nhitng ngudi Anh choi dan dai phong cam (organ) &
nha tho.

That la ky diéu khi thang @m nhac (scale) hién
gid cua chang ta, tuy rat khac vai thang am nhac cua
thoi ¢6 Hy Lap lac d6 chi ¢6 nam am diéu (tones),
van co thé dugc suy ra tir ty 1 cua cac hinh hoc da
giac cua Plato, mot su kién da dugc nghién ctru hon
mAy ngan nim trudc tai Hy Lap. Ta thuong hay nghi
la chac khéng co su lién hé gi gitta toan hoc va am
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nhac, nhung ban c6 thé thdy duoc la ching déu la mot
phan cua mot toan thé vi dai.

Cap thu ba cua truong hoc Pythagoras thudc vé
thanh phan physikoi - nhiing nguoi nghién ciu vat ly
hoc, su lién hé bén trong gitra cac hién twong thién
nhién, su cAu tao cua vil tru va siéu hinh hoc. Ho hoc
vé su that cua con ngudi va vil tru cang sau cang tot
theo kha ning ctia ho vé Nguoi dé sang tao ra ca hai.

Con mot diém vé huyén bi hoc ma chung ta
khéng nén bo quén 1a doi séng cua ngudi dé ta. Mot
cudc sdng hoan toan thanh khiét phai duoc thyc thi.
That ra mot su ky diéu ngau nhién khi doi séng trong
treong Pythagoras dugc chia ra lam nam giai doan,
rat gibng nhu nam budc thang trén con duong du bi
ctia nguoi dao Hindu ma toi da tirmg md ta trong cuén
Nhitng Nguoi Curu Tro VO Hinh, va Ba Besant trong
cubdn Con Puwong cia Ngwoi Bé Tir. Hau nhu tat ca
cac md hinh va biéu tuong cua dao Cong Giao ngay
nay c6 ngudn gc tir Huyén Bi Giao bén Ai Cap. Thi
du, tat ca nhitng biéu tuong lién hé dén cay thanh gia
La M4 va su giang sinh va hy sinh caa Thuong Dé
déu bat ngudn tir mon Huyén Bi Hoc caa Ai Cap. Toi
da viét vé van dé nay trong cudn Tin Piéu Thién Chua
Giqo.

Mic du Huyén Bi giao cia Hy Lap va thanh La
Ma ctia Ai Cap va Chaldaea da khdng con ton tai, thé
gidi nay chua bao gio bi mat 16i di vao dén tho bén
trong. Ngay ca vao thoi diém den tbi nhat cua thoi
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Trung C6 Au Chéu, ngudi Rosicrucians va mot vai
hoi huyén bi gido thoi d6 van san sang truyén dat
chan Iy cho nhiing ai di san sang, va hién gio trong
thoi dai ban ron va chay theo vat chat, Hoi Théng
Thién Hoc van duong cao 14 ¢& Chan Ly va hoat dong
nhu 13 ngudng cira cho nhiing ai thanh tam muébn dén
dudi chan céc vi Chan Su Minh Triét. Ching toi
cling c6 nhirng cap bac khéac nhau trong Bo Phan Bi
Truyén giong nhu Huyén Bi Gido thug xua va ludn
ludn dung dang sau ching toi 1a nhirng vién chirc cua
Quan Tién Hoi, nhitng vi ngudi nam gitt chia khoa
cuia cac cudc diém dao that su.

Ban phai nhé rang c6 rat nhiéu viéc ma ngay xua
chi dugc tiét 16 trong vong bi mat gio day di duogc
cong khai, va thong qua Hoi chiing ta duoc cong bd
véi thé gisi. Rat nhiéu vi nhan trong lich sir d bo ra
bao nhiéu nam hoc hoi va nghién ctu dé tim hiéu
nhitng gi ma bay gio ching ta dugc cho biét qué dé
dang qua sach vg. Vai chung ta ma néi, Thanh kinh
da tuyén bd khong sai: “C6 nhiéu nha tién tri va vua
chta da mo uéc nhin thay duoc nhitng gi con dang
thay ma ho khdng thay duoc, va dugc nghe nhiing gi
con dang nghe ma ho khong nghe duogc.” (Luke,
x.24). Vi vinh du nay da dugc danh riéng cho ching
ta va co hoi nay duoc ban cho ching ta, téi cam thay
chding ta c6 mét trach nhiém rat 16n trén vai va ching
ta phai ¢ gang 1am sao cho ching ta xtmg dang véi
moén qua d6. Pay ding 1a thién nhan thién bao dé ta
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c6 duge co hoi ndy. Néu ching ta bo roi nd, chung
ta s& khéng gap duoc no nira trong ca My ngan nam.
Néu ban ting biét, nhu toi da biét, nhitng gian nan
ma chlng toi phai chién diu ngay xua dé hoc duoc
nhitng gi ma bay gio dang mé ra truéc mat ching ta
c6 thé ban s& tran quy co hoi nay nhiéu hon. Hay cd
gang sur dung no voi hét kha nang cua ching ta va
biéu hién cho that tét dé chiing ta xtimg dang voi dac
an dugc ban cho ching ta qua giao ly Thong Thién
Hoc.
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CHUONG II

TON GIAO

THUOQNG PE

Trong hé thdng caa ching ta, chdng ta c6 mot vi
Thai Duong Thuong Pé ma bat cr mot ai hiéu ly I8
déu mo udc, vi noi Ngai co tat ca nhitng pham chat
cao thuong ma mdi ca nhan chung ta déu tu dat ra
trong long dé ton tho. Chung ta khong thé nao gan
cho Ngai bat cw tinh thién vi, bat cong, doc ac, hay
d6 ky nao - nhitng nguoi khao khét cac ca tinh nay
trong vi than cua ho phai di tim noi khac. Trong Thai
duong hé cua Ngai, Ngai la bac toan nang, toan giac,
va toan hién: tinh thuong, quyén ning, trf tué, va vinh
quang, tat ca déu hién dién day du trong Ngai. Tuy
nhién, Ngai van 1a mot ca nhan, nhung mot Ca Nhan
that su Vi Dai - mot tam thé hop nhat, mot vi Thuong
Pé that sy, tuy rang Ngai van con thua xa khong biét
bao nhiéu lan so vai Cai Duy Nhat, Cai Khong Thé
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Nghi Ban, trude khi cac thai dwong hé chi la nhirng
hat bui trong vii tru. Toi khong nghi 1a ching ta c6
thé hinh dung duoc Ngai. Mat troi 12 biéu 16 chinh
ctia Ngai ¢ ¢Bi Tran, va su kién nay c6 thé gidp ching
ta hinh dung dugc mot phan nao cac pham chat cua
Ngai va co thé thay duoc tai sao tat ca déu xuat phat
tir Ngai. Mat troi c6 thé duge coi nhu 1a mét trung
tam luc cua Ngai, twrong (ng Va4i trai tim con nguoi,
mot su biéu 16 bé ngoai cta mot trung tam chinh
trong co thé cua Ngai.

Tuy ca mot thai duong hé 1a co thé caa Ngai,
nhung cac hoat dong cua Ngai bén ngoai né that su
con vi dai hon nhirng gi bén trong n6. Chinh ban than
t6i cling khong mudn tao ra bat cir mot hinh anh nao
vé Ngai, chi don gian nghi vé Ngai nhu 1a su toan
hién trong van vat, nén ngay ca toi cling la Ngai,
nhitng nguoi khac cling 1a Ngai, va su that la khong
c6 gi ngoai Thuong DE. Tuy nhién déng thoi, cho du
cai nay hay cai no ma chiing ta thay déu 1a biéu 16 cua
Ngai, mot thai duong hé vi dai nay ddi véi ching ta
chi 1am mot vat nho bé d6i vai Ngai, vi tuy Ngai
chinh 14 tat ca c&c thtr nay, nhung ngoai né ra va trén
no nita, Ngai con séng trong su huy hoang va long
liy ma chung ta chua hé biét dén. Vi vay, tuy ching
ta c6 thé ddng y véi nhimg ngudi theo thuyét phiém
than 1a tat ca 1a Ngai, nhung ching ta con di xa hon
ho nira vi ching ta biét rang Ngai c6 mét su song vi
dai hon bén ngoai va bén trén vii tru cua Ngai. “Sau
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khi tham nhuan ca vii try ndy véi mot manh nho caa
Ta, Ta van con day.” (Kinh Bhagavad Gita, x. 42).

T6i khong nghi rang chiing ta cd thé tim ra duoc
mot tir ngir gi dé miéu ta dugc su hop nhat gitta chiing
ta va Ngai. Chung ta cling co6 thé duoc coi la nhiing
té bao trong co thé cua Ngai, nhung chic chan la
chung ta con hon nhu vay rat nhiéu, vi sy song va
quyén ning cua Ngai biéu 16 qua ching ta theo mot
duong 161 hoan toan vuot han nhitng gi ma doi song
tinh than cua ching ta c6 thé dugc coi 1a biéu 16 qua
nhitng té bao cua co thé ching ta. Khi Ngai biéu 16
& cBi thap nhat trong vii try, chlng ta c6 thé hiéu l1a
trang thai dau tién caa Ngai ngu & canh cao nhit,
trang thai tht nhi ¢ ¢6i dudi do, va trang thai thir ba
& canh cao nhat caa cdi Niét Ban; do do, khi mot vi
Chan tién tur tir nng cao tdm thirc cua Y qua ting coi
trong khi Y phat trién, Y sé& di toi trang thai thir ba
cua Ngai trude tién va nhan biét dugc su hop nhat
cua Y v&i Ngai, roi mot thoi gian rat lau sau do, Y
méi t&i su hgp nhét toan dién véi trang thai tha nhi,
roi trang thai thtr nhat.

Ban than toi, nguoi noi chuyén véi cac ban, da
ting thay Ngai trong mot hinh thi ma khong phai
thugc vé hé thdng caa Ngai. Day 1a mot sy kién phi
thudng hoan toan vuot trén tat ca nhirng kinh nghiém
binh thuong va né khéng co lién hé gi vai cac coi
thap hon. Viéc nay chi xay ra khi toi thir lam mot thi
nghiém rat lidu linh - viéc sap nhap trong mot gidy
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hai tia sang, hay Cung, khac nhau dé tao ra mot stc
manh hudng thuong I1én ¢di ma ca nhan hai linh hon
riéng biét khdng c6 thé nao vai téi. Ngai ngu tri &
mot chd cao hon thai dwong hé cua Ngai rat nhiéu:
Ngai nguy tri trén n6 nhu thé mot dai sen. Ngai duoc
coi 1a m6 hinh chan thién my cua loai nguoi, nhung
that ra Ngai vi dai hon loai ngudi rat nhiéu. Chidng
ta cO thé muong tuong cac Linh Hon (Augoeides) ctr
tiép tuc duoc nang 1én cao hon va cao hon nita dén
diém vo cuc. Toi khong biét hinh thu d6 cua Ngai
lac nao ciing 1a nhu vay hoic nd chi c6 thé dugc
chiém ngudng & mot cdi nhat dinh nao d6 ma thoi -
ai cO thé n6i duoc? Tuy nhién, hinh anh d6 1a mot sy
that phi thuong - viéc nay tdi c6 thé khang dinh, va
mot khi ta d3 nhin thdy duoc sy biéu hién ctaa né thi
ta s€ khong bao gio quén no.

T6i mudn chia sé mot chit vé kinh nghiém & céc
¢di cao hon mic du that khd dién ta nd cho that chinh
xac. Khi mot nguoi ndng tdm thac 1én téi canh cao
nhét cta nhan thé va don hét tam tu vao canh nguyén
tir cia ¢di tri, y ¢6 ba cach dé di chuyén tam thire do,
twong GtNg & Mot mac nao dé véi ba chiéu do trong
khong gian. Hién nhién mot cach 1a di xudng canh
thir hai caa cbi tri hodc di 1én canh thap nhat cua coi
Bo-dé o trén, néu nhu y d3 tién hod kha xa dé ¢ thé
dung thé d¢6 nhu mot dung cu.

Mot con duong tht hai mé ra cho y 1a mét con
duong tat hién dién gitta cac canh nguyén tir ctia cac
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c3i cao hon va thap hon véi nhau, nén tdm thuc cua
y khdng can phai di qua cac canh trung gian ¢ gitra
cac cBi ma co thé di chuyén tir canh nguyén ti caa
cdi tri di xudng canh nguyén tir caa cdi cam duc hay
di 1én canh nguyén tir cua cbi Bo-dé; di nhién diéu
nay la dua trén gia thuyét trinh d6 tién hoa cua y c6
thé lam nhu vy dugc. Dé hinh dung dugc con dudng
tit nay, ta c6 thé muong tuong cac canh nguyén tir
duoc xép ngang véi nhau trén mot thanh sat, va céc
canh phu cua mdi ¢di nhu 1a nhitng vong ¢ xoan,
nhu thé mot soi day duoc quan khéng chat chung
quanh cy sat d6 vay. Puong nhién, dé di chuyén tir
canh nguyén tr nay qua canh nguyén tir khac, ta cé
thé dung con dudng tit di ngang trén thanh sat, hoac
1a di xudng va di 1én qua soi day xoan d¢ tuong trung
cho céc canh phu cia mdi c¢di. Nhung né con co6 mot
kha nang thir ba - mot cach khong phai 1a di theo mét
con duong khac & goc 90 d6 véi hai con duong Kia,
ma la mét kha nang “nhin 1én” mot con duong - “nhin
1én” giéng nhu mot ngudi & tan day giéng nhin 1én
bau troi day sao trén dau ho vay.

Vi nd con co mot duong day lién lac gitra canh
nguyeén tir caa cbi tri ¢ ¢bi thap nhdt cia vii tru va
canh nguyén tir d6i phan cua né & cbi tri cuia vii tru.
Kha ning ctia ching ta con qua kém dé leo 18n con
duong ndy, nhung it nhat c6 mot co hoi dé ching ta
nhin 1én thay né trong mot thoang. Cai nhin thoang
d6 that khdng thé nao dién ta ndi, vi khdng co tir ngir
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nao trong thé gian cd thé miéu ta no; nhung du sao di
nita, it nhat c6 mot diéu chic chin, véi niém tin
khdng bao gior c6 thé bi lung lay, 1a cai ma ching ta
goi 1a tam thuc cua ching ta, cai tri tué cua ta, von
khéng phai la cua ching ta ma la cua Ngai, khong
phai la phan anh cua Ngai, ma that su chinh thuc la
mot phan cua Ngai, mot phan cua tri tué cua Ngai.
That khdng thé tuong twong dugc, nhung nd that 1a
nhu vay! Khi ngéi thién, chiing ta thuong hay tu nhu:
“Toi 1a Cai Negd do; Cai Ngd do 13 Toi,” nhung dé
thay né, biét nd, cam nhan no, hiéu dugc né 1a nhu
thé nay, qua 1a mot su kién hoan toan khac biét voi
11 doc 14m nham.

Tur Ngai tudn ra ba ludng sinh hoat néi tiép nhau
dé ban sy song cho van vat, nhu da duoc dién ta trong
cac cudn sach cua ching toi. Ludng Sinh Hoat Thur
Nhat, tir Thuong Dé Ngbi Ba, ban than luc cho cac
hat nguyén tir két hop véi nhau thanh céc phan tir
(particles) hoa hoc, mot cong trinh dwgc mé ta trong
Thénh Kinh Ia linh hon cia Pic Chia Troi di chuyén
trén matr nuwoc trong khong gian. Sau do, khi cac loai
trong thién nhién di dugc to chtc, Ludng Sinh Hoat
Tha Hai giang ha tir Thuong Dé Ngbi Hai dé hinh
thanh cac “hon-khém” cho cac loai kim thach, thao
moc, thi cam; day 1a su gidng ha cta nguyén tac
Christ (tinh thuong) vao vat chat, nhd d6 ma chung
ta mai c6 thé hién hitu. Tuy nhién, khi chiing ta nghi
vé loai ngudi, ching ta nén nhé rang chinh linh hon
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con ngudi 1a su biéu 16 cua Ludng Sinh Hoat Thir Ba
tir Thuong Dé Ngdi Mot, Bang Tir Phu mudn doi.

MJ3i mot ngbi sao ¢d dinh trén bau troi déu la
mot mat troi giéng nhu cua ching ta, va mdi mot ngoi
sao déu 1a mot phan biéu 16 cua mot vi Thai Duong
Thuong Dé.

PHAT GIAO

Khi chung ta nghi vé Bac Phat, ching ta phai
nhé rang Ngai khéng phai don gian 1a mot ngudi séng
Iap ra mot tdn gido. Ngai con la mot vi quan 1én trong
Thién Poan, vi quan nhat pham chi dang dudi mot
nguoi, va 1a ngudi da sang 1ap ra rat nhiéu ton giao
khac trong tién kiép cua Ngai trudc khi sang lap ra
ton gido hién gio dang mang danh hiéu cua Ngai.
Ngai tirng 12 vi Vyasa da cong hién rat nhiéu cho ton
gido An do; Ngai 12 Hermes, vi t6 su sang 1ap ra
Huyén Bi Giao Ai Cap; Ngai ting 1 vi Zoroaster dau
tién, sang lap ra Hoa Giao, ton tho Itra va mat troi; va
Ngai ciing tung la Orpheus, nha thi nhac si trr danh
cua thoi co Hy Lap.

Trong kiép cubi clng caa nhiéu kiép dau thai cua
Ngai, khi Ngai dén véi loai nguoi qua danh hiéu Bac
Mau Ni (Lord Gautama), hinh nhu lic ¢au Ngai von
khong c6 y dinh sang lap ra mét ton giao mai. Ngai
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chi xuat hién nhu mot vi phap su chinh don lai dao
Hindu, mot ton gido toc da diém swong, nén nd gan
nhu da thay d6i quéa nhiéu tir hinh thirc ban dau cua
né gibng nhu nhitng ton giao khac. N6 da tro nén
ciing ngactrong nhiéu phuong dién va c6 vé kém
mém déo hon thdi d6 so véi bay gio. Ngay ca bay
gi0, ching ta déu biét giai cap trong x& hoi An do
duoc vach ra rd rang nhu thé ndo va né ¢é nhiéu hinh
thirc va nghi I cing ran nhu sat thép. Ching ta ciing
biét hién gio khdng mat ai c6 thé dugc nhap vao dao
Hindu - con duong nhap giéo duy nhat 12 y phai sanh
vao trong ton giao do.

Hay tudng twong mot thoi dai ma tat ca cac viec
nay con bao thu hon nhiéu, moi cam xuc con khoc
liét hon, va tt ca nhan sinh quan da thay ddi rat nhiéu
tir nhitng ngay dau tién cua giéng dan di cu Aryan,
khi n6 van con 1a mot ton gido véi day niém vui va
hy vong cho moi nguoi. Trudc thoi cia Buc Phat
khong xa, du luan déu cho rang ngoai trir ngudi thudc
dong Ba-la-mon, khéng ai cé hy vong dugc giai
thoat. Luc d6, sd nguoi thudc giai cap Ba-la-mon rat
it va bay gio cliing chi c6 khoang 13 triéu trong
khoang 300 triéu ngudi & An do ma théi; hién nhién,
nd la mot ton gido khong mang nhiéu hy vong cho
phan dong nhan loai vi nd am chi rang, trudc khi ho
c6 thé giai thoét khoi vong sanh tir luan hdi, ho can
phai luan hoi nhiéu kiép dé hoc hoi cho dén khi nao
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ho ¢6 du tu cach dé dugc nhan vao giai cip nho va
doc quyén caa ngudi Ba-la-man.

Nhung rdi Buc Phat dén véi thé gian, va 1oi gido
huan cia Ngai d¢3 mé tung ra canh cira ngot ngao cua
cong Iy, vi Ngai day rang con nguoi di di rat xa hinh
thirc cua tén gido nay thud xwa. Ngai lién tuc nhan
manh rang mot ngudi, cho du co sinh ra trong giai
cap Ba-la-m6n nhung néu y khong séng mot cudc doi
caa mot nguoi Ba-la-mon, y khong xing dang voi su
ton kinh hay con duong giai thoat; trong khi d6, mét
ngudi thudc giai cap khac ma sbng theo giao phap
cta nguoi Ba-la-moén, xing dang duoc cu xir nhu la
nguodi Ba-la-mén va y c6 ddy du céc co hoi gidng nhu
y duoc sinh ra trong giai cap quyén quy do vay.

Puong nhién khi phai d6i dién véi nhitng giéo
diéu dat hét hy vong giai thoat vao mot tuong lai qua
xa voi, nguoi binh thuong réi cling cam thay chan
nan va cudi cing tro nén doi truy; nguoc lai, doi séng
khic khd cua nguoi Ba-la-mén khi phai bo ra ca doi
vao nghi 18 va tham thién ciing khong c6 gi hung tha,
va qua that day 1a mot viéc khong thé nao 1am duoc.
Tuy nhién, Buc Phat chi cho ho mot con duong ma
Ngai goi 1a con duong Trung dao; Ngai day ho rang
cho du doi song khac kho va suing tin khdng phi hop
V6i ho, n6 khong c6 nghia 1a ho phai roi vao trang
thai truy lac va bé tha. Ngai cho ho thay mot doi song
tinh than van cé thé duoc thyc thi, va cho du ho
khdng thé cong hién hét minh vao cac dé tai siéu hinh
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hoc hay nhitng cudc tranh luan gay go, ho van du suc
dé ndm duoc nhitng dinh luat 16n vé su tién hoa dé
lam phwong cham cho cudc song.

Ngai tuyén b rang hai thai cuc nay déu phi ly;
mot bén thi 1a cudc séng cua mot ngudi binh thuong
trong thé gian, chi biét chui dau vao cong viéc theo
dudi nhitng gidc mo danh loi va quyén luc dé cuoc
doi tré nén ngu mudi va vo vi, bai vi né di loai di hét
nhitng gi mai that sy cé gié tri; nhung bén kia la sy
tu tap khd hanh day y phai roi xa thé tuc, tron doi gitr
mai su cd 1ap va lanh xa tran thé, ciing 1a mot cach
dai dot. Ngai duy tri ring con dudng trung dao cua
chan Iy va my Ié van 1a con duong tot nhat va an toan
nhat, va di nhién tuy mot cudc song dang hién hét cho
tinh than 1a doi sdng cao thuong nhat cho nhiing ai
da san sang, cudc séng tinh than lanh manh va tét dep
van c6 thé xay ra cho mot ngudi van con giit mot vi
tri trong xa hoi dé hoat dong.

Ngai chi dua gido ly cua Ngai trén ly tri va nhiing
gi hop tinh, hop Iy. Ngai khéng bao gio bat budc ai
phai tin Ngai mot cach mu quang ma con khuyén
khich ho hdy md mat ra va nhin cho rd moi su viéc
chung quanh. Ngai tuyén bd rang mac du thé gisi co
nhiéu ndi kho dau va bat hanh, nhung hé thong vi dai
ma chung ta dang sinh séng 1a mot hé théng cua cong
1y vinh ctru va dinh luat cai quan doi séng ching ta
la mot dinh luat tot, ching ta chi can hiéu thau n6 va
thich nghi véi n6. Ngai day doi 1a khé nhung con
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ngudi la tha pham, vi y thuong chay theo duc vong
dé chiém Iy nhitng gi y khdng cd, va Ngai nhic rang
hanh phuc va an lac chi c6 thé d¢én qua su thiéu duc
tri tac hon 13 sy ting trudng vé vat chat.

Pé dat duoc muc dich, Ngai sap dat cac 16i day
ctia Ngai rat vi xao, phan chia ching dudi cac d&& muc
dé nho. Trén thyc té, day 1a mot cach thanh 1ap mot
hé thdng nhé meo rat chu ddo. Muc dé cuong cua
Ngai don gian dén ndi dira bé nao ciing c6 thé nhé va
hiéu dugc T diéu dé, Bat Chanh Pao, va nhiing
nguyeén tic lam nguoi ma nd dé xudng; tuy nhién, nd
c6 thé duoc giang ra rat sau rong cho nén né van la
mot hé thdng triét Iy ma nguoi thdng minh nhat van
c6 thé nghién ngdm n6 ca doi va phat giac ra nd cang
ngay cang lam sang to nhitng van dé rac réi trong
cude song.

Ngai phan tich mdi van dé tuong tan, nhu ta da
nhan thay trong thap nhi nhan duyén, hay cach ma
Ngai da liét ké tirng budc mot trong qua trinh tir suy
nghi dén hanh dong. MJi phan cua T Diéu Pé chi
duoc miéu ta von ven bang mot chit, nhung ddi véi
nhiing ai di timg dugc nghe nhitng bai giang vé giéo
ly nay thi tirng chit tu nhién goi 1én rat nhiéu y tuong.
Truong hop nay ciing y nhu vay dbi véi cac tir ngir
Ngai dung dé din ta nhitng budc di trong Bat Chanh
Dao va dbi véi nhimg “dtc hanh toan thién” duoc
nhac dén trong Tiéng N6i V6 Thinh. Tat ca nhiing sy
toan thién nay chi don gian la tri tué, tinh thuong, va
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¥ chi duoc biéu 16 qua cac hinh thtrc khac nhau. Déi
khi chiing dwoc biét dén nhu 13 sau hanh kiém, nhung
phan 16n déu 14 con s6 muoi. Sau Dic hanh ven toan,
(hay Luc d6 Ba-la-mat), 1a B4 thi ba-la-mat, Tri gi6i
ba-la-mat, Nhan nhuc ba-la-mat, Tinh tan ba-la-mat,
Thién dinh ba-la-mat, va Tri tué ba-la-mat; con bdn
Duc hanh kia d6i khi dugc thém vao 1a Chap Nhan
ba-la-mat, Qua Quyét ba-la-mat, Tt Bi ba-la-mat, va
Thiéu Duc ba-la-mat.

Phat gi4o hién gio gan nhu da bién mat khoi An
d6, nhung né van con dé lai nhiéu anh huong lau dai
va qudc gia ndy van con giir duoc nhiéu di tich vé su
day do ctia Ngai. Trudc khi Ngai giang pham, nhiing
& té than bang mau xay ra rat thong thuong; ngay ca
bay gio chiing van con xuat hién nhung da hiém di
nhiéu, vi Ngai di day rang cac viéc nhu vay von
khdng 1am cho céc vi than thanh vui 10ng, vi cac Ngai
chi muén mot doi sdng thanh thién dé 1am moén qua
té 1& ma thoi.

Khi doc lai cac van khé thoi xua, chung ta thay
Ngai thuong hay ngoi dudi goc cay dé thuyét phap,
con nguoi nghe thi ngdi trén mat dat chung quanh
Ngai, c¢6 nguoi thi dang dua vao than cay, dan 6ng
va dan ba thi ngdi xen k& ¢ dudi, va cac dua tré thi
chay choi vui dua & vong bén ngoai. Bac Thé Ton
cd mot giong noi tuyét voi, vira trong tréo lai vira
vang doi, va mot tu cach phi pham, thu hat ngay dugc
su chl y ciia ngudi nghe, roéi Ngai thu phuc ludn tréi
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tim cua ho, ngay ca trong nhimg trudng hop hiém c6
khi ho bat @éng y kién véi Ngai. Long mo dao cua
dai chding 1Gc nao dang Ién cuc diém, va ching ta thay
ho luc nao hé 1én nhiing tiéng “Sadhu, Sadhu” dé
hoan hé khi Ngai noi ra mét cau gi dac biét lam ho
cam dong, va dong thoi ho cling luén nam tay nhau
gio 1én troi dé huong tng Ngai.

it nhat, mot phan cua anh huong nay 1a do su
rung dong cuc manh ctaa hao quang cua Ngai, chu vi
cta no to 1én dén muc khi cac khan gia ngdi nghe
Ngai thuyét phép, ho that ra dang ngdi trong hao
quang cua Ngai va dugc no chinh stra cho hoa hop
véi nd. Anh huong tir dién (magnetic effect) caa nd
that khdng thé nao dién ta ndi; trong khi khan gia con
nam trong ving anh huéng cia nd, ngay ca ké ngu
nhét cling hiéu dugc hét nhitng gi Ngai n6i, mac du
sau khi ho ra khoi vang anh hudng @6, ho lai nhan
thay no that sy khd hiéu. Anh huong tuyét voi nay
cling tao ra nhiéu hién tuong phi thudng dugc ghi
chép lai trong céc kinh Phat gido, d6 1a su dac qua A-
la-Han ciia mot sb 16n khéan gia caa Ngai. Ta thuong
hay doc trong cac dién tich Phat gi&o la sau mot bai
thuyét phap cua Ngai, hang tram nguoi, nhiéu khi dén
hang ngan nguoi, dac qua A-la-Han. Vi ching toi
hiéu duoc muc cao cap cua sy dic dao nay, no that
su rat kho tin d6i véi chung t6i va chiing toi d ting
cho ring day truong hop phong dai theo truyén théng
A-dong. Tuy nhién, sau khi chung t6i nghién cau lai
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su kién nay, nhirng gi ghi chép ¢ day la hoan toan
dung véi su that. Két qua nay that sy qué kinh ngac
nén nd can phai dugc didu tra thém, va chang toi da
kham phé ra rang mudn thau hiéu duogc sy kién nay,
ta can phai ctu xét khong chi mot kiép nay ma con
nhitng viéc xay ra trong rat nhiéu tién kiép.

Ching ta phai nhé rang Btc Mau Ni 13 vi Phat
ctia giéng dan chinh tha tu, mic du kiép dau thai cudi
cling nay cia Ngai lai xay ra trong gidng dan chanh
thir nam. Ngai di timg dau thai nhiéu lan trong cac
gidng dan phu tht tu cua ngudi Atlantis, va Iic nao
Ngai ciing 1a Bac Thay cua thién ha. Trong cac kiép
d6 Ngai dd thu nhan rat nhiéu dé tr, nhitng nguoi da
duoc boi dudng dé nang cao doi séng ca nhan ciing
nhu tu tudng, va khi Ngai dén An do trong kiép cudi
cing ndy, Ngai d3 an bay dé dua hét tat ca nhiing
ngudi ma qua bao nhiéu thoi dai va quéc do Ngai da
ting gieo tréng anh hudng trong ho dé ho c6 thé luan
hdi ddng maot IGc vai nhau. Vi vay, thinh gia caa Ngai
phan 16n 1a nhitng nguoi da duoc chuan bi sin sang,
va nhu thé ho 12 nhitng linh hon rat tién hod, nén khi
ho duoc tam trong anh hudng ctiia méi trudng tir dién
kinh hon caa mét vi PHAT, ho hiéu ngay va theo
duoc ting chir mot ma Ngai giang, anh hudng d6 trén
“linh hon” cua ho 1a mot sy kich thich tuyét voi. Vi
vay, ho dap ung rat nhanh; do d6, né xay ra la rat
nhiéu nguoi ¢ thé va da dugc ning cao 1én dén tang
cao “ngét ngu” cua Dao.
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Trong bo ba caa Gido Ly Bi Truyén, ching ta s&
tim thay mot phan rat hap dan va c6 nhiéu an y duoc
goi 1a Bi Mt cia Prirc Phdt, n6i vé chuyén Buc Phat
tu chuan bi céc thé bén trong cua Ngai bang nhiing
chét liéu thuong hang vai tat ca cac vong ¢ xoan déu
hoat dong. Thé bd dé, nhan thé va thé tri déu duoc
gitr lai cho céc vi Cao Ca khac dung, vi khé ai tao ra
duoc cac dan thé voi pham chat nhu vay. Bac B6 tat
Di-Lic da tung ding ching véi co thé cia mon do
Jesus trong khi Ngai Jesus cho doi ¢ cac ¢di cao hon
trong cé4c thé riéng caa Ngai. Puc Shankaracharya
cling da tirng dung cac “di thé” nay, do d6 méi nay ra
sy ngd nhan 14 Ngai 1a mét kiép tai sinh cua buc
PHAT. Ditc Chua (Christ) trong twong lai cling s&
ding cac dan thé nay dé két néi vai mot thé xac ma
hién gio dang duoc chuan bi cho Ngai.

Phat gido hién gid van c6 nhiéu tin d6 hon céc
tén gido khac va nd 1a mot anh huaong thiét thuc trong
doi séng cua hang triéu huynh dé ching ta. That Ia
khéng cong bang néu ching ta chi danh gia n6 dua
trén nhiing gi ma cac nha doéng phuong hoc & bén Au
Chau viét ra. Khi tdi con & Ceylon (hién gio la Sri
Lanka) va Mién dién, toi da tirng so sanh nhiing gi ho
viét ra véi cac gigo ly ma cac Phat tir hién nay dang
tu tap. CAc tu si co trinh d6 hoc thirc trong cac nudc
nay khi ban luan vé Phat phép that khdng kém sic sao
hon céc nha dong phuwong hoc uyén bac nhat, va cach
ly giai ctia ho vé Phat phap lai it ciing ngat hoic lat
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180 hon. C6 thé n6i cudn sach Anh ngit hay nhat dé
ta ¢ thé tim hiéu thém vé ton gido nay Ia cuén Anh
Sang cua Phuong Déong ctia Ngai Edwin Arnold, va
mot cudn sach khac c6 thé dong hanh véi né 1a Linh
Hon ciia Mgt Dan Tge boi H. Fielding Hall. Cé nhiéu
nha phé binh cho rang Ong Edwin Amold da di xa
hon truc nghia cua cac danh tur trong sach va dang
thoi phong cac kién thirc Cong Gido vao ching. TOi
khong nghi nhu vay va toi lai thay ngai dy dién ta rat
chinh xac cadc cam nhan va cach nhin cta nhiing
nguoi Phat tir hon céc tac gia khac.

Phat gido bay gio duoc chia ra 1am hai phéi, Bac
Tong va Nam Téng, va ca hai déu da roi khoi kha xa
khoi gido phap nguyén thuy cta Bac PHAT nhung
theo hai 16i ré khac nhau. Dao Phat rat don thuan,
gian di va thyuc té nén bat cr ngudi nao ciing co thé
thich nghi vai nd ma khong can b di tin ngudng va
tap tuc cua cac tén giao khéac. Vi ly do nay ma phai
Bic Tong da cap nhat quéa nhiéu thtr vao gio phap
ciia n6. N6 dudng nhu da hap thu qué nhiéu nghi 18
va phong tuc cua cic nén vin hoa ban khai ma nod
thay thé; do d6 & Tay Tang, chang han, ching ta tim
thay nguy@n mot hé théng tiéu thién than, thanh than,
va quy st von hoan toan khong cé hién dién trong
Phat gido nguyén thuy. Phai Nam Tong, nguoc lai,
thay vi cho thém thi lai bi mat di mét chat gi d6 trong
gido phap cua buc Phat. N6 dat nang hinh thac va
cac dao ly triru twong cua Phat phap qua nhiéu.
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Phat gido hién dai thuyét rang khdng co gi trur
nhan qua sé& di theo con ngudi tir kiép nay qua kiép
khéc, rang con nguoi khdng c6 mot ban nga vinh ciru
ma trong kiép tai sinh y s& 1a mot con ngudi mai hoan
toan, két qua cua cac nghiép qua cua kiép trudc, va
ho dan ching mot vai 1oi néi caa Birc PHAT dé bénh
vuc cho ly luan nay. Bung la Ngai da ting phan bac
su ton tai ctia pham ngd va Ngai thuong xuyén cam
doan v&i cac thinh gia rang khdng c6 gi lién quan dén
con ngudi cii sé theo ho qua Kiép sau. Nhung khong
c6 chd nao ma Ngai phu nhan su hién hitu cua ca
nhan tanh (individuality); khéng nhiing vay, cé nhiéu
cau ndi cua Ngai hoan toan xac nhan su hién hiru cuaa
né. Vi du, chding ta hay 1ay mot doan tir Kinh Sa-mén
Qua (Samannaphala sutta) trong Kinh Truong Bo
(Digha-Nikaya). Lan dau tién, khi dé cap dén diéu
kién va sy tu tap cua céi tri can thiét cho sy tién bo
cua tinh than, Bic PHAT d4 mé ta cach ma Ngai nhin
thiy duoc hét cac hinh anh lién quan dén Ngai dién
ra lién tuc nhu thé nao trong tam tri cua Ngai. Ngai
dién ta n6 nhu sau:

“Néu c6 mot nguoi dan ong roi khoi lang cia y
dé t6i mot noi khac, va tir ¢6 dén mot noi khéc nira,
roi tir d6 quay tro lai lang cua y, y 6 thé nghi nhu
vay: ‘T6i qua thuc c6 di tir 1ang cua toi dén lang khac.
O d6 t6i dung nhu vay, t6i ngdi nhu vay, roi toi noi
chuyén, va roi tdi gitr im lang. Tir lang do, toi lai ra
di dén mot lang khéc, va ¢ d6 toi lam nhitng chuyén
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nhu trén. Van 13 “cai t61” d6 quay lai tir lang d6 dén
lang t61.” Ciing vay d6, thua Bé Ha, mot ngudi tu khd
hanh, khi tim tri y d thanh khiét, s& biét duoc céc
tién kiép cuay. Y s& nghi: ‘O mot noi nhu vay, toi
ting cO tén nay. Toi da ting sanh ra trong gia dinh
nhu thé ndy, giai cap caa toi nhu thé nay, d6 an cua
t61 nhu thé nay, va nhu thé ndy hay thé kia ma tdi co
nhitng kinh nghiém vui, budn, va cudc sdng cua toi
lai kéo dai qua mot noi khac, noi d6 toi cling tirng co
nhitng hoan canh nhu thé nay hoic thé kia. Réi tir d6
i ra di, va vin 14 “c4i t6i” d6 bay gid sinh ra & day’.”

Cau chuyén vi du nay cho ta thay rd rang giéo ly
ciia Duc PHAT Vé cai “Nga” luan hoi. Ngai cho rat
nhiéu minh hoa trong bo kinh d6 vé cach ma mot kho
hanh gia c6 thé nhin thay duoc tién kiép cia nguoi
khac - y thay ho chét & mot chd nhu thé nao, va sau
tat ca nhitng buon, vui cia dia nguc va thién dang,
nhitng ngudi d6 lai tai sinh lai nhu thé nao & cac dia
diém khac. Pung 1a trong Kinh Phgm Véng
(Brahmajala Sutta) Ngai c6 nhic dén nhiéu trang thai
cua linh hon va ndi rang ching tuyér doi khdng co
that, vi sy hién hiru cua chung dua vao su “va cham,”
hay noi khac di, 1a su lién hé. Nhung trong viéc phu
dinh sy that tuyér doi cua linh hon thi Ngai da dong
tinh véi nhiéu vi dai phap su An do, vi su ton tai
khong chi caa linh hon ma ngay ca cua Thugng Dé
ciing chi 1a twong ddi.
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Nhiing tdm tri chua dugc dao tao s& d& hiéu lam
cac kién thtrc ndy, nhung ngudi hoc trd can trong cua
déng phuong hoc chac chian s& nam duoc ¥ nghia cua
viéc ndy va nhan thay rang gido ly cia Puc PHAT
trong van dé nay gidng y nhu gido 1y Thong Thién
Hoc. That khong kho cho ta nhin ra 1am thé nao mét
vai doan c6 thé dugc nhan manh hodc bop méo dé
chung dudng nhu ddi nghich véi nhau, va phai Nam
Tong da chon nhan manh pham ngd khéng phai la
trudng ton hon 13 nhan manh sy lién tuc caa ca nhan
tanh, y nhu bén Thién Chua Gido c6 vai nguai co thoi
quen nhin manh mot vai doan, rdi 1o cac doan khac
bit ddng Véi né.

Mot diém khac gay ra nhiéu sy hiéu 1am 1a viéc
lien tuc nhan manh Niét ban 13 trang thai tuong
duong vai sy huy diét. Ngay ca Max Mueller, mot
nha hoc thirc Phan ngir noi tiéng & Oxford, ciing hiéu
lam vé viéc nay trong rat nhiéu nim, nhung vao lic
cudi doi, sau khi nghién ctru 1au hon va sau hon, ong
d3 ngd rang minh di sai 1am. Su dién ta cua chinh
btc PHAT vé Niét Ban that sy vuot qua xa sy hiéu
biét cuia nhimg ngudi chi duge dao tao theo cach suy
nghi tam thuong va pham tuc cua thé gian, cho nén
that su chang c6 gi la Iung khi n6 bi hiéu 1am bai cac
nha doéng phuong hoc bén Au Chau; nhung khong
mot ai ting séng gitra cac Phat tir bén phuong Pong
lai c6 thé hiéu 1am, du trong mét gidy, 1a su huy diét
la muc dich cudi ciing cho nd luc caa ho.
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Pung 1a nhap Niét ban doi hoi sy huy diét cua
pham ngd, cai ngd thip hén cua con ngudi Ma tir
trude dén nay ching ta chi co biét dén. Ciing nhu tat
ca nhitng gi ma lién hé dén céac dan thé thap hon,
pham nga 1a v6 thudng va sé bién mat. Néu ching ta
¢ gang hinh dung thir xem con ngudi & 13 nhu thé
nao khi y khéng con nhitng gi thudc vé “con ngudi”
hita, nhu ching ta hién gio dang gin cho danh tir nay,
qua thyuc chling ta s& thay dau c6 gi con ton tai nixa;
nhung sy that I3 tat ca van con - trong cai tinh than
sang choi (Chan Ngi) lic d6 con sbéng sot, tat ca
nhitng pham chit cao thuong da timg dwoc vun trong
qua nhiéu thé ky cta nhiéu kiép tram luan trong luan
hoi van con day, trong su biéu 16 toan ven nhat. Con
nguoi lac do da trd thanh hon “con ngudi,” vi bay gio
y da diung trude nguong cua cua Siéu Nhan Loai;
nhung y van la 'y, mic di bay gio y 1a cai “Nga” vi
dai hon xua kia.

D3 co rat nhiéu cat nghia vé Niét ban va di nhién
khong c6 céi nao la hoan toan thoa dang ca. C6 thé
cai hay nhat 1a sy an lac trong toan giac. M4y nim
trude day, khi toi dang chuan bi mot bai so luoc vé
Phat gido van dap cho cic em nho dao Phat thi Hoa
thuong Sumangal da dich than tang cho t6i mot dinh
nghia rat hay vé Niét Ban dé day cho cac em: d6 la
mot trang thai an lac cao hon nhirng gi chung ta cé
thé hiéu biét trong trinh d6 bay gid cua ching ta. Vay
thi chac chan Niét Ban khong thé nao 1a sy huy diét.
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Luc d6, tt ca nhitng gi ma chdng ta goi 13 “con
ngudi” da hoan toan bién mat, nhung khong phai 1a
ca nhan tanh bi huy diét ma la no chi bi hoa tan trong
sy thanh thién.

Puc Phat da timg noi: “Niét Ban khdng phai l1a
hi¢n hiu, nhung n6 cling khong phai la khong co
hi¢gn hiu.” (“Nirvana is not being, but also it is not
non-being.”)

Mot diém khéc biét gitta Bac Tong va Nam Tong
I ho str dung hai b6 kinh khac nhau. N6 thuong duoc
tuyén bd 12 Bic Tong st dung bo kink Pai thira
(Mahayana) va Nam Téng bo kinh Tiéu Thira
(Hinayana), nhung su Vviéc nay cé duoc nén goi nhu
vay hay khong tuy vao y nghia cia mat tur bi xay ra
rat nhiéu tranh chap. Thira (Yana) co nghia la co xe,
va moi nguoi déu dong y rang né ciing co thé duoc
ap dung vao giao phap hay luat phap, nhu mot chiéc
thuyén chuyén ché chiing ta tir dong sdng thé tuc dén
Niét Ban, nhung c6 dén nam cach giai Iy vé y nghia
that cua tur nglr nay.

C6 thé nd chi am chi vé ngdn ngit ma bo kinh
luat duoc viét ra, véi kinh Pai thira duoc viét bang
tiéng Phan, con Tiéu Thira duoc viét bang tiéng Pali
(Nam Phan) - mot ly giai ma tdi cam thay hoan toan
khéng 6n. Pang 1a Bac Tong dung tiéng Phan dé
dich kinh, con Nam Téng thi dung tiéng Pali (ngon
ngir chinh ciia Bic PHAT duing khi Ngai con tai thé).
N6 duoc tuyén bé 1a hién gio bo kinh tiéng Pali
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khong phai 12 ban gbc, bai vi tat ca cac ban gbc thoi
bay gio, (hay it nhat cac ban nam tai Ceylon), da bi ti
mi phé& hay bai nhiing ké xam lugc tir mién nam An
d6 (Tamil), cho nén nhitng b kinh Pali ma chung ta
hién cd 1a tir mot ban sao tiéng Elu, ngén ngir thoi
bay gi¢ caa Ceylon.

Hina c6 thé duoc dich 1a hep hay dé&, hodc nho.
Mot cach ly giai duong nhién 13 Tiéu Thua
(Hinayana) 1a mot con duong hep hon hay dé hon dé
di dén giai thoat, véi mot sé kién thirc va hanh kiém
tbi thiéu dé dat dén giai thoét, trong khi Dai Thura 12
mét hoc thuyét triét Iy day du va bao la hon, véi nhiéu
kién thuc truyén thdng vé cac cdi cao hon trong vii
try. Khoi can noi, gia thuyét nay dén tir nguon goc
Dai Thura.

Phat giao, trong su bao dung, hoa nha véi cac ton
gi4o khéc, lic nao ciing sin sang chap nhan cé nhiing
con duong khac dua dén su giai thoat, nhung ho xem
con dudng cua Puc Bon Su vach ra 1a con dudng
ngin nhat va chic chan nhat. Theo gdc nhin nay thi
Phat gi4o lai 12 Dai Thura, con Tiéu Thura thi gom c6
dao Ba-la-moén, Hoa gido, Jainism, va cac ton giao
khac hién dién trong thoi d6 khi giai thuyét nay duoc
cho ra doi.

Vay hai gido phap cd thé chi 14 hai giai doan cua
mot gido phap ma thoi, Tiéu Thira cho Sravakas hay
ngudi nghe, con Pai Thira thi cho nhitng mén db tién
bo hon.

150 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



Ngoai nghia chinh cia né 1a “cd xe,” tir ngit
Thira (Yana) ciing c6 thé dugc hiéu theo nghia thir
hai, tuong duong v&i Anh ngit 1a “su nghiép.” Theo
cach ly giai nay, Pai Thira mé ra trudc mét con nguoi
mot “su nghiép” 16n dé tro thanh Bo tat va cong hién
hét doi minh cho sy an lac cua thé gian, trong khi
Tiéu Thura chi cho y mét “sy nghiép” nhé hon 1a séng
thé nao dé dat dén canh gioi Niét Ban cho riéng y.

Phat gido ciing c6 rat nhiéu tranh luan vé dinh
nghia chinh xac cua danh tir “Phdt-da” (Adi-Buddha)
va “ Phgt Ba” (Avalokitesvara). To6i chua tung
nghién ctru dac biét vé cac van dé nay tir géc nhin cua
triét hoc, nhung theo nhiing gi ma t6i duoc biét tir cac
y kién dugc dua ra qua cac cudc dam dao véi cac nha
hién triét Phat giao hién dai, Phdt-da 1a mot su thanh
tuu tuyét dinh caa mot trong con dudng tién hoa cua
siéu nhan loai - cd thé dugc goi la nguyén tac triu
tuong vé tit ca cac vi Phat. Con Avalokitesvara, hay
Phdt Ba, 1a mot danh tir xuat xa bén Bic Tong va
duong nhu né 13 tén ma cac vi Phat tir dit ra dé dién
ta quan niém cua ho vé Thuong Pé. Cac hoc gia Au
Chau d3 ting dich ra tir ngir nay 13: “Mot vi Than ti
cBi cao nhin xudng,” nhung cai nay duong nhu khong
hop Iy lam, vi nd lac nao ciing phai la sy biéu 16 caa
mot vi Thuong Dé, d6i khi 1a vi Thai Dwong Thuong
Pé va d6i khi con cao hon nita, nhung liic nao no
cling 1a su biéu 16. Ching ta khéng nén quén rang,
trong khi ngudi sang 1ap ra cac ton giéo 16n déu biét
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va hiéu cac danh tir ma Ho dit ra, mon dd cua Ho thi
lai thuong khong hiéu; ho chi biét tén goi d6 va ho
nhao 1on véi chung nhu mot tro choi tidu khién vé tri
thirc, va ho phong doan ra rat nhiéu diéu sai 1am va
khong hop ly.

NGi chung, phai Nam Téng, bao gdom Ceylon
(Sri Lanka), Mién bién, Thai Lan va Cam Bdt, da giir
cho giao phap caa ho mién bi 6 nhiém boi anh huang
bén ngoai nhu phai Bac Tong, tiéu biéu nhat 1a Nhat
bon, Trung Hoa, va Tay Tang. O Mién bién khong
c6 hinh thd ndo ngoai cua Bc Phat trong cac dén tho
cta ho, mic du Ngai c6 khoang may tram buc hinh
v& hoic buc tuong thude da moi chét lidu va da moi
tu thé khac nhau dugc ciing duong boi nhiing nguoi
ton tho Ngai. O Ceylon, ching ta tim thay dugc mot
vai diém nhuong bo vé phong tuc noi do, ¢ thé duoc
Xay ra vao thoi cai tri ngoai xam cua cac vi vua tu
mién nam An dd, cho nén c6 maot vai hinh anh cua
cac vi than An do duogc tim thay trong dén tho, mic
du IGc ndo ho dugc cho ndm phi phuc ¢ dudi va dugc
coi 1a nguoi hau cua Bac Phat. Tuy nhién, ching ta
khong nén trach ci nguoi Tay Tang vé viéc gido phép
cta ho bi 6 nhiém béi nhitng mé tin di doan. Viéc
nay lac nao cling xay ra trong cac tén giao trén toan
thé gisi theo dong lich str. O nuéc Y, chang han, ¢6
nhiéu dan qué ¢ ddi ndi van con theo ¢b gido, va hién
gid ho van con tho than Bacchus dudi mét tén goi
khac cua thoi dai Etruscans trudc thoi Dai Dé La MA.
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Cac Cha Cong Gigo déu biét vé su ton tai cia cb gido
nay va da cuc luc phan d6i, nhung rdi ciing vo ich.

Trong phai Nam Téng c6 rét it nhitng nghi I& vé
bat ctr chuyén gi, gan nhur 12 ho khong c6 céi gi twong
duong v&i Thanh I& bén Cong Gido. Khi Phat tir dén
tham dén tho, ho chi xin cac vi su doc cho ho nghe
ba con dudng huéng dan (Phat, Phap, Tang) va ngii
gidi, xong rdi ho 13p lai theo céc vi su; tuy nhién, viéc
ndy ciing khong duoc goi 1a nghi 1& cong ching, vi
n6 khong chi duge doc lai trong mot thai gian an dinh
ma 12 mdi lan cho nhiing ai vira dén tham chua. C6
mét nghi 1 khéac goi |a Paritta hay Pirit (nghia 1a “cau
an”), nhung n6 khong dugc 1am ¢ trong dén tho hay
vao mot ngay 18 an dinh ndo, ma né dugc coi 1a mot
cong dirc do ngudi thé tuc 1am ra dé an ming mot dip
gi dac biét - hay noi khac di, ho s& xay cat va trang tri
rat trang hoang mot toa nha nao d6 tam thoi dé to
chtic budi 1E. N6 bao gdm nhiing budi tung kinh vé
phan cau an trong kinh Phat, va duoc to chic trong
may ngay lién, thuong thuong thi khoang mét hai
tuan, do cac vi su thay phién nhau doc tung ct cach
hai tiéng.

Lau lau khi mot ngudi ngd bénh thi mot 18 cau
an duoc t6 chirc cho y véi y nghi 1 n6 sé& gilp cho y
mau binh phuc. NGO that su ra 1a mot nghi 1 thoi
mién, vi c4c vi su $& ngdi chung quanh mot vong tron
va mdi ngudi s& cam trong tay mot soi day thing
chay chung quanh vong tron nay, va ho s& dugc nhac
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nhé phai tung Kinh, gitr cho tam tri tinh 1ang ngoai
trir viéc cau an. Puong nhién soi day thing nay s&
tré thanh mot duong day dan tir dién rat manh trong
khi bubi 18 tién hanh, va nhitng soi chi nho hon duoc
cot vao no tai mot chau nudce 16n, di nhién cling nhan
duoc ngudn ning lwong manh mé ndy. Sau khi budi
1& két thic, chau nudc nay duoc phan phdi cho moi
nguoi chung quanh, va nguoi bénh thuong duoc cho
cam mot soi chi ndi lién vai duong day thing nay.

Phai Nam Toéng co liét ké ra danh sach ngii dai
than thdng ma mot hanh gia co thé dac thu khi y bét
dau tién bo trén dudng Pao:

(1) Than tdc théng: kha nang di xuyén qua khong
gian va c4c vat cung ran va di tham quan thién canh
khi con tai thé. N6 c6 thé chi 1 kha ning lam viéc tu
do trong thé cam duc, vi rat c6 thé 1a khi ho néi vé
thién canh, ho that sy khdng &m chi vao c6i tri ma chi
vao cac canh cao hon trong ¢oi Trung gidi.

(2) Thién nhi théng: kha niang nghe dugc hét moi
thir - 6 nghia 13 kha ning ctia thé via vé thong nh.

(3) Tha tam thong: kha nang hiéu biét va thdng
Cam Véi tam tu ctia ngudi khac - ¢6 thé giong nhu kha
nang doc duoc tu tuong, hay di chuyén tu tuong.

(4) Tic ménh thong: kha ning nhé lai tién kiép.

(5) Thién nhén théng: hay noi cach khac, thong
nhan.

C6 nhiéu danh sach c6 cong thém kha nang giai
thoat dua vao tri tué (Lau tan thong). Cai nay co
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nghia 1a su giai thoat khoi vong sanh tir luan hoi,
nhung no6 c6 vé khdng gidng nhu cac quyén ning tim
linh khac va c6 thé khong nén duoc liét ké vao trong
cung mot danh muc.

Ngai A-nan dugc coi 1a dé tir yéu thich nhat cua
Puc Phat, cling nhu Ngai John hay duoc nhic dén 1a
dé tir yéu thich nhat caa Buc Chua, va chéc chan ring
trong hai truong hop ndy, sy than mat dac biét 12 két
qua cta su lién hé trong nhiéu tién kiép. Ngai A-nan
tat nhién khong phai dugc chon vi Ngai 1a dé tir gioi
nhat, vi ngay sau khi Puc PHAT vién tich, ching ta
c6 nghe noéi 12 dai hoi tong két kinh dién lan dau tién
duoc dién ra trong mot ham da, va diéu kién duoc dy
kién 1a khong ai c6 thé tham du néu y khong thé di
xuyén qua noi phién da d6; Ngai A-nan da bi loai ra
khoi dai hoi nay vi lic d6 ngai chua dac thu duoc
quyén niang nay. Tuy nhién luc d6, vi ndi dau kho
khi bi loai ra khoi co hoi phung sy cho Buc Bon Su
qué l6n nén Ngai da dung hét stc binh sinh va y chi
ctia minh dé ngay lac d6 dat duoc quyén ning ma
Ngai con thiéu va Iam liét xuyén qua phién da dé dé
duoc dudng duong, chinh chinh ngoi xuong bén canh
cac huynh dé cua Ngai, cho du cé hoi tré mot chit.

Viéc nay cho ching ta thay rang nhitng nguoi
tién hoa nhat ctia nhan loai van c6 thé c6 nhiing lién
hé than mat dac biét véi ban bé, va do do viéc thuong
ngudi ndy hon ngudi kia khdng phai 1a didu bat hao.
Su that 1a tinh thuvong ma bay gio ban dang danh cho
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nhitng nguoi than nhit va yéu quy nhat cua ban s&
bao phu ludn ca thé giéi trong tuong lai. Tuy nhién,
tinh thuong ctia ban danh cho tat ca s& khdng giong
nhau cho di moi nguoi déu dwgc tim trong tinh
thuong d6. Tinh thuong gitta ching ta vaéi nhau
khong thé nao gidng y nhu tinh thuong ctia chlng ta
danh cho Bac Thay cua minh, vi khi Ngai trg thanh
Thuong Dé thi ching ta s& 1a mot phan cua hé théng
ctiia Ngai, va dén mot diém rat xa hon nita khi ching
ta tro thanh Thuong DE thi ching ta van 1a mot phan
ctia Ngai, vi lac d6 Ngai sé dai dién cho mot hé théng
I6n hon. Du ching ta lac nao ciing ¢6 nhiing tinh
thuong 16n hon danh cho mét vai nguoi khac, chung
ta s& van giup d& nhitng ngudi ma chlng ta yéu
thuong it hon véi ca tim long gidng y nhu ddi voi
nhitng ngudi ma ching ta yéu mén nhiéu hon. Chiing
ta s& lubn c6 gang lam hét minh cho tat ca moi nguoi,
y nhu mét bac si s& giup d& cho moi bénh nhan dong
déu cho du ho 12 ban hay thu, vi nhitng cam giéc nhu
ghét bo va han thu da som bi dap tit tur 1au.

Vao thoi ctia Pic PHAT ciing c6 rat nhiéu vi
thanh nhan giang pham. Chlng ta tim thay duoc
nhitng vi du nhu Lao tir, Khong tir, va Pythagoras, tat
ca déu hoat dong trong bau khac nhau caa ho. Khi
mot nang luong tinh than to Ién duoc phong thich
xuéng thé gian, day 1a mot loi thé phai duoc tan dung,
va c0 rat nhiéu bac Thay cua thé gian di duoc gui
Xuéng moi noi trong thé giéi vao luc do.

156 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



THIEN CHUA GIAO

Trong gido ly cuaa Thong Thién Hoc, that ra
khong c6 diéu gi dbi nghich véi giéo ly nguyén thuy
ctia Thién Chla Gido, mic di cd mot sé phét biéu s&
khong dong tinh véi cac sai s6t trong phién ban
Théanh Kinh tan thoi dang duoc phd bién gan day.
Phién ban Thanh Kinh nay rét coi trong van ban cii
(texts), nhung trén thyc té, toi lai thiy toan bo cudn
tan kinh nay chi duoc dya vao trén mét hay hai van
ban ma théi. N6 lay cac vin ban nay ra va hoan chinh
lai voi mot cach dién giai méi, nhung ching lai
thuong d6i nghich véi cac van ban don gian dugc tim
thay trong cing mot bo Thanh kinh (the Bible). Di
nhién Kinh Thanh Cong Giéo, hay bat c mot bo sach
nNao vai tai liéu 16n nhu vay, sé ¢ cac mau thuan kho
tranh véi nhiéu doan duoc viét ra trong nhitng thoi
gian lich str cach nhau kha xa, va do bai nhiing tac
gia vdi trinh @6 hoc thac va thugc vao cac thoi dai
khac nhau ...

Tat ca nhiing diéu gi duoc viét ra trong Thanh
Kinh khdng thé nao chi duoc hiéu theo nghia den cua
n6, nhung chiing ta c6 thé di dang sau cac su kién nay
dé tim hiéu xem vi Thay chinh thong da tirng day céc
mon d6 ctua Ngai nhu thé ndo. Vi Thanh Kinh cé quéa
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nhiéu mau thuan va 15i dién giai khac nhau, mot “con
chién” tri thic phai c6 trach nhiém can nhic céc
phién ban khac nhau vé niém tin caa y con ton tai
trong thé gi¢i nay va phan bién ching theo Iy tri va
ly 1€ hop tinh, hop ly (common-sense).

Trén thyc té, mdi ngudi dao Chla phai ty quyét
dinh muén chon 1am mén dd cia Pao Thanh Kitd
(Roman Catholic), Tan Gido (Church of England),
Dao Tin Lanh (Methodist), hay dao BPoan Quan Ctu
Thé (Salvation Army), mac di mdi nhanh nay déu
tuyén bd rang mén phai cua ho mai 12 bang hiéu
chinh gdc, roi bién ho bang cach trich ra mot vai doan
trong Thanh Kinh. Vay lam sao mot nguoi binh
thuong cd thé quyét dinh giira bao nhiéu 1di tuyén b
cong kich vai nhau? Mot 1a y nham mat chap nhan
niém tin trude d6 ctia ngudi cha cua y va khéng cau
xét thém gi nira, con khong thi y phai tim hiéu né va
roi tu quyét dinh dua trén phan xét cua y.

Néu y da lam nhu vay roi, n6 that 1a ngd ngan va
mau thuan néu y khong chiu nghién ctru hét cac kinh
sach ma chi dya niém tin caa y vao mot hay hai cuén
kinh. Néu y that tinh nghién ctu hét cac kinh dién
mot cach khéach quan, y sé& thay c6 nhiéu diém ung ho
cho gi4o Iy Thong Thién Hoc. Y ciing s& nhan thay
rang chi ¢c6 Thong Thién Hoc méi c6 thé giang giai
moi tin diéu mot cach hop 1y. Di nhién, dé cho'y c6
thé so sanh minh bach hon giira hai hé thong nay, y
can phai nghién ciru sau hon vé lich sir cua ton gido
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ciia y va tim hiéu tai sao gido Iy dao Thién Chua lai
bién thanh nhu bay gio.

Y s& thay trong thoi ky so khai cia Nha Tho
Cong Gido c6 ba nhom chinh hay phe dang. Truoc
hét 1a nhdm caa nhitng nha Triét Gia Huyén Bi
(Gnostics Doctors) hoac nhirng nguoi hoc thuc, ho ¢
tri tué va van hod - ho biét nhan xét rang gido ly cua
DPao Chua vén 1a cing mét nguyén tic véi hé thdng
triét Iy cua Hy Lap va La M& von con ton tai thoi bay
gid. Ho ndi rang hé thong nay (dao Chua), mac du
rat hoan hao va my 1&, nhung né rat kho hiéu va vi
vay ho khong khuyén khich day né cho nhimg nguoi
thiéu hiéu biét (ignorant) dé hoc hoi. Ho néi vé n6
nhu Gnosis hay kién thic, nhitng kién thirc ma chi c6
nhitng thanh vién cao cap cua nha thd mai dugc biét
nhung khong dugc cong b ra ngoai, va chung ciing
khong duoc day cho céc thanh vién thiéu hiéu biét
caa hoi trong khi ho con trong giai doan du bi, chua
nhan dugc phép rua toi.

R6i c6 mot nhém thi hai, nhdm cua nhiing ngudi
thudc tang cap trung luu kha kha - ho that su khong
quan tam nhiéu vé triét Iy ma chi vui vé chap nhan
nhitng loi day cua Chaa nhu ngon dube soi duong
cho cudc séng caa ho. Ho dung mot bd suu tap cac
|61 day cua Chua lam kinh sach, va c6 vai trang sach
da duoc kham pha gan day boi cac nha nghién ciu ¢6
hoc.
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R6i khd thay lac d6 c6 mot dam dong thudc
thanh phan thiéu hiéu biét va hay néi loan. Ho that sy
khong nam dugc giao ly cua Bic Chia nhung lai gia
nhap nha tho Cong Giao chi vi nhirng loi tién tri ma
Ngai phan vé mot thoi diém tét lanh hon trong tuong
lai. Ngai cam thay thuong x6t cho su dau kho cua
ngudi nghéo vi Ngai coé day tinh thuong va long
thdng cam. Trong giao phap caa Ngai, Ngai lac nao
ciing an ui ho rang ké ban cung ma chiu kho dau mot
cach can dam va vui vé sé c6 mot vi tri cao hon va
tién b nhanh hon so véi mot ké giau c6 nhung lam
diéu sai trai. Chang ta co thé thay tai sao mot giao ly
nhu vay giang cho nhimg ngudi thiéu hiéu biét co thé
bi hiéu léch han di. Ho c6 thé tiép nhan 15i hira hen
vé mot két qua ma bo di diéu kién bén trong, va dbi
véi ho, mot thoi diém tét lanh co nghia 13 thoi co ho
c6 thé tro thanh nhiing ké dan ap va loi dung lai
nhitng nguoi giau co6 - mot diéu ma di nhién Puc
Chua khéng bao gio day. Rai né xay ra 1a Ngai thu
hat rat nhiéu dam dong vi Iy do nay hoac ly do khac
ma chbng d6i nguon may cai tri thoi bay gio, va khi
nhitng nguoi thiéu hiéu biét nay quay lai giang cai ma
ho goi la dao Chua cho nhitng nguoi khac, ho di
nhién s& nhan manh va phong dai nhitng kién thuc sai
lam cua ho. Pam dong tam thuong nay, tu xung 1a
“nhitng ké ban cung,” nhanh chong trg thanh phe
dang dong nhat trong nha tho so sinh va ho doat duoc
rat nhiéu quyén luc, nén cudi cung ho duéi di duoc
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nhitng nha Triét Gia Huyén Bi ma ho cho 1a ké ngoai
dao, vi “nhitng ké khdn cung” nay rat db ky y tusng
la ho khong biét gi vé cac kién thirc duoc coi la phan
cdt 15i cua dao Chua.

Con c6 mot quan diém khac ma nguoi Cong
Giao co6 thé tim thay duoc loi ich ti da cua Théng
Thién Hoc d6i véi y. Hién gio, dau 6c caa nhiéu
ngudi dao Chua da quen tiép xac vai cai ma ho goi la
su phé binh cao cap hon - ¢6 nghia 13, su ap dung Iy
I& binh thuong va cac phuong phap khoa hoc dé
nghién cau ton gido, mot nd luc dé tim hiéu ton giao
thay vi chi mu quang tin vao né. Qua bao nhiéu thoi
dai, nguoi thé gian déu bi nhdi so 1a ho phai nudt troi
tat ca cac gido Iy nhu uéng thudc vay, va dé cd phan
tich Iy luan vé ching 1a mot diéu bat kinh. D3 c6 rat
nhiéu ngudi trén thé gisi, va ho thugc thanh phan
thdng minh nhat caa x4 hoi, khdng thé nao chap nhan
duoc cac gido diéu nay mot cach mu quang va vé y
thire. Trudc khi ho c6 thé tin vao chang thi ho phai
hiéu mot chat gi vé ching, va mét cau tuyén bd
khdng thé nao tré thanh mot sy that hién nhién cho
dén khi nao ho co thé tim ra dugc mot su lién hé gitra
no VGi cac sy that khac va coi né nhu 1a mét phan
khdng it thi nhiéu caa mot hé théng toan dién caa van
vat.

That 1a vo 1y khi 6 nguoi (nhu vai nguoi Cong
Gi40) noi rang nhimg ngudi nay sinh ra ban tanh da
Xau va thai do cua ho la bi ma quy xai dyc. That ra
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nguoc lai, ho méi chinh 1a nhimg nguoi biét tran
trong nhat mon qua tri tué ciia Thuong DE di ban cho,
va ho quyét thm sur dung né theo duong 16i cao
thuong nhat c6 thé trong moi cach, do6 1a dé lam sang
t6 su that vé tén gido. Sy that la nhitng ngudi phé
binh nay dang lam mot viéc phung su cao ca cho tén
gi40: ho dang 1am sang t6 nhimg diém ma tir trudc
dén nay van con bi mu mo, ho dang tuyén bé chinh
xac nhitng diéu dinh liu téi né ma trude day chi duoc
hiéu c6 mot vai phan, va ho dang ¢ gang to chuc lai
mot hé théng ma hién gio chi la mét mé hon loan vo
y nghia.

Néu c6 thanh vién nao trong nhom huynh dé
chung ta cé nhitg ngudi ban Cong Giao rat byc minh
vé nhitng nd luc nay va ho so rang viéc Iy luan ty do
nay sé Iy giai ton giao ho vao chd khong con ton tai,
hay gigi thiéu ho dén véi giao ly Thong Thién Hoc,
vi d6 chinh la diéu ma ho can nhat. N6 s& chi cho ho
dirng chan lai trude khi loai bo cac tin ngudng té tién
va né sé& chi cho ho biét, khi duoc hiéu dang cach, cai
tin ngudng do6 von c6 mot y nghia va mot nén tang
that su, va tuy rang giao ly thoi trung ¢ Au Chau co
vai diéu mo ho va hoang dang hay kho tin, giao ly
nguyén thuy cua Pao Chua van la mot su trinh bay
tuyét voi vé su that caa vi tru.

Néu ho da truong thanh va vuot qua khoi duoc
hinh thirc bén ngoai cua tén giéo cua ho, néu ho da
pha vo dugc giai doan phdi thai cua dire tin va da ngu
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trén doi canh cua Iy tri va truc giac dé di dén mot doi
sdng tri thirc cao thuong, Thong Thién Hoc s& cho ho
thay 1a trong tat ca moi sy viéc nay, khéng c6 gi bi
mat di ma trai lai con c6 rat nhiéu lgi ich 16n va vinh
quang nita. Vi né néi véi ho rang bau nhiét huyét tan
tam vi dao ma khi xua mang rat nhiéu y nghia trong
doi sdng tinh than cua ho nay da duoc hoan toan
chiing minh, va su huy hoang, 1ong lay, va tho mong
Cua cac tu tuong ton gido hién dién & mac d6 hoan
hao hon ho mo tudng rat nhiéu - ching khong con Ia
nhitng gidc mong an 1anh ma bat ¢t lac nao ciing bi
danh thtrc bai &nh séng lanh lung cua ly tri, ma la
nhitng sy that caa thién nhién can duoc nghién cau,
va chiing s& cang ngay cang sang lang va diém I& hon
khi ching duoc am hiéu mot cach chinh xac.

Tat nhién cuén Thanh Kinh (the Bible) khong
nén duogc doc theo nghia den vi nd ¢ rat nhiéu cau
tuyén bd mang tinh cach biéu tuwong, va lai ¢ nhiéu
cau khéc that su khong dang véi su that. Khi ching
t6i dung nhan thong dé kiém xét lai cudc doi cua
Nguoi Sang Lap ra Thién Chua Gio, chang han,
chung t6i khong tim ra duoc vét tich ctia mudi hai vi
su do (the twelve apostles), va dudng nhu ho chua
bao gid ting xuat hién la nhimg con nguoi that, tuy
ho lai duoc dua vao cau chuyén vi mot 1y do nao do
- ¢0 thé dé biéu tugng cho muoi hai cung hoang dao.
Vi mon d6 Jesus ma thé xac duoc ding bai dic Chla
(Christ) vén khdng phai 1a mot dwa con trai hoang
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(duoc sinh ngoai gié thl), gidng nhu kinh Phuc Am
am chi, hoac cha cta Ngai la mot nguoi thg méc.
That ra, Ngai thuoc dong ddi quy toc cao quy nhat
ctia ngudi Do Thai, mot hau nhan cua dong doi dé
vuong thoi xua. Ngai c6 thé c6 mot chat xiu dong
mau Aryan, va diéu nay c6 thé 1am cho nguoi Do
Thai ky thi nhat dat diéu n6i rang Ngai khdng phai la
dong gidng chinh thdng caa hat mam David, va cau
tuyén bd nay cé thé dé dang dugc hiéu l1am 1a mot sy
sanh dé bat binh thudng nhu cau chuyén thuong duoc
thuat lai trong Thanh Kinh.

Sy that 12 bdn cubn sach kinh Phtic Am (the Four
Gospels) vén chua bao gid duoc dy dinh duoc st
dung nhu mét van kién lich str. Chlng xuat nguon tir
mot vian thu ngan duoc viét bang tiéng Hebrew do
mot Vi tu si tén Matthaeus séng trong mét tu vién &
mot bai sa mac phia nam cua Palestine. Vinay duong
nhu nay ra mot y kién viét vé dir kién cua cac cudc
diém dao 1ong trong mot khung canh caa mét cau
chuyén, va 6ng tron lan vao d6 mot vai su kién cua
doi séng cua con ngudi that Jesus duoc sinh vao nim
105 B.C., va mét vai diém khac tir doi song caa mot
ké truyén dao cudng tin vo danh di bi két &n tur hinh
va Xu tir ¢ Jerusalem vao nam 30 A.D.

Ong ta giri van thu ndy toi mot ngudi ban than
cua ong, ltc dé la vi vién truong caa mot tu vién &
Alexandria, va goi y Vai vi vién truong nay rang éng,
hay phu ta cta dng ta, c6 thé soan lai n6 va an tong
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bang tiéng Hy Lap. Vi vién truong & Alexandria lic
d6 lai thu ding mot sb tu si tré dudi tay dé lam viéc
nay va cho mdi ngudi tu soan lai va viét theo y cua
ho. M6t 16 van thu véi hang loat pham gié khac nhau
dugc ra doi, mdi tu si thém vao van kién dau tién cua
Matthaeus cau chuyén sang tao cua chinh ho, nhung
ho ciing thém vao d6 cac cau chuyén huyén thoai ma
ho biét duoc, hodc thém thit vao do6 tuy theo khau vi
va stc tuong tugng cua ho. Trong 16 van thu gia
tudng do, co bon tap con ton tai véi ching ta, va
chung duoc goi theo bén tén caa cac vi tu si da viét
ra ching: Matthew, Mark, Luke va John. Phan mo
dau tuyét voi caa kinh Thanh Phiic Am cua St. John
khong phai la do tac gia viét ma 1a mot doan duoc
trich dan, vi chung t6i da tim thay duoc doan nay xuat
hién tir nhiéu nam trugc Cong Nguyén trong mot vin
kién ma lac d6 da thudc loai ¢b van hoc cii xi. Ban
van kién d6 c6 mot doan trich dan tir loat “Cé Tho
cua Dyzan,” da dugc dich ra bang tiéng Hy Lap. (Ghi
chii: “C6 Tho ciia Dyzan” ¢6 nguéon goc Xuat xi tir
Tay Tang, va né la swon dé cho Giéo Ly Bi Truyén).

TOI AC (SIN)

Cac ban hoi “tdi ac” that su nghia Ia gi. it nhat,
theo cach cac nha truyén gido dao Cong Gido thuong
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dung, t6i nghi toi 4c cO thé dugc coi 1a mot manh
tudng tuong cua ton gido. N6 duge xem nhu 1a mot
su vi pham thién luat - mot hanh dong ma nguoi lam
biét rd 1 sai. That kho tin duoc hién tuong nay cd thé
xay ra. Gan nhu trong hau hét cac truong hop, con
nguoi pham luat 12 vi ngu mudi hay bat can chi
khong phai that su 1a do ¢6 y. Mot khi con ngudi da
biét va nhin thiy Thién Y, y cubi cing ciing s& hop
tac véi no vi hai ly do: (1) vi ¢ giai doan so khoi, y
da nhin thay 16 duoc su vo ich caa su chdng khang,
va (2) vi sau d6, khi y da thay duoc sy huy hoang va
my 1& caa ké hoach do, y that sy khéng thé 1am gi
khac hon 13 ty ném minh vao cong viéc d6 véi hét
tam 10ng va tréi tim cua y.

Mot trong nhitng ta kién nghiém trong nhat ma
chiing ta thira ké tir thoi trung c6 den tdi 1a cai duoc
goi 1a “toi ac,” mdt nghich canh thuong mang lai su
trirng phat va truy sat da man thay vi dugc coi nhu no
that sy 14 mot két qua cua sy ngu mudi ma chi cé thé
giai quyét dugc bang su day dd va giac ngd. Nguoi
ta cO thé phan ddi rang khdng phai hang ngay, ching
ta déu thay nhiéu nguoi 1dm cac hanh vi ma ho biét
rd 12 khong diing hay sao, nhung day 1a mot tran thuat
sai 1am. Ho dang 1am nhitng hanh vi ma ho duwrgc cho
biét 1a sai, va day lai 1a mot viéc khac nira. Néu mot
ngudi that sy biét mot hanh dong 1a sai va né chic
chan s& dan dén hau qua xau xa, y s& can than tranh
nd. Mot nguoi that su biét lira sé thiéu dot y, vi vay
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y s& khong dua tay vao lra. Y dwoc cho biét lua &
dia nguc s& thiéu ddt y vi hau qua caa mot hanh vi
nao d6, chang han nhu co bac trong ngay Chu nhat,
nhung y that sy khong biét nd, va vi vay khiy noi 1én
mau ham choi co bac, y s& lam nhu vay bat can hau
qua. Viéc thuong xay ra 1a bat ci ai ting 1am sai s&
tu bién ho cho 13i 1am cta minh ngay trong lic do,
mac du y c6 thé hoi tam suy nghi lai sau d6 khi mau
da ngudi. Do do, tdi cho rang “tdi 4c” nhu chiing ta
thuong hiéu 1a mét su tudng twong cua ton giéo;
chuyén that su xay ra 14 mot hoan canh dang tiéc cua
sy ngu mudi dan dén hanh dong vi pham thién luat.
Chung ta phai nhan trach nhiém véi swngu mudi nay,
phai thiéu d6t n6 bang anh sang caa Thong Thién
Hoc.

PUC GIAO HOANG

CO mot co hoi tuyét voi dang cho doi Bic Giao
Hoang nao c6 day du nghi lyc va can dam dé tiép
nhan nd. Thay vi hing ho ménh Iénh cho Théng
Thién Hoc va cac truong phai tu duy cdi mé khac
phai soan lai ban thao va nhiéu diéu vé ly khac, Ngai
c6 thé phé chuan cach giai thich caa Thong Thién
Hoc vé Thién Chla Gido. Hay nhé rang Nha Tho
Cong Gido cd mot cai ma ho goi 1a thuyét hoc cau
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tién, va ho ciing tirng tuyén bé rang Bic Gido Hoang
la mot chuyén gia siéu viét nhat vé giéo Iy cua bac
Chua Troi, 1a vi dai dién cta Thuong Dé trén thé
gian. Do d6, dbi voi cach ly giai caa Théng Thién
Hoc, Ngai iy sé& co du uy quyén dé can dam tuyén b
nhu sau:

“Di nhién diéu ma ban trinh bay chinh 13 y nghia
that su ciia dao Chua. Chung toi luc nao ciing biét no
va co rat nhiéu ban thao trong Thu Vién Vatican dé
ching minh nd. Chung tdi khdng néi cho ban biét
trude d6 vi qua cac thoi dai lich sir cho dén nay, con
ngudi that sy chwa c6 du trinh do dé tiép nhan mot su
tiét 16 nhu vay. Ho con qua tho 15, hung bao va kém
phét trién dé nam duoc mot giai thich cé tinh cach
triét hoc va huyén bi nhu vay. Lop vé bé ngoai cua
tén gido chi la cai duy nhat cd loi ich dbi véi ho llc
d6, nhung hién nay ching ta di thanh cong dat dén
giai doan ké tiép, va thé gi6i da sin sang dé tiép nhan
thém mot tiét 16 nira. Cai ¥ nghia tha nhi va bi an bén
trong gido ly cua ching téi bay gio sé duoc trinh bay
cho ban, va trong khi ching ta khéng nén lén an céac
nguoi Van con nam trong giai doan bam vao 16p vo
bén ngoai, nguoc lai bén ho cling khong nén 1én an
nhitng ngudi da sin sang di thém mot budc nira va
tiép nhan mot anh sang tri tué cao hon.”

Nhung dwong nhién ngai 4y phai 12 mot ngudi
manh mé va thong thai dé 1am viéc nay, vi cling nhu
tat ca cac nhan vat xuat chiing khac, Buc Gido Hoang
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lac ndo ciing bi vd sb cac hinh tu tuéng vay quanh,
va Ngai sé& thdy viéc pha v& bire tuong nay dé bat dau
mot hanh trinh mai la mét viéc cuc ky kho khan.

NGHI LE

Dong nghi I& ma mét trong nhitng con duong ma
nhiéu nguoi phét trién, nhung di nhién ching ta phai
hiéu rang khong c6 mot nghi 18 nao that su 1a can
thiét, va mot ngudi mudn dit chan 1én con dudng
Thanh Dao phai hoan toan nhan dinh duoc su kién
nay va bo xubng nhitng dinh mac vé su can thiét caa
cac budi nghi 1 vi chting 1a nhitng xiéng xich can tro
y khoi Niét Ban. Viéc nay khong c6 nghia 1a cac nghi
1€ d6i khi khong c6 hiéu qua trong viéc tao ra dugc
cac két qua nhu dy dinh, ma 1a chlng that su khdng
can thiét ddi v4i bat cir mot ai, va ngudi chuan bi cho
sy tién hoa cao hon can phai hoc cach 1am viéc ma
hoan toan khéng can dén nd. Dong nghi I8 1a mot
con duong dé dang cho mot so loai ngudi, né rat hitu
ich va c6 tac dung nang cao tinh than cua ho; tuy
nhién, c6 mot s6 loai ngudi lai ludn cam thay nghi 18
la mot chuéng ngai vat gitra ho va cac vi than ma ho
muén tiép can.

Trong Thién Chua Gido, duong 16i nghi 18 nay 1a
do ngudi sang 1ap ra n6 chi dinh dé théng qua no,
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phép thuat cua Ngai c6 thé 1am viéc duoc. Chang
han, sy hién dang caa chi nha 1a mot phuong tién dé
sirc manh tinh than d6 1én nguoi chung quanh. Théng
thuong s& ¢d rat nhiéu cam xdc sting kinh xay ra trong
thoi diém hién dang va nhu vay cong viéc phép thuat
duoc hd trg nho vao nd, mic du né von khéng can
da vao nghi 1&. Nhiing nguoi ¢6 10ng suing tin chic
chén s& tiép nhan duoc nhiéu hon vi ho dem theo mot
coc dung day hon. Mit khac, lic nao ciing c6 kha
nang 1a long ton thd thiéu hiéu biét s& dé dang suy
thoai thanh mé tin, di doan. Trong mot cugc nghién
ctru gan day tai Sicily vé van dé nay tir quan diém
Huyén bi hoc, t6i kham pha ra ring noi ddy qua that
c6 rat nhiéu mé tin, di doan va sy can thiép tir phia
cac linh muyc gay ra rat nhiéu tai hai trong van dé gia
dinh cua nhiéu ho; nhung noéi chung thi anh hudng
cta no trén toan bo khu vye d6 van rd rang tét hon so
v6i khi khong ¢6 nd. Chung ta ciing nén nhd rang
trong lich sir, chiing ta thuong dugc nghe rat nhiéu vé
két qua tai hai tir [ong cudng tin quéa do, trong khi anh
huong tét dep cta no trén sy tién bo on dinh cua ca
ngan nguoi gan nhu it khi dugc nhic dén.

170 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



LOI CAU NGUYEN

That kho n6i bt cir diéu gi vé van dé cau nguyén
ma c6 thé dugc &p dung chung cho moi nguoi, Vi ¢6
qua nhiéu loai cau nguyén khac nhau va ching duoc
guri dén qua nhiéu thuc thé khac nhau trén con dudng
tién hod. Nhing vi sang 1ap ra hau hét cac ton giao
l6n khong bao gio khuyén khich d6 dé caa ho cau
nguyén dén ho theo bt cir cach nao, va trén nguyén
tic, cac vi dd dé nay ciing dat dén trinh d6 giac ngo
kha cao dé ho khoéng bao gio 1am nhiing viéc nhu vay.
Liéu mot tu tuong manh mé hudng vé ho cé dén duoc
vé6i ho hay khdng con phu thudc vao con duong tién
hod ma ho dang theo dudi - trén thyc té, la phai tuy
xem ho con c6 giir lién hé véi trai dat nay nira hay
khéng. Néu ho van con nam trong tam lién lac va
mot tu tudng nhu vay that su dén vai ho, n6 c6 kha
nang 1a néu ho thay viéc hoi dap dé co ich loi véi
nguoi thinh cau, ho s& giao viéc d6 lai cho mon do6
cia ho trén trai dat nay dé hanh dong. Nhung that
kho tudng tuong mot nguoi di cd bat cir mot khai
niém gi vé tim voc sau xa cua cac cdng viéc vi dai
ma cac vi Cao Ca ¢ cdi cao hon dang thyc hanh cho
su tién hoé caa nhan loai con cd thé mo nghi dem
nhitng phién phiic nhé nhat ciia minh dé quay ray céac
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Ngai; y khong thé nao khong hiéu rang bat ky su gidp
dd nao may can cd tét hon nhat 1a nén duoc cung cap
boi mot nguoi ¢ gan trinh do cua y hon. Ngay ca dudi
day tai c6i Tran, chlng ta ciing khon ngoan hon thé,
vi chdng ta s€ khdng bao gio lang phi thoi gian cua
cac hoc gia vi dai nhat cua dai hoc chiing ta vao viéc
giup tré em hoc bang chir cai.

Con ddi véi céc vi thanh (saints) cua bat cir nha
tho nao, quan niém caa ho s€ khac nhau vi kha nang
nghe duoc 161 ciu nguyén sé& tuy vao vi tri caa ho
trong dong tién hoa caa nhan loai. Mot vi thanh binh
thuong, néi don gian la mot con ngudi thanh thién va
t6t bung, di nhién s& nhan lay doi séng cua y & coi
Thién dang nhu binh thuong va y sé ¢ d6 that lau.
Poi song cua y ¢ ¢di Trung giodi co thé s& rat ngan,
va chi trong khoang thoi gian ndy ma mét 1oi cau
nguyén mai co thé dén va thu hat duoc sy chd y cua
y. Néu trong thoi gian nay né c6 dén bén'y, chac chan
y & 1am tat ca nhitng gi y c6 thé 1am dé thoa méan tam
nguyén ctia ngudi Cau nguyén; nhung khong bao dam
la 11 cau nguyén dé sé& thu hat dugc su chi ¥ cua y
vi di nhién lac d6 tam y cua y s¢€ hoan toan bi ban ron
thich nghi véi hoan canh méi.

Khiy cudi cung di dén cdi Thién dang dé nghi
ngoi trong mot khoang thoi gian dai, y sé hoan toan
thoat khoi vong tuc luy cua thé gian va khong thé bi
quay nhidu duoc nira; tuy nhién, mot 1i cau nguyén
dén y khong nhat dinh khong cé hoi bdo. Mét con
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ngudi nhu y chic chin gan nhu lic nao ciing tudn ra
nhitng dong sudi day ap nhiing tu twdéng yéu thuong
cho nhan loai, va tu twong nay s& 1a mot ngudn mua
rdo ban phudc lanh cho tat ca moi ngudi ma né roi
xuéng; chac chan rang mot nguoi dang cau nguyén
hay suy nghi vé vi thanh d6 s& nhanh chéng dong
thanh twong &ng vai ngai, va vi vay y sé thu nhan mot
s6 nang luong dang ké dén véi y cho du vi thanh d6
hoan toan khong biét gi vé diéu nay. Nhung néu vi
thanh d6 d3 di dén giai doan khé tién hod dé duoc dau
thai nhanh chong lién tuc thi troeong hop nay sé€ khac
di. Viay ldc nao ciling s& nam trong tam lién lac cua
cBi Tran vi lac d6 ngai s& cu ngy & ¢di trung gidi hoic
dang dau thai ¢ c8i Tran, va néu loi cau nguyén co6 du
suc manh dé thu hat dugc sy chl y cua ngai thi bat
ctr khi ndo ngai xuat than khoi thé xéac, ngai sé cd
gang giup do ngudi do6 trong quyén ning san ¢ cua
ngai.

Nhung may man thay cho may ngan ngudi dang
trat tim tu vao 101 cAu nguyén cuaa ho, di nhién trong
su vO minh mi quang nhat nhung van day thién chi,
c6 mot diéu khac dé trong cay vao ma khong dinh
dang gi dén nhitng su kién trén day. Trong Kinh Chi
Ton Ca (Bhagavad Gita), Shri Krishna cé néi cach
lam thé nao cac 10 cau nguyén déu dén vaéi Ngai du
chung c6 duoc gui dén mot ké ndo khac trong su mé
muoi caa ho; cd mot tm thirc rong 1on dén ndi né co
thé y thurc duoc hét tat ca 1oi cau nguyén, va nd khong
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bao gi® quén hdi dap bat cir mot nd luc nao theo chiéu
huéng phat trién tinh than. N6 lam viéc qua nhiéu
phuong tién: doi khi c¢6 thé bang cach huéng su chd
y ciia mot thién than nao d6 dén voi ngudi cau
nguyén, doi khi théng qua mot co quan cua nhirng
ngudi ciu tro thé gian dang lam viéc ¢ ¢Bi cam duc
hay cdi tri cho loi ich cta nhan loai. M6t vi thién
than hay nguoi ciiu trg, néu nhu ho 16 dién, chéc chan
s& bi hiéu 1am va duoc coi nhu 13 vi thanh ma duong
su dang thinh nguyén, va c¢é nhiéu mau chuyén dé
minh hoa diéu nay.

Ban than t6i, chang han, trong truong hop tuong
tu da tirng duogc coi 1a S. Philip Neri, va nguoi phu ta
di theo t01 trong dip d6 dugc cho la S. Stanislaus
Kostka. Chinh Ba Hoi Truong ciing vay, da hon mét
lan dugc coi 1a mét vi thién than bai nhimg ngudi ma
Ba y da timg giup dd.

AC QUY

Ac quy khong cé hién hitu. C6 nhiéu nguoi
tudng tugng rang ho di tiang 1am hiép udc véi ma
quy, doi khi con ky bang mau caa ho nita. Hau qua
cta viéc nady phan 16n Ié thuc vao thuc thé nao da
gia mao lam ma quy trong dip d6. C6 réat nhiéu thyc
thé thudc loai khac nhau rét thich dua gion véi con
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ngudi nhu thé; nhung c6 khong mot thuc thé nao, bat
ctr loai gi di nira, ¢d thé lay duoc mot loi ich gi tur
“linh hdn” ctia Mot con ngudi, va ciing khong co6 mot
“linh hén” nao cua bat ¢ ai da dai dot 1am mot higp
wdc nhu vay c6 thé dua ra mot loi ich gi cho nguoi
s hitu n6 hoic bat cir mot ké ndo khac. Tat ca cac
mé tin, di doan nay déu bi bac bo béi thuc té ring con
ngudi 12 linh hdn va do d6 khong thé tu ban minh, va
cling khong c6 ai mua trong mot giao dich nhu vay,
nén toan bo viéc nay khong c6 gi hon 1a mot diéu ngu
Xuan.

C6 I8 ¢6 rat nhiéu thuc thé sin sang va chiu sip
xép hai muoi nam pht quy cho mét ngudi dé doi lai
mot s6 vat chét gi do, thi du nhu viéc cling té cac tré
em so sinh, dé, hoic ga. Linh hon khong cé phan
trong cac giao kéo nay du la trong cac truong hop ca
nhan hiém c6, hoic trong truong hop tho phung mot
mon dd than bi n6i chung. Nhiing thyuc thé nay khong
thé nao s hitu duoc linh hon cia mot con ngudi hoac
c6 thé dung duoc n6, du né tré thanh mot mon dd co
thé dugc so hitu di nita. Tuy nhién, thé xac con ngudi
d6i khi c6 lgi ich cho ho, va dé duoc phép am anh céi
xac do, ho d6i khi sé lam mot giao keo. Viéc thuc
hién mot giao kéo nhu vy s& cho thyuc thé d¢6 mét loi
thé rat manh dbi voi con nguoi, nhung ngay khi y
hiéu duoc hanh déng ngu xuan cua y, phuong phap
t6t nhat 1a y phai khang cu sw &m anh d6 dén tan cing.
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Nhitng nghi 1€ tré con, chang han nhu viéc cam két
bang méu, duong nhién s& khong c6 ¥ nghia gi ca.
Khong c6 mét td chuc cua ac quy. Di nhién 1a
¢6 nhitng hac phi thay, nhung hac phi thuy thudng
la mét thuc thé don doc. Y chi lam viéc cho chinh
ban than, mot thuc thé doc 1ap, va cho nhitng muc
dich cua rieng y. Ban khdng thé ¢ mét to chuc cua
nhitng ngudi khong tin twong nhau. Trong Quan Tién
Hoi moi ngudi déu tin tuong lan nhau; nhung ban
khdng thé c6 su tin tudng gitta cac ké hic dao vi so
thich cta ho duoc xay dung trén tu lgi ban than.
Tuy nhién, hdy can than y cua ban 1a nhu thé nao
khi str dung danh tur ta &c (evil). Su huy diét thuong
duoc coi la c4 tinh cda su ta ac, nhung no ciing co6
nghia 1 cac hinh thé cii phai duoc pha huy di dé lam
vat liéu cho nhitng hinh thé mai va tt hon. Tai day
& An d6 c6 Shiva, Vi Than Huy Diét, nhung khong
ai lai nghi vé& Ngai 1a ta 4c; nguoc lai, Ngai 1a mot
trong nhiing biéu 16 cao nhat cua Thuong DE.
Nguyén tic pha huy cac hinh thé 1a can thiét hau su
séng coO thé phat trién. Ciing c6 mot Pang Cao Ca,
mot phan trong cong viéc ciia Ngai 1a sap xép khi nao
nhitng tran thién tai s€ xay ra, nhung Ngai chi lam
viéc cho ich lgi cua thé gian. Cac diéu nay khong
duoc coi 12 ta 4c theo bat ct cach ndo. Gia thuyét vé
mot thién than ndi loan rdi bj day khoi thién dinh
duoc dua trén phan Ién tac pham cua John Milton.
Quan niém nay that khéng gidong nhu trong cudn
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Kinh Séach cua Job. Trong cau chuyén do, ac quy la
mot ngudi hoan toan khéc han véi ngudi hung den
dui cua truong phai caa Milton. Roi trong Phat giéo
thi c6 Ma-vuong, biéu twong cua nghiép luc trong
qua khir dén chi phdi con nguoi ngay 1ap tic trong
nhiéu hinh thic. Nghiép luc nay sé 1ap tac tiéu tan
khi con ngudi dat dén su giac ngo.

That 12 mot sy sai 1am khi ta tuyén bé rang tit ca
nhitng gi thudc vé vat chat, tat ca sy khéc biét vé hinh
thé va gidi han 12 ta c. Khi n6i vé ta &c, néu ban dung
no theo y nghia thuong tinh va khong phai theo mat
guan niém nao khac cé tinh céch triru tuong, thi vat
chat khong phai 1a ta 4c. Tinh than va vat chat 1a
ngang hang véi nhau. Vat chat khong c6 ddi nghich
véi tinh than. Chidng ta cam thay vat chat kho khan,
rac roi do cac dan thé ma chdng ta phai sir dung,
nhung ching ta dén day dé tim hiéu nhitng gi ma néu
khdng cé vat chat thi khdng thé duoc truyén dat dén
véi ching ta. Nhiing trai nghiém ¢ ¢di tran gidp cho
chding ta c6 mot mue do xac dinh va dat khoét vé tam
thirc va quyén niang ciia ban than ma ta khdng thé nao
c6 dugc & bat cir ¢bi ndo khéc, trir phi ta bo ra thoi
gian can thiét cho nd. Nhung tai sao con ngudi lai
phai quan tam dén sy ta 4c? Thé gian nay co rat nhiéu
diéu tét 1anh va tét hon hét 13 ta nén suy nghi vé cac
diéu do, vi tu tedng cua ban s& gia ting src manh cho
nhitng diéu gi ma ban suy nghi. Suy nghi va néi qua
nhiéu vé cac hac phl thuy ciing chi lam cho ho dé y
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ti ban va két qua nay thong thudng luc nao cling cuc
ky X4u xa.

PAO HINDU (BA-LA-MON)

Khi cac nha truyén giao thiéu hiéu biét tron tron
d6i mat vi Pao Hindu c6 dén ba trim ba muoi triéu
vi than thanh, ho da hiéu 1am mot tdn giao mang tinh
cach khoa hoc con hon ton gido cua ho. Pao Hindu,
cling nhu céc ton giao khac, biét rd that ra chi co mot
vi Thuong DEé ma thdi, mic du Ngai ¢ vo sb biéu 19.
Dé goi nhirng biéu 16 nay 1a “than thanh” di nhién la
budn cudi. Co 18 tét hon 1a chung ta nén hoan toan
tranh dung danh tir “than thanh,” bai vi ¢6 qua nhiéu
¥ tudng Xau xa duoc gan cho danh tir nay bai nhiing
nguoi theo dao Thién Chaa; nhung néu né dugc
dung, it nhat n6 khong nén duoc 4p dung vao nhiing
thure thé nao thap hon vi Thai Duong Thuong Dé. Tat
ca nhitng gi tot dep nhit dugc gan cho Dtc Chua Troi
déu dang cho vi Thai DuongThuong Dé; khdng cé gi
trong thai duong hé nay ma khéng phai la Ngai,
nhung Ngai con la nhiéu hon ca Thai Duong Hé cua
Ngai. Chang ta khong thé nao nim néi duoc sy that
vé Cai Tuyét Béi; bat cir nhitng gi chang ta hiéu duoc
chéc chin chi 1a nhé mon, bai vi cai tri caa ching ta
con qua nho nhoi. Loi khuyén cia Bac Phat ddi véi
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Phat tir cua Ngai la ho dung nén bao gio quan tam
dén nhirng van dé qua xa voi vi nd khdng thé nao dan
dén mot cau tra loi thoa dang, va khong cé ich loi gi
sé xay ra duoc tur viéc nay.

Nhitng hinh twong cta cac vi thin An d6 déu co
tir dién (magnetism) rat manh, va khi chung duoc cho
di khip duong phé trong nhiing 1 hoi, anh hudng cua
chung ddi véi ngudi dan that la tét. Trong nhiéu dén
tho tai An d6, 10c ndo ciing lubn c6 rat nhiéu lyc anh
huéng manh mé hoat dong noi day, giéng nhu tai
Madura. C6 mot dao, toi tirng viéng tham thanh phé
nay va duoc tang cho mot nam tro trang tir dén tho
cta vi Than Shiva va them mot hop bot mau d6 sam
tir dén tho cia Parvati, va téi kham pha rang hai mon
d6 nay co tir dién manh dén ndi chiing van con gii
duoc stc anh huong cua chiing sau vai nam va khi t6i
da di du lich nhiéu noi.

Nuéc An do 1a mot nude cé rat nhiéu hinh thic
va I& nghi. Tén gido ciia nod cling vy, va phan dong
déu dugc gan cho Puc Ban C6 1a nguoi da 1ap ra
chdng, mac du r rang 1a c6 nhiéu nghi thirc dugc bod
tlc thém sau mot thoi gian rat 1au. Mot s6 cac nghi
thire nay 1a nhiing quy luat can thiét cho sy khoi dau
ciia mot gibng dan mai, nhung mot khi no di duoc
thanh 1ap viirng chéi, cac nghi thirc nay lai tré nén du
thira. Trong nhiéu trudng hop khi ta coi man biéu
dién cua mot nghi I8, ta c6 thé thay duoc du dinh ban
dau cta no, cho di bay gio nd da trd thanh mot cai
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vo tréng rong va khdng cé mot hiéu qua nao theo sau
nd. Nhitng nghi & nhu vay ciing khong phai la khong
c6 gid tri d6i véi nhitng linh hdn con non tré; thuc su
cling c6 nhiéu ngudi lay 1am thich th( va nhan duoc
nhiéu lgi ich tir chung, nhung di nhién khong cé céi
nao that sy 1a can thiét, va su tréi budc nay 1a hoan
toan vo hiéu qua ddi véi mot linh hon da tién hoa.

Méi ban dau, ngudi ding dau gia dinh 13 ngudi
chu 1& cua gia dinh y, nhung khi xa hoi bat dau phat
trién thi cac nghi thizc va nghi I8 ciing cang ngay tro
nén phuc tap hon, va vi thé phai c6 mot 16p dao tao
dac biét cac nguoi chu 1€ duwoc moc I1én, vi khong ai
c6 viéc khac dé 1am lai c6 thé nhd hét duoc v sb chi
tiét khéng can thiét. Vao thoi dai nay, duong nhu hau
hét moi ngudi déu thuc hanh cac nghi 1& nay, hoic
mudn nguoi Khac 1am cho ho, trong maét tinh than y
nhu ho dang udng mot toa thudc tir nguoi bac si ma
khong that sy biét thude d6 1a gi, nhung véi niém tin
la n6 s& dem lai su b ich cho ho. Tuy nhién, ciing c6
nhiéu nguoi khong thé nao bo hét tm huyét cua ho
vao trong maot budi 18 trir phi ho that sy hiéu nd, va
nhitng nguoi nay thuong két thdc bang cach bo roi
cac nghi I& hoan toan.

That budn khi phai chitng kién cac phap su thuc
hién céac nghi 1€ xua va dung cac hinh thire cii da tiing
c6 rat nhiéu hiéu qua nhung lai khéng mang lai mot
két qua gi dang néi hién gid. Duong nhu ho khéng cé
mot Y luc gi hét trong thoi budi nay. Ho bat dau ngam
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nga mot vai cau than chu nhu “Om, Bhur, Bhuvar,
Swar”; nhung khong c6 bat ky mot két qua gi xay ra
khi ho tung doc nhitng than cht nay. Ngay xua, khi
ngudi chu 1& doc chung, y dwa mot chit y chi cua
minh vao cau than chd va nang cao tdm thic caa y
cling voi cac ngudi chung quanh co thé dap tng duoc
l&n cting mat luc tir cdi nay sang cdi khac khi y khan
doc.

T6i nhg da tirng ching kién diéu nay duoc chiing
minh mot cach hing han trong mot budi 18 that dic
sac khi ching t6i dang diéu tra mot trong céac kiép
séng da xay ra trudc day vai ngan nam tai An do.
Moi nguoi luc do di vao mot can phong bén trong va
dung hoan toan trong bong tbi. Luc budi 18 bat dau,
nguoi chu té tir tir va trinh trong phat am tung chi,
va mdi chir déu tao nén mot anh huong riéng caa no
lén phan déng s6 nguoi dang chung quanh y. Chix
“Om” dua tdm thtc moi nguoi dén gan giii va hoa
nhap véi y va nhitng cam xuc dang tran ngap tri 6c
Cua y. Sau do, khi chir “Bhur” dwgc phat am, giac
quan cua moi nguoi nhan thdy mot anh sang binh
thuong tran ngap cin phong dé va ho ¢ thé thay
duoc nhimg d6 vt trong d6; sau mot thoi gian chi
thr nhi dugc phat am, ho tam thoi dugc mo duoc
nhan thdng, va chit th ba cling mang dén mot anh
huong twong tu nhu vay trén thé tri cua ho dé ho cam
nhan duoc hét niém phuc lac va quyén ning & cdi cao

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 181



hon, va tinh trang nay duoc duy tri lién tuc trong khi
nhitng cau than chu duoc doc tung tiép theo.

Puong nhién cac hiéu qua nay chi la tam thoi va
khi budi 18 di két thic, tam thic cao hon cling tan
bién dan dan tir nhitng nguoi da tham du, nhung né
dé lai mot 4n tuong sau sac cho cac nguoi do, va két
qua la trong mét dip twong tu khac, tdm thac cao nay
s& duoc khoi day dé dang va day du hon. Nhung bay
gid Vviéc nay di khong con dugc thuc hién ¢ bat ctr
noi nao nira. Hién nay ngudi chu té chi chuan bi dén
dau va trinh trong thét ra mot cu cau nguyén dén
Agni, dé rdi - bat lta véi mot cay que diém! Ngay
xua su biéu 16 cua Agni that su co dén, va lua tir trén
troi Xet xudng, dé diung mot biéu tuong cii. Nhung
cac 16p v nghi thirc bén ngoai van con ton tai & day.

Viéc hanh huong that sy c6 mot nén tang kha
hop ly va khoa hoc. Cac dén tho 16n thuong duoc
Xy cat & noi mot vi thanh di timg cu ngy, hoic & noi
mot thanh tich d ting xay ra (nhu mot cude diém
dao), con khdng thi n6 co lién hé dén maot thanh vat
ciia mot vi nhan. Trong bat cir mot truong hop nao
nhu vy, mot trung tam lyc rat manh mé s& duoc tao
ra va no sé ton tai cho dén may ngan nam. Bat ky
ngudi nhay cam nao dén chd nay ciing s& cam nhan
dugc anh huong nay va hiéu qua cua noé trén con
ngudi y chac chan sé& 1a mot viéc tét. Noi ndo ma co
mot tan sb rung dong cao hon bat cir mot cip do nao
ma maot c& nhan cé thé dat dén, tac dung cua no 1a
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gilp cho mot ngudi nam & trong vong anh huéng cua
nd nang cao tan sé rung dong cua chinh y dé hoa hop
véi né trong mot thoi gian ngan.

Mot ngudi hanh huong dén mét noi nhu vay va
tam minh trong tir dién cia nd trong mot vai ngay lién
tuc chic chan s& cam thay khoé hon vi nd, mic du
moi nguoi s€ cam nhan dugc anh hudéng d6 & mae do
khac nhau tly vao kha nang cam tho cua ho. Mot noi
nhu vay 1a cay Bo-dé & Bo-dé dao trang, noi ma Buc
Mau Ni thanh Phat. Viéc nay la that du cho cay bd
dé o chd d6 khong phai 1a cay Bo-dé chinh gbc. Cay
chinh géc da d6 xubng vao khoang thoi dai Trung Co
va cay Bo6-dé hién gio chi 1a mot nhanh tir né di ra.
Tuy nhién, tir dién cuc 16n cua nd van con ton tai, va
no6 c6 kha nang s& van 1a nhu vay trong nhiéu thé ky
ké tiép.

GIAI CAP

Tuong truyén 1a mdi giai cap trong xa hoi (An
d6) lac ban dau déu c6 mot mau sac riéng biét; that
vdy, ¥ nghia cta varna (tiéng Phan cho chix giai cap)
la mau sac. Toi chua tirng nghién cau vé van dé nay,
nhung it nhit nd cling 1d rang 1a mau sic dugc an
dinh khdng c6 bat ky lién quan gi véi hao quang cua
con nguoi. Chi co mot dira bé mai ¢6 hao quang mau
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trang, con ngay ca nhitng vi Chan Tién ciing c6 nhiéu
mau sic khac nhau trong hao quang ruc r& tuyét voi
cuaa Ho; tuy nhién, vi mot 1y do gi d6 ma hao quang
ctia Pang Duy Nhat thuong dugc dé cap dén 1a mau
trang. Giai cap tudng si (kshattriya) duoc cho la c6
vai lién hé véi mau do; hao quang cua con nguoi ciing
c6 vai mau do, tir mau hong tuoi sang cua su yéu
thuong triu mén dén mau do6 sam cua sy gian dir, bat
binh, va mau ndu-do cuaa tinh duc. Tuy nhién, giai
cap tudng si khong c6 nhiéu mau d6 nay (trong hao
quang cua ho) hon nhiing nguoi khac. Mau vang
thuong dugc gan cho nhém thuong gia, nhung mau
vang trong hao quang lai 12 biéu hién cua tri tug, va
chiing ta khdng c6 1y do gi dé cho rang nhém thuong
gia lai dac biét s¢ hitu dugc nhiéu pham chat nay.
Tang 16p no 1¢ (shudra) dugc gan cho mau den.

Néu ching ta chap nhan loi kién nghi 1 cac mau
sdc nay c6 lién quan dén (mau da cua) cac gibng dan
c6 so khai, chung ta s& thdy cac dir kién nay dé hiéu
hon nhiéu. Ngudi Aryans, tuong trung cho giai cap
Ba-la-mon, qua that co mau da nhat hon so véi thuy
t6 ctia ho. Con nguoi da d6 Toltec cai tri mot sb 16n
dat dai khi nguoi Aryans mé cudc xam lan co 1& co
lién quan dén giai cap tudng si dau tién trong thoi dai
d6. Nguoi thé dan lic d6 chinh 1a ngudi Lemurians,
va hién gio ho chi con ton tai trong mot vai dan toc
ban khai c6 mau da den. Ho cd thé cd lién hé dén
tang cap nd l&. Gitra ho va ngudi Toltecs thi co xuat
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hién mot vai 1an séng cua nhitng giéng dan phu caa
dan Atlantis va ho dinh cu v6i tu cach thuong nhén;
nhitng ngudi ndy thudc giéng da vang, nhu nguoi
Trung Hoa hién gio. C6 thé ho la tang 16p thuong
nhan dau tién caa xa hoi An do thoi bay gio.

Di nhién néu chling ta ct tiép tuc day lui diéu tra
nay vé qué khi caa céc kiép song hién thoi, khi ching
ta lan mo theo duong day lién hé giira cac cudc sdng
nay va cudc song kia trong qua khir va tién kiép coa
ho, chling ta s& c6 nhiéu thém céc di kién vé ngudn
gbc cua céc giai cap nay va su lién hé cua ching voi
Mau SAc.

TAM LINH HQC

Dung bao gio quén rang nhitng nha tam linh hoc
déu dong tinh véi ching ta trén nhiéu quan diém rat
quan trong. Ho déu dé cao (a) doi sbng sau cira tir 1a
mot thuc té rd rang chic chin, va (b) su tién hoa bt
tan va hanh phuc t6i da cho moi ngudi, tot hay xau
déu nhu nhau. Hién nay hai quan diém nay la cuc ky
hé trong vi chding 1a mot budc tién bo rat 1on tir mot
thai do truyén thong binh thuong ma chinh ban than
t6i s& hoan hy cong tac voi ho trén mot dién dan nhu
vay, va hodn lai cudc thao luan vé nhitng diém nho
bt ddng giira chung t6i cho dén khi chung toi da
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thanh cong thuyét phuc thé gisi ndy néi chung vé mot
phan 16n cua sy that d6. Lic nao toi ciing cam thay
rang thé gian nay du rong dé chap chira ca hai phéai
chung toi.

Nhitng nguodi mubn nhin thdy duoc céc hién
tugng phi thuong, nhimg ngudi khdng thé tin vao bat
ctr diéu gi trir phi ho thiy duoc n6, s& khdng bao gio
tim duogc su thoa mén vai chang téi, trong khi vai
nhitng nha tdm linh hoc, ho s€ tim dugc chinh xac
nhitng gi ho mong muén. Nguoc lai, nhitng ngudi
yéu thich triét Iy hon nhiing gi tdm linh hoc c6 thé
cung cip thuong sé& nghiéng vé phia ching toi.
Nhitng nguoi nguong mo cac cudc biéu dién xuat
than s& chac chan khong c6 hang thi véi Thong
Thién Hoc, trong khi nhitng nguoi nao yéu thich giao
ly Théng Thién Hoc s& khéng bao gio cam thay thoa
man véi cac biéu dién xuat via tim thuong. Ca hai
bén déu phuc vu cho nhitng ngudi c6 khuynh hudng
suy nghi tu do, phong khoang nhung cho hai loai
nguoi hoan toan khac nhau; nhung tam thoi, hai bén
chiing ta that su khong can phai ban c&i véi nhau.

Trong nhitng gi Ba Blavatsky ting viét vé van
dé (tam linh hoc) nay, ba nhan manh su bap bénh,
khéng chinh xac cua toan b su viéc, va su kién con
s6 mao danh van nhiéu hon sy hién hinh that su.
Kinh nghiém cua riéng toi thi kha hon nhiéu. Toi da
bo ra mot vai nam dé thi nghiém vé tam linh hoc, va
t6i cho rang hau nhu khong c6 mét hién tuong gi ban
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c6 thé doc trong sach ma toi chua tirng thay qua nhiéu
lan. Téi da ting gap qua nhiéu su kién mao danh,
nhung du sao di ntta trong kinh nghiém cua riéng toi,
phan dong sy hién hinh 1a that su, va vi vay tdi budc
Iong phai lam chang nhén cho su kién nay. Nhitng
thong diép ma ho dua ra thuong khong ¢ gi méi mé
va loi day do cua ho thudng ciing chi 1a dao Chia
thuan tuy, tuy né ciing da céi mé hon nhiéu, va nhu
vay thi bat ca diéu gi van tot hon 1a thai do c6 chap
thong thuong.

Piéu nay khong ¢ nghia 1a cac nha tdm linh hoc
khéng c6 tinh ¢ chap, ho hep hoi va bao thu nhu bét
ctr phai nao khac khi ho thao luan vé van dé luan hdi.
Phan dong nhitng nha tam linh hoc & M§ va Anh quéc
khong biét gi vé su that nay, nhung nhiing nha tam
linh hoc & Phap, nhitng mon d6 cia Alan Kardec,
chap nhan n6, va dong thoi truong hoc cia Ba
d’Esperance ¢ Anh quédc ciing vdy. C6 nhiéu hoc
sinh rat ngac nhién khi nguoi chét khéng biét gi vé
diéu nay va chiu chap nhan sy that vé luan hdi; nhung
cudi clng thi tai sao ho phai 1am nhu vay? Khi mot
nguoi chét roi, y van qua lai véi nhom than hitu y
ting quen biét ¢ ¢i tran, y van sinh hoat trong vong
xa giao nhu khi y con tai thé. Mot ngudi ban do tap
ho4 & thon qué sau khi chét di ciing khong c¢6 kha
nang 16n hon dé gip duoc bat c mot ai co thé day
bao cho y biét vé kién thirc cua luan hoi. Phan dong
con ngudi khong thé hoc thém duoc cac kién thic
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méi do mot 16 thanh kién sin ¢6; ho dm nhitng thanh
kién nay theo ho vao trong cdi cam duc va noi do, ho
cling khong chiu nghe theo ly tri va ly Ié thuong tinh
nhu khi ¢ bén day.

Qua thuc, mot nguoi ¢0 tri 6c that s coi mo co
thé hoc duoc nhiéu tha & cdi trung gigi; y co thé
nhanh chong lam quen véi toan bo gido ly caa Théng
Thién Hoc, va cé nhirng vong linh da lam duoc viéc
nay. Do do nd thuong xay ra la mét vai quan niém
vun vat vé Thong Thién Hoc dugc tim thy trong
nhitng budi cau hon. Ching ta ding quén rang c6
mot nhom tdm linh hoc cao hon ma cong chung
khdng hé biét dén, va ho khéng bao gid cho xuat ban
bat cir van kién gi lién quan dén két qua cia nhiing
cudc cau hon nay. Nhitng nhém tam linh hoc toi cao
déu 1a t6i mat, duoc han ché trong mot gia dinh hoic
trong mot nhom than hitu nho. Trong vong than mat
nay, chi dong mot nhém ngudi thudng gip nhau
nhiéu lan va khong co ai bén ngoai dwoc gia nhap dé
1am thay ddi dong tir dién (magnetism) cua nhom do;
vi viy, diéu kién tao ra budi cau hon thuong rat hoan
hao va két qua thu nhan ciing vuot ra ngoai su tuéng
tugng. O nhitng budi cau hoén cong chung, noi ma
bat ctr ngudi ndo ciing cé thé tham du khi ho mua vé
VAo cira, chi c6 tang 16p caa cac vong linh thap hon
xuat hién do nhiing tir dién hdn don va bat hoa hién
dién tai moi truong do.
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KY HIEU HQOC (SYMBOLOGY)

Ky hiéu hoc 1a mdt mén hoc rat tha vi. Déi voéi
mot s6 bo Ac, tit ca déu biéu hién qua ky hiéu, va doi
v6i mot sb ngudi, mdn hoc nay co thé giup d& rat
nhiéu. Cé nhan t6i khong phai 1 loai ngudi nay, va
do d6 t6i chua timg dé ¥ hay bo ra nhiéu thi gio dé
nghién cau chdng. Tuy nhién, c6 mot vai ky hiéu la
hién nhién, va rat dé hiéu ddi véi bét ct ai hiéu duoc
mot cht it vé nguy@n tac giai ly caa chdng. Thi du,
hay nghi vé mot vai ky hiéu xuét hién & nhiing trang
dau trong Cuén Sach cia Dzyan. O trang dau tién la
mot vong tron trang, biéu hién cho trang thai dau tién
cua cai chua duoc biéu 16 (vd cuc); ¢ trang tha nhi
mot chdm xuét hién & trung tam vong tron, biéu thi
cho su biéu 16 dau tién - Thuong DE Ngdi Mét, hay
la Chia (Christ) trong long T Phu; ¢ trang tha ba
chdm nho nay da bién thanh mot duong ngang, chia
d6i vong tron thanh hai va do dé biéu thi cho sy phan
chia cua tinh than va vdt chdt - ciing 1a Thuong Dé
Ngoi Hai, ltic ndo ciing dugc nhiac dén nhu 1a mot cap
hay lwong nghi (Am/dwong); & trang bon thém mot
gach ngang nira xuat hién ¢ goc 90 do véi cai gach
ngang dau tién, cho ching ta thay mot hinh mot vong
tron duoc chia 1am bbn phan bang nhau, hay bén
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phan tu, biéu hién cho sy xuat hién cia Thuong Dé
Ngbi Ba, cho du Ngai con trong trang thai chua hoat
dong. O trang ké tiép, vong tron bén ngoai bién di, dé
lai cho chling ta mot hinh thap tu véi 4 canh tay bang
nhau, hay mot hinh thanh gia Hy-Lap. Diéu nay biéu
thi cho viéc Thuong Dé Ngbi Ba da sin sang hoat
dong va bit dau di sdu vao vat chat cua vii tru cua
Ngai.

Giai doan tiép theo cua sy hoat dong nay duoc
thé hién qua nhiéu hinh thic khac nhau cuaa ky hiéu.
Co khi cac canh tay cua hinh thanh gid Hy-Lap duoc
nad rong ra khi chang roi xa khoi trung tam, va luc dé
thi chiing ta ¢ mét hinh thé méi duoc goi 1a hinh
thanh gia Mach nha (the Maltese cross). Mot duong
16i ky hiéu khac van giir cac canh tay thang cua cay
thanh gia Hy-Lap, nhung v& mot ngon lira ban ra tur
cubi mdi canh tay dé biéu thi cho anh sang birng chay
& bén trong. Y tuong nay duoc khuéch truong thém
bang cach dé cdy thanh gia quay vong quanh trung
tdm cua n6 nhu mot banh xe quay, va khi d6 ngon lta
duoc vé nguoc lai khi cay thanh gia dang quay, va
nhu thé thi ching ta c6 dugc mét trong nhiing ky hiéu
pho bién nhat trong s6 tt ca cac biéu tuong, do 1a
svastika, dugc tim thay trong mdi mot québc gia trén
thé giGi va co lién quan dén mdi mot ton gido.

Cai y nghia biéu twong cho cay thanh gia La M&
duoc dung trong Nha Tho Cong Gido khong c6 bat
ctr lién hé gi véi duong 16i suy tu ndy. Y nghia cua
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nd 1a hoan toan khac han, vi nd tuwong trung cho
Thuong DE Ngbi Hai va su tham nhap vao vat chat
ctia Ngai, va nd ciing co6 lién hé mat thiét véi nghi
thire diém dao cua thoi ¢d Ai-cap. Trong trudng hop
cua Cuon Sach cia Dzyan, nd ¢ dong tir dién chay
rat manh theo mét dudng 161 dic biét dé hd tro cho
ngudi doc hiéu biét dugc rat nhiéu vé ky hiéu cua no;
khi mét hoc sinh ¢é vinh du duoc thay nd va 1at mot
trong nhitng trang sach trong tay, y nhan dugc mot
két qua tuyét voi tac dong 18n con nguoi y. Trong tam
tri cuia y hién lén hinh anh ma trang sach d6 dugc an
dinh biéu thi va cing mot luc, y nghe dugc mot doan
van doc trong kho tho mé ta vé nd. That 1a khé dién
dat diéu nay bang 1oi n6i mot cach rd rang, nhung
kinh nghiém d6 that Ia tuyat voi.

Ban than t6i di ting thay va cam ban sao ma Ba
Blavatsky tirng mo ta trong phong lam viéc ma Ba
viét ra cudn Giéo Ly Bi Truyén. N6 di nhién khong
phai 12 ban chinh gbc ma 12 mot ban sao duoc cét gitr
trong thu vién huyén bi dudi su quan Iy cia Chan Su
K.H. Ban géc hién ¢ tai Trung Uong (Shamballa)
dudi sy bao quan cua nguoi Lanh Pao Thién DPoan,
va n6 duong nhién 1a cubn sach co xua nhat trén thé
gidi. Qua that, mot phan cua né (sau doan kho tho
dau tién, theo toi biét) dugc cho la con gia dan hon
ca thé gi6i nay, vi tuong truyén né duge dem dén tir
mot ddy tién hod khac. Poan tho c6 nhat caa nd
khong chi duogc vai ngudi coi nhu 1a mot tuong thuat
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vé qué trinh hinh thanh cia mot thai dwong hé ma con
la mot cudn sach huéng dan vé cach ciu tao ra hé
théng d6. Ngay ca tudi tho ctia ban sao ciing phai
dén ca hang triéu niam.

Mot biéu tuong noi tiéng khac 1a “Con Chim
Hac” dé hinh dung Thuong Dé trong tu thai bay lo
ltng trén vii tru caa Ngai, tram ngdm suy nghi trén
dong nude cua khong gian, hoic lao minh vé phia
truéc theo dong tién hoa ciia Ngai. Pé nghi ngoi trén
d6i canh cua Con Chim Hac ¢ nghia 1a thién dinh vé
su hop nhat voi Thuong Dé, va tuong truyén 14 mot
ngudi dat dén trinh do ndy cd thé nghi ngoi ¢ d6 mot
thoi gian rat 1au khong thé tinh dugc.

Chit Om 1a mét biéu hién khéac cia mét ¥ tudng
nhu vay, né la thanh ngit cia giéng dan chinh thi
nam hay cua giéng dan chinh Aryan. Thanh ngit cia
gidng dan Atlantis 12 Tau, va né timg duoc néi rang
cac thanh ngit cho mdi gidng dan chinh ndi tiép nhau
la nhitng van lién tuc caa mot Thanh Tu, cai Tén
Thanh that su.

Mot biéu tuong rd rang khéc 1a trai tim, chiém
mot vi tri rat quan trong trong tén gido c6 xua cua
nguoi Atlantis. Trong phong tho phung that sau bén
trong mot dén tho 1on tai Thanh Phé cia Canh Cong
Vang c6 chira mot hop vang 1én hinh trai tim trén ban
tho, va chi ¢é vi chu té méi biét duoc cach mé céi
hop bi mat nay. N6 duoc goi 1a “Trai Tim cta Thé
Gigi” va biéu hién cho cac bi mat sdu xa nhat ma ho
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biét. Trong hop d6 ho giir nhitng thanh vat quy béu
nhat va hau hét cac biéu tuong cua ho déu dua trén
n6. Ho biét 1a mdi mét nguyén tir (each atom) déu
dap nhu mét trai tim va ho cho rang mat troi ciing dap
nhu vay, va diéu nay cd lién hé dén chu ky cua nhiing
cham den trong mat troi (sun-spots). Lau 1au c6 mot
vai doan trong sach v cua ho goi cho ching ta mot
an tuong 1a ho biét nhiéu hon ching ta vé c4c van dé
khoa hoc, mic du ho coi tat ca su viéc nay tir quan
diém thi ca hon 1 tir quan diém khoa hoc. Chang han,
ho nghi 1a trai dat biét tho va di dong, va diéu nay da
duoc chitng minh gan day khi cac nha khoa hoc gia
kham pha ra rang c6 mot sy di chuyén déu din hang
ngay trén bé mat cua trai dat ma cé thé duogc coi la
tuwong tng véi mot dang hinh thac cua nhip tho.

Mot biéu tuong khéc 13 doa hoa sen va nd duoc
dung dé biéu thi cho sy lién hé gitta mot thai duong
hé va vi Thuong Dé cua nd. That su c6 mot nguyén
nhan chinh dang cho su so sanh nay, vi n6 duoc dua
trén nhitng su kién thuc té xay ra trong thién nhién.
Bay vi Hanh Tinh Thuong Dé, cho di 1a cac thyc thé
vi dai, nhung dong thoi cling 1a biéu twgng cho nhiing
khia canh caa mot vi Thai Duong Thuong Dé, hoic
that ra 1a cac trung tam luc trong co thé cua Ngai.
Hién gio, méi mot trung tdm luc linh dong nay, hoic
la cac vi Thuong Dé phu, déu ¢ mot chu ky hoat
dong thay ddi riéng co trat tu cua ho, ¢6 I& trong wng
trén mot phuong dién cao cap nao d6 khong thé tuang
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tugng duoc v6i nhip dap déu dan cua mot trai tim
hoac vai nhip thé vao, thé ra cia con ngudi.

C6 mot sé chu ky di nhanh hon cac chu ky khéac,
cho nén nd tao ra mot sé két qua rat phuc tap, va né
duoc quan sat 1a su di chuyén cua cac hanh tinh trong
méi lién hé cua ching véi nhau cung cdp mot manh
mdi vé& su van hanh cua cac anh hudng vi dai trong
vil tru & bat cr mot thoi diém ndo. M&i mot trung tam
lwc c6 mot vi tri dac biét, hodc 1a mét tiéu diém chinh
(major focus) bén trong co thé cua mat troi, va nd
cling ¢6 mot tidu diém phu (minor focus) ludn ludn
nam & bén ngodi mat troi. Vi tri caa tiéu diém phu
duoc thi hién bang mot hanh tinh hién dién ¢ coi
Tran, hay & cBi vat chat.

Mdi quan hé chinh xac rat kho duoc mo ta rd
rang bang thuat ngi chi ¢ ba-chiéu do ciia ching ta,
nhung chiing ta ¢ thé n6i rang mdi trung tam lyc déu
c6 mot viing anh hudng dong maé rong cling mot 1dc
vé6i thai duong hé caa nd; va néu mot phan caa ving
anh hudng d6 c6 thé duoc lay ra, nd s& c6 hinh bau
duc (elliptical), véi mot trong hai tiéu diém (foci) cua
mdi hinh bau duc lac ndo cling 13 mat troi, va tiéu
diém kia s& 1a mot hanh tinh dic biét nao d6 dugc cai
quan bai vi Thuong Bé phu.

C6 thé nbi 1a khi mot thai dwong hé duoc hinh
thanh tir mot bau tinh van (nebula) néng bong dang
dan dan ngudi xudng va dong dac lai, vi tri cua cac
hanh tinh duoc quyét dinh boi cac vong xody hinh
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thanh & céac tiéu diém phu, vén 1a cac diém phu tro
trong viéc phan phdi céc trung tam luc, giéng nhu cac
hach than kinh (ganglia), cia mot thai duong hé. Tét
ca cac hanh tinh déu dugc bao gom trong mét thanh
phan cua hé théng duoc coi 1a trung tam chung cho
tat ca cac bau, cho nén khi bat ct ai ¢b ging hinh
dung duoc hinh anh nay s& thay 1a cac bau hinh trimng
xoay quay trung tdm phai chiéu ra cac khic doan, va
Vi vay y s& hiéu dugc su so sanh cua toan bo thai
duong hé véi mot doa hoa nhiéu canh.

C6 mot ly do khac tham chi con my 1é hon nhiéu
vé sur 50 sanh ctia mot thai dwong hé voi mot doa hoa
sen, nhung né can phai duoc nghién ngim lau hon.
Nhu ching ta thay, cdc hanh tinh déu xuat hién nhu
la c4c bau riéng biét, nhung that su c6 mot maéi lién
hé gitta chung vuot khoi tim y thic cua ching ta.
Nhiing ngudi ting nghién ctu vé chiéu do thu tu
chic da quen thudc voi y tudng vé mot phan trong
khong gian duoc ma rong theo mot chiéu do vé hinh
dbi vai chung ta, nhung diéu ma ho c6 thé chwa nghi
dén 1a sy kién nay ciing ap dung ludn cho ca mot thai
duong h¢.

Chlng ta c6 thé nam duoc goi ¥ caa sy that nay
bang cach lat long ban tay 1&n troi va uén cong cac
ngon tay lai dé tao ra hinh dang cia mét cai céc,
nhung cac ngoén tay déu duoc tach ra, roi dit mot to
gidy lén trén dau cac ngon tay. Mot thyuc thé cua hai-
chiéu do khi dang sbng trén to gidy do6 s& khong thé
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nao y thirc duoc ca mot ban tay, ma chi ¢ thé nhan
thire dugc nhitng vong tron bé nhé tai diém tiép xtc
giira cac ngon tay va to gidy. Déi vai y nhitng vong
tron nho nay co thé hoan toan khdng cé lién hé gi véi
nhau, nhung d6i véi ching ta, véi thi luc caa mot
chiéu do cao hon, c6 thé thay rang mdi mot vong tron
nhé déu c6 mét chiéu né rong hudéng ha, va nhu vay
thi tat ca bon chiing déu 13 mot phan cua mot ban tay.
Ciing theo cach chinh xac nhu vay, mot nguoi dung
thi luc caa chiéu do tht tu c6 thé quan sat duoc 13 tuy
cac hanh tinh ¢ vé nhu bi ¢ lap trong ba chiéu do
cta chiing ta, nhung that ra ching ldc nao ciing két
ndi voi nhau theo mot chiéu do khac ma chung ta
chua c6 thé nhin thay duoc; va tir tim nhin cta nhan
luc cao hon d6, cac qua cau nay chi la nhimg diém
trén cac canh hoa, 1a mét phan cua mot doa hoa 1on
tuyét voi. Va tu trung tm cua tréi tim ruc ro cua doa
hoa d6 phong 1én mot nhuy hoa xuat hién d6i Véi
chung ta nhu 1a mat troi.

That 1 thiéu khén ngoan khi mot nguoi mén mo
khoa hoc hién dai lai di ché giu hay khinh thuong
kién thuc co dai hay cac biéu tuong ky la va huyén
a0 duoc ding vao thoi do, vi chung an dau rat nhiéu
¥ nghia - thuong la nhitng ¥ nghia biéu hién cho mat
kién thirc sau xa hon nhitng gi thé gidi bén ngoai
dang biét. M6n sinh Thong Thién Hoc it nhat s&
tranh duoc 15i 1am nay va khong dam khinh thuong
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bat cir diéu gi chi vi y chua thau hiéu dugc né, vi y
chua hoc duoc ngdn ngit ma nd dugce viét ra.

LUA

Ching ta & dudi day nén goi tit ca nhiing gi hién
dién & céc ¢bi cao hon 1a ryc r&, va & mot mac nhat
dinh nao d6 thi moi thi & trén d6 déu duoc cho la
tham nhuan trong ltra, nhung day khong phai 12 loai
ltra binh thudng ma chidng ta biét duoc ¢ cbi Tran.
Céai ma ching ta goi bang tén d6 ¢ dudi day khong
thé nao ton tai néu khong c6 mot cai gi d6 dang chay
hodc phat sang trén do, va n6 chi la mot cai bong phan
anh hodac mét biéu 16 thap hon cua mét cai gi triu
tugng cao hon ma chung ta chua c6 thé cam nhan
duoc. Hay tha nghi vé mot loai lira khéng chay
nhung lai ¢ trong mot trang thai loang nhu nudc.
Diéu nay da duoc y thic boi nhimg gido dd cua vi
gi4o chu Hoa Gido (Zoroaster) vi dai dau tién, vi ho
tirng c6 ngon lira nay, vén khong phai l1a dau la trén
ban tho cua ho, ma la mot ngon lua thiéng ho dung
dé biéu hién cho su séng thiéng liéng.

Mot cach dén véi Thuong DE 1a theo con dudng
cua ltra va nhitng nguoi Parsis thoi xua hiéu rd tudng
tan diéu nay, ho ¢6 nang minh cao 1én cho dén khi ho
la mot véi ngon lira dé dén voi Ngai qua con dudng
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ndy. Cach duy nhét dé thuc hanh con duong nay la
phai dya vao sy trg gilp cia mot loai Dai Thién Than
dac biét, nhung trong thoi dai hién nay, thé xac ching
ta van con qua ning né, 6 truoc nén hiém ngudi co
thé chiu dung duoc thir thach nay. Vi gido chu Hoa
Gido dau tién ¢ rat nhiéu moén db quanh Ngai cd thé
1am duoc Vviée ndy, va cho du trong diéu kién hién tai,
nhitng dan thé thip hon ctia chlng ta s& bi huy hoai
néu chang ta thir 1am viéc nay, nhung véi giéng dan
mai hon va trén nhitng hanh tinh khac, chidng ta sé
thuc hién duoc viéc ndy mot 1an nira. Tt ca cac diéu
nay nghe rat ky di, bat binh thuong va khé hiéu vi n6
lién quan dén cac diéu kién khong hé duoc biét ti ¢
cBi tran, nhung mon sinh huyén bi hoc s& kham phé
ra rang trong qua trinh tién hoa, y s& dbi dién voi
nhiéu diéu ma khdng thé nao duoc dién ta bang ngon
nglr & dudi day.
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CHUONG III

THAI PO
CUA NHA THONG THIEN HOC

THAI PQ THUC TE
(COMMON SENSE)

Trén tat ca moi thir va trong tat ca moi hoan
canh, mén sinh huyén bi hoc phai giir viing thai do
thuc té. y s& hoc dugc nhiéu kién thirc méi va nhiéu
su that dang kinh ngac, va néu y dé nhiing diéu moi
la nay 1am cho minh bi mat can bang, su gia tang kién
thuc s& 1a mot hau qua tai hai thay vi tot cho anh Ay.
Nhitng pham hanh khac ciing can thiét cho sy tién bo,
nhung mot tdm tri can bang 1a mét diéu thuc su can
thiét. Huyén bi hoc c6 thé duoc tdm tit nhu sau: nd
la viéc nghién ctiru nhitng diéu chua duoc cdng nhan
boi ngudi binh thuong - mot cong trinh thu thap vo
s6 sy kién mai la va sau d6 thich nghi doi song véi
nhitng sy kién mai la ndy mot cach hop ly va thuc té.
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Tat ca nhirng gi tdi biét vé huyén bi hoc chi don gian
1a dinh cao tdi thugng cua ly luan hop tinh, hop ly.

TINH HUYNH PE

Tinh huynh dé gitta con nguoi la mot sy that
trong thién nhién, nhiimg nguoi pha nhan no chi la
nhitng ké mu quéang bai vi ho chi mudn nham mét lai
véi nhitng thuc té ma ho khéng muén thura nhan.
Chung ta khoéng can phai 1ang phi thoi gian vao
nhitng nguoi nay, Tao hod s€ tu dong bac bo nhirng
ta tin cua ho. Biéu nguy hiém ngam tai hai hon 1a
nhitng ngudoi hiéu 1am nod, muon danh hiéu 1a ¢am
dong.

Khong phai chi can nhé tinh huynh dé c6 nghia
1a gi, ma ciing phai biét n6 khéng phai 1a gi. R0 rang
n6 khdng c6 nghia 1a binh ddng vi sinh d6i va sinh ba
tuong dbi 1 hiém. Dudi moi hinh thic trir nhiing
trrong hop di thuong, tinh huynh dé bao ham su khéac
biét vé tudi tac va do d6 ludn tat ca nhiing sy khéac
biét khac nhur vé sitc manh, khon khéo va ning luc.

Tinh huynh dé ngu y cong ddng cting mét loi ich,
chtr khdng phai cong ddng cua nhiing loi ich. Néu la
mot gia dinh gidu co, tat ca ngudi nha déu dugc
huang chung, con néu d6 1a mot gia dinh ngheéo kho,
tat ca ngudi nha déu cung cong kho. Do d6 ta c6 mot
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cong doéng cung mot loi ich. Tuy nhién, cling c6
nhitng loi ich ca nhan ma cac anh em trong nha khéng
nhitng ¢ thé ma con chic chan phai 12 hoan toan
khac nhau trong nhiéu nam. Mot da tré 14 tudi co
thé ¢ nhirng diém loi ich gi giéng nhu dtra em 6 tudi
ctia N6 chtr? Mdi ngudi déu sdng cudc séng riéng cua
ho véi cac ban cuing lta tudi véi ho, va ho ¢é nhiéu
diém gidng ching ban hon 1a anh em cua ho. Mot
nguoi anh 25 tudi dang l1an 16n kiém séng trong doi
c6 thé c6 htng thi gi d6i véi nhirng giai thuang va lo
au cua doi hoc sinh lap day ca thé gisi cua ngudi em
thar hai chu?

Do d6, ta khong nén mong moi chi vi la anh em
véi nhau ma phai c6 cam nhan hay thich tha nhiing
su vat giéng nhau. Piéu d6 that sy khéng dang mong
mubn, cho du c6 thé duoc nhu vy di nita thi trach
nhiém caa ho ciing phai khac nhau do tudi tac va nhat
la vin dé thuc day su tién hod cua nhan loai noi
chung, d6 chinh 1a mdi ngudi phai ¢b ging 1am tron
bon phan cua minh trong cuong Vi ma Thuong Dé da
vui 1ong giao pho nhu theo sach gido 1y van dap cua
Nha Tho Cong Gigo. Diéu nay it ra khdng c6 ngu y
la mdi nguoi déu phai gitr mai vi tri ma nhan qua da
sap dat cho y tir 1tc méi sinh; néu nhu y ¢o thé 1am
viéc that tha va vo hai dé tao ra nhan qua tét dé nang
cao ban than ra khoi vi tri d6, y hoan toan c6 quyén
tu do dé lam nhu vay, nhung khi con dang & trong bat
ctr giai doan nao thi y phai 1am tron bon phan cua 'y
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trong giai doan d6. Mot dua tré phai phat trién mot
cach 6n dinh, nhung khi né dang ¢ tudi nao thi nhiém
vu cta N6 phai tuong xtng véi lta tudi do, chir khdng
phai véi lra tudi cuia ngudi dan anh 16n hon. Mi tudi
cé trach nhiém cua né, nguoi tré hon phai hoc hoi va
phuc vu, con ngudi 16n hon phai huéng dan va bao
vé, nhung tit ca déu gidbng nhau & tinh than yéu
thuong va hd tro, cb gang thuc hién Iy twong ciia mot
dai gia dinh nhan loai. Mdi ngudi s& gitip d& tan tinh
cac huynh dé cua minh, khong phai bang cach xen
vao viéc caa ho, ma bang cach nghiém tdc 1am tron
bon phan caa minh véi tu cach 1a thanh vién cua dai
gia dinh nay.

Tinh huynh d¢ trong Hoi chung ta phai la mot su
that. N6 that quan trong dé chlng ta nhan ra va thuc
hién mot tinh dong mdn chat ché, mot cam giac thong
nhat va két hop that su. Su kién nay c6 thé thanh cong
néu cac thanh vién bo di nhitng cam xdc ca nhan va
chi dé tm suy nghi dén loi ich ciia nhimg nguoi khac.
Trai tim cia Hoi dang tao cho nd mat hinh thé trén
cBi Bo-dé, mot con kénh ma qua do6 cac Vi Cao Ca
c6 thé 1am viéc. Sy hoan thién cua con kénh nhu vay
phu thudc vao thai do caa nhiing thanh vién nghiém
tlc va tan tam. Hién gio nd con chua dugc hoan hao
boi vi xu huéng caa mdi thanh vién van con suy nghi
qua nhiéu vé ho nhu 13 mot don vi, va qua it vé su an
lanh va hanh phic cua tap thé. Nhimg vién da cua
mot buc tuong phai dugc xay cat vao dung vi tri caa
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tirng vién mot; mot vién nho ra khoi chd nay, hoic 16i
vé phia bén kia, s& tao ra mot su go ghé, va bire tuong
toan bo ndi chung sé la mot birc twong khéng hoan
hao. Chang ta chi 1a2 mot phan nho bé caa mot ké
hoach vi dai, nhu mot banh xe cua mot c6 may,
nhung chung ta phai ¢6 gang lam cho minh xung
dang v&i phan bé nho caa ching ta. Néu ching ta 1am
duoc diéu do, cho du ching ta khong du sic dé dam
nhan vi tri chanh trong vo kich cua thé gian, nhung it
nhat phan vai phu nho ctia chiing ta ciing dugc thuc
hién mot cach hoan hao va bén bi, va n6 s& vinh du
chiém duoc vi tri cta nd trong mét tong thé 16n hon.

Cac ban déu biét rang trong vong 700 nim nira
hai vi Chan Su cua chlng ta s& bat dau thanh 1ap mot
gidng dan chinh thir sau, va ngay bay gio Ho dang
tim kiém nhitng nguoi phu ta thich hop cho Ho trong
cong viéc nay. Nhung con c6 mot viéc khac gan hon
can phai duoc thuc hién va d6 1a cong viéc s& cho ta
co hoi thuc tap rat tot dé phat trién nhitng pham chat
can thiét cho cong viéc 1on hon, viéc phat trién giéng
dan phu thar sau cua gidng dan Aryan ma bay gio moi
bat dau hinh tai Bac M. Tham chi di c6 nhiing dau
hiéu cua sy chuan bi cho cbng viéc nay, nhiéu giong
dan khac nhau dang dugc dic két v6i nhau dé tro
thanh mot va ching ta cling c6 tham du mot phan
trong cong viéc nay. Chidng ta déu cdng nhan tam
guan trong cua viéc mot dua tré phai duoc bao quanh
boi nhiing anh huong tét trong nhitng nam dau doi,
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va tudi tho cia mot giéng dan ciing y nhu vay. Néu
chiing ta c6 thé thanh céng trong viéc bit dau mot
gidng dan mai theo con duong lanh manh thi s& c6
nhiéu loi ich, va mic du ¢ cach xa véi Bac My chiing
ta van co thé gitp d& that nhiéu trong thoi diém quan
trong nay cua lich sir néu ching ta muén.

Mot phan cua ké hoach s& sém duoc thuc hién la
viéc két hop nhiing nhanh khac nhau cua giong dan
phu thir ndm ching ta, giong dan Teutonic. Nhiéu
ngudi ching ta thudc vé gidng dan nay; cac thudc dia
cua nudc Anh, nguoi My, nguoi Scandivavi, nguoi
Ha Lan va nguoi Puc, ciing c6 nhiéu ngudi ¢ Phap
va Y nhu nguoi Normans chang han, vén 1a dong doi
cua ngudi Norsemen (Vikings), ké ca nhom ngudi &
cac nudc mién nam vén la dong dbi cia nguoi Goths
va Visigoths. Diéu can thiét dé thuc day cong viéc
cua ké hoach vi dai nay 1a dem tat ca cac giong dan
nay lai gan hon véi nhau qua su thdng cam. Viéc nay
da gat hai dugc thanh qua dang ké trong truong hop
ciia ngudi Anh va nguoi M. Nhung that dang tiéc
no lai khong duoc thanh cong lam trong truong hop
ctia nguoi Puc, vi hién tai cudng quéc do co vé muon
giit mot khoang cach vai lién hiép tot dep nay va chi
dang I1én bao vé cho nhirng gi nd cho la loi ich riéng
tu cua nd. Mong rang trong tuong lai, nan dé nay s&
dugc giai quyét.

Muc dich 16n cta viéc lién minh nay 1a dé chuan
bi cho sy xuat hién caa mot Bang Cteu Thé méi, hoic
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noi theo cong déng Thong Thién Hoc, viéc tai sanh
cua Dtc Di-Lic (Lord Maitreya), mot bac thay tinh
than vi dai s& mang dén maot tén gido mai. Thai gian
sap dén rat nhanh khi sy viéc nay sé dugc khai xudng
- mot gido Iy s& thong nhat hét cac ton gido khéc, va
S0 vai chung sé dung trén mot co so rong lon hon va
gitt mic do thuan khiét cua né 1au hon. Nhung trudc
khi diéu nay cd thé xuat hién thi ching ta phai thoat
khoi con 4c mong cua chién tranh, lac nao cing lo
lting trén dau chung ta nhu mot bong ma quai ac 1am
t& liét nhirng tri tué tot nhat cua tat ca cac qubc gia
lién quan dén nhirng thi nghiém xa hoi, 1am cho cac
chinh tri gia cua ching ta khdng thé nao thir nghiém
duoc cac du an va phuong phap mai trén mot quy mo
rong 1on. Vi vay, mot yéu té can thiét dé thi hanh ké
hoach nay 1a mét thoi ky thién ha théi binh. Nhiéu nd
lyc qua nhiéu cach khac nhau di duoc thyuc hién dé
dat dugc két qua nay - thi du, Hoi Nghi Hoa Binh
(Peace Conference) nhung c6 vé mot vai phuong
phap khac can phai dugc th.

Néu moi nguoi trong giéng dan phu thir nam
chiing ta c6 thé bo hét cac thanh kién va dong long
dung chung voi nhau trong mot chién tuyén, mot
cong trinh vi dai dang chd doi trudc mat ching ta.
Chung ta thudc gidng dan phu méi nhét, va nhu vay
noi chung 1a nhitng linh hon cao nhat trong dong tién
hod. Tuy nhién, phan 16n s6 ngudi trong d6 lai khéng
san sang phan ing vai mot dong co vi tha nhu 1a mot
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phuong phap dé mang lai nén hoa binh can thiét cho
toan cau.

Vay 1am sao c6 thé dat duoc diéu nay? Bing
cach 1am cho céc quéc gia biét quan tam duy tri nén
hoa binh trén thé gisi. Hay nhé rang thuong mai bi
anh huéng ning né boi chién tranh. Nhitng nhéanh
khac nhau cua giéng dan Teutonic chung ta déu thudc
vé nhitng qudc gia c6 tam voc giao dich manh nhat
trén thé gigi va tdi mong rang ching ta s& som thay
duoc loi ich chung khi chung ta lién minh va dtng
Ién bao vé hoa binh. That sy day khong phai la mét
dong co cao thuong gi ca ma né chi la quyén loi ca
nhan, nhung khi cac vi lanh tu va chinh tri gia vi dai
mo tudng vé mot thé gisi hop nhat tir mot tinh yéu
nhan loai triru tugng, dong co thap hén nay co thé
mang cac dong bao kém tién hod hon vé phe cua ho
va nong nhiét ung hd ho trong bat ci hoat déng nao
ma ho chon dit chan 1én dé dat duoc muc dich nay.

T4t ca moi Su viéc xay ra trén thé giéi déu duoc
st dung dé lién két giéng dan caa ching ta véi nhau.
Thi du, céi chét cua Nit Hoang Victoria cling duoc
tan dung dé nham vao muc dich nay. Cudc doi cua
Ba di git hai duoc nhiéu két qua trong viéc lién két
cac thuoc dia ciia Anh véi mau quéc. Nhimg nguoi
ting chung kién L& Jubilee (L& Ky Niém cach 25
nam ctia mot tridu dai) tir goc do tam linh d3 c6 mot
an tuong Ssau xa vé dong cam xuc cao d6 phi thuong
tir do dugc goi 1én. Trong cudc doi cua Nir Hoang ba
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da lam duoc rat nhiéu viéc, song céi chét cia ba con
lam dwgc nhiéu hon nita. Su ra di cua ba khéng
nhitng dem cac thudc dia lai gan nhau hon ma ludn
ca nuéc My. Toi dang sdng tai My vao thoi diém ba
qua doi, va that sy ca nudc My déu to ra thuong tiéc
ba nhu mét vi 1dnh tu caa ho vay, mot sy biéu 16 mat
mét tu nhién phat ra rat chan thanh. Vi vay khi chét
cling nhu khi séng, Nit Hoang van phung su 16n lao
cho nhan loai.

MJi gidng dan c6 nhimng diém ky quai nhu moi
mot con ngudi vay. Néu chiing ta muén hop tac voi
nhau trong cong tac vi dai nay, chung ta phai hoc cach
ton trong va khoan dung chdng, nhin chdng vai mot
thai do than thién thay vi to ra khinh thuong hoac kho
chiu di véi ching. Vay trén thuc té ching ta cé thé
lam gi dé tro gitp cac cong viéc quoc gia dai sy? It
nhat 1a phai nhu vay: khi trudc mat ching ta cé ai
budng ra nhiing loi khinh bi hay khiém nha vé cac
quéc gia khac, ching ta c6 thé dua ra nhitng quan
diém trai lai va néi nhitng loi ai ngir. Khdng phai lic
nao chiing ta ciing c6 thé phan bac mot 1oi xau da
duoc noi ra, nhung it nhat ching ta c6 thé bo sung
vao d6 mot diéu gi tot dep.

C6 I& chling ta chi la phan thiéu sb, nhung it ra
trong thoi gian mot nam mdi ngudi ching ta cé thé
gap it nhat ca ngan nguoi khac, va mdi mot ngudi
trong chung ta déu cd thé tré thanh mot trung tam lyc
dé gilp quédc gia ching ta nhin thay diéu tot ¢ nguoi
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nuéc khac. Vi vay, mac du co thé nd chi 1a mot con
duong nho, nhung chung ta c6 thé 1am thdng sudt con
duong d6 dé dan dén sy hop nhét giira cac québc gia
mot cach dé dang hon. Rat nhiéu ngudi ¢ thoi quen
noi xau cac quéc gia khac vi thanh kién han hep
chéng lai nhimg dic tinh riéng cua ho, nhung it nhat
ching ta hdy cb gang dung lam diéu nay va Iic nao
cling phai ghi nhé tim quan trong cua viéc thuc day
cam giac than thién. Bung tuyét vong vi nghi rang
mdi ngudi trong ching ta chi c6 thé cong hién it oi
vao viéc ndy. Nguoc lai, hdy nhé rang tat ca cac nd
luc dU nho bé dén dau ciing duoc tan dung bai nhitng
Vi dang 1am viéc & phia sau. Chac chan 1a ké hoach
nay sé dugc thuc hién mac du chdng ta cé chon don
nhan lay co hoi dé phu gilip trong cong viéc nay hay
khong, nhung do khong phai la ly do ma chung ta
khong nén lam hét sac minh.

Khéng phai chi c6 nhimg ngudi tot méi duoc
dung dé day manh ké hoach nay. Nhiéu loai ning luc
khac nhau dang duoc sir dung boi Quan Tién Hoi o
phia sau dé hoan thanh nhitng cong viéc can thiét.
Pung vay, ngay ludn ca su ich ky va khuyét diém xau
xa cua loai nguoi! “Ké ac cling gop phan lam viéc
cho thién co mot cach mu quang” nhu Southey tung
viét trong Thalaba. Roi “Tat ca moi thtr déu 1am viéc
v6i nhau dé mang lai diéu tét lanh cho nhitng ai yéu
mén Thuong DE.” Cau ndi nay that ra mudn dé cap
dén nghiép qua ca nhan, nhung n6 van duoc &p dung

208 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



vao nhirng ké hoach rong Ién hon. Thi du, su ¢d chap
cia Nha Tho Cong Gido, tuy 1a xdu nhung khong
phai hoan toan khéng cé gia tri, vi no da gitp tin do
phét trién siic manh cua niém tin, boi vi nhitng ngudi
dét vén khong thé nao tin tuéng mot cach manh liét
ma khéng c6 ¢ chap. Pong co tu loi dang sau viéc
theo dudi thuong mai ciing 13 mot diéu x4u, nhung no
lai c6 Mot nang luc dac biét ma nhimg nguoi dung
dang sau co thé sir dung vi n6 phat trién sac manh
ctia ¥ chi va nang lyc tap trung tu tudng, nhitng pham
hanh ma trong doi sng twong lai c6 thé s& duoc ding
vao nhitng viéc co lgi ich 16n nhat.

Mdi ngudi ching ta déu cd mot co hoi dé phu
gilip trong ké hoach nay va hop tac véi bén bach dao.
Néu ching ta khong nam lay co hoi duogc trao cho
chung ta nguoi khac s& nhan lay, va néu khong phai
nguoi 4y thi ngudi Khac nita, nhung du bat ct thé nao
di ntra thi c6ng viéc ciing s€ duoc hoan thanh.

Chung tdi biét c6 vai nguoi khi co hdi dén da bo
né qua mot bén, nhung do6 1a 1y do ma ching ta cang
phai 1am viéc hing say hon nita dé bu dap vao chd
trong cua ho, dé 1am phan cong viéc cua ho ludn voi
phan caa ching ta. Chung ta khdng can phai lo sg du
chi mot gidy 1a su bo trén nay sé anh hudong xau dén
cdng viéc. Chang ta khdng thé khong tiéc cho ngudi
ban toi nghiép cua chung ta da 1& danh mat di co hoi
do su vO minh va thién can ma ho 1am viéc nghich lai
véi loi ich ciia chinh minh. Nhung hay nhé rang su
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mé muoi cua ho chi la tam thoi, mot ngay nao d6 ho
s& tinh thire, néu khong phai trong kiép nay thi 1a mot
Kiép nao d6 trong twong lai. Cung ldc dy, moi su bén
trong van tot lanh va Cong Viéc Vi Dai van duoc dién
tién.

Sy tién hod cua thé giGi rét cudc ciing giong nhur
bat ky cong viéc vi dai nao khac. Hay nghi vé cong
trinh xay cat mot duong ray xe lira chang han. Déi
V6i cong ty duong ray hoic ngudi hanh khach tuong
lai, cdng nhan nao timg dat mot duong sit hay dong
mot cay dinh von khong quan trong, mién sao nguoi
giam sat tréng nom cong viéc d6 va n6 duoc thuc
hién mot cach tét dep va hoan hao. Tuy nhién, né rat
quan trong d6i v&i ngudi cong nhan vi nguoi 1am sé
duoc tra luong trong khi nguoi khac khong nhan
duoc gi hét. Khi nguoi cong nhan bé di khong 1am
viéc mot ngay boi vi y noi gian hoic say ruou, nguoi
giam sat s& tiéc cho y nhung 6ng ta s& nghi rang:
“Théi bo di, anh ay s& quay lai ngay mai” va ong ta
s& mudn ngudi khac thé vao trong luc d6. Co nhiéu
nguoi di ting bo cudc gidng nhu vay khi ca tinh
pham ngé boc phat, nhung ho sé quay tro lai. Cau hoi
duogc dat ra khong phai la céng viéc s€ duogc thuc
hanh hay khong, vi cac vi Chan Su sé& lo cho viéc ay
trong bat ctr hoan canh nao, ma don gian 12 ai s& nam
lay co hoi do.

Nhiéu nguoi gay gat chdng lai céng viéc nay chi
cho thay 1a ho chua do sac manh dé vuot qua thu
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thach 4y. Ho chua dat dén giai doan ma ho c6 thé
quén minh trong cong viéc, ca tinh caa ho van con
hung han nén ho dé dang bi séc va mat thing bang
khi mét vai viéc mai dén vai ho. Di nhién khi ho danh
méat co hoi trong kiép nay vi ho chua du sic manh thi
d6 1a diéu dang tiéc, nhung du sao né ciing chi 1a tam
bo vi s& con nhiéu kiép khéc, trong khi d6 nhiing
ngudi khac s& thé vao chd cua ho. Bing bao gio quén
mét diéu quan trong la cdng viéc cua cac vi Chan Su
phai duoc thi hanh, vay it nhat ching ta hay 1a nhitng
ngudi 1am viéc do bay gio, mac du o rat nhiéu ngudi
chua thé nhin thau 6 dugc dé giup d& ching ta. Ho
tir chéi cac vi Chan Su trong kiép nay nhu mot cau
bé nghich ngom néi gian véi cha me nd va trong con
trc gian di chay di noi khac dé tim chd an nap, nhung
khong bao 1au con doi s& kéo cau bé vé nha va ciing
nhu vay, su thém khat chan ly ma ho tiring ném duoc
sé€ dua ho quay tr¢ lai dudi chan cac vi Chan Su trong
nhitng Kiép sau. Trong khi d6, ching ta hiy dtng
vitng va dong day trai tim ching ta véi su binh than
ngay giita chén phong ba.

Néu chling ta mubn nam lay co hoi thi chiing ta
phai mai nhin hét nhitng goc canh cia minh, loai bo
di cac ca tinh vung vé va quén chung di bang cach
tang truong nhiing tinh cam tét dep bang moi céch.
Néu ching ta nghe duoc diéu gi xau xa vé nguoi
khac, hdy 1ap tirc bo n6 qua mot bén, va diéu nay &p
dung cho ca qudc gia va ca nhan riéng biét. Hay l1am
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can bang diéu &c bang cach noi diéu lanh - khong phai
dé tao ra mot an tuong gia doi ma dé dua ra mot khia
canh hoic mét 1o giai thich tét nhat kha di vé céc su
kién. Cong viéc caa ching ta 1a 1am gudng may chay
tron tru va vo hiéu hod moi ma sat. Muc tiéu cua
chdng ta 14 bién x& hoi trg thanh mot tap thé hop nhat
no6i chung, va gitp nd huéng dén sy hai hoa véi thé
gidi bén ngoai. K& hoach that vi dai, co hoi that tuyét
voi: ching ta s& nam bat né chi?

Nhung hiy can than kéo ban lai bién y tuong tu
chuan bi minh phung su cho cong viéc vi dai trong
tuong lai trd thanh mot 1y do dé ban thoéi thac nhiing
co hoi nho hon trong doi song hang ngay. Mot vi du
dién hinh ma tdi mubn nhac dén dugc cung cap qua
mot 14 thu ma t6i nhan duoc gan day, trong do tac gia
noi la y cam thay minh bi dat ¢ vi tri phai giang day
cho mét chi nhanh cua Thong Thién Hoc va y cam
thdy rang day 1a mot trach nhiém Ion lao ma ban than
y that khéng xung dang, vi kién thuc cua y hién thoi
con qua néng can. Bay gio, day la cau tra loi cua toi:

“Purng bao gio lo au vé vj tri caa ban trong chi
nhanh nay. Di nhién day hoc la mét trach nhiém,
nhung ¢ mat khac né ciing 1a mét vinh du Ion. Hay
nghi vé n6 nhu vay: & day dang cé nhiing linh hon
khao khét, va Nhitng Vi dung dang sau da rat tir bi
ban cho ban mot co hoi dé 1am mét con kénh ma qua
d6 ho cd thé duoc cung cap thire an tinh than. Ban da
nam nhiing nguyén tic cin ban caa gido Iy rd rang

212 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



trong tri éc, va ly luan hop tinh hop ly cua riéng ban
s& gilp ban khéng mic phai nhiing sai 1am qua Ion
vé chi tiét. T6i khdm phuc su can trong cuaa ban,
nhung néu ban ct gii virng cac nguyén tac chinh nay
truéc hoc sinh cia minh, ban s& c6 rat it kha ning
pham phai sai Iam trong qué trinh giang day cua ban.

Moi ngudi chiing ta déu cd trach nhiém ma ban
d4 nhéc dén, va nhitng nguoi trong ching t61 d4 ting
viét sach va phai 1am nhiing buoi thuyét trinh ciing
cam nhan duoc trong trdch nang né nay trén vai
chung t61 hon mirc ban 6 thé tudng tuong. Thuc vay,
chung t6i d3 c6 luc ting bi cac ban dong liéu bao 1a
phai dat dugc qua vi Chan Tién trude khi c6 thé viét
ra bat cir cudn sach nao dé chic chan trong d6 khong
c6 pham bat ctr mot 16i 1am gi. Toi chi c6 thé néi don
gian 1a ching toi da quyét dinh chia sé kién thuc
khong thap toan cua minh véi cac huynh d¢, mac du
chang tdi van con c6 nhiéu diéu dé hoc hai tiép tuc,
va toi cho rang két qua da chang minh cho quyét dinh
cta ching t6i. Néu ching toi doi dén lac thanh dat
duoc thanh qua, ding 13 nhitng cuén sach caa ching
t6i s& rat hoan my va hién gio ching con rat xa sy
hoan hao, nhung r6i ban s& thay la cac ban phai doi
thém khoang mot ngan niam nita méi thdy duoc
chding va viéc nay s& tao ra mot khéc biét rat Ion trong
cong viéc cua Hoi & thé ky hién tai. Theo toi, co vé
van dé kho khan cua ban truéc mat ciing giéng nhu
vay. Ban c6 thé tri hodn khdng giang day cho dén khi
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ban thau hiéu moi viéc, nhung trong khi d6 chuyén
gi sé xay ra vai chi nhanh cua ban?”

PHUNG SU THE GIOl

Mot trong nhitng quy tic dau tién dé dat chan 1én
duong Pao 14 chi theo dudi mot muc dich duy nhét,
hay la su nhat tam. Ngay ca nhimg ngudi thanh cong
trén thé gian nay 1 vi ho nhat tdm, va ching ta c6 thé
hoc tir ho gia tri cua su quyét tdm theo dudi con
duong cua chdng ta. Muc tiéu cua ching ta khong
hiru hinh nhu cua ho cho nén ching ta s& gip nhiéu
kho khan hon trong viéc gitr dugc trang thai nhat tam,
nhung & An do tam quan trong cua céi vo hinh lai dé
duoc y thic hon 13 & phuong Tay. That tot khi chiing
ta tiép xdc vai nhitng ngudi tién hod cao hon, nhing
ngudi ma thuc tai cia con Puong luc nao ciing hién
hiru va chung ta cling nén doc, nghe va suy nghi
thuong xuyén vé muyc dich cua ching ta cling nhu
khong ngung luyén tap nhitng dirc hanh ma chi nhu
vay kién thac hoan my méi co thé dén véi ching ta.

Thoi dai nay la thoi dai cua su voi va va chay
dua, khuynh huéng cia moi ngudi 1a 1am mot chat vé
moi thir nhung lai khéng théng thao thir nao, ctr bay
nhay tir thir nay dén thir khac. Khéng cé ngudi nao
chiu céng hién hét doi minh vao mot kiét tac nhu
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thudng dugc thuc hanh trong thoi Trung c6 Au Chau
hay thoi ¢ An do.

M6n huyén bi hoc thay doi cudc sdng cia con
ngudi theo nhiéu cach, nhung khéng cé gi khac hon
ngoai diéu ndy: né lam cho con nguoi tré thanh trit
dé nhat tam. Di nhién t6i khong c6 y néi 1a né 1lam
cho y bo bé bat ctr trach nhiém nao ma y thuong lam,
nguoc lai sy can trong 1am tron trach nhiém 1a don
thudc dau tién cua nd. Nhung n6 cho y mot chu am
trong cudc sdng ma lac ndo ciing vang rén trong tai
lam y khéng bao gio quén duoc du trong mét khic,
d6 la chu am giap d& moi nguoi. Tai sao? Vi y da
hoc duoc ké hoach cua Thuong Pé va ¢b gang hop
tac vai no.

Piéu nay lién quan dén nhiéu duong 16i hanh
dong. Dé tré thanh mot phu ta dic luc y phai 1am cho
minh thich hop véi cong viéc d6, vi vay y phai ty trai
qua mot qua trinh dao tao that can than dé loai bo di
nhitng ca tanh xau va phat trién nhimg dtc hanh tét
dep. Hon nira, y phai luén dé y dén nhimg co hoi
phung su.

C6 mot phuong phap dac biét dé phung su thé
gidi nam trong tam tay hoi vién caa Hoi ching ta la
viéc quang ba chan ly Théng Thién Hoc. Chdng ta
khéng c6 quyén va ciing khong mubn ép budc nguoi
khéc phai theo y kién ciia minh, nhung né 1a trach
nhiém va vinh du cua ching ta dé cho moi ngudi c6
co hoi hiéu biét vé giai thich chan that vé cac van dé
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trong cudc séng. Néu mot ngudi khong chiu udng
nuéc cua sy séng khi nd dua duoc dén miéng, do 1a
chuyén cua y, nhung it nhat chung ta ciing nén cd
gang dé khdng ai bi héo tan vi ho khong biét co su
tén tai cia nguon nude do.

Vi vay chung ta nén cé trach nhiém quang béa
chén 1y va khong cho phép diéu gi can tré nod. Day 1a
céng viéc ma Hoi cuaa chung ta phai thuc hanh va
chiing ta phai nhé day 1a bon phan rang budoc mdi mot
ngudi ching ta. Tam tri caa ching ta phai duoc lap
day véi no, chling ta phai lién tuc suy nghi va toan
tinh cho n6, nim bat hét moi co hoi duge dua dén.
Chuing ta khdng thé thoai thac trach nhiém chi vi mot
vai hoi vién duong nhu khong lam gi hét, do la
chuyén cua ho, va chiing ta khong can phai quan tam
dén, nhung néu chlng ta tu bo bé khong chiu lam hét
minh thi ching ta da thiéu sét trong bon phan cua
minh. Anh sang long 13y nay dén véi chiing ta khdng
phai chi vi nd muén soi sang con dudng cho ching ta
ma vi sau d6 chung ta c6 thé tré thanh nhiing nguoi
dem anh sang lai cho cac huynh dé dau kho cta chiing
ta.

SU CHI TRICH

Néu ching ta mudn c6 bat ky mét tién bo nao
trén con dudng huyén bi hoc, chiing ta phai hoc chi
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y vao cdng chuyén caa minh va dé nguoi khac duoc
yén. Ho c6 nguyén do va duong 16i suy nghi cua ho
ma ching ta khéng hiéu duoc. Pdi véi cac Buc Thay
cua ho, ho c6 thé dung viing hay guc nga. Mot lan
nita, chlng ta ¢4 cong chuyén cua minh dé 1am va
chdng ta phai tranh duing bi phan tdm. Ching ta can
phdi hoc su khoan hong va d6 luong, va kiém ché céi
ham mudn dién dao luc nao ciing phai soi méi 13i 1am
cta nguoi khéac.

N6 1&2 mot ham muén dién cudng va né 1am chu
cudc song hién dai — @6 1a tinh than thich chi trich.
Mdi nguoi déu mudn can thiép vao trach nhiém cuaa
ngudi khac thay vi lo 1am bon phan caa minh, ho déu
nghi rang ho ¢d thé lam viéc ciia nguoi khac tét hon
1a n6 dang duoc lam. Chlng ta thay diéu nay xay ra
trong méi truong chinh tri, ton gido va doi séng xa
hoi. Vi du, duong nhién bon phan caa chinh phu 1a
cai tri va bon phan cua nguoi dan 1a 1am cong dan tét
va gilip cho gudng may cai tri 1am viéc duoc dé dang
va c6 hiéu qua. Nhung hién nay moi ngudi déu hing
hai day chinh phu cach quan Iy ma ho quén di hét bon
phan chinh cua ho 1a 1am mot ngudi cong dan tot.
Con nguoi thuong khdng hiéu rang néu ho chi can
lam tét bon phan cua ho, luat nhan qua s& bao vé
nhitng “quyén loi” ma lac nao ho ciing lo kéu la am
S]. \ 9 I4

Tai sao tinh than chi trich lai dugc phé bién va
hung dit dén nhu thé trong giai doan nay cua lich st
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thé gigi? Vi ciing nhu cac sy xau ac khac, no 1a su
vuot qua gisi han caa mot pham chat tét dep va can
thiét. Trong qué trinh tién ho4, ching ta da di dén
gidng dan phu thi nam cua giéng dan chinh thi nam.
Y cua toi 1a gidng dan nay 1a gidng dan duoc phat
trién méi nhat gan day va tinh than ctia nd dang thong
tri thé gioi hién nay, nén ngay ca nhirng ngudi khdng
thudc vé gidng dan cua né cling bi anh huéng ning
né bai tinh than ay.

Hién gio mdi gidng dan déu c6 nhitng bai hoc
dac biét dé hoc hoi va nhiing cé tinh dic biét dé mo
mang. Ca tanh dic biét cua gidng dan chinh thit nim
la manas - mot the tri tué biét phan bién, biét nhan ra
su khac biét gitra moi thi. Khi n6 dugc hoan toan
phét trién, con nguoi s& dé y dén nhiing diém khac
biét ndy mot cach diém tinh v6i muc dich dé hiéu
chung va danh gia diéu gi la tot nhat. Nhung hién gio,
trong giai doan ntra phét trién nay, nhiéu ngudi chi
dé y dén su khac biét tir goc nhin phién dién cua ho,
khong phai dé tim hiéu ma dé chong tra ching - nhiéu
khi rat dir doi dé truy sat d6i phuong. N6 chi don gian
la goc nhin cia mot nguoi thiéu hiéu biét va chua tién
hoa, day ¢é chap va tu phu, hoan toan chac chan rang
y la dung (va y c0 thé ding t&i mot mic nao do) va
do do, tat ca nhitng ngudi khac nhat dinh phai 13 sai
- mot diéu ma khong han phai 1a nhu vay. Hay nhé
Oliver Cromwell di tirng néi véi uy vién hoi dong
cua ong ta: “Anh em, toi cau xin moi nguoi, vinh
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danh Dic Chia, hdy nghi rang d6i khi ban cd thé
sai!”

Chung ta cling can phai phat trién kha nang phé
binh, nhung ching ta chi nén phé phan chinh minh
théi chir khdng phai nguoi khac.

LGc nao mdi van dé ciing co6 hai mit, théng
thuong thi nhiéu hon hai. Kritein c6 nghia 1a phan
doan, do do su chi trich 1a vo ich va chi c6 thé lam
hai trir phi né hoan toan diém tinh va cong bang. N6
khong phai 1a mot su tan cong dién cudng vao doi
phuong ma 1a mét sy can nhac binh tinh, chi céng vo
tu, gitra nhirng ly do theo va khéng theo mét y kién
hay mot duong 16i hanh dong nhat dinh nao do.
Chlng ta c6 thé quyét dinh theo mot duong 16i,
nhung chung ta phai nhan ra rang mot nguoi khac co
tri tu¢ twong duong c6 thé coi trong mét khia canh
khac cta cau hoi, va do d6 ho s& dua ra mot quyét
dinh hoan toan khac di. Nhu vay quyét dinh cua ho
cling rét tét, rat khén ngoan, rat thanh thyc y nhu cta
ching ta vay.

Nhung chi ¢6 it ngudi nhan thicc duoc diéu nay,
that rat it nguoi dao Tin Lanh tin rang ngudi Co Boc
Gido la tét, rat it nguoi theo phe cap tién cuc doan
(redhot radicals) c6 thé tin rang mot ong dia cha gia
theo dang Tory (phe bao thi) c6 thé 1a mot nguoi tot
va nghiém tac nhu ho vy, ong ciing chi ¢d gang
thanh thuc 1am nhiing diéu gi ma 6ng ta cho 1a bon
phan caa ong!
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Néu nhu méot nguoi di dén mot quyét dinh khéc
vé6i ching ta, chiing ta khdng can phai gia vo dong
tinh véi y, nhung chdng ta nén c6 niém tin 13 y cling
¢ y tét. Mot trong nhitng nét toi té nhat cua xa hoi
hién dai 14 su sin sang tin tuong vao diéu Xau - cai
th6i quen nhin moi viéc & khia canh xau nhéat c6 thé
xay ra. Thai d6 ndy chic chan Ia toi té nhét khi n6
duoc hudng vé nhitng ngudi di ting giup d& ching
ta, nhirmg nguoi ma chdng ta tho on da tirng mé mang
kién thtrc va hoai bao cho ta. Hay nhé 161 cua Chan
Su: “Su vong an khong phai la mot trong nhirng tat
Xau ctia chiing t6i.” N6 lac ndo ciing 1a mot sy sai 1am
khi ta voi vang nhao vo chi trich nhimg ngudi biét
nhiéu hon chung ta, tot hon hét 1a hay dung lai va suy
ngam vé nhitng van dé d6 dé cho xem tuong lai sé ra
sa0. Hay ap dung thtr thach cua thoi gian vao két qua:
“Nho vao thanh qua ma con sé biét ho”. Chung ta
hay tu dat ra quy tic nén nghi vé goc canh tbt nhat
ctia mdi ngudi, hdy 1am cong viéc cua chung ta va dé
ngudi khac cé tu do lam cbng viéc cua ho.

THANH KIEN

Hay can than khi su nghi ky bat dau noi day, n6
s& bop méo hét tat ca moi thir. Toi da ting nhin thay
né xay ra giita ban bé va nhan ra Iam thé nao mét chit
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nghi ngo trg thanh mot hiéu 1am to Ion. M3i mot tir
v hai déu bi bop méo va hiéu Iam thanh mét biéu thi
ctia mot tam y doc ac hoac khong dung din, trong khi
ngudi NOi hoan toan v y thirc vé su nghi ngd. Nhiing
quan diém bat déng vé sach hay ton gido ciing bi
tuong tu nhu vay, mot chit khac biét vé quan diém
bi thdi phong 1én vi né bi nghién ngim (boi dbi
phuong) vé tat ca nhitng gi ngudi d6 da ting noi theo
phe bén nay hoic chong lai phe kia, dé roi két qua 1a
mot cai nhin bi bop méo hét strc phi ly. Chung ta ciing
tim thay né trong su Ky thi mau da, mac du nhing
nguoi da trang hién gio da titng mang nudc da nau
trong nhiing Kiép trudc va nguroc lai, va théi quen cua
mot nguoi da hoac s€ co s€ la thoi quen cua nguoi
khac. Tinh huynh d€ c6 nghia la sy thoat khoi gong
cum caa thanh kién, kién thac vé luan hoi s& giup
chung ta vuot qua nhiing gidi han va hep hoi cua
chinh minh.

Chung ta, mon d6 cua su séng cao hon phdi vuot
qua khoi nhitng thanh kién nay. That 1a mét viéc kho
khan vi ching da an sau vao tam kham chdng ta -
nhitng thanh kién vé sic dan, giai cap xa hoi va ton
gido, nhung ching phai dugc nho tan gbc vi ching
ngan trd cai nhin thau triét va sy phan xét chan that.
Chung giéng nhu mot cai kinh mau, hon nita, mot cai
kinh ré tién va khong hoan hao, nhitng gi duoc nhin
qua chung déu bj bép méo, nhiéu khi d¢én ndi n6 hoan
toan khac biét vai nhitng gi no that su la. Truac khi
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c6 thé phén doan va phén bién, ching ta phai nhin
thiy duoc rd rang.

That dé gan vai dong co xau cho nhiing nguoi
ma chiing ta cd ac cam, va tim mot vai giai thich xau
xa vé hanh dong cua ho. Théi quen nay tao nén mot
tré ngai 16m trén con duong tién bo. Ching ta phai xé
nat pham ngd, vi chi nhu vay ching ta méi c6 thé
nhin thiy duoc ngudi d6 nhu ho that su 1a. Thanh
kién gidng nhu mot mun coc trén thé tri, duong nhién
khi mot ngudi ¢ gang nhin thé tri qua cai myn do thi
y s& khong nhin thay duoc rd rang. Trén thuc té no 1a
mot chd bi & dong trén thé tri, mot diém ma chat ligu
khong thé linh dong va luu hanh ma lai bi tri tré va
théi nat. Mot cach dé chira lanh né 1a phai thu thap
thém kién thac dé lam chat liéu caa thé tri di dong
lai, nhu vay thi ting thanh kién mot s& duoc rira sach
va tan bién.

Hau qua tai hai cua thanh kién 1a cai ma Ngai
Aryasanga (thién su Vo Truéc) mudn dm chi khi
Ngai noi, trong Tiéng N6i V6 Thinh, céi tri 1 ké giét
chét sy that. Qua diéu nay, ngai mudn nhac nha mot
su that la ching ta von khong nhin thay duoc bat ctr
su Viéc gi nhu no that su 1. Chung ta chi thay nhiing
hinh anh ma chlng ta tao ra, va moi thir nhét thiét déu
bi nhuém mau bai nhitng hinh tu tuéng do chinh
chiing ta séng tao. Hay chd y 1am thé nao hai nguoi
vé6i hai thanh kién da dinh sin, dong nhin thay mot
truong hop va dong y vé nhiing dién tién thuc sy xay
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ra, nhung tir Su Kién do s€ tao ra hai cau chuyén khéac
nhau. Chinh x4c 1a diéu nay lac nao ciing dang xay ra
véi moi ngudi binh thuong va ching ta khdng nhan
ra duoc la ching ta dang bop méo moi thir mot cach
phi 1y dén thé nao.

Trach nhiém cta mon sinh Théng Thién Hoc la
hoc cach nhin moi su viéc nhu ching that su 13, va
diéu nay c6 nghia 13 y phai hoc kiém soét, canh giac
va lam viéc rét tich cyc. O phuong Tay chang han,
con ngudi ¢d nhiéu dinh kién vé tén gido vi ching ta
sinh ra trong mot ton gido duoc nhdi so rat ky 1a tat
Ca cac ton gido khac déu 1a mé tin di doan. Tu tudng
cta chung ta da bi thién vi ngay tir luc dau, va ngay
ca khi ching ta c6 chat hiéu biét vé nhiing ton giao
khac va kinh trong chiing di nita, chlng ta van kho
tuong tuong minh sinh vao ton giao d6. Nhirng nguoi
thudc dao Ba-la-mdn that hiém khi nghi ho sinh ra 1a
ngudi Cong gido hoic Hoi gido, va cling nhu vay,
ngudi Cong gido hay Hoi giéo s& kho tuong tuong ho
la nguoi Ba-la-mon hay Phat Gido, mac du trén thuc
té gan nhu chac chan 1a trong mot vai kiép trude, ho
da timg 1a mon d6 cia mot trong nhimg ton gido do.

Ngay ca bay gio, nhiéu ngudi theo dao Tin Lanh
s& khdng chiu tin tudng nguoi Co Poc Gido, va khi
con ngudi coOn nhiéu vd minh, 10ng ngd vuc caa ho
cang 16n dbi véi nhitng gi ma ho khong quen thudc.
Tang 16p ndng dan, chiang han, c6 mot sy nghi Ky tu
nhién d6i v4i nguoi ngoai qudc, va cd nhiéu ving
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thon qué & nudc Anh, ching ta c6 thé ndi, mot ngudi
Phap, trir phi y bi nghéo déi va can dugc giup 4, sé
bi dbi xtr véi su ngo vuc. Néu y doi, y s& dugc cho
an va san séc voi long thuong hai, nhung hay déy
dén nhu mot ngudi 1am céng thi tat ca nhitng gi y 1am
s& bi chi trich, ché giéu va nghi ngod. Di nhién tit ca
diéu nay déu phat sinh tir sy v minh va nd xay ra vi
ngudi néng dan khdng quen gap ngudi ngoai quéc.
Viéc loai trir nhitng thanh kién nhu vay 1a mot
trong nhirng diéu loi ich 16n lao ma mot ngudi tri thic
thu thap duoc khi y di du lich. Trong Hoi Thong
Thién Hoc cd nhiéu nguoi tir cic nude khac dén véi
nhau mot cach gan giii hon, ngudi An do dang hoc
hoi tin twong ngudi da trang va ngudi da trang nguoc
lai cling dang hoc biét ngudi An do cling giéng nhu
ho vay thoi. Téi dang lam viéc & Amsterdam trong
thoi chién tranh Boer, va cho di ¢ nudéc Ha Lan llc
d6 nodi chung c6 mot &¢ cam manh mé vai Anh quéc,
nhung khong bao gio c6 mot dau vét gi vé cam xuc
nay trong cac hoéi vién ngudi Ha Lan trong Hoi Théng
Thién Hoc. That 1a tha vi dé di du hoi nghi Théng
Thién Hoc Au Chau dé thay tinh hitu nghi hién ton
gitra cac ngudi thudc quédc tich khac nhau, ho that su
vui mung khi gap dugc nhau va tan huong nhing
gidy phat vui vé bén nhau. Mot nguoi ¢6 thé nhin ra
la néu tinh hiru nghi gitta cac hoi vién Thong Thién
Hoc ¢ thé dugc lan rong téi phan dong nhimg dong
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bao cua ho & cac nuée khac, chién tranh s& tro thanh
mot chuyén hi hitu.

Hién gio, van dé thuong xay ra 1a ching ta tao
nén mot khai niém duya trén rat it dix kién; ban gap
mot ngudi 1an dau tién, va y ndi mot diéu hay lam
mot cur chi gi d6 lam khoi day trong long ban mét
chat khé chiu vé y, rdi tir d6 mot buee twong manh mai
duoc dung 1én gitra ban va y. Viéc nay co6 vé khong
quan trong lam, nhung néu ban khong can than thi
mot chat thanh kién d6 s& phat trién thanh mot rao
can, mai mai ngan tré ban khong sao thau hiéu dugc
y. Ban sé€ nhin y & mot mac d6 nao do6 qua hinh tu
tudng ma ban da tao ra, va ban s& khdng thay duoc
con nguoi dung that cua y, vi nd giéng nhu nhin qua
mot miéng kinh khong bang phang va nhuém mau,
lam méo mé hét moi thi.

Do6i khi, nhung khong phai thuong xuyén, mot
thanh kién lai thién vi vé mot ngudi, nhu trudng hop
ctia mot ngudi me khong nhin ra dugc mot diém xau
nao trong hanh vi cua dira con minh, mac di'y cé thé
gay hai nghiém trong cho nguoi khac. Du c6 dbi
nghich hay thién vi vé mot nguoi, ca hai déu la thanh
kién, nhitng 40 anh cua céi tri giét chét sy that. Cach
t6t nhat dé co chanh kién Ia ta nén bat dau luén cé
nhin théy wu diém & moi ngudi, vi thanh kién cua ta
thuong hay nghiéng vé phia bén kia va ta co xu
huéng thdy nhimg diém xau von khong that su ton
tai. Chung ta khac nhau ¢ mau da, dong phuc, van
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hoa, tap tuc va nhiing hinh thic bén ngoai cua tén
gido, nhung tat ca cac tht nay déu 1a bé ngoai, va tat
ca nhitng gi tao ra con ngudi that sy dang sau va bén
dudi moi thir nay déu gibng nhau trong moi chiing ta.
That su khong phai kho 1dm dé hoc nhin qua cai vo
bé ngoai ma moi ngudi dung dé che giau ban than ho.
Qua céi vo d6 ho thudng 1am cho ban than t6i té nhat,
vi nhitng khuyét diém Ién gan nhu lic nao cling nam
trén bé mit, va vang that lai thuong duogc che giau rat
k§ ludng. Mot nguoi mubn tién hoa thi phai vuot qua
su mi quang caa minh vé gié tri that su cia ngudi
khac, cai thdi quen thuong hay phé phan con nguoi
qua v¢é bén ngoai.

Hay nhd khong ¢ ai mudn dang vé phe bach
dao thay vi hic dao lai ¢d thé bi tir chéi mot co hoi,
cho di y c6 ngu mudi hay mu quang dén c& nao. Cac
vi Chéan Su ltc ndo ciing nhan lay diéu tét va st dung
no bat ctr 1Gc ndo nd xuat hién, cho du né co hién dién
trong mot nguoi ¢ nhidu khuyét diém di nira, va viéc
Ho st dung ning luong nay vao diéu tét sé gitp d&
rat nhiéu cho nguoi tao ra nd. Thi du, Ho s& dung luc
sting tin ngay ca trong mot ké sat nhan cudng tin, nhu
vay Ho s& cho y co hoi 1am maot sé cong viéc tét va
cudi cung chinh y ciling dugc giup da.

Chung ta nén bét chugc theo cac Vi Cao Ca,
ching ta nén ludn tap thay diéu tét tir moi ngudi va
moi vat. Dung tim toi hay dé tam dén diém xau cua
bat cir mot ai, ma hay chon chu y dén diéu tbt caa ho.
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Hay lo 1am viéc cua ban vai hét sirc cia minh va dung
lo quan viéc caa ngudi khac hay vé cach 1am viéc caa
ho. Tham chi néu c6 nguoi can troé dudng lam viéc
cta ban, hdy phét 1o ho va dung lo lang quéa, ho la
nhan qua cta ban va néi cho cung, tat ca cac ngoai
canh vén khdng quan trong. Bung lam tuong 13 moi
ngudi déu ¢b ¥ can tré ban lam viéc tét. Tat ca nhiing
ngudi ndy phan 16n ciing gibng nhu ban, (hdy nghi
nhu vay) - khdng 18 ban that su c6 thé chon lam mot
viéc xau giong nhu vay hay sao?

TO MO

Hay tap trung vao cong viéc caa ban dén muc
ban khong co thoi gian dé tim 16i & nguoi khac hoic
td mo vao chuyén cia ngudi khac. Néu moi nguoi
déu biét lo quan viéc cia minh thi thé gigi nay sé
hanh phuc biét bao.

Su t0 mo vao chuyén cia nguoi khac la mot tat
Xau, va that chinh xac khi noi rang nguoi lam viéc do
dang bi mac bénh. Nguoi to mo thuong khdng phai
lam viéc do véi muc dich giap d&, ma chi don gian
lam thoa mén tinh td mo cta y vé mot chuyén ma
khong c6 lién hé gi dén y, nén d6 1a mét triéu ching
cua can bénh cua y. Mot triéu chung khac 1a nguoi
d6 khong thé nao giir kin duoc tin tc ma y ¢6 duoc
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mot cach bat chinh, va phai lién tuc ri nd ra véi nhitng
ngudi khac ciing ngu ngdc va xau xa nhu y. Vi nd
that su xau xa khong thé tuong, cai thdi thich noi
chuyén tdm phao, mot trong nhiing diéu téi té nhat
trén thé gigi. Chin muoi chin phan trim nhiing gi
duoc ké lai 1a théu dét, nhung no lai gay tai hai rat
nhiéu.

Khéng phai né chi gay thiét hai cho danh du cua
nguoi khac, d6 chi 1a phan nhé nhat caa su xau ac do.
K¢é ndi chuyén phiém va nhimg tén dong bénh vai'y
s& lién tuc thai ra nhitng hinh tu tuong co tinh chat
X4u xa ma ho muén géan cho nan nhan cua ho, roi ho
tiép tuc ném nhimg tu tudng nay nhu mot dong chay
khong ngimg dén ngudi d6. Tac dong tu nhién cua
viéc nay la nd sé danh thuc trong nguoi do nhiing
pham chat dé hén ma ho da gan cho y, néu c6 bat ky
thir gi trong ban chét caa y dap ung lai véi nhiing nd
luc 4c y ctia ho. Trong mét phan tram truong hop ma
c6 mot vai su that trong loi don cay cl caa ho, nhitng
hinh tu tuong cua ho sé& ting cudng ban chat &c va
nhu vay ho s€ tich lity cho ho mot kho chira nghiép
qua khang khiép do viéc dan dat nguoi huynh dé cua
minh vao toi 16i. Nhitng nha Thong Thién Hoc nhét
dinh phai can than tranh cac diéu &c nay, vi c6 nhiéu
ngudi dang nd lyc di theo chidu huéng ¢ gang phat
trién cac quyén ning tdm linh, va néu ho ding nhiing
quyén niang ndy vao muc dich toc mach vé chuyén
cta nhimg nguoi khac hodc dé gui di nhitng hinh tu
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tudng xau dén ho, nhan qua cua ho s& c6 ban chat rat
khung khiép.

Pung bao gio Ién tiéng trir khi ban biét rd, va
tham chi ngay luc do ciing khong nén néi trir phi ban
chic chan riang 1o n6i caa ban s& dem lai su tét lanh.
Trudc khi ban 18n tiéng, hay suy nghiém lai diéu ban
s& n6i nhu sau: “N6 c6 chan that khdng? NO 6 tir té
khong? N6 c6 hiru ich khong?” Va trir phi ban c6 thé
tra 101 ba cu hoi ndy mot cach khang dinh la cé, néu
khong trach nhiém cua ban la nén gitr im lang. Toi
biét rd viéc thuc hanh triét dé theo quy tic ndy s&
giam ddi thoai cua thé gi¢i khoang 90 phan trim,
nhung diéu d6 s& 1a mot lgi ich khéng thé tudong va
thé giGi sé tién bo nhanh chéng hon.

Khi chiing ta hiéu dugc co ban caa su hop nhat
nam an tang trong tat ca moi vat, ching ta khdng thé
lam gi khac hon 1a giup d& vi ching ta khéng thé nao
dung bén 1& khi huynh dé ta dau kho. Di nhién co
nhitng truong hop ma ching ta khdng thé nao gidp
d& bang vat chat, nhung it nhat ching ta van cd thé
hd tro qua sy théng cam, 10ng trac 4n va tinh thuong
yéu. Pay 13 rang 1a trach nhiém cua chung ta. Doi Voi
mot ngudi di that sy hiéu Thong Thién Hoc thi tinh
ha khac khdng con ton tai. Bat ca hoi vién nao con
hanh d6ng thd bao hay coc can thi coi nhu da that bai
trong tinh than Théng Thién Hoc, va néu ho khong
hoc duoc hanh kién nhan thi ho da khong nhan thac
thau ddo vé Thong Thién Hoc. Pé thong hiéu tat ca
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la tha thtr cho tat ca, yéu thuong tat ca. Mdi ngudi c6
cach nhin caa y, va con dudng ngan nhat cho y chua
han 1a con duong tét nhat cho nguoi khac. M&i ngudi
déu cd quyén tu do lya chon con dudng tién hoa cua
riéng minh va lam viéc tuy theo y cia minh, mién sao
ho khong gay hai hay 1am tré ngai cho bat ¢t nguoi
nao khac. Nhiém vu cua ching ta chic chan khdng
phai 1a dé di chinh ngudi khéc, ma chi 1am hoan chinh
lai moi lién hé gitta chiing ta véi nguoi khac. Trudc
khi chding ta bo ra cong sirc dé ép budc nguoi khac di
theo con duong cua ching ta, tot nhat ta hdy nghién
ctru Ky vé con dudng caa ho vi né co thé tét hon cho
y. Luc nao chiing ta ciing nén sin sang gitip d& nguoi
khac vo diéu kién véi hét kha nang cta minh, nhung
ching ta khéng nén bao gio di can thiép vao chuyén
cta nguoi khéac.

TU BIET MINH

Mot cau noi cii thoi c6 Hy Lap “Gnothi
seauton,” hay ti biét minh, 1a mot 1i khuyén hitu ich,
vi kién thirc vé ban than 1a mot diéu tuyét déi can
thiét cho bat ky ai mong muén duoc tién bo. Nhung
chling ta phai dé cao canh giac kéo su kiém soat noi
tam tro thanh mot su tu quan khéng lanh manh, nhu
thudng xay ra véi mot vai mon sinh gioi nhat cua
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chiing ta. Nhiéu nguoi lo au 1a néu ho khéng tu canh
giac ho sé “trugt tro lai,” nhu ho thuong hay noéi. Tuy
nhién, néu ho hiéu rd hon mot chit vé cach thac tién
hod, ho s& thay Ia khong ai co thé bi truot IUi lai khi
toan bo dong lwu hanh van dang di chuyén déu dan
vé phia truéc.

Nhu mét dong nudc chay a0 at xudng mot con
déc, nhidu nhanh nuéc xody duoc tao ra dang sau
nhitng hon da hay & nhiing chd ma nudc bi xoay 16c,
nhu vay trong mot lic, ¢6 vai nhanh nude duong nhu
dang di nguoc dong. Tuy nhién, toan bo dong nudc
(nhimg vong nudc xody va phan con lai) déu duoc
cudn theo dong nuéc thuy triéu dang chay a0 at do,
nén ngay ca nhiing gi dang chay nguoc dong so véi
phan con lai thuc sy van duoc day voi va vé phia
trude. Ngay ca nhitng nguoi khdng chiu lam gi ca cho
su tién hoa cua ho va ctir phé mic cho moi viéc troi
theo dong doi trong thuc té dang dan dan tién hoa,
boi Vi luc luong bat kha khang cia Thuong Dé van
dang déu dan don day ho vé phia truge. Tuy nhién, vi
ho di chuyén quéa cham chap nén ho sé& ton thém may
triéu nam trong vong luan hoi va su phién ndo vo ich
dé tién 18n thém mot bude.

Sy viéc nay dugc thuc hién bang phuong phap
rat don gian va khéo léo. T4t ca nhitng pham chét xau
xa trong con ngudi déu 12 nhimg rung dong caa chat
liéu thap hon thudc nhitng canh tuong ng véi ching.
Thi du, trong thé via, su ich ky, gian hon, thd han,
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ghen ghét, d6 ky, duc tinh va tat ca nhiing tinh tinh
thudc loai nay déu duoc biéu 16 bai nhimg rung dong
ctia chat liéu thap hon thudc cbi Trung gidi, trong khi
tinh thuong, long sung tin, sy thGng cam va nhitng
tinh cam thudc hang nay chi duoc biéu 16 trong chat
liéu ciia ba canh cao hon. Ttr diéu ndy phét sinh ra hai
két qua ky diéu. Chang ta nén nhd rang mdi canh
trong thé tinh cam déu c6 mét lién hé dic biét véi
canh twong (ng cua nd trong thé tri, hay ndi chinh
xéac hon, bdn canh thap cua c6i cam duc twong tng
véi bdn loai chat liéu cua thé ha tri, trong khi ba canh
cao hon s& tuong tng véi nhan thé.

Do @6, ta thdy la chi c6 nhiing loai tinh cam
thuoc pham chat cao méi c6 thé duoc thu nhan vao
nhan thé, boi vi nhitng rung dong tao ra boi nhiing
loai cam xUc thap hon khong tim ra duoc nhiing chat
liéu ddng thanh twong (ng véi chling trong nhan thé.
Vi thé két qua 1a trong khi bat ci pham hanh tét dep
nao ma con nguoi phat trién trong y déu duoc ghi lai
vinh vién bing su thay dbi trong nhan thé cua v,
nhitng diéu Xau 4c ma y 1am, suy nghi hodc cam giac
lai khdng thé ndo anh huéng dugc Chan Ng& ma chi
c6 thé 1am xao dong va gay phién no cho thé ha tri,
duoc tai tao trong mdi kiép dau thai. Di nhién, két
qua cua diéu xau ac déu dugc ghi lai trong hat nguyén
tir truong ton cua thé ha tri va thé cam duc nén con
ngudi phai ddi dién véi né kiép nay qua kiép khac,
nhung day 1a mot diéu hoan toan khéc biét véi viéc
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thu nhan nd vao nhan thé va 1am cho né tré thanh mot
phan that sy cua linh hon.

Két qua ky diéu tha hai 1a mot sé luc lugng nhat
dinh hudng vé diéu tét sé tao ra mot hiéu qua vai ty
1& 16n hon rat nhiéu so véi s6 luc tuong tu hudng vé
diéu 4c. Néu mot nguoi dau tu mot sd nang luogng
nhét dinh ndo d6 vao mét cé tinh xau, né phai biéu 1
ban chat cua n6 qua chat liéu trung gigi thap hon va
nang hon; trong khi d6, nhu bat ky chat liéu ndo cua
cBi trung gisi déu thanh nhe hon bét ky chat lidu nao
& ¢Bi Tran, khi so sanh véi chit liéu cao hon & ngay
trong cBi cua no, chat lidu thap hon van 14 tho thién
giong nhu chi ¢ ¢6i tran khi so sanh véi chat ligu di
thai thanh nhe nhat.

Do d6, khi mot ngudi dua ra cung mot s6 ning
lugng theo hudng tét, nd sé di dong qua chat lidu
manh mai cua cac canh cao hon trong coi trung gidi
va it nhat s& tao ra mét hiéu qua gap mét tram lan,
hay néu chiing ta so sanh canh thap nhat véi canh cao
nhét, hiéu qua co thé hon ca mot ngan lan. Hay nhé
la ngoai nhiing gi da duoc noi vé hau qua cua ning
lwong trong chat liéu vai pham chat khac nhau, chiing
ta con cO mot su that vi dai khac la chinh ban than
Thuong Bé, qua sic manh bat kha khang cia Ngai,
lac nao ciing dang déu din thic day nguyén mot hé
théng tién 1én va hudéng 1én phia trude. Nhu vay, cho
di sy tién trién cua mdi chu ky cd vé xay ra rat cham
chap ddi véi chung ta, d6 1a mot sy that khong thé

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 233



nao bo qua dugc. Két qua 1a mot nguodi, mac du
nhitng diéu y thyuc hién tdt va xau can bing chinh xac
véi nhau, s€ khéng quay lai chinh X&c & vi tri ¢t ma
& Mot vi tri tuong duong voi no, do do y da c6 mot
chdt tién bd va & mot vi tri cao hon mdot chit so véi
vi tri may that sy xtrng dang.

RG rang tir nhitng quan diém nay, néu cé ai ngu
dét dén ndi mudn di nguoc dong thi y phai 1am viéc
that tich cuc va dat khoat huéng vé phia ac, do dé
chung ta khong s¢ “trugt” trg lai. D6 1la mot trong
nhitng ao tudng cli con sot lai tir thoi dai ctia mot
niém tin vao mot con &c quy truyén thong, mot ke
manh hon Thuong Dé dén ndi tat ca nhiing gi trong
thé gidi déu lam viéc theo chiéu hudng cua han. Thuc
té lai 14 trudng hop nguoc lai va moi thir chung quanh
con ngudi déu dugc tinh toan dé giup d& cho vy, chi
can y hiéu ro diéu do.

Do d6, nhiéu nguoi ky ludng nhat trong ching
ta giéng nhu mot dira tré c6 mot khu vudn nho riéng,
thuong xuyén nho cdy 1én dé xem ré ciia ching dang
phat trién nhu thé ndo, két qua 1a di nhién khong c6
gi moc dugc ca. Chung ta phai nén hoc dirng suy nghi
qua nhiéu vé ban than minh hay sy tién bo riéng tu
ma hay di trén con duodng tu tap, 1am viéc hét minh
cho ngudi khac va tin tueéng 12 su tién hoa caa ching
ta s& tu biét lo cho nd. Mét khoa hoc gia cang nghi
nhiéu vé y thi s& cang c6 it nang luong tri tué dé suy
ngam vé nhirng van dé khoa hoc, mot nguoi sting dao
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cang nghi nhiéu vé& minh thi cang c6 it ning lwong
stng kinh dé dang hién cho ddi tuong cua y.

Mot vai thoi gian dé quan tam la diéu can thiét,
nhung khi ta danh qué nhiéu thi gio vao viéc nay thi
d6 1a mot 161 1am nghiém trong. N6 giéng nhu ta bo
hét thi gio vao cong viéc tra dau va may mo may maoc.
Chung ta cir 1am viéc hét minh véi cac kha ning sin
c6, va khi ching ta st dung ching thi mot s kha
nang khac s& nay né va sy tién bo thuc su s& xay ra.
Thi du, néu ban dang hoc mét ngdn ngi, that 1a mot
1am 13n néu ban ¢ gang hoc nd tir cac cudn sach cho
that hoan hao trudc khi ban tap ndi. Ban phai lao
minh vao nd va cu 1am 13i khi tap noi dé cho cudi
cling trong nd huc @6, ban s& hoc néi dugc ranh rg,
nén theo thoi gian, cai duoc goi 1a sy tir b s& dén
mét cach tu nhién va tham chi con dé dang nira. Chac
chan khi con nguoi mai bat dau thir séng mot cude
doi cao thuong, ho phai nhat dinh tir bo rat nhiéu tha
mang lai sy thoa méan d6i voi nguoi khac, nhiing thi
ma van con c6 stc thu hit manh liét ngay déi voi
chinh ho, nhung khong lau sau con nguoi s¢ kham
pha rang sy thu hit cua nhimg tha vui d6 da cham dut
va ho khdng con ¢6 thoi gian hodc hirng thi vé nhiing
tro vui thap kém do.

Trén hét hdy hoc dung lo lang. Hay hanh phuc
va cb gang lam tét hét moi chuyén. Hay c¢d gang vuon
1én va gitp d& nguoi khac. Sy an phan khong phai la
diéu xung khac voi Iy tuong. Thai d6 lac quan chac
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chin s& dugc bién minh boi chién thang cudi cing
ctia diéu thién, nhung néu chi tinh c6 cdi tran nay thoi
thi ta kho gitt duoc thai d6 d6. Thai d6 cua mot ngudi
vé van dé nay phu thudc cha yéu vao mic do tam
thic cua ho thuong hay tru & ¢di ndo. Néu chu trong
chu yéu dén cbi tran thi ho chi cam thay khé dau,
nhung khi ho ¢6 thé nang tam thac 1én ¢bi cao hon
thi niém vui ldc ndo ciing téa sang xuyén subt. TOi
biét Buic Phat ting néi doi 1a kho, va n6 hoan toan
dung vé cudc song hién hién dudi day, nhung nguoi
Hy Lap va Ai Cap thoi ¢b da ting ¢b gang trich ra
nhiéu niém vui ngay ca tir cudc sdng thap kém nay
bang céch tiép nhan né tir quan diém triét hoc.

Chlng ta s& khdng bao gio mat di bat ci diéu gi
khi cd gang lam tét hét moi viéc, ma con dat dugc
nhiéu hanh phuc va c6 kha nang dem lai niém vui cho
nguoi khac. Khi sy thdng cam va tinh thuong trong
chding ta ng ro thi chlng ta s& tiép nhan nhitng ludng
cam xtic va tu tudong dén véi ching ta tir nhitg nguoi
khac. Tuy nhién, ching ta van giit dugc sy than
nhién, binh tinh va an lac, nhu bé ca tiép nhan nudc
tir nhiéu nhanh séng ma van ludn ¢ trong trang thai
can bang.

Poi séng noi tam cua mot nguoi dé tir du bi
khong nén la mot su chao dao lién tuc. Tam trang bén
ngoai ludn thay dbi boi vi ho phai chiu anh hudng
cua tat ca moi loai tac dong bén ngoai. Néu ban cam
thay chan nan, c6 thé d6 1a do mot trong nta ta ly do
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ma khdng c6 cai nao that su quan trong. Thé Xac con
ngudi 12 mot ngudn sinh ra nhiéu chung bénh: mot
chat kho tiéu vat vanh, mét chat bé tic trong khi
huyét Iuu thong, hay mot chit mét moi hon moi khi
c6 thé giai thich nhiéu trang thai duong nhu cam thdy
rat nghiém trong. Thong thuong hon nira 1a su chéan
nan cé thé xay ra do su hién dién caa mot vai thuc
thé & ¢bi trung gidi bi bénh tram cam dang 1ang vang
chung quanh ban dé tim mot chat tinh théng cam
hodc hy vong cd thé rdt ra tir ban sinh lyc ma y dang
thiéu thén. Chung ta phai hoc dimg dé y dén cam x(c
tram cam, phai vt bo nd di va coi nd nhu 1a mot toi
15i va toi ac d6i v6i hang xdm ciia chung ta vi nd dung
that 1a nhu vay. Du sao di nita, cho du chung ta co
pha tan dugc dam may mu budn tham hay khong thi
chling ta van phai hoc tiép tuc song nhu khong hé c6
su hién dién cua no.

Cai tri cua ban la cua riéng ban, va ban chi nén
cho vao nhig tu trdng ma Chan Nga chon tiép nhan
ma thoi. Thé cam duc ciing 1a cua riéng ban, va ban
khdng nén cho phép bat ky mot cam x(c nao xam
nhap vao no trir nhirng tinh cam cao thugng hitu ich
cho Chan Nga. Vi thé, ban phai hoc kiém ché nhiing
rung dong cua bénh tram cam va nhat quyét khong
cho phép chung nuong nau. Ching khéng dugc phép
tac dong vao ban. Néu chlng cham dén ban, ching
khong duoc phép nghi ngoi trong ban. Néu ¢ maot
mttc d6 nho nhoi nao d6, bat chap moi nd lyc cua ban
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ma ching van cir b4m theo ban thi trach nhiém ké
tiép cua ban 1a phét 1o ching va tham chi khong dé
ai khac biét 1a chung dang ton tai.

P6i khi nhiéu ngudi néi vai toi rang ho c¢é nhitng
giay phat cam hung han hoan tuyét voi va long ton
kinh vai niém vui ruc rd dang 1én trong ho. Ho khong
biét day chinh 1a nhitng gidy phtut ma Chan Ngi da
thanh cdng trong viéc gay ra 4n tuong d6i véi pham
nga, va tat ca nhitng gi ma ho cam nhan duoc Ilic nao
ciing hién hiru cho du pham nga it khi y thuc duoc
diéu nay. Hay nhan ra bang ly tri va long tin 1a n6
lubn hién dién, va ching ta hau nhu c6 cam nhan
duoc né, tham chi ngay trong thoi diém ma mai lién
hé nay con yéu 6t nén chiing ta khdng cam nhan dugc
no & cBi tran.

Tuy nhién nhiéu ngudi van néi rang, cho du ho
c6 thé chap nhan dugc sy that triru twong nay, ho
khong thé nao cam nhan niém vui nay vinh vién boi
vi nhitng khuyét diém va thiéu st trong chinh ban
than ho. Trén thuc té, thai d6 nay ciing rat gibng nhu
thai do cta hang loat loi kinh cau: “Xin thuong x6t
chdng con, nhitng toi d6 khén kho.” Di nhién tat ca
chung ta déu Ia nhitng toi d6 trong quan diém la
chung ta déu that bai trong viéc nén 1am nhiing diéu
gi va khong nén lam nhiing diéu gi ma chung ta lai
clr 1am, nhung ciing khong nén 1am ning thém toi 16i
ctia minh bang cach tro thanh mot t6i do khon kha.
Mot nguoi khon kho 1a mot phién toai cong cong vi
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y 14 trung tdm cua sy lay nhiém, gieo rac khén khé
va budn b xung quanh hang xém khéng may man
cta y, mot diéu ma khong ai co quyén lam. Bat ky ai
¢ nhirng cam xtic nhu vay ma ¢b ging giir cho tam
trang ciia minh tuong d6i hanh phic, ngay ca lic y
dang cd sira doi, s& khong gay hai cho nguoi khéc
nhu dugc mo ta o trén.

Nhitng ngudi nghi va n6i vé minh nhu 14 nhing
con sau khon kho dang di dung vao con duong 1am
cho minh thanh nhitng con sau nay, vi khi con nguoi
nghi gi thi ho trd thanh cai d6. Tat ca nhiing loi noi
nhu vy thuong 1a dao dtc gia, vi ban co thé dé dang
thay duoc sy kién cua mot nguoi tu goi minh 12 mot
con sau khén kho trong nha tho lai cam thay bi xdc
pham néu co6 bat ky ai khac goi y nhu vay & ngoai
doi. Va co6 dao dac gia hay khong thi ciing 1a vo 1y,
vi chung ta da thoat khoi giai doan cua loai bo sét rat
lau réi, néu chung ta d4 ting ¢ trong giai doan do.
Bat ctr ai khi hiéu duoc quyén ning cua tu tudng sé
nhan ra ngay la khi mot nguoi that su nghi y 1a mét
con bo khdn kho, y d3 ty ¢danh mat kha ning vuon ra
khoi trang thai do, trong khi mot nguoi biét ré y 14
mot tia sang cua su song thiéng liéng s& vinh vién
cam thay ty tin va hanh phdc, vi ban chét thiéng liéng
lac nao ciing 1a sy hoan hy. That 1a mot sai 1am Ion
khi Iang phi thoi gian vao su an nan, chuyén gi da qua
thi hdy dé cho no qua di, va khong bat ca mot su hdi
han nao c6 thé van hoi. Nhu mot trong cac vi Chan
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Su ting néi, “Gia trj duy nhat caa sy an nan 1a quyét
tam khong pham 16i d6 nira.”

KHO HANH

C6 mot vai y tudng sai 1am phé bién trong cac
hoi vién ching ta vé van dé khé hanh, nén né dang
duoc luu ¥ dé coi nd that sy 1a nhu thé ndo va ¢ loi
ich dén dau. Danh tir ndy thudng duoc dung dé biéu
thi mot cudce séng khic khé va hanh xéc, khac véi
nghia nguyén thuy caa no6 1a asketes trong tiéng Hy
Lap, don gian 1a mot ngudi tap thé duc nhu mot van
dong vién. Tuy nhién, cac ton giao da tich thu danh
tir nay va thay doi y nghia ctua né, 4p dung nd vao
viéc tu tap cac duong 16i khd hanh vi muc dich tién
bo tinh than, trén gia thuyét 1a ban chat thé xac (voi
nhitng dam mé va ham mudn cta nd) 1a mot thanh tri
tich lily nhitng diéu Xau sin c6 trong con ngudi tir lic
Adam bi sa nga va do d6 can phai bi 4p ché bang cach
tuyét thuc va sam héi. Trong nhitng ton gido 16n hon
& phuong Bong, doi khi chung ta cling gap mot y
tudng tuong tu nhu vay dua trén quan niém vat chat
la xau xa, va tir 6 ho suy ra rang, dé dat dén mot ly
tuong toan thién hoac mot con duong giai thoat khoi
moi khd dau, cach duy nhét c6 thé 1am 1a phai ap ché
hoic hanh ha thé xac.
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Nhirng mon sinh ciia Thong Thién Hoc s€ lap tic
nhin thdy hai gia thuyét nay c6 su lam I1an nghiém
trong vé 16i suy nghi. Bon tanh con ngudi khdng phai
Xau trir nhitng gi y da tu tao ra trong cac Kiép trudc,
va vat chat vén khdng phai xau 4c vi n6 ciing thiéng
liéng nhu tinh than, néu khong c6 no thi tat ca nhitng
su biéu 16 cua Thuong Dé vén khong thé xay ra. Thé
xé&c va nhitng ham muén cua no tu ching khong phai
la xau hay t6t. Tuy nhién, dung 13 trude khi sy tién
hoa thuc su c6 thé xay ra thi ching can phai duoc
diéu khién boi Chan Nga, con ngudi cao ca bén trong.
Hanh ha than xac 12 mot diéu ngu xuan, quan Iy né 1a
mot diéu can thiét. “Nhimg con ngudi dang thuc
hanh nhimg diéu kho hanh khic nghiét... khong
thdng minh, hanh ha nhiing tinh hoa chat tao ra thé
Xéc, va chinh Ta, ngu tri & bén trong — hay biét nhiing
tén ma quy nay trong su c6 chap caa ching.” (Chi
Ton Ca, xvii 5,6). Lai nita, “Su khd hanh duoc thuc
hién dudi sy hiéu biét sai 1am, vai sy hanh xéac,
...dugc coi 1a bong t6i.” (Ibid, xvii. 19).

Mot a0 tudng dudng nhu duoc pho bién rong rai
1a dé tro thanh mot nguoi that tét, con ngudi ldc nao
cling phai khong dugc thoai mai, mot sy khé chiu lam
hai long Thuong Dé. Khong cé gi quai dan hon 13y
tuwdng nay, va tir nhitng doan trich dan tir Chi Tén Ca
bén trén, chung ta duong nhu c6 mot &m chi la nd co
thé con toi té hon 1a quai dan vi trong d6 noi rang
nhitng nguoi hanh ha than xac dang hanh ha vi
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Thuong Dé an tang bén trong. O Au chau, ly thuyét
dang tiéc nay 1a mot trong nhiing di san ghé gom nhat
con s6t lai tir sy bang bd khung khiép cua thuyét
Calvin. Ban than t6i da ting nghe dugc mot dua be
noi nhu vay: “Tdi cam thay hanh phic qué nén chac
chan t6i phai 1a mot ngudi rat xau”, mot két qua thuc
su khung khiép ciia mét gido 1y bi b6p méo mét céch
quai di.

Nhitng vi Chan Su cua ching ta, nhitng nguoi
trén chdng ta rat cao, c6 tran day niém vui, tran day
long thdng cam, nhung khong c6 budn phién. Ching
ta cling nén thong cam véi nguot khac, nhung khong
nén dong hoa véi ndi siu ndo caa ho. Mot ngudi qua
phién mudn khong thé phan doan chinh xac duoc.
Trong céi nhin cua y, ca thé gigi déu u ti va duong
nhu khong ai hanh phuc. Khi y ¢6 niém vui 16n, ca
thé gisi déu sang lan va dudng nhu khong ai khén
kho. Tuy nhién, von khong c6 gi thay d6i ngay ca ban
than y, chi c6 thé cam duc cua y thay d6i ma théi. Ca
thé giGi van tiép tuc dién tién nhu vay cho di ban c6
hanh phtic hay khong. Pung dong hda ban véi the
cam duc caa minh ma hdy c6 gang thoat ra khoi mang
ludi a0 anh nay, nhirng tdm trang cé nhan.

Chac chan gia thuyét vé “gia tri caa sy khé chiu’
16 bich nay xuat phat mot phan tir kién thac cho ring
dé tién bo, con ngudi phai ché ngu nhimg dam mé
ctia minh va sy ché ngu nay duong nhién s& gay ra
kh6 chiu d6i véi ngudi chua tién hoa. Nhung sy kho
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chiu nay chwa han d3 c6 gia tri 16n lao gi, nguoc lai,
né 1a dau hiéu cho thay thang loi van chua dat duoc.
NG phét sinh tir thuc té 12 ban chat thap hén van chua
duoc ché ngu va sy dau tranh van dang dién ra. Khi
su ché ngu dd duoc hoan thién thi s& khong con bat
ky su ham mudn nao thudc ban chap thap hén nia,
va do do su tranh chap va khé chiu ciing tan bién.
Con ngudi s& sdng mot cude doi dung din va roi xa
ban chat thap hén, diéu d6 sé& tré thanh hoan toan tu
nhién d6i voi y chi khéng phai vi y nghi rang y phai
nén lam nhu vay, mic di né c6 thé gay ra khé khan
cho y. Cho nén su khd chiu chi la mot giai doan trung
gian, va khong phai n6 ma chinh su vang bong cua
n6 la dau hiéu caa su thanh cong.

Mot 1y do khac ma sy khé chiu dugc thuyét
giang trong kinh sach 1a do sy nham 1an vé nguyén
nhan va két qua. No dugc quan sat 1a mot nguoi rat
tién hoa co thdi quen séng rat gian di va khong dé
tam dén hau hét nhiing xa hoa nho nhat duoc cho 12
quan trong hay can thiét dbi véi mot nguoi binh
thuong. Nhung su vo tam d6i véi vat chat xa hoa l1a
két qua chir khong phai nguyén do cua su tién bo caa
y. Y khong dé tim dén nhiing tiéu tiét nay vi y da
som trudng thanh va chung khong con thu hit y duoc
nita, char hoan toan khong phai vi y cho rang ching
2 sai, va mot ngudi khi van con thém mudn ching
lai bit chudc y tir bo ching, khong vi thé ma y tro
nén tién bo. O mot giai doan nhat dinh nao do, mot
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dwra bé s¢€ thich choi vai bap bé va nhiing vién gach;
vai nam sau do no sé trd thanh mot dua con trai va
tro choi cua nd sé la bong chay va bong da, sau do
hita, khi n6 da truong thanh thanh mot nguoi thiéu
nién thi nhiing tro choi nay mot lan nira s& mat di su
thu hit va y s& bat dau gia nhap tro choi tinh i va
tinh doi. Nhung mét dira bé chon bét chudc nhiing
ngudi 1on, quing di con bup bé va vién gach dé tap
choi bong chay, khong thé vi thé ma vuot qua giai
doan tudi tho 4u cua y. Khi sy phat trién xay ra tu
nhién, y s€ bé di nhitng tro choi tré con, nhung y
khdng thé ép budc su truong thanh xay ra quéa sém
chi vi y bo di nhitng trd choi ndy va bit chudce choi
tro choi nguoi lon.

Tu lam minh kho chiu chi vi muc dich lam cho
minh khong thoai mai s& khdng cé bat cir mét loi ich
gi hét, nhung c6 ba truong hop ma su tu nguyén chiu
khd c6 thé 1a mot phan cua su tién hod. Thir nhit, khi
n6 duoc thuc hién vi giap do cho lgi ich cua mot
nguoi khac, nhu mot nguoi phai lo cham sdé¢ cho mot
ngudi ban bi bénh hay phai tan tao lo cho gia dinh.
Tha nhi, khi mot nguoi nhan ra dugc moét vai thoi
quen nghién ngap dang can trd con duong tién hoé
cua y, nhitng théi quen nhu hut thudc 14, uéng ruou,
hodc 4n thit; néu nhu that 10ng, y s& bo thoi quen nay
lap tirc, nhung vi co thé cua y da quen véi su 6 nhiém
d6 nén né nhd dén ching, khéc 16¢ voi ching va tao
ra nhiéu phién ndo lon cho y. Néu y giit viing quyét
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dinh nay thi co thé cua y s& thich nghi véi nhitng diéu
kién mai, va khi n6 da lam dugc thi sy kho chiu sé
bién mat. Nhung & giai doan trung gian, khi chién
tranh gianh quyén lam chu van con dang xay ra giita
con ngudi va co thé caa y thi s& co nhiéu su dau kho
Xay ra, va diéu nady phai dugc coi nhu 1a két qua cua
viéc 1& dai hoc thdi quen xau ma y bay gio dang trat
bo. Khi su dau khd d3 qua thi nhan qua da duoc thanh
toan, chién thang da dinh, va mot buéc tién bo trén
duong tién hoa da duogc gat hai.

T6i biét cd nhitng truong hop hi hitu (khi co thé
con ngudi cOn qua yéu dudi) co thé s& gay ra nguy
hiém khi mot tat xau bi bo ngay tac khac. Nghién
thudc & phién 1a mot vi du dién hinh, ai ting 1a nan
nhan cua su kinh hoang nay sé kham pha ra la viéc
giam thudc tir tir 1a diéu can thiét, vi viéc ngung thudc
ngay lap tic co thé gay ra mot cang thang quéa mic
chiu dung caa co thé. Duong nhu ciing ¢ vai trudng
hop dang thuong ma cach thac giam thiéu tir tir nhu
vay phai dugc ap dung vao thoi quen an thit. Gido ly
day chung ta rang, trong khi viéc tiéu hoa thit dong
vat xay ra hau hét ¢ trong bao tu, viéc tiéu hoa phan
nhiéu nhiing loai d6 an thuc vat lai thuoc vé cong viéc
cua rudt, va do d6 mot ngudi c6 sic khoé yéu dudi
d6i khi s& cam thay dé chiu hon khi dé nhimg co quan
nay c6 mot khoang thoi gian nhat dinh dé thich nghi
Vi sy thay doi méi can thiét va dé tap 1am, néu cé
thé néi nhu vay, nhitng nhiém vu méi ma bay gio
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chung duoc doi hoi can phai thuc hanh. Ap luc déu
dan cua y chi, tuy nhién, s& sém dem co thé dudi
quyén diéu khién va thich nghi voi luat 1&é méi cua
moi thu.

Truong hop thir ba ma sy khé chiu c6 thé dem
lai loi ich 1a khi mot ngudi ¢ ¥ ép budc co thé y 1am
mot diéu gi d6 ma né khong thich dé bao dam no s&
nghe 151 y ltc can thiét, nhung ta can hiéu rd rang cho
du 1a vay di nira, diéu lgi ich 1a & su phuc tung san
sang cua thé xac chir khdng phai ¢ sy dau dén cua
xé&c than. Theo céch thic nay, con ngudi ¢ thé dan
dan quen dimg dung véi nhiéu bénh tat nho nhat
trong doi séng, va do d6 y s& bot lo au va khé chiu
sau nay. Trong su huén tap y chi va su phuc tung cua
thé xac, y phai can than chi tu tap nhiing thar c6 loi
ma théi. Vi thién su theo phai Hatha Yoga chac chan
s& phat trién y chi khi y giit canh tay caa minh trén
dau cho dén khi no té liét, nhung trong khi dat duoc
y chi manh mé thi y ciing mat di quyén sir dung cénh
tay. Quyén niang ¥ chi van c6 thé duoc phét trién
manh m¢& qua nhirng cach khac ma hiéu qua cua né
s& dem lai loi ich vinh vién thay vi mot sy can tro
vinh vién - chang han, su chinh phuyc tinh gat gong
hay kiéu cing, nong nay hay héo sac. That bo ich cho
nhitng ai ¢6 khuynh hudng tu khd hanh hay ghi nhé
nhitng 16i nhan nhu khon ngoan trong Chi Tén Ca
nhu sau:

246 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



“Su tinh khiét, thang than, tiét duc va vd hai
duoc goi 1 sy khic khé cua thé xac. Loi néi khong
gay kho chiu, that tha, d& nghe va bé ich... dugc goi
la khd hanh cta ngdn ngi. Tinh than hanh phuc, can
bing, im ling, tu cha va bdn tanh trong sang - diéu
nay duoc goi la su kho hanh caa cai tri.” (Chi Tén
Ca, xvii. 14, 15, 16).

Hay dac biét luu ¥ 1a trong cdu cudi cua doan
nay, tinh than hanh phuac duoc mo ta 1a dic diém dau
tién cua su khd hanh cua céi tri, diu hiéu dau tién caa
mét sy tu chi hoan my thiét yéu cho mot nguoi mudn
tién bo that sy. RS rang nhiém vu caa ching ta 1 phai
hanh phdc, con sau tham, u rii hoac tram cam ldc nao
cling c6 nghia 1a that bai va yéu dudi bai vi ching c6
nghia 14 ich ky. Mot ngudi dé cho ban than suy ngam
vé nhitng dau budn hay sai 1am cia minh da quén di
trach nhiém cia y d6i véi dong loai. Y cho phép minh
tré thanh mét trung tdm truyén nhiém, gieo ric su o
rii thay vi hanh phuc cho d6ng loai - viéc nay khong
khac gi hon 1a su ich ky tot d6 hay sao? Néu cd bat
ctr ai mudn hudéng vé doi tu kho hanh, hiy dé y ghi
nhé diéu kho hanh nay vé cai tri trong kinh, va cho y
ha quyét tam cho du doi séng riéng tu ctia minh c6
mudn van kho khin hay dau kho, y s& ¢6 quén minh
va nhimg dau kho nay cho loi ich chung cia nguoi
khac dé cho y van ludn c6 thé tudn tran cho cac ban
ddng hanh niém hanh phuc rang ngoi cé dugc tir mot
kién thure day di hon cia mot nha Théng Thién Hoc,
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dé y c6 thé luon gitap d& cho ho dat dén nhan thuc
“Thuong Dé 1a hanh phuc.”

LO LANG NHO

Nhiing lo au vat vanh duong nhu 1a chu am cua
doi sdng hién dai. Khong chi nhitng ngudi dang hét
sic ¢ gang tién bo mai khién ban than ho kho chiu
mot cach phi ly , ma tat xdu nay ciing kha pho bién
ngay ca trong doi séng binh thuong. Thé via cua
ngudi trung binh that 12 mot hinh anh dang budn dbi
véi nguoi €6 thong nhan. Hinh vé trong Con Nguoi
Héru Hinh va Vo Hinh (trang 131) cho thay thé via
phai 12 nhu thé nao - don gian chi la sy phan anh mau
sac cua thé tri dé cho thay rang mot ngudi nén st
dung ly tri dé quyét dinh tinh cam cua minh. Tuy
nhién, néu day 1a mot su doi hoi qua muc ¢ giai doan
tién hoa hién tai, hinh v& ¢ trang 102 cho ching ta
thay mét loat mau sic dai dién cho mét thé via trung
binh khi nd & trang thai twong d6i nghi ngoi. Trong
d6 co6 nhiéu mau thudc vé nhitng cé tinh xau xa -
nhitng cé tinh ma can phai duoc loai bo cang som
cang tét, nhung khia canh cua van dé d6 da dugc trinh
bay trong cudn sach nay va hién gio c6 mot mat khac
ma t6i muébn luu y dén.

248 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



T6i dd néi 1a hinh v& trong cuén sach cho thay
mét thé via trung binh chua tién hoé nhin ra sao khi
no & trang thai twong d6i nghi ngoi, nhung mot trong
nhitng diéu té hai ctia cai ma chang ta dong y goi l1a
nén van minh hién dai 1a kho cd thé via ndo that su
dugc coi 1a & trang thai twong ddi nghi ngoi. Di nhién
chung ta déu biét 14 chat liéu cua thé via liic ndo ciing
ludn rung déng va méi mot mau sac chdng ta nhin
thay trong hinh v& biéu thi mét tan s6 rung dong khéc
nhau, nhung trong d6 phai c6 mot trat tu rd rang va
mot gigi han nhat dinh. Mot ngudi tién hoa hon
(trong trang 131) ¢6 niam tan sé rung dong, nhung
nguoi trung binh c6 it nhét chin tan sé rung dong
thém vao su pha tron cua cac sic thai khac nhau
(shades) ciia mau sac. Piéu nay ro rang khong duoc
tét bang cai kia, tuy nhién, truong hop cua da sé
nguoi dan & phuong Tay that su con toi té hon thé rat
nhiéu. Bé cd chin tan sb rung dong dong thoi ciing da
du té rdi, nhung trong thé via cua nhidu ngudi dan
ong va dan ba, ngudi ta ¢d thé dé dang quan sat dugc
50 hay tham chi ca 100 tan s6 rung dong khac nhau.
Co thé nén duoc chia ra thanh maot sé it khu vuc véi
mot chu vi kha xac dinh, mdi khu vuc du dua déu dan
& téc do binh thuong cua nod, nhung thay vi vay, bé
mat caa no lai bi chi phdi thanh nhitng con 16¢ xoay
nhé va dong vit ngang, tat ca dau véi nhau trong su
hdn loan dién cudng.
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Tat ca nhitng su kién nay déu 1a két qua cua
nhitng cam xGc va lo &u nho nhat khong can thiét, va
mot nguoi trung binh & phuong Ty chi 1a mot khoi
réi ren nhu vay. Y cam thay bi phién ndo bai viéc
nay, khé chiu bai viéc Kia, 1o so bai viéc ng, cir nhu
vay ca doi y s& bi day ap nhiing thir cam xdc lo au
nho nhit, va tat ca stc luc cua y s& bi hao mon boi
chdng. Mot cam xdc that manh, tot hay xau, c6 thé
lan tran toan thé via cua con nguoi va trong mot luc
dem toan thé via vao mét tan sb rung dong duy nhét.
Nhitng lo 4u nhé mon nay s& tao ra nhimg con 15¢
X04y nho hay nhirng trung tdm vai su xao tron nho.

CON GIAN DU’

Do d6, mot thé via rung dong véi nam muoi tan
sb khac nhau ciing mot 1dc s& 1a mot vét nho trén buc
tranh phong canh va gay ra phién toai cho nhiing
ngudi 1an can. D6 khong chi 1a mot vat thé rat xau xi
ma con 1a mot sy quay ray nghiém trong. N6 c6 thé
duoc so sanh véi mot thé xac bi mot sé chiing bénh
bai liét nang hon binh thuong, véi tat ca cac co cua
noé ddng thoi co giat theo cac hudng khac nhau.
Nhung d& 1am cho hinh anh nay phu hgp mét phan
ndo, ching ta nén gia dinh rang bénh bai liét nay 1a
mot bénh truyén nhidm, hoic rang khi moi nguoi
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trong thay két qua khdng may cua né déu cam thay
c6 xu hudong khéd cudng lai duoc la lap lai chang. Vi
vay, su hdn loan tham khdc day x40 tron khung khiép
nay tao ra mot hiéu qua kho chiu va dang lo s nhat
dbi vai tat ca nhitng nguoi nhay cam tiép can nd, n6
lay nhidm vao thé via cua ho va truyén cho ho mét
cam giéc bat an va lo au that dau kho.

Rt it ngudi mé duoc quyén ning dé gilp cho ho
thay dugc tac dong cua anh huong hiém ac nay. Phan
déng s& cam nhan dugc mot cam giac mo hd khé chiu
khi ho tiép can mot trong nhitng nguoi khd tinh nay,
nhung da s6 ¢ thé khong cam nhan duoc gi rd rang
vao ngay thoi diém gap g&, mic du sau do trong ngay
ho c6 thé tu hoi 12 tai sao ho lai mét moi mot cach
kho hiéu. Két qua da duoc tao ra va tac hai cling da
gay xong cho du n6 c6 dugc y thirc ngay lap tac luc
d6 hay khong.

M6t ngudi ngu ngde dén mire do tu dé cho minh
roi vao trang thai nay s& lam hai dén nhiéu nguoi
khac nhung trén hét 1a chinh y. Théng thudng, su
nhiéu loan kinh nién cua thé via s& tac dong thdng
qua thé di thai 1én thé x4c dam dic va gay ra moi loai
bénh tat than kinh. Gan nhu tat ca céc ri loan than
kinh 1a két qua tryc tiép caa su lo &u va cam xuc
khong can thiét, va ching s& sém bién mat néu bénh
nhan chi can giir yén cac dan thé cua y va dé cho linh
hon dugc thanh than.
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Ngay ca trong nhitng trudng hop ma mot co thé
manh kho¢ cé thé thanh céng chdng tra lai dugc su
quay ray lién tuc cua thé via thi anh huong caa né
trén chinh c6i ctia no (cdi trung gidi) cling khong kém
phan tham khéc. Nhitng trung tdm nho bi viém nay
bao phu toan bo thé via gidng nhu cac mun nhot trén
thé xac - khéng nhiing chinh ching tao ra sy khé chiu
khon cling, nhitng diém dau ma mot dung cham nhe
c6 thé gay ra sy dau don khung khiép, ma ching con
la nhitng diém yéu qua d6 sinh lyc cua sy séng bi hao
mon va qua d6 hién tuong nhidm doc tir ngoai co thé
vao trong mau. Mot nguoi véi mot thé via rdi loan
nhu vay trén thuc té khdng c6 kha ning chong lai bat
Ky anh huéng xau nao may cé thé gap phai, trong khi
y hoan toan khong thé tiép nhan duoc loi ich gi tur
nhitng anh huéng tét. Nang luc caa y cir ri ra tir
nhitng mun 16 loét nay, déng thoi tat ca lodi vi tring
gay bénh c6 thé xam nhap d& dang. Y khong thé su
dung va kiém soat duoc toan bo thé via cia minh ma
dé cho nd bi phan chia thanh mot s trung tam riéng
biét va diéu khién lai y. Nhirng lo lang va buc boi nho
nho cia y da tu thiét 1ap va khang dinh dé ché cua
chtng d6i véi y cho dén khi chling tré thanh mot doan
quan &c quy am anh y, 1am cho y khéng thé nao trén
thoat khoi chung.

Pay 1a mot tinh trang dau khé rat pho bién: 1am
sa0 mot nguoi o thé tranh roi vao tinh trang do, va
néu y dang giam trong d6, 1am thé ndo y co thé thoat
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ra khoi? Péap an cho hai cau hoi ndy déu giéng nhau:
hay dé y hoc cach dung lo au, dirng so hai, ding buc
tire. Hay dé y tu ly luan véi ban than rang tat ca nhiing
van dé ca nhan nho nhat nay da che khuat ca bau troi
cua y von that sy hoan toan khéng quan trong. Hay
dé y chiém nghiém ching sé& hién ra nhu thé nao khi
y nhin lai ching tir kiép sau, hay ngay ca 20 nim vé
sau. Hay dé y khac c6t ghi tam nhiing 11 vang ngoc
rang tat ca nhiing gi bén ngoai xay ra voi con nguoi
vén “khong c6 gi quan trong cho lam, va da s déu
khong quan trong mét chut nao.” Nhitng gi ban than
y 1am hoac néi hoidc suy nghi & quan trong ddi véi y,
vi diéu nay udn nan tuwong lai cua y, con nhing gi
nguoi Khac 1am hozc ndi hodc suy nghi chang quan
trong gi ddi voi y. Hay dé y thoat khoi nhiing diéu
kho khin nhé mon nay trong cudc song hang ngay va
don gian tir chdi khong bi chiing l1am phién nita.

Luc dau, y can c6 sy quyét tim vi né doi hoi mot
nd luc dé chién thang mot thoi quen da dugc thiét 1ap.
Y sé& thdy tam tri cua y 1am bam véi y hét 1an ndy sang
lan khac: “Ba Jones vira n6i xau vé toi, co I bay gio
ba ta van con lam viéc d6, co 18 nhitng ngudi khac s&
tin ba ta, c0 18 diéu d6 s& 1am hai t6i, v.v..” va né ctr
lap di 1ap lai mai nhu vay. Nhung y phai tra loi: “T6i
khong quan tam vé diéu gi ma Ba Jones ndi, mic du
t6i cam thay thuong hai cho ngudi dan ba toi nghiép
d6 phai tao ra nghiép xau nhu vay. T6i hoan toan tur
khudc khdng mudn nghi gi vé nd hay ba ta nira. Ban

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 253



than tdi c6 cdng viéc phai lam va toi khéng thé tén
thoi gian suy nghi vé nhitng chuyén tim phao ngu
ngde.”

Hodc y ciing c6 thé ¢6 vai diém bao trudc vé mot
diéu xau lién tuc ap dén trong tri ndo caa y: “Co 18
nam t&i toi ¢é thé bi mat chic, ¢6 18 toi s& bi chét doi,
c6 1& t6i s& bi pha san, c6 1& tdi s& mat di tinh cam cua
ngudi ban ndo d6.” Pidu nay ciing phai duoc d6i dién
mot cach qua quyét: “Co 18 tat ca cac diéu nay déu co
thé xay ra, nhung ciing c6 thé 1a khong, va that 1 1a
v0 ich dé thtr di qua mot cay cau trudce khi ta dén no.
Tai sé& thuc hién hét tit ca bién phap phong ngira hop
ly, va khi viéc d6 da xong, toi tir chdi suy nghi thém
vé van dé do. Lo lang khéng thé anh huong dén bat
ctr diéu gi sap xay ra, nhung sy lo lang ¢ thé va chac
chan s& khién t6i khong du nang luc d6i dién véi sy
kho khan. Do d6, t6i tir chdi lo lang, tdi nhat dinh
quay lung lai véi toan bo viéc nay.”

Mot dang lo lang phéd bién khac dan dén nhiing
hau qua nghiém trong nhat 12 sy dién rd khi cam thay
bi xtic pham vé mot diéu gi ma ai d6 n6i hoac lam.
Thong thudng, mot ngudi biét ly luan hop tinh, hop
ly s& tranh duoc sai lam nay, nhung nhiing nguoi
tranh duogc nd thi lai rat it. Chi can ching ta binh tinh
suy nghi vé van dé, chlng ta s& thiy diéu ma nguoi
kia n6i hodc 1am khong thé tao ra bat cir su khéc biét
gi d6i voi ching ta. Néu ho noi diéu gi lam tén
thuong dén tinh cam cua chdng ta, ching ta c6 thé
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gan nhu chac chin hét 9/10 1 ho that sy khéng cd y
xdc pham, vay tai sao ching ta lai ¢& cho minh bj
phién n&o vi van dé nay? Ngay ca trong nhimg truong
hop hiém hoi ma mot cau noi co that sy khiém nha
hodc han hoc, khi mot ngudi ¢b ¥ néi mot didu gi dé
lam ton thuong ngudi khac, nd van that 1a ngu xuan
néu khd cha ty dé cho minh bi ton thuong. Néu nguoi
d6 ¢ ac y trong 161 ndi cua ho, ho can phai duoc
thuong hai, vi chling ta biét 1a theo luat cdng bang
ctia Thuong Dé, ho chic chin s& bi dau khé boi sy
ngu xuan cua ho. Nhing gi ho ndi khong can thiét
phai anh huong dén ching ta, vi néu ching ta suy
nghi lai khdng c6 bat ky mot hiéu qua nao that su da
duoc tao ra.

Loi ndi khé chiu khéng cé cach nao lam ton
thuong chiing ta trir phi ching ta chon tiép nhan n6
va tu 1am ton thuong bang cach nghién ngim hoic
cho phép cam xdc c& nhan chdng ta bj ton thuong.
Nhiing loi n6i cua nguoi khac 1a gi ma ta c6 thé de
cho ching quiy ray su thanh than cia minh? Ching
chi don gian l1a mot rung dong trong bau khi quyén,
va néu chung ta khong nghe duoc ching hay khong
nghe dugc vé chling, liéu chiing cd thé anh hudéng dén
ta khéng? Néu khéng, thi rd rang la nhitng 1oi néi do
vén khong thé 1am ton thuong dén ching ta ma chi vi
chung ta nghe dugc ching. Do d6, néu ching ta cho
phép ban than quan tdm vé nhing gi nguoi d6 da néi,
chinh ching ta maéi 1a nguoi chiu trach nhiém cho sy
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X40 tron trong thé via cua ching ta chir khdng phai la
nguoi do.

Nguoi d6 khong thé da lam hay c6 thé s& 1am gi
gay hai d¢én ching ta; néu ching ta cam thay bi ton
thuong va dau dén, rdi do d6 1am cho ban than minh
gap nhiéu kho khin, chung ta chi c6 ban than minh
dé cam on. Néu mot sy x40 tron nao d6 nay sinh trong
thé via cua ching ta do nhimg gi nguoi d6 di noi, do
chi 1a vi chung ta chua kiém soat dugc dan thé do.
Chung ta chua phat trién duoc su diém tinh dé cho ta
c6 thé nhin xudng nhue la linh hon dang nhin xudng
moi viéc va tiép tuc lo cho cdng viéc riéng caa minh
ma khdng bi anh huéng chit ndo vé nhing 16i noi
ngu ngdc hay miét thi tir nhimg nguoi khac. Do 1a 1y
|& rat binh thuong ma khéng mot ai trong trim nguoi
lai chiu thuc hién né.

Su that 1a néu bat cir ai muén tré thanh mon d6
cta huyén bi hoc thi khéng nén con cé bat ky mot
cam xUc c& nhan nao co thé bi tén thuong trong bat
ky hoan canh nao. Mot ngudi con ¢6 chiing van con
nghi qué nhiéu vé ban than y, trong khi nhiém vy cua
ching ta 1a phai tu quén minh dé chi nhé dén diém
t6t cua nguoi khac. Khong gi c6 thé xic pham ban
néu ban d3 ha quyét tam khéng con bi x(c pham nira
- néu ban chi suy nghi vé cach 1am thé nao dé gilp
d& nguoi khac va hoan toan khong nghi gi vé ban
than minh.
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Mot bién thé khéc caa can bénh nay it mang tinh
cach canhan hon va do dé it bi ddng trach hon, nhung
van gay ra khdng it can tro cho sy tién hod, d6 1a thoi
quen hay lo lang qua mac vi nhitng chuyén vit vanh
trong cOng viéc 1am an hay viéc gia dinh. Piéu nay
lubn c6 lién quan dén sy thiéu phan biét va thiéu y
thire vé vién canh. Pung 1a mot gia dinh hodc mot
doanh nghiép phai co trat tu, moi thir phai duogc thuc
hién dtng gio va chinh xéac, nhung cach dé dat duoc
diéu nay la thiét 1ap mot 1y tudng cao dep va kién tri
huéng vé n6 chir khong phai 1am moi ngudi buc boi
bai su lo 1ang khdng nging vo ich. Mot ngudi khdng
may bi anh huong boi thi quen xau kiéu nay nén
quyét tam chién dau chéng lai né, vi cho dén khiy
chinh phuc dugc nd, y sé la mot luc Iugng luén ludn
lam viéc cho su xich mich chir khéng phai cho hoa
binh, va do d6 s& khdng ¢ loi ich gi cho thé gioi. Cac
tricu chung cua y hoi khac so véi nhitng nguoi bénh
lo lang c6 tinh cach c4 nhan hon. Trong trudng hop
cua y cd it cac vong xody ung nhot hon, nhung van
c6 mot sy run ray khdng nging, mot sy bat on cua
toan bo thé via khién nguoi khac bat an, dong thoi
can trg hanh phic va su thang tién cho ban than nguoi
lo lang.

Mot nguoi phai hoc lam chu tam tu va cam xdc
cuia minh va kién tri loai bo tat ca moi tu tuong va
cam xUc ma ban nga cao ca nhat cua y khdng thé chap
thuan. Nhitng cam xdc hén don nho nhit qua that
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khong xung dang véi mot nguoi ¢o ly tri, va nd la
mot diéu that khéng xtng dang nhét véi con ngudi,
mot diém linh quang ctia Thuong Dé, khi y cho phép
ban than minh bi théng tri boi 10ai tinh hoa chat cam
duc, mot loai ma tham chi con chua la loai khoang
chét.

T6i d3 noi rang sy x40 tron tai hai trong thé via
thuong c6 hai dén stc khoe, nhung con té hon nira vé
mat can tré sy tién bo trén duong dao, n6 hoan toan
bop chét sy tién hod. Mot trong nhiing bai hoc 16n
dau tién trén duong dao 12 sy tu chu hoan toan, va
mot qua trinh dai trén con duong di dén diéu nay 1a
sy triét dé viang bong moi lo au. Luc dau, chi vi thoi
quen ma chat liéu caa thé via sé dé dang bi cudn theo
nhitng vong xody khdng can thiét, nhung mdi lan xay
ra, con nguoi phai ha quyét tam loai trir chiing va
khdi phuc lai nhip diéu 6n dinh cua nhitng cam xdc
may, voi tu cach caa mét linh hon, that sy muédn co.

Hiy dé y bao phu ban than minh bang tinh yéu
thiéng liéng dé nd c6 thé mai tudn tran tir y dén moi
hudng dudi hinh dang cua tinh yéu thuong danh cho
dong loai, va khi d6 s& khdng con c6 chd cho nhiing
rung dong khéng can thiét. Y s& khong con thoi gian
dé lo lang vé nhiing chuyén ca nhan It vit néu ca doi
y dd dugc danh cho viéc phung su Thuong Dé, dé cb
gang day manh sy tién hoé cia nhan loai. Bé dat dugc
bat ky sy tién bo nao hay dé lam duoc bat cu cong
viéc thuc su ndo, y phai vuon 1én tir cai thip dén céi
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cao ca hon, y phai di ra khoi thé gi6i cua ching ta dé
dén vai HO, ra khoi su bdn chon lo lang dé tién dén
trang thai an lac khong thé nghi ban.

DIET DUC

Chung ta thuong dugc day rang phai tiéu diét
moi ham mudn, nhung phai nhd day 1a mot qua trinh
tir tir. Nhitng ham muén thap hén va thd kéch, theo
nghia cua tiéng Phan kama, phai duoc tay trir triét dé
trugc khi bat ky su tién bo ndo cd thé xay ra, nhung
theo tir tiéng Anh thi tat ca ching ta it nhiéu van con
c6 ham mubn trong maot thoi gian rat dai sap toi.
Chang han, chlng ta that 1ong ham muén phung sy
Chan Su dé tré thanh mén d6 cua Ngai dé giup do
nhan loai. Nhitng diéu nay ciing 1a ham mudn, nhung
chiing khong nén bi tiéu diét. Bidu can thiét 12 loai
trir cai thap hon dé vuon dén céi cao ca hon, hay néi
cach khac 1a thanh loc cac duc vong va bién ching
thanh hoai bao.

Sau d6, mot sy bién d6i khac sé& xay ra. Thi du,
hién gio chung ta dang mong mudn duoc tién bo,
nhung thoi diém s& dén khi chiing ta nam chac diéu
nay dén muc chling ta s& khong con ham mudn né, vi
ching ta biét rang n6 luc nao ciing dang xay ra cang
nhanh cang tét theo kha ning cho phép cua ching ta,
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va vi chling ta biét rang no sé tiép tuc van xay ra nhu
thé. Ham mudn sé& bién thanh quyét tam. O diém nay
s& khdng con c6 bat cir mot nudi tiéc ndo vé mot tha
gi; ban chi 1am viéc hét sic minh, va ban biét dé dap
lai diéu d6, nhiing gi tét dep nhat phai dén. Mot sb
nguoi khi tha thiét mudn dat dugc mot duc tinh nay
hay durc tinh kia khong nén lang phi nang luc vao viéc
khao khat va mong cau, ma hdy dung y chi thay vao
do.

Tuong tu nhu vay, ngudi ta néi rang ching ta
phai giét chét thé nguyét tinh, con duogc goi 1a thé via.
Nhung diéu nay khong c6 nghia thé via phai bi huy
diét, hoac ching ta khdng nén c6 cam xdc hay tinh
cam. Néu nhu vay, ching ta s& khong c6 su thong
cam hay thau hiéu véi nguoi khac. Ngu v 1a chiing ta
phai gitr nd trong tam kiém soét, phai c6 kha nang
giét chét thé nguyét tinh theo y mudn. Sy thanh khiét
la can thiét, nhung né khong chi 14 tranh 1am nhiing
diéu 4&c ma con phai c6 1ong vi tha tuyét d6i. Tham
vong, chang han, 1a mot dang thong thuong cta ham
mudn, nhung bao gdm trong d6 ludn co suy nghi vé
ban than. Mot vi Chan Tién khdng thé cé tham vong.
Y mudn caa Ngai phai 1a mét vai y mudn caa Thuong
Pé, va Ngai mudn sy tién hod. T4t ca chung ta déu la
phan tir ciia Thuong Dé, va y mudn caa ching ta 1a
mot phan cua Ngai. Chi khi chung ta chwa nhén ra
diéu nay, ching ta méi tu nay ra nhitng ham mudn
theo duong 16i ca nhan riéng biét. Nhitng quy luat
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cho doi sbng cua ching ta dwge Buc Phat tom tét rat
hay trong mét bai ké ngan 4 cau:

Sabbapapassa akaranam Dung 1am céc diéu 4c
Kusalassa upasampada  Chi hoc lam diéu lanh
Sachitta pariyo dapanam Giir tdm y trong sach
Etam Buddhana sasanam D¢ 1a 1o1 Phat day.

TRUNG TAM
VONG TRON CUA TOI

Trong tat ca cac chuéng ngai can tré mot nguoi
khao khat mudn buéc vao duong Pao, diéu kho khin
nhat, vi ¢6 nguon gbc tham sau va co ban nhat, chinh
1a “cai to6i.” Xin luu y rang t6i khdng mudn néi vé sy
ich ky thd 16 va xau xa, chi ludn vo vét moi thir cho
ban than trén su thiét thoi cua ké khac. Di nhién, toi
cho rang diéu do it nhat da duoc loai bo tir lau. Nhung
sau tham trong nhirng ngudi da loai bé né van con sot
lai mot diéu xau khac, tinh vi va an sau dén ndi ho
khdng nhan ra nd 1a mot diéu &c, thuc su tham chi ho
con khong nhan thic duoc sy ton tai cia nd. Nhung
hiy dé mot ngudi tu kiém tra minh mot cach thanh
thie va vo tu thi y s& thay rang y chinh 1a trung tam
ctia moi suy nghi cua y. Y thudng nghi vé nguoi khac
va moi su vat khac, nhung ltc nao ching cling c6 lién
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quan dén ban than y. Y dét nén nhiéu vé kich tuong
tugng nhung ban than y ludén chiém mat vai tro noi
bat trong d6. Y phai lubn la trung tam cua san khau
nho ctia minh véi anh dén mau chiéu thang vao y, con
néu y khéng & vi tri d6, ngay 1ap tac y cam thay bj
tén thuong, kho chiu, tac gian va ghen ti ddi voi bat
clr ngudi nao khac ma trong khi d6 16i cudn duoc sy
chd y cua nhimg ngudi déng 18 ra phai tén sung y. Dé
thay d6i mot c4 tinh co ban nhu vay d6i voi y la thay
ddi gbc ré cua tat ca moi tha, dé bién y thanh mot
ngudi hoan toan khac biét. Hau hét moi nguoi khong
thé d6i mat véi kha nang thay doi triét dé nay trong
chéc 14t bai vi ho tham chi khéng biét rang tinh trang
nay dang ton tai.

Bay gio, thai do nay hoan toan co hai cho bat cir
loai tién bo ndo. NGO phai duoc thay ddi hoan toan,
nhung qua that rat it nguoi bo ra nd luc dé thay doi
nd. C6 mét cach dé thoat khoi vong luan quan nay,
va chi c6 mot, d6 1a con duong cia tinh thuong. Do
1a diéu duy nhat trong cudc séng cia mot ngudi binh
thuong c6 thé thay doi duoc thai d6 nay cua y, nd
nam lay y bang mot ban tay manh mé va trong mot
khoang thoi gian ngan thay doi toan bo thai do cua y.
it nhat trong mot khoang thoi gian khi y dang yéu,
nhu thé gian thudng goi nd, Mot ngudi nao do s&
chiém trung tdm caa vong tron caa y, va moi tht y tu
duy déu lién quan dén cd 4y chir khong lién quan dén
ban than y. Than tuong ma y ton thd co thé trén thuc
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té d6i vai thé gisi chi 1a mot ngudi rat binh thuong,
nhung ddi véi y, ¢6 ta nhat thoi 12 hién than cua su
cao quy va my 18. Y nhin thy c¢6 ta nhu 1a mot vi
thién than ma thuc sy d6 méi 1a chinh 13 con nguoi
that ciia ¢d ay vi n6 tiém an trong tat ca moi nguoi
ching ta, mac du thong thuong chung ta khéng nhin
thiy no. Pung 13 trong nhiéu trudng hop sau mot thoi
gian, sy nhiét tinh cia y mét dan va y chuyén muc
tiéu qua mot dbi twong khac. Dau sao di nita trong
khoang thoi gian do, y da tu nguirng coi minh la trung
tam va y da c6 mot tim nhin rong 16n hon.

Bay gio, diéu ma mot ngudi binh thuong lam
mot cach vo thac, mdn sinh huyén bi hoc phai lam
mot cach cd y thac. Y phai ¢ tinh truat ngdi vi coa
minh ra khoi trung tdm cua vong tron cia minh va
phai ton vinh Dtc Thay thay vao d6. Y da tung co
thoi quen suy nghi theo ban nang tu nhién moi su viéc
s& anh huong ra sao d&én y, hoic y phai xem xét né 1a
nhu thé nao, 1am thé nao dé cd thé bién né thanh loi
ich va niém vui cho y. i lai, bay gioy phai hoc suy
nghi v& moi sy viéc, xem n6 s& anh hudng dén PBuc
Thay nhu thé nao, va vi Ptuc Thay chi song dé giup
dd su tién hoa cua nhan loai nén diéu dé c6 nghia la
y phai nhin moi thtr tir quan diém né c6 tro gitp hay
can tré sy tién hoa hay khong, va mic du luc dau y s&
phai lam viéc nay mot cach ¢6 y thirc va véi mot nd
lyc nhét dinh, y phai kién tri cho dén khi ndo y c6 thé
lam diéu d6 mot cach v y thirc gidng nhu trudc kia
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theo ban nang tu nhién, y tirng coi minh la trung tdm
ctia moi thir & chung quanh. N6i theo Dac Thay, y
phai hoan toan quén minh dé chi nhg diéu tét vé
nguoi khéc.

Nhung ngay ca khi y d tu trut ngdi va dat cong
viéc can phai lam vao vuong vi d6, y ciing phai rat
can than dung ty ltra gat minh, ding quay lai thoi
guen cua “cai téi” cii trong mdt hinh thirc mai tinh vi
hon. Téi biét rat nhiéu phung su vién gioi va nghiém
tic trong Théng Thién Hoc di pham sai 1am nay, vi
ho dong hoa cong viéc cua Thdng thién hoc véi chinh
minh va cam thay rang bat cr ai khong dong y triét
dé vai y kién va phuong phap lam viéc cua ho 13 ké
thu caa Thong Thién Hoc. Vi vay, nguoi phung su
thuong nghi rang duong 16i cua ho 1a duong 16i duy
nhat, va ai bat dong y kién véi ho 1a ké phan boi chu
nghia. Nhung diéu ndy chi co nghia 1a “céi t6i” da
khéo Iéo len I8i tro lai vi tri ¢ cua nd ¢ trung tam cua
vong tron, va cdng viéc danh bat nd ra lai phai bat
dau mot 1an nira. Quyén ning duy nhat ma nguoi dé
tr nén ao udc la thir khién cho y duong nhu khong 1a
gi ca trong mat moi ngudi. Khi y ¢ tai trung tm cua
vong tron cia minh, y ¢é thé lam viéc tét, nhung ltc
nao ciing voi cam giac y phai 1a nguoi lam diéu do,
tham chi phan 16n véi muc dich 13 y phai 1a nguoi
phung sy, nhung khi Dirc Thay & trong trung tam cua
vong tron caa y, y sé& lam viéc d6 chi vi n6 can duoc
lam. Céng viéc dugc thuc hién chi vi lgi ich cua cong
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Viéc d6 chir khdng phai vi lgi ich cta ngudi thuc hién,
va y phai tap nhin cdng viéc ciia minh nhu thé né Ia
cong viéc cua nguoi khac, va nhin cong viéc cua
ngudi khac nhu thé no 1a cua chinh minh. Mot diéu
quan trong la céng viéc phai dugc thuc hién. N6
khong quan trong ai la nguoi thuc hién. Do d6, y
khong nén thién vi cong viéc cia minh va chi trich
qua muc céng viéc cua nguoi khac, hay gia vo nhdn
nhuong vé cong viéc cua minh dé duoc ngudi khac
khen ngoi. Bé trich dan 10i ndi caa Ruskin vé nghé
thuat, y phai c6 kha ning noéi mot cach diém dam
rang: “Cho du n6 cua tdi hay cua ban, hay cua bat cir
ngudi ndo Khac, né van 1a tot thoi.”

Con c6 mot nguy co khac dac biét ddi véi phung
su vién ctia Théng Thién Hoc - nguy co tu chic muing
qua som vi y khéc biét véi phan con lai caa nhan loai.
Giao ly Thong Thién Hoc mang dén mot sac thai moi
cho moi thir, nén di nhién ching ta s& cam thay thai
d6 cua ching ta rat khac véi thai do cua dai da sd
nguoi doi. Suy tu vé sy that hién nhién nay vén
khong c6 hai, nhung toi nhan thay rang mot vai hoi
vién chiing ta ¢ xu hudng tu hao vé sy kién 1a ho c6
thé nhan ra nhiig diéu nay. N6 khong c6 nghia la
chang ta, nhitng nguoi cé kha nang nhan ra ching,
gioi hon ngudi khac. Nhimg ngudoi khéc tién hoé theo
nhitng duong 16i khéc, va theo nhimg duong 16i do,
ho ¢6 thé vuot rat xa ching ta, mic du theo duong 16
cua chling ta, ho c6 thé thiéu s6t mot diéu gi d6 ma
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chung ta d3 c6. Hay nhé rang mot vi Chan Tién la
ngudi hoan hao di phét trién day du vé moi mat, va
do d6, trong khi chung ta c6 mot vai thir dé day nguoi
khac, ho ciing c¢6 nhiéu diém dé chung ta hoc hoi, va
ta s& ngu ngdc cung cuc néu ta khinh thuong mot
nguoi chi vi y chua c6 duoc kién thuc vé Thong
Thién Hoc hay thiéu nhitng pham chat cd thé gitp y
hiéu 18 duoc nd. Vi vay theo I& ndy, ching ta phai
nén can than ding tro thanh trung tam caa vong tron
cua minh.

Ban cd thé ap dung mot phuong phap hitu hiéu
dé giir cho minh khdng bi truot trd lai trung tdm cua
vong tron 13 ban hay ghi nhé, nhu 13 mot vi du vé thai
d6 cua ban, nhitng gi t6i da giai thich trudc day cho
ban vé quan diém caia huyén bi hoc vé vong quy dao
va anh huong caa cac hanh tinh. Ban con nhé t6i da
tirng giai thich vai ban rang mdi hanh tinh déu la mot
trong diém nho trong mot hinh bau duc, con trong
diém chinh cua nd lai nam trong than thé mat troi.
Ban giéng nhu trong diém nho dé, ban dang di theo
16 trinh cta riéng ban va lam cong viéc dugc chi dinh
cho ban, nhung luc nao ban ciing 1a sy phan chiéu cua
trong tdm chinh, vay thirc cia ban duoc tap trung vao
mat troi vi Chan Su cua ban la mot thanh vién cua
Thién doan dang thi hanh cong viéc cua Thuong DE.

Khi mét nguoi tw cho minh 1a trung tdm cua
vong tron ciia minh thi s& luén 1am nghi rang y cling
la trung tdm cta vong tron cua nguoi khac. Y ludn
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cho ring tat ca nhitng gi ngudi khac néi hodc hanh
dong déu 1a vi y; chic ho dang suy nghi vé y mot cach
nao d6 hoic dang néi mot diéu gi nham vé y, va roi
viéc nay tré thanh mot &m anh, y hoan toan khong
nhan ra dugc rang theo ly 18 d6, méi nguoi hang x6m
cia y ciing s& bo hét tAm tu vao ban than ho chu
khong c6 suy nghi nhiéu vé y. Do d6, mot ngudi tu
gay cho minh nhiéu rac réi va lo au khéng can thiét,
va tat ca diéu nay déu co thé tranh duoc néu ching ta
chi nhin thdy moi viéc tr mot quan diém lanh manh
va hop ly. Mot lan nita, chinh vi y cho rang minh la
trung tdm cua vong tron cia minh nén y méi dé bi
bénh tram cam, bai vi loai bénh nay chi dén véi nguoi
thich suy nghi nhiéu vé ban than ho. Néu bac Thay
la trung tAm cua vong tron cia y va tat ca niang luong
cia y déu dugc don hét dé phung su cho Ngai, y s&
khong c6 thi gio dé buon ba hay suy nghi theo bat cir
chiéu huéng nao nghiéng vé né. Y chi thiét tha mong
muébn c6 cdng viéc dé lam. Thai do cua y s& gidng
nhu thai d6 ma ba Hoi Trudng cua ching ta da tirng
nhic dén trong Hoi Ky caa Ba - 1a khi mot nguoi nhin
thdy mot cong viéc dang can dugc thuc hién, y s&
khong noi gidng nhu mot ngudi binh thudng: “Pung,
day 1a viéc tot va ngudi ndo nén lam no, nhung tai
sa0 phai 12 t6i?” Y s& noi nhu thé nay: “Phai c6 nguoi
lam viéc nay. Tai sao nguoi do khong phai 1a t6i?”
Khi mot ngudi cang tién hoé thi vong tron cua y
s& cang no rong cho dén muc vo tan, va lac do ban
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than y sé& trg thanh trung tdm cua vong tron mot lan
hita vi y dd hop nhét véi Thuong Dé, trung tam duy
nhét cia moi vong tron vi mdi mot diém trong d6 déu
la trung tdm caa vong tron vai ban kinh vo tan.

TRACH NHIEM CUA CHUNG TA
POl VOI LOAI THU

Trong khi ban dang cb gang lam hét sic minh
cho tat ca moi nguoi chung quanh, dirng quén rang
ban con c6 trach nhiém véi nhitng hinh thé thap hon
loai nguoi. Dé ban c6 thé lam duogc viéc ndy, hay thu
tim hiéu vé cac huynh dé nho hon ban, tim hiéu loai
tha cling nhu ban dang ¢ gang tim hiéu & cap do cao
hon cac dtra tré ma ban phai doi .

Nhu ban hiéu 12 néu mudn gitp d& mot dira bé,
ban phai hoc nhin tir quan diém cua dira bé d6. Ciing
vy, néu ban muén gidp loai thi tién hod, ban phai
ther tap nhin tir quan diém cua ching. Trong tat ca
moi hoan canh va d6i véi, d6i véi moi loai, cong viéc
cua chung ta 13 thuong yéu giup d& va cb gang mang
lai sém hon mot thoi ky hoang kim ma tat ca moi
loai déu thdng hiéu nhau va tat ca s& cung hop tac
trong cong viéc vinh quang sap toi.

Khéng c6 ly do gi ma loai gia suc khéng nén
duoc huan luyén dé giup d& va lam viéc cho con
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ngudi, mién 1a céng viéc do khong gay dau dén hoic
qué stic cua ching. Nhung tat ca cac loai sinh vat
xung quanh chung ta nén duogc dao tao theo duong
16i t6t nhat cho ching no, c¢6 nghia 13, chiing ta nén
lubn nhé rang su tién hoa caa ching 1a muc tiéu chinh
ctia Thién Co. Vi thé, mac du ching ta nén day cho
gia suc cua ching ta hét nhitng gi ma chang ta c6 thé
Vi no s€ lam tang truéng tri khdn cua ching, chdng ta
phai quan tam dén viéc chi truyén cho ching nhiing
pham tinh tét cha khdng phai xau. C6 nhiéu loai thd
duoc dua dén véi ching ta. Chd, méo, ngua va
nhitng loai tha hoang da duoc mang dén dé ching ta
chiam soc, thuong yéu va gitp d&. Tai sao? Dé cho
chiing ta ¢ thé huan luyén ching bé di ca tinh hung
dir va ¢ su song cao hon va thong minh hon, dé
chiing ta c6 thé khoi day trong ching long sung tin,
tinh thuong, va tri tug.

Nhung phai can than 13 ching ta dang gitp d&
chtr khdng phai can tro, phai nén thay Ia ching ta
khong lam gia tang nhitng ca tinh hung dir ma qua
trinh cua su tién hod dang c6 gang loai trir. Vi du, mot
nguoi huan luyén mot con chod di san va giét hai l1a
dang tang cuong trong né nhitng ban nang can phai
duoc loai bo néu con tha d6 mudn tién hoa, va nhu
vay thi y dang ha thap pham gia caa mot con vat da
duoc giao pho cho y dé giup d&, mic du dong thoi y
c6 thé ciing dang phat trién tri khén cho né. Do do,
mac di y ¢6 thé 1am duoc mot chit viéc tét, nhung

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 269



ddng thoi y dang 1am mot viéc xau rat tai hai va lam
mét di su can bang véi diéu tot. Viéc nay ciing gidng
nhu viéc mot ngudi huan luyén mot con ché tré thanh
hung dit ¢é nd c6 thé bao vé tai san caa y mot cach
hiéu qua.

Mot ngudi ddi xir thd bao hoic tan nhan vai mot
con tha cd thé gitp tri théng minh cua n6 phat trién
vi con thu d6 phai hoc cach suy nghi nhay bén hon
dé tranh khoi bi don. Nhung khi con tht dat duoc sy
tién hoa theo cach nay, nd ciing mang theo nhiing
pham chat cuc ky ghé gém 1a so hai va han thd. Do
d6 sau nay, khi 1an séng cua loai tha d6 tién 1én thanh
loai ngudi, chling ta s& c6 mot nhan loai méi bat dau
mot cach bat lgi khung khiép; ho bat dau véi nhiing
pham chat ghé gém cua ndi s hai va thi han an sau
trong 1ong, thay vi mot nhan loai véi tran tré 1y tuéng,
1ong sting tin, tinh thwong yéu va hién hoa ma co 18
chung ta c6 dugc néu nhitng ngudi ma phan tién hoé
cua loai tha dugc giao pho biét hoan thanh nhiém vu
cua ho.

Chung ta ciing c6 bon phan d6i véi nhitng loai
khac va nhiing hinh thé tham chi thap hon nira. C6
nhitng loai tinh hoa chat lic nao ciing vy quanh
ching ta, loai tinh hoa chat nay tién hoa bang tu
tuéng cua ching ta va bang anh huong ma ching ta
tao ra trén no baoi nhimg tu tudng, dam mé, cam Xxuc
va cam gi4c cua ching ta. Ching ta cling khong can
dac biét tu 1am khé minh vé diéu nay, vi néu ching
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ta ctr 6m ldy nhitng 1y tudng cao thuong, néu ching
ta c6 gang kiém soat dé tat ca nhimg tu tudng va cam
xUc cua chang ta déu thudc vé hang cao thuong thi
viéc d6 dong thoi s& d& gilp ching ta hoan tat bon
phan cua chung ta ddi vai loai tinh hoa chat bi anh
hudng boi tu tuong caa chung ta. Chdng sé duoc
nang cao va khdng bi ha thip, va nhiing pham chét
cao thuong ma chi c6 ching ta mai c6 thé véi téi sé
duoc 1am linh hoat, séng dong dé gitp d& ching phat
trién & cap do phu hop caa ching.

Trong qué trinh tién hoa, loai cao hon ludn dugc
ky thac gitp d& cho loai thap hon phat trién, va con
ngudi khdng chi don gian gidp loai tha tién hoa bang
cach giap chung ca nhan hod. Trong thoi dai Atlantis,
ngay ca phan Ién cua viéc tao ra giéng thu méi da
tung dugc giao pho cho con nguoi, va chinh vi con
nguoi da that trach trong nhiém vu nay ma do do
nhiéu thir da trd nén khac di so vé6i nhiing gi dd duoc
du dinh ban dau. Nhing sai 1am ctia con ngudi phan
l6n 12 nguyén nhan dan dén sy hién dién cua nhiing
dong vat biét an thit thoi nay, chung chi séng dé giét
hai nhitng loai khac. Khong phai 1a con nguoi phai
chiu trach nhiém vdi tat ca cac lodi tha biét an thit,
trong d6 ciing c6 nhitng loai bo sat khong 16 cua thoi
dai Lemurian ma con nguoi khong ¢6 dong gop truc
tiép trong viéc phat trién cua chdng. Tuy nhién, con
ngudi co dugc giao mot phan trach nhiém trong viéc
phu gilp cac loai bo sat nay phat trién tir hinh thé do
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dén hinh thé hién nay cua cac loai dong vat c¢é vi co
vai tro rat quan trong trong thé giéi hién dai. DT nhién
d6 12 mot co hoi dé con nguoi cai thién gidng noi cua
loai tht d6 va kiém ché nhitng pham tinh xiu xa cua
chiing, nhung vi con nguoi khong thyc hién duoc
diéu nay nén & mot mirc do nao do, con nguoi phai
chiu mot phan trach nhiém cho nhiing toi 4c tir d6 da
xay ra trén thé gioi. Gia sir con nguoi hoan tt duoc
moi nhiém vu da duoc giao pho thi ching ta c6 thé
tudng tuong duoc rang da khong co nhimg loai dong
vat c6 v{ biét an thit ngay hém nay.

T lau, nhan loai da d6i xt tan nhan vai loai tha
dén ndi ca vuong qudc loai thit déu c6 cam giac so
hai va thd han noi chung doi véi loai ngudi. Bang
cach nay, con nguoi da tao ra mét nghiép qua khung
khiép khién ho phai chiu dau kho khang khiép dudi
nhiéu hinh thac bénh tit va con dién. Tuy nhién,
ngay ca dang sau tat ca cac hanh vi xdu xa nay cua
con ngudi, rat it con thl s& 1am hai con ngudi néu
chung dugc dé yén. Mot con ran chiang han, thuong
s& khéng gay hai dén con nguoi trir phi né bi da
thuong trudc hoac bi s hdi, va viéc nay cling tuong
tu v6i da s6 loai thi hoang d&, trir mot vai con xem
con nguoi la mén an caa no, va tham chi ngay ca luc
d6 chung ciing khéng dong vao con ngudi néu ching
c6 thé kiém duoc bat ky moén an gi khac. Ngoai trir
truong hop bat kha khang dé ty bao vé cho minh hoic
cho ngudi khac, sy huy hoai bat ky hinh thé nao cua
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su song ciing nén luén duoc tranh né vi né ¢ xu
huéng 1am tré nai cong viéc cua tao hoa. D6 1a mot
trong nhiing ly do tai sao tat ca nhitng nguoi theo gido
ly Théng Thién Hoc nhat quyét tir chéi gop phan vao
viéc tan sat tha vat qua viéc an thit hoac ca, hoac mac
bat cir d6 gi co duoc tir viéc giét mo thd vat nhu da
hai cau hay 16ng chim. To lua thuong duoc 4y tir viéc
giét chét con sau tim, nhung toi nghe néi rang hién
gid da co mot cach méi dé lay to ma khong can phai
giét con sau tam nira.

SU THONG CAM

DPung bao gio di nguoc lai dinh luat cua thién
nhién. Gan day, con ngudi da roi bo thién nhién qua
xa va chu nghia vat chat da trd nén pho bién rong rai.
Nhiéu nha khoa hoc tuy hiéu biét rat nhiéu vé thién
nhién nhung lai it ¢ thién cam véi nd so véi cac tién
nhan kém kién thic hon ho. Trong viéc nghién cau
vé nhiing diéu hitu ich va qua that rat can thiét bén
ngoai, nhiéu ngudi da bo quén nhimg diéu quan trong
0 bén trong, nhung nhan loai s€ vuot qua giai doan
hiéu 1am trung cap nay va sé& biét thong cam lai voi
thién nhién. Nhiing thé hé trudc c6 méi quan hé gan
gilii voi thién nhién hon nén ho it khi lam cudc khao
sét chi tiét vé n6 vi @6 duong nhu 13 mét sy bat kinh.
Nhung vi chung ta da tré nén bat kinh, da mat di cam
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gidc tuong thong vai su sdng nén ching ta td mo mot
cach khong xau hé. Di nhién, ching ta phai can than
khong 1am mat di sy phan doan chinh xac ma ching
ta da dat dugc trong giai doan trung gian nay, nhung
chiing ta phai hoi phuc lai sy théng cam. Bang sy cam
thong, nguoi ta ¢6 thé tim ra duoc rat nhicu diéu ma
chi riéng khoa hoc khong thé nao kham pha dugc.
Trong viéc day dd tré con, ching ta can phai 1am cho
ching cam thay rang chung ta hiéu ching, mac du
khi 1am nhu vay ching ta c6 thé hy sinh mot s6 loi
diém nghiéng vé ly thuyét. Nhimg dira tré trung binh
thudng coi nhitng nguoi 16n nhu 14 cac thuc thé xa la,
nhitng sinh vat doc doan ky quai.

Tat ca diéu nay ciing ding lién quan dén viéc
nghién cu cua ching ta vé thién nhién. Nhiing tinh
linh thién nhién rat e dé d6i voi con nguoi néu ching
ta nghién ctru ching mét cach qua khoa hoc. Chung
ta phai di vao doi sbng cua chiing cung véi chang, va
lac @6 chung ciing sé& tro nén hiéu ky vé doi song cua
con ngudi. Theo mot cach md mo, hoa va nhiéu tha
khac cling cam nhan duoc niém vui va su than thién.
Emerson tirng ndi rang dudng khi 6ng tré vé nha, cay
cdi trong vuon cua éng ciing cam thay vui vé khi thay
hoac cam nhan duoc 6ng ta, va chic chan viéc nay 1a
su that. Cay cdi va tha vat biét nguoi nao yéu thuong
ching. O An d6 nguoi ta ¢6 ndi vé “ban tay may
mén,” c6 nghia 1a khi trong cay, c6 nhiéu tha chiu
phét trién cho mot s6 ngudi nhung khong dbi véi mot
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s6 khac. Con ngudi phai biét cam théng voi muc dich
cia Thuong Dé. Néu chlng ta tich cuc giup 45 su
tién hoad cuia moi loai, chung ta dang séng trong Y
mudn cta Ngai, va xuyén thau qua thién nhién, diéu
nay tu nhién duoc cam nhan ngay 1ap tirc, nhung néu
chung ta dat minh trong vi tri nghich véi su tién hoa,
thién nhién sé co rat minh khoéi ching ta nhu mét dtra
tré nhay cam.

THAI PO CUA CHUNG TA
POI VOI TRE CON

Thai d6 cta ban ddi voi con cai 1a nhu thé nao?
Hay nhg rang ching 1a linh hon, nhitng diém linh
quang cua Thuong Pé. Ching da duoc uy thac cho
ban, khdng phai dé ban doc doan va ddi xir tan nhan
véi chang, hay sir dung chiing cho loi diém va lgi ich
riéng cua ban, ma dé ban c6 thé yéu thuong chiing va
gitip d& chdng hau ching cd thé 1a nhitng biéu 16 cua
su song thiéng liéng. Do d6, hiy cam nhan tinh
thuong yéu phai duoc trao ra tir su kién nay. Su kién
nhan va tinh thwong ctia ban phai vuot qua moi ngon
ngit. Ban s& cam thay minh vo ciing vinh dy khi duoc
tin tedng phuc vu chdng theo cach nay. Hay luén nhé
rang ban khdng phai 13 gia hon hoac ching 14 tré hon,
ma linh hén caa cac ban déu & cung do tudi véi nhau
va do d6, thai d6 cua ban khdng nén la caa mot ké
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doc tai ich ky va doc &c, ma nén la cia mot nguoi ban
htru ich. Ban khéng nhin nguoi ban ciia minh khac di
chi vi y mac 1én mét chiéc 40 méi; do d6, hiy nhé
rang khi ban gap mot dua tré, ban dang gap mét linh
hon khoéc 18n mot chiéc 40 mai, va ban nén giup dd
ho véi 10ng tir té va tinh thuong dé chiéu cam nhiing
gi tét nhat ra tir ho va gilp ho mic cho vira chiéc a0
méi. Hay ludn nhé rang diéu tét thuc sy co nghia 13
tt cho tat ca moi nguoi, va diéu tot d6 khong bao gio
duoc thu dac trén sy dau kho ctua nguoi khac vi nd
thuc su khéng tét chit nao.

SQ CHET

So chét 1a mot thyc té dang so trong tam tri cua
nhiéu nguoi. Hau hét ching ta c6 1§ bi dau kho veé
viéc ndy, va con nhiéu ngudi hon nita lo so vé nhing
diéu c6 thé xay dén cho ho sau khi chét. Di nhién diéu
nay dic biét dugc tim thay trong nhitng ngudi co y
tudng vé dia nguc va vé hinh phat c6 thé xay ra néu
ho khong tin vao diéu nay hay diéu kia. N6 1a mot
hinh thirc mé tin di doan tho thién va tham té, nhung
du sao di nita su dau khd van Ia thuc, va té hon nita
la su so hdi vé s6 phan cua nhiing nguoi khac sau khi
chét. C6 nhiéu ngudi me ma ca doi caa ho phai bi dan
vit bai ndi lo u va s hai vé chuyén gi cd thé xay ra

276 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



cho con trai caa ho; y c6 thé roi xa ngudi me, roi vao
nhitng thoi quen xau cua ké sanh doi, va 1am nhiéu
chuyén nghich vai cac gido Iy khit khe ma ba di tirng
duoc gi4o huan, va do do, ba nghi rang y chic chan
sé phai chiu hinh phat doi doi. Trong khi that ra
khong co dia nguc doi doi cho y, nhung chac chan ba
me s& bi dan vit va dau kho rat nhiéu ¢ thé gian.

Tuy nhién, chung ta dd hiéu vé luat nhan qua va
biét rang nhiing giai doan sau cai chét chi la mot su
lién tuc cua cudc song ma chung ta dang sdng bay
gid, mac du nd xay ra & mot cdi cao hon va thiéu di
thé xé4c. Khi chung ta hoc biét them rang cai ma
chiing ta goi 1a d&i song that ra chi 1a mot ngay cua
mot doi séng that va 16n hon, tat ca moi thir nay cho
ta mot quan diém hoan toan khac biét. Tir d6, chung
ta biét rang su tién hoa 1a mot diéu chiac chan. Mot
nguoi ¢ thé té nga, co thé chong dbi lai cac lyc tién
hoa, nhung y s& bi chiing dua di bt chap sy d6i khang
cta ban than y, mic du khi chéng dbi ching thi y s&
hiing 1ay nhiéu bam déap va kho khian. Ching ta s&
thay ngay lap tac 1a kién thac nay sé loai trir di so
hai.

Cai duoc goi 1a sy mat mét caa ngudi than do cai
chét that su ra chi 1a mot su vang béng tam thoi, va
ngay ca diéu d6 ciing khong phai that nhu vay khi
mot ngudi dd phat trién quyén ning dé nhin thay
nhitng c6i cao hon. Nhitng ngudi chling ta cho rang
da mat van con vai ching ta, mac du ching ta khéng
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thé nhin thay ho véi con mit xé4c thit; va ching ta
khéng nén quén rang, cho du doi khi ta bi 1am 1an
rang ta mat ho, nhung it nhat ho khéng bao gio bi 1am
Ian rang ho da d¢anh mét ching ta, vi ho van con nhin
thay duoc thé via cta ching ta, va ngay khi ching ta
roi bo thé xac trong giac ngu, ching ta s& dén va co
thé giao tiép vai ho gibng y nhu lic ho con tai thé
gian.

Chung ta khong can lo lang vé viéc ctu rdi linh
hon cta minh, nguoc lai, nhe mot nha Théng Thién
Hoc di noi, ching ta c6 18 khong té dén ndi mat di hy
vong duoc linh hon ching ta ciu vét mot ngay nao
d6. Khong c6 mot linh hon nao can dugc ciu vét theo
quan diém thuong tinh ma tir ngir nay duoc st dung,
vi ban than chang ta chinh 1 linh hén, va hon nita,
cling khong c6 gi can phai dugc ciru vét ra khoi ngoai
trir su 1am 1an va vd minh ciaa ching ta. Thé xac chi
la mot chiée 40 ma khi dd hao mon thi chung ta vut
no qua mot bén.

SU CONG TAC

Mot phan trong ké hoach cua Thuong Dé 1a dén
mot giai doan nao do trong dong tién hoa, nhan loai
phai tu dimg 1én huéng din lay minh. Do do, tat ca
cac vi Phat, Ban C6 va Chan Tién déu la thanh vién
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cua nhan loai ching ta, vi cac vi Hoa Bac Tinh Quén
tir Kim Tinh Hé d3 di qua nhitng thé giéi khac. Do
d6, Thuong DBé dat ky vong noi tat ca ching ta, noi
ban va t6i. Chlng ta c6 thé c6 99 15i 1am va chi cé
mot dirc hanh, nhung néu dirc hanh d6 duoc can ding
trong cong viéc cua Théng Thién Hoc (va co dtc
hanh nao ma khéng can thiét chi?), ching ta chic
chén s& c6 co hoi dé sir dung no.

Do d6, chiing ta nén tran quy cac dong nghiép
cua ching ta vé nhitng gi ho c6 thé 1am va khong nén
lién tuc trach ca ho vé nhitng gi ho khdng thé 1am.
Nhiéu ngudi da gianh dugc quyén xung dang dé lam
mot s cong viéc cu thé, mic du khuyét diém cua ho
c6 thé Ién hon dirc hanh ciia ho. Ngudi ta thudng mac
phai mot sai 1am dang budn 1a hay so sanh cong viéc
ctia minh véi cdng viéc cia ngudi khac va udc rang
ho ¢6 co hoi dugc nhu vay. Thuc té 1a mdi nguoi déu
c6 kha nang va sac manh cuaa riéng minh, va khong
ai mong doi 1a y phai 1am viéc nhiéu nhu mot sé
ngudi khac, ma chi can 1a y phai 1am hét sic minh,
chi tan tam, tan luc 1a da roi.

Puc Thay da tirng nai trén thuc té chi ¢ hai hang
nguoi: hang nguoi biét va hang nguoi khdng biét.
Nhitng nguoi biét 12 nhitng nguoi da thay anh sang
va hudng vé no, thdng qua bat cir ton gido nao tir do
ho dén, ¢ tai bat cir khoang cach xa x6i nao dbi véi
anh sang ma ho dang tim thay chinh minh. Nhiéu
nguoi trong s6 ho ¢ thé phai chiu nhiéu dau kho
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trong cudc dau tranh hudng vé &nh sdng do, nhung it
nhat ho c6 hy vong & phia trugc, va trong khi ching
ta rat thdng cam vai ho va co gang giup d& ho, chiing
ta van biét rang ho khéng phai 1a truong hop té hai
nhat. Nhitng nguoi that su dang thwong chinh 1a
nhitng ké thd o véi tat ca nhimg tu tuéng cao ca -
nhitng ké khdng chiu dau tranh bai vi ho khong dé v,
khong suy tu, hodc khdng biét rang cd mét thir gi d6
dé phan dau. Nhitng nguoi ndy mai that su 1a hang
“nhan loai md coi vi dai.”

MOT NGAY
TRONG CUQC SONG

Ta khong nén qua chuyén mén hoa vé mot nganh
nao d6 vuot qua mot mae do nhat dinh, vi that sy mot
ngudi khong thé nao hiéu thau dén tan cung bat ca
mot chu dé nao, va tam tri va tim nhin cua nguoi d6
s€ c6 xu hudng ngay cang han hep, tao ra mot su phat
trién thién theo mot chiéu va méo mé khién y nhin
moi thtr khong con dugc can xing nira. Chung ta
thuong c6 thoi quen suy nghi mot kiép séng l1a mot
khoang thoi gian dai, nhung thyc té nd chi 1a mot
ngay trong mot doi séng vi dai hon. Ban khdng thé
hoan tat mot cdng viéc 16n trong vong mét ngay, né
c6 thé can nhiéu ngay, va cong viéc trong mot ngay

280 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



c6 thé s& khong tao ra mot hiéu qua gi dang ké; nhung
du sao di nita, céng viéc mdi ngay déu la can thiét dé
hoan tit mot cong trinh vi dai, va néu mot ngudi chi
biét song nhan rdi qua ngay vi déi véi y viéc hoan
thanh céng viéc 16n d6 c6 vé xa x6i qua thi chac chan
y s& khéng bao gio hoan tit duoc né.

C6 mot sb nguoi khi dén cudi doi méi gap gido
ly Thong Thién Hoc, ho cam thiy hoi chan nan véi
quan niém la bay gio ho da qua gia dé thuc hanh
nghiém tdc hoac lam bat ky cong viéc gi ¢6 gia tri, va
c6 1& diéu tét nhat ma bay gid ho cd thé 1am 14 tiép
tuc séng lang 18 cho dén cudi kiép nay véi hy vong
rang ho c6 thé c6 mot co hoi tét hon trong kiép sau.

Pay 1a mot diéu sai lam dang buon vi nhiing ly
do khac nhau. Ban khong biét Nhan Qua dang chuan
bi cho ban kiép song nhu thé nao trong lan luan hoi
ké tiép trén trai dat nay. Ban khdng biét lidu vai bat
ky hanh dong nao trudce day, ban c6 xing dang dé c6
co hoi duoc sinh ra trong m6i treong Thong Thién
Hoc hay khong. Trong moi treong hop, phuong phap
hitu hiéu nhat dé dam bao su dau thai nhu vay 14 tan
dung co hoi da dén vai ban bay gid, vi c6 mot sy that
rd rang nhat vé tat ca nhiing gi ching ta di hoc duoc
vé tac dong cua luat nhan qua vi dai 1a két qua cua
viéc tan dung mot co hoi luén 1a mot co hoi khac 16n
hon s& duoc tao ra. Vi vy, néu ban boé qua co hoi
duogc dit ngay trudc mat ban bay gio khi gap go giao
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ly Théng Thién Hoc, c6 1€ ban s€ khong ¢6 co hoi do
nita trong kiép dau thai tuong lai.

Néu mot ngudi ¢d gang 1am viéc nghiém tic va
tham nhuan tdm hdn caa ho mot cach triét dé vai giéo
ly cia Théng Thién Hoc, diéu do s& duoc xay dung
vao trong linh hon caa y va sé thu hit y manh mé dén
ndi, cho du y cé thé khong nhé nhiéu chi tiét vé né,
nhung theo ban ning chic chin y s& di tim né va nhan
ra no trong kiép dau thai toi. Do d6, mdi mot nguoi
nén bat dau céng viéc Théng Thién Hoc ngay tir 1Uc
ho nghe vé né, vi bat cir diéu gi ho co thé dat dugc,
cho di bé nho dén dau ciing sé& rat bo ich, va ngay
hdm sau ho s& bat dau tir chd ma ho da nging lai ngay
hom nay. Hon nira, néu ho ¢ gang lam nhiing gi ma
ho ¢6 thé 1am duoc voi nhitng dan thé ho s& hiru hién
thoi, cho du ching c6 thé té ra buéng binh va khong
chiu dap ung vi chdng thiéu tinh chat mém déo, ho
van nén quyét tam 1am du moi thir dé xtmg dang nhan
ldy c&c dan thé mém déo hon trong kiép lai sinh. Do
d6, khéng c6 mot nd luc nao bi mat di, va khong bao
gid qua muon trong bat cir mot kiép nao dé ching ta
cat budc 1én con duong dai, rat dai huéng vé phia
trude dé bat dau mot cong viéc vinh quang 1a gitp do
nhitng nguoi Khac.

Véi su sdng vinh hing trudc mat ching ta, that
la sai 1am khi ta phai lo so chi vi mot ngay hién tai da
sap tan, hay vi tuyét vong ma bo bé cong viéc chuan
bi cho ngay sap toi. Quyén Anh sdng trén dwong Pao
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c6 ndi: “Hay diét 1ong ham séng.” Diéu nay thudng
bi hiéu 1am, nhung ¥ nghia cta né rat rd rang. Ban
khdng thé mat di su sdng, vay thi tai sao ban lai ham
muébn n6? N6 khdng thé bi lay mét di tir ban. Bong
thoi, cau ndi nay c6 nghia la ban nén diét di nhiing
ham mudn vé nhiing trang thai dac biét caa co thé.

THIEN

To6i nghi nhiing thanh vién cta chung ta d6i khi
c6 sy hiéu 1am vé thién vi ho chua hoan toan hiéu
duoc chinh xac cach thic nd 1am viéc nhu thé nao.
Poi khi, ho nghi rang vi ho khong cam thay hanh
phuc va sang khodi sau khi tham thién, cong viéc do
d3 that bai va hoan toan vé dung, hay ho ty nhan thay
rang ban than qué tri don, nang né va khdng thé tham
thién dugc. Dudng nhu bat ky cai gi vé thién ciing
khong duoc thuc té lim ddi véi ho, khong co gi la
chic chan, va ho cam thay rang ho khong dat dugc
mot tién bd ndo. Ho cho ring nhu vay 1 15i cua ho,
va ho tu trach minh, nhung ho thuong tu hoéi vay ho
c6 thé 1am gi dé cai thién van dé nay va khoi phuc lai
niém vui ma ho timg da co.

Bay gio, su that 1a kinh nghiém tham thién déu
la cua tat ca moi nguoi dang di tim doi séng tinh than.
Ban s& kham pha ra rang nhiing vi Thanh bén dao
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Cong gido thudng hay noéi vé sy dau kho cua ho ¢
nhitng giai doan ma ho goi la “sy khd héo cua tinh
than khi tat ca duong nhu déu v vi va ho cam thay
rang dudng nhu ho da khong con nhin thdy duoc
Thuong Dé nira. Hay thir tudng tuong to6i dang ngdi
nhin qua mot ctra s6 M rong dén mot con doi rat dep
d&, nhung bau troi lai am dam xam xit véi nhitng dam
may niang né day ca may diam. Téi chua nhin thay
duoc Mat Troi di ba ngay roi. T6i khdng thé cam
nhan duoc nhitng tia sang cta nd, nhung t6i biét né &
d6 va toi biét mot ngay nao do, ddm may nay sé& qua
di nhu nhitng ddm may khac da ting qua di nhu vay,
va tdi s& thady mat troi 1an nita. Diéu thiét yéu cho
cudc sbéng trén thé gian nay 1a n6 van con ¢ d6 chu
khong phai la toi phai nhin thay dugc né. Di nhién sé
thoai mai hon khi toi nhin thay duoc nd va cam nhan
duoc sy 4m 4p cua tia sang cua nd, nhung d6 khong
phai 12 mot sy can thiét trong cudc séng. Toi biét rat
rd cam giac cua nhitng nguoi ndy va noi rang cam
giac cua ching ta khéng quan trong chi la su an ui lac
10, mac du 1a trén thuc té no 14 thuc tién.

To6i nghi tot nhat ching ta nén nhé rang viéc
tham thién cua chdng ta co rat nhiéu muc tiéu nhu
chang han:

Pé bao dam rang, cho du ching ta ¢ ban ron voi
cdng viéc cua thé gian bao nhiéu di nita, it nhat ching
ta van s& danh mot chat thoi gian dé suy nghi vé mot
1y tuong cao thugng hang ngay.
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Pé dua ching ta dén gan Puc Thay va Thuong
DPé, dé tir Ho ma stic manh c6 thé duoc tudn tran
xuéng ching ta va xuyén qua chung ta dé giup ich
cho nhan loai.

Dé huan luyén céc thé cao hon cua chling ta, hau
chding c6 thé ludn duoc tap dot dé dap tng véi nhitng
rung dong cao nhat - dé tao cho chiing mot thai khoa
biéu tap thé duc hay rén luyén déu din nhu ddi voi
thé x4c.

Bay gid, ban s& thiy 12 tat ca cAc muc tiéu nay sé
duoc thanh tuu hét cho du chiing ta cd cam thay hanh
phtc hay khong. Nhiéu nguoi 1am to khi cho ring
mét budi thién ma khong duoc nhu ¥ doi Véi ho 12 vo
hiéu qua. Gidong nhu mot ¢d bé tap choi dan duong
cam hang ngay, doi khi c6 thé cd bé ¢ hung thi mot
phan nao khi choi dan, nhung thong thuong thi n6 chi
la mot su chan ngan, va suy nghi duy nhat cua cd ta
la c6 gang tap choi cho xong cang sém cang tbt. Co
ta khdng biét nhung ching ta biét raing mdi gio nhu
vay la ngdn tay co6 ta dang hoc thich irng vai cay dan,
va cang ngay no sé dem tdi su yéu thich vé &m nhac
ma cd khong thé tuong tuong dugc minh s& co trong
tuong lai. Ban s& thay 14 muc tiéu s& dugc thanh tyuu
bang nhitng gio tap dot khdng vira y va khdng wa
thich ciing nhu nhiing gio ma c6 ta thich. Do do,
trong viéc tham thién, doi khi chung ta sé& thay thich
th( va sang khodi, nhung d6i khi lai khong thay,
nhung trong ca hai truong hop thi n6 van tac dong
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trén cac thé cao hon cua chiing ta nhu nhitng mén tap
thé duc hoic thé thao dé giup d& phat trién thé xéac
cua ching ta. N6 thoai mai hon khi ban c6 duoc cai
ma ban goi 1& mot budi tham thién “t6t;” nhung diéu
khac nhau duy nhat gitra mot budi thién duong nhu
t6t hay duong nhu xau 1a két qua caa né trén cam giac
cua ching ta, chir khéng phai trén hiéu qua that su
ma né tac dong trén su tién hoa cua ching ta.

Ly do cia sy chan ngan tam thoi khong phai luén
& bén trong chdng ta - hay noi cach khac, né khong
phai lubn 1a mot diéu gi c6 thé duoc cho 1a 15i cua
ching ta mot cach hop 1y. Thong thuong, toan bo chi
la cam giac cua thé xac, mot hau qua caa su mét moi
qua do hodc cang thang cta hé than kinh, thuong do
anh huong ctia moéi truong cam duc va tu tuong
chung quanh ta. D7 nhién d6 1a nghiép chuong cua
ching ta khi phai chiu mét anh huéng nhu vay, va do
do theo mdt cach suy nghi xa x61 nao do chung ta
cling phai chiu ganh trach nhiém. Tuy nhién, trong
trudng hop ndy, ching ta chi c6 thé 1am hét sac minh
va khéng can phai tuyét vong hay hao phi thoi gian
dé tu trach ban than.

Ciing c¢6 mdt ly do khac co thé xay ra la vi vao
mot thoi diém nhét dinh ndo d6, anh huong cua cac
hanh tinh s& tao ra mot lgi thé thuan tién hon cho su
tham thién so véi nhitng lGc khac. Ban than toi khdng
biét gi vé diéu nay, vi t6i chua bao gid tung nghién
clru vé anh hudng caa cac hanh tinh trong van dé nay,
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ma lac ndo ciing ¢ ging ép minh dat duoc nhing gi
t6i mong mudn. Tuy nhién, téi c6 nghe Mot ngudi
ban néi rang mot nha thién van da ting noéi véi y
trong mot vai truong hop dac biét khi sao Moc ¢o
nhitng lién hé nhat dinh véi mat trang thi hau qua 1a
bau khi quyén di thai s& ng rong va lam cho viéc tham
thién d& hon, hay it nhat 1am cho né c6 vé thanh cong
hon. Nha thién van dé cho y mot danh sdch ma y da
tham khao sau khi ghi lai trang thai tham thién cua y
déu din hang ngay trong vong ba hay bén tuan, vay
nhan thay rang két qua phdi hop rat chinh xéac vai cac
anh hudng da duogc tién doan. Nguoc lai, khi sao Thd
chiéu xuéng thi n6 sé& thu hep lai bau khi quyén di
thai, 1am cho viéc tham thién khé hon, va diéu nay
cling dugc ching minh theo cach ndi trén.

Tu tuwéng cao ca nhat ma ching ta c6 thé c6 1a tu
tuong cua vi Chla Té téi cao cua moi loai, nhung di
nhién ching ta khdng nén cho rang tu tudng cua
chiing ta c6 thé thay d6i duoc bat cir mot diéu gi trong
thai do cua Pang Téi Cao d6i véi ching ta. Nhiing
nguoi hoc sinh nhu chiing ta phai vuot qua trinh d
clia nguoi con suy nghi rang y 6 thé tao ra mot sy
thay d6i gi noi Bang Toi Cao - mot y twong chi thudc
vé mot sé nguoi trong nhdm Cong gido thiéu kién
thirc va hiéu biét vé triét Iy. Tuy nhién, ban than
ching ta sé nhan duoc nhirng anh hudng dac biét khi
ching ta mé tam hon ra véi Ngai. Néu ban mo cira s6
cua phong ban ra v&i mat troi, moi trudng Cua can
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phong ban s& duoc thay ddi rat nhiéu do stic néng caa
mat troi, nhung mat troi s€ khdng vi vay ma bi thay
dbi bai viec ma cira s6 cua ban. Hay mé cira linh hon
ctia ban véi Thuong BE.

Trong khi tham thién ta hdy thir nghi vé Pai Nga
Ti Cao ngu tri trong moi thar va moi lodi trong Ngai.
Hay thir tim hiéu cach nao Pai Ngi dang cb gang tu
biéu 16 qua hinh thé. Mot cach thuc hanh nhu vay 1a
thir d6ng hoa tam thirc cta ban véi mot sé sinh vat,
nhu con rudi, con kién, hoic cay cbi. Hay cd thay va
cam nhan moi thtr nhu chiing thay va cam nhan moi
thi, cho dén 1dc ban thién quan sau dén ndi tat ca cac
tam thirc cua cay cdi hoic con trang déu tan bién, va
su s6ng cia Thuong Bé hién hién. Ching ta la loai
cao hon cay cbi va con kién rat nhiéu, do d6, s& khdng
c6 nguy co 1a ching ta khong thé nao rat tam thuc
ciia minh ra khoi chiing khi sy trac nghiém da cham
dut. Di nhién, khong phai chlng ta cAm tl tdm thuc
ta trong hinh thé cua cdy cbi hoic con kién, ching ta
chi mé rong né dé nhan thirc duoc sy séng trong moi
hinh thé. Mot nguoi 1am duogc diéu nay lan dau tién
s& cam thay kinh ngac khi y nhan ra duoc cac gioi
han cta loai tha khi chiing hanh dong; y ¢é thé nghi
con thu hanh dong theo mot cach nhat dinh vi nhitng
ly do hién nhién, nhung khi y that su di vao tam thic
caa con thd, y méi kham pha ra la dong co va y dinh
cua no la hoan toan khac biét. Mot nguoi dé tir cling
phai di qua qua trinh nay véi nhitng gidng dan thap
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kém hon cua loai ngudi, vi néu khong, y khdng thé
nao gitp do ho duogc hoan toan.

Piéu nay s& gilp chung ta tim hiéu tan can
nguyén caa Pai Ng4, va lam tan bién bong tdi va su
c6 don thuong hay dén véi chiing ta & mot giai doan
nao d6 trén dudng tién hoé cua ching ta. Khi ching
ta biét duoc chic chan rang chdng ta 1a mot phan cua
toan thé, ching ta s& khdng con quan tam nhiéu dén
manh ca biét nay la gi, hodac né dang trai qua nhirng
kinh nghiém gi. Bat ky chiing ta dang c6 don nhu thé
nao, ching ta cam nhan duoc, ching ta biét duoc, 12
chiing ta khdng bao gid chi c6 mét minh. Bac Thay
lac nao ciing & d6 chd doi giup d& khi ¢é thé. Ching
ta phai bo di su dinh mac vai nhitng hinh thé cu thé,
va chung ta khdng nén c6 mot dong co nao khac
ngoai viéc thi hanh ¥ mudn cia Thuong Pé. Ching
ta khéng nén bao gio dé cho cam giac co don lam
chlng ta quén di Bic Thay hoic mat di 1ong tin noi
Ngai, vi khong co su tién bo nao co thé c6 duoc trir
phi chiing ta hoan toan tin tuong vao Puc Thay ma
chding ta chon phung sy. Néu long tin chiing ta & Ngai
khong nhiét tam, ching ta khéng thé tién bo. Chiing
ta khong can phai chon mot Buc Thay trir khi ching
ta mudn, nhung mot khi da chon rdi thi chling ta phai
toan tam tin twong & Ngai va loi gido huan cua Ngai.

Dé kiém soét thé tri, trudc nhat hay khép lai hét
cac giac quan ddi véi &m thanh va canh tuong bén
ngoai, va tré nén vo cam ddi voi nhimg lan song tu
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tudng va cam xuc tur nhitng nguoi khac. Viéc nay
turong doi d& dang, nhung giai doan ké tiép s& rat kho,
vi khi diéu nay duoc thuc hién thi bén trong nhiing
phién nhiéu sé& phat sinh tir cc hoat dong khong duoc
kiém ché cua thé tri. Nhiéu ngudi khi bat dau thién
phai ludn ¢ gang chién dau lién tuc dé dem tam thirc
trg vé mot diém duy nhat. Bay 1a 16i khuyén duogc ghi
lai trong Tiéng N6i VO Thinh: “Thé tri 1a ké giét chét
su that, dé tir hay giét chét ké sat nhan.” Di nhién, ban
khong nén huy diét thé tri caa ban, vi ban khong thé
nao lam viéc ma khéng c6 no, nhung ban phai lam
chu no, no la cua ban chir khdng phai la bgn. Cach
t6t nhat dé khdng ché su lang thang cta né la ding y
chi. Nguoi ta thuong dé nghi 12 nguoi dé tir nén ty
gitip d& ban than bang cach tao ra mot cai vo bao vé
chung quanh y, nhung du sao di nira nhitng céi vo
cling chi 12 nhiing céi nang. Hay phat trién y chi va
ban s& cd thé vat bo dugc nhiing céi nang nhu thé.
Thé cam duc ciing ¢6 ging chén ép ban nhu vay va
lam cho ban tin rang nhitng ham mudn caa né 1a caa
ban, doi véi diéu nay chiing ta cling phai doi phd né
bang c4ch y hét nhu vay.

Y chi cd thé dugc phat trién vo gidi han. Thé xac
c6 nhitng giéi han nhat dinh khong thé vuot qua khi
n6 duoc phét trién, nhung dudng nhu khong c6 mot
gidi han nao trong truong hop cua y chi. May thay,
ching ta c6 thé huan luyén né qua nhiing viéc nho
nhat binh thuong mdi ngay va sudt ca ngay, va ching
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ta khdng thé c6 mot sy thuc tap nao tét hon. Mot
ngudi thu hét diing khi dé hy sinh bi tham vi Dao
truéc mat s6 dong quan ching con dé hon 1a phai tiép
tuc 1am boén phan chan ngit hang ngay vai nhiing
ngudi nham chan tir ngay nay qua ngay khac va tu
nam nay dén nam khac. Cong viéc sau doi hoi nhiéu
¥ chi hon cong viéc trudc. Tuy nhién, hdy can than
dé ban khong 1am cho nguoi khac dau khé vi nd luc
phét trién y chi cua ban. Poi khi, c6 nguoi thé hién y
chi bang cach bé nha va ban bé, va ho ra ngoai dé dbi
dau véi moi kho khan va thiéu thén dé thuc hién cong
viéc caa Thong Thién Hoc. Piéu nay rit dung néu
nguoi do c6 hoan toan tu do dé thuc hanh no; nhung
néu la mot ngudi boé vo va gia dinh vi muc dich do,
hay 1a mot ngudi con trai doc¢ nhat bo roi cha me dang
can su chiam soc cua y, su bo bé trach nhiém nhu vay
hién nhién la chuyén khong ai c6 quyén lam, cho du
d6 13 vi nhitng déng co cao ca nhat.

Két qua cua su tham thién déu dan Ia chang ta
bat dau xay dung cé4c thé cua ching ta bang cac chat
licu thanh nhe hon. O giai doan nay, ching ta s&
thuong cam nhan dugc nhitng cam xuc cao thuong
dén tir cbi Bo-dé phan anh 1én thé cam duc, va dudi
anh huong d6, ching ta c6 thé lam duogc nhiéu cong
viéc tét va hy sinh 16n lao. Nhung tiép theo d6 can
phai ¢ su phét trién cua thé tri va nhan thé dé cho
chung ta c6 dugc sy can bang va on dinh, con khong,
nhitng cam xuc cao thugng nay da timg huéng dan
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chung ta theo con dudng thién cd thé dé dang tré nén
méo m6 chit it va din dit ching ta vao mot vai
duong 16i khong dugc mong cau. Chi véi cam xdc
thoi thi chiing ta khdng thé nao dat duoc sy can bang
hoac 6n dinh hoan hao. Tuy khi nhitng cam xc cao
thuong dén 14 tét, va chung dén cang manh mé cang
t6t, nhung chi c6 nhu vay thi khong du. Tri tué va su
tram 6n déu can phai ¢ vi ching ta can sitc manh
huéng dan cua né déng véi sac manh cia dong co. Y
nghia chinh thuc cua Bo-dé 1a minh triét, va khi n6
dén thi nd s& bao trum hét moi thir khac.

Minh chiéu, hay su soi sang tam thtc, ¢ thé
mang ba y nghia khac nhau. Tha nhat, mot nguoi,
bang cé4ch tu bat minh suy tu vé mot van dé gi that ti
mi va ky cang, c6 thé di dén mot vai két luan vé no.
Tha hai, y ¢6 thé hy vong thiy dugc mot chit anh
sang tir chan nga vé van dé nay - dé kham pha xem
chan nga that su suy nghi vé van dé nay nhu thé nao
& cBi cua nd. Thar ba, mot nguoi da tién hoa cao co
thé cham duoc dén tam thuc cua Buc Thay hay cac
bac Pai Thién Than. Chi trong trudng hop thir nhat
nhitng két luan cia y cé thé bi pha hoai boi nhiing
hinh tu tudng tr ban than y. Chan nga sé co kha nang
vuot qua khoi nhiing anh hudng nay va buc Thay
hozc mét vi Pai Thién Than cling nhu vay.

Tat ca nhitng cach nay déu gilp chdng ta nhin
thiy moi viéc nhu chung that sy 13, nhung chung ta
phai nhd 1a ching ta khéng chi phai hap thu duogc
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thong tin tir ci cao ma con phai dem né xudng bo 6c¢
xéc thit, va ngay khi n6 vira dén bo 6¢ xéc thit thi n6
s& bat dau bi nhudom mau boi céac thanh kién sén co.
Nhitng gi ching ta c6 thé lam dugc khi tham thién
déu dua trén nhitng gi ching ta thuong lam hang
ngay. Néu ching ta di xay dung qué nhiéu thanh kién
trong cudc séng binh thudng thi ching ta khdng thé
nao trén thoat dwoc ching trong lGc tham thién,
nhung néu ching ta kién nhan c6 gang nho hét cac ré
thanh kién caa minh va hoc chap nhan nhitng duong
16i cta cac ngudi khac ciing tét nhu cua chlng ta vay,
it nhat ching ta cd thé bat dau tao ra dugc mot thai
d6 hoa nhi va bao dung dé n6 cé thé dang tam anh
huong caa nd dén trong thoi khac quan trong caa budi
tham thién. Chung ta rat dé nhin ra nhiing khuyét
diém caa bat cr mot y kién hoic goi Y mai nao vi
nhitng diéu nay hay lao vao truéc mat ching ta,
nhung ta ciing phai luu y dén nhitng vu diém khong
phai ltc ndo cling san sang xuat hién.

Trong ldc tham thién linh hon xem pham nga
cling nhu nhitng lac khac, né thuong c6 dugm mot
chut khinh thuong. Hay nhé rang viéc tham thién
khong phai cho linh hon ma 1a dé huan luyén cac dan
thé khac nhau tré thanh mot con kénh cho linh hén.
Néu linh hon da phat trién thi nd s& tham thién & cap
d6 caa nd, nhung khong c6 nghia 13 sy tham thién cua
nd s& xay ra doéng thoi voi sy tham thién caa pham
ngd. Niang luc di xudng lic nao ciing tir linh hon,
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nhung d6 chi 1a mot phan nhé dua ra moét khai niém
mot chiéu vé moi viéc. Luc tham thién, mot linh hon
d4 tién hoa s& cb gang nang tam thac cua nd trude
nhét 18n cBi Bo-dé va roi di qua timg giai doan cua
nd ¢ noi d6. N6 1am nhu vay bat chap nhitng gi pham
ngd co thé dang 1am trong lac d6. Mét linh hon nhu
vay ciling c6 thé s& giri mot phan nho caa né xudng
cho pham nga ldc tham thién, mic di sy tham thién
ctia ban than chan nga rat khac voi pham nga.

Pé phat trién quyén nang caa linh hon, sy kiém
soat tu tuong 1a mot diéu kién tién quyét can thiét.
Khi tu tuong duoc kiém soat va y chi duoc manh mé,
nhiéu thir ¢ thé dugc thanh tuu trong nhiéu linh vuc
khac nhau, nhu ngudi séng 1an ngudi chét sé tiép
nhan duoc rat nhiéu sy gitp d& tir linh hon nay, va
nhitng nguoi bénh hoic budn ba cling ¢6 thé nhan
duoc nhiéu su hd trg va tré nén manh khoé hon. That
t6t néu mdi thanh vién déu tap c6 théi quen bo ra mot
khoang thoi gian dé rai nhimg tu tuéng nhu vay dén
vé6i nhimg ngudi quen biét cua y - y cua tdi 13, ngoai
viéc tham thién binh thuong ma y thuc hién dé phat
trién cho sy tién bo riéng cua minh. Mot tap thé dong
tham thién c6 thé thuc hién duoc didu nay dén mot
muc nao do, nhirng tu tudng caa moi ngudi dugc tap
trung trong mot vai phit vé mot ngudi nao d6 dang
gip kho khan hay dau kho véi mét nd luc quyét tam
gui dén cho duong su stc manh va 1ong an ai. Mot
quyén ning tuong tu, néu duoc dung theo mot céch
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khac, thudng chita lanh duoc nhimg can bénh vé thé
chat.

Pdi véi su phat trién cua théng nhan va thong
nhi, khé c6 thé coi ching giéng nhu 13 mot két qua
ma chi 1a mét phuong tién dé dat dugc két qua.
Duong nhu cach tét nhat 1a ching ta hdy sir dung tat
Ca C4C quyén ning ma chung ta dd c6 va doi cho
nhitng quyén ning khac tu mo ra do két qua cua su
tu tap va phung su vi tha. Di nhién, nhitng quyén
nang nhu vay sé& 1a mot tro luc dang ké, mac du chdng
c6 thé 13 mot moi hiém hoa néu chung dén trudc khi
nhan tanh da dugc hoan toan thanh loc. Danh cho
nhitng ai mong muén maé chling sém hon, t6i khuyén
ho hay coi lai qué trinh ma t6i da tung dién ta trong
chuong cudi cling cia quyén Bén Kia Cira Tt

Néu cin nha du rong, tot nhat hdy danh riéng mot
can phong dic biét dé tham thién. T6i khdng thay c6
diéu gi bat loi khi dé tu tap lai mét nhém ban trong
can phong d6 néu nhém d6 nghiém tic va hai hoa,
nhung khong nén néu nhom do co lién quan gi dén
ban luan hay tranh c&i. Néu ban dang thtr nghiém voi
cac ngudi dong bong thuoc bat cir loai ndo, toi
Khuyén ban nén dung mét can phong khac.

Ban hoi c¢6 nén di vao cin phong d6 khong néu
ban dang cam thay lo 4u: dung lo, dung chap nhan
ngay ca kha niang ban c6 thé bi lo ling. Tdi khuyén
ban khong nén tao ra mdt hinh tu tuong “To6i dang lo
lang, vi vay, t6i khong nén vao” ma nén cé mot hinh
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tu tuong nguoc lai, “Toi sép vao do, vi vy toi khdng
con lo lang nita.” Ban s& kham pha ra rang cach nay
httu hiéu hon.
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CHUONG 1V
CAC cOI CAO

NIET BAN

N¢ thuong dugc néi rang dén thoi diém cudi
cuing, tat ca nhitng linh hdn ca nhan déu hop nhat véi
Dai Hon, va d6i khi cac hoc sinh caa ching ta cam
thay kho ly giai dugc diéu nay véi nhitng tuyén b
khac ¢ am chi la ca nhan tanh van duoc duy tri trong
hinh thic nay hoac hinh thic khéac ngay ca ¢ cdi cao
nhat. Su that 14 khéng ¢ mét kinh nghiém nao ma
chaing ta cé thé ¢ hodc mot tu tuéng gi ma ching ta
c6 thé tao ra trong bd ndo caa ching ta c6 thé dién ta
duoc nhitng thuc tai huy hoang & c8i Niét ban va
nhitng cdi xa hon n6. Chung ta biét qua it vé su huy
hoang siéu viét d6 va nhitng gi it 6i ma ching ta biét
duoc ciing khong c6 ngdn ngir nao cd thé dién ta duoc
day du. Tuy nhién, & mot quan diém nao d6, n6 co
thé 12 mot 16i 1am khi chiing ta néi vé su hop nhat cua
cac linh hdn riéng biét voi Pai Hon. Trén can ban,
mdi linh hdn 1a mot diém linh quang cia Thuong Dé
Ba Ngdi nén nd khong thé nao hop nhat véi cai ma
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nod 1a mot phan tir. Co 18 mot giai thich khac hop ly
hon vé sy kién nay 1a khi mét linh hon tién hoé thi
diém linh quang d6 s& tro thanh mot ngon lira, N6 y
thire duoc nhiéu hon vé sy ddng nhat cua né vai sy
séng thiéng liéng va do d6, Thuong Dé cang ngay
cang co thé biéu 16 nhiéu hon qua no.

It nhat, diéu tdi c6 thé noi duoc 1 & tang cao nhat
ctiia tdm thirc ma mon sinh nao cua ching ta co thé
dat dén, ngay ca ¢ tang thuong duoc goi 1a Niét ban,
khéng c6 mot céi gi bi mat di cho du d6 1a ca nhan
tanh, nang luc suy nghi, kha nang dit ra ké hoach hay
hanh dong. Trudc d6 rat 1au thi c& tinh chia ré da hoan
toan bién mat, nhung day 1a mot sy kién hoan toan
khac biét. Ngai Edwin Arnold da tung viét vé trang
thai phlc lac nhu “mot giot swong rét vao trong bién
ca sang choi.” Nhiing ai da ting di qua nhirng kinh
nghiém ky diéu nay phai biét rang cho di n6 c6 vé
mau thuan, cam giac thyuc sy 1a nguoc lai va mot dién
giai thich hop nhat 12 bang mot cach nao do, bién ca
lai dudong nhu d6 hét vao mot giot nudce!

Tam thae d6 rong 16n nhu bién ca, voi “trung
tam caa no hién dién khap moi noi va chu vi ctia né
vO tan,” 1a mot su kién vinh quang va vi dai; nhung
khi mot nguoi da thanh dat ¢én mirc d6 nay, y duong
nhu nhan ra 14 tdm thirc cua y d3 mé rong dé bao trim
tat ca, chir khong phai 1a y dd hoa tan vao mét th gi
khac. Va y rat ding, vi cai ma y ngé ngan tu cho 1a
tam thirc cua y chang bao gio 1a ciia y ma chi 1a anh
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séng cua quyén nang, minh triét va tinh thuong thiéng
lieng chiéu roi quay, va bay gio y mai bat dau chiém
nghiém duoc sy that vi dai nay. Trén thuc té, cai
thuong dugc coi la cd nhan tinh (individuality) chi la
mot ao twong va chua bao gio hién hiru, nhung tat ca
nhitng gi tot dep va hoan hao nhat cia y tuong nay
duoc bao ton cho dén qua vi Chan Tién va tham chi
xa hon nita, dén thé gigi cua cac vi Hanh Tinh
Thuong dé, nhitng Vi chic chan 1a nhitng c& nhan
riéng biét, du riang sy vi dai cua Ho vuot khoi tam
hiéu biét kém coi cua ching ta.

Cho du ¢ [é tbi s¢€ khong thanh cong, nhung hay
dé toi cd gang dua ra mot vai y niém thd thién vé kinh
nghiém ma mot vai ngudi ching toi da timg c6 vé cdi
siéu viét nay. Trudc khi ching toi ¢ du ban linh dé
tu cham dén ¢Bi nay, vi muc dich riéng ctiia Ngai, Buc
Thay da bao trum chung tdi trong vong hao quang
cao ca hon cua Ngai, va thong qua Ngai, ching toi
duoc nang d& dé hiéu biét duoc mot vai didu vé su
long 13y caa cbi Niét ban.

Hay tha tuong tugng ca vil tru déu duoc tran
ngap va bao phu bai mot ludng anh sang song dong
cuc Ky vi dai, va trong d6 1a mot sy séng sinh dong
va niém phuc lac manh liét khéng thé ta, vuot gap
mot tram ngan 1an hanh phic 16n nhat cua cdi Thién
Pang. Trudc tién, chling tdi khdng cam thay gi ngoai
trir sy phuc lac, ching téi khéng nhin thay gi ngoai
trir cuong d6 cua anh sang; nhung dan dan chdng toi
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bat dau nhan thdy ngay trong &nh sang choi loi nay
c6 nhitng diém sang hon, that su la nhing trung tam
dugc tao ra tir anh séng, vi noi d6 khong co gi ngoai
anh sang, nhung bang mot cach nao d6 ma xuyén qua
ching, anh sang duoc toa ra ruc rd hon va lai cO mot
pham chat méi cho phép nd dugc cam nhan & nhiing
cBi khac va thap hon, vi khong c6 diéu nay thi anh
sang 16ng 13y cua nd khdng thé nao dugc cam nhan.
Ctr nhu vay dan dan, ching ta bat dau hiéu dugc
nhirtng mat troi phu nay la nhirng vi Cao Ca, cac vi
Hanh Tinh Thuong Dé, Pai Thién Than, Than Nhan
Qua, Phat, B Tat va Chan Su, va xuyén qua HQ ma
anh sang va su song tudn tran xudng nhitng cdi thap
hon. Dan dan tung chit mot, khi chung t6i dd quen
thudc hon véi thuc té ky diéu nay, ching toi bat dau
thay rang, theo mot ¥ nghia thap hon nhiéu, ngay ca
ban than chung ta ciing 14 mot trong tam trong so do
vil tru d6; va thong qua chung ta & mot cap do thap
hon nhiéu, anh sang va sy séng dang chay dén nhiing
sinh linh van con ¢ xa hon nita, khéng phai ¢ xa hon
tir N6 Vi tat ca chiing ta déu 1a phan tir ciia nd va khong
c6 thir gi kKhac o bat ctr noi dau, nhung di xa hon tir
viéc nhan ra nd, hiéu nd, va kinh nghiém vé né.

Néu chling ta c6 thé nhin thay va hiéu dugc mot
chat it vé sy ky diéu nay, ching ta c6 thé & mirc do
nao dé phan chiéu lai &nh sang nay cho nhimg nguoi
khac kém may man hon. Anh sang d6 toa ra cho tat
ca moi ngudi va né 1 thuc tai duy nhat. Tuy nhién,

300 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



vi u mé va vi nhitg hanh déng ngu dét ma con ngudi
tu dong cura lai dé ho khong nhin thiy dwoc né; nd
gidng nhu mit troi chiéu anh sang va ban sy sdng cho
ca thé gioi, nhung lai c6 nhitng nguoi lan trén trong
hang dong va & dudi ham nén ho khdng thé nhin thay
duoc nd. Nhu mot tam guong dugc dit vao dung chd
tai miéng hang dong hay ctra ham dé cho nhiing
ngudi & bén trong nhin thay duoc su loi ich cua anh
sang & mot mae do nao do, ciing vay, khi ching ta da
nhin thay duoc anh sang thi ta ¢ thé phan chiéu lai
cho nguoi khac da tu dat ban than minh vao nhirng
noi ma ho khdng thé truc tiép nhan ra né.

Khdng co tir ngir ndo ma ching ta c6 thé ding
dé dién ta mot chit gi vé mot trai nghiém nhu vay, vi
tat ca nhitng tr ngit gi ma tam tri ta quen thudc da
bién mat tir 1au trude khi ta dat duge dén trinh do nay.
Di nhién, & cip do nay van con mét vé boc cho tinh
than, nhung n6 khong thé duogc dién ta bang bt ca
ngbn ngwr gi. Theo mot nghia, nd6 duong nhu la mot
hat nguyén ti, nhung theo mdt nghia khac, né lai
duong nhu 13 nguyén mot cdi. Mi ngudi déu 1a mot
trung tdm caa tdm thuc va do dé phai o0 mot vi tri
nhat dinh, vi mot trung tdm cua ludng song cua
Thuong Dé phai & mot chd nay hay chd kia. Tuy
nhién, con ngudi van cam thay minh 1a nguyén mot
cBi va c6 thé chuyén trung tdm cua tdm thuc di bat ctr
noi nao khac, va dén mot lac nao dé khi sac manh
cua ludng séng nay ngung tudn chay thi lac do ddi
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vé6i y né chinh 12 mot vo boc. Y van cam nhan thay
duoc chinh minh méc du y con 1a nhiéu hon thé nira,
vay cd thé nhan ra duoc nhimg ngudi Khac. Y c6 thé
nhan ra dugc mot cach chinh xac nhirng vi Cao Ca
ma y biét dén, nhung d6 1a qua truc giac cha khdng
phai nho vao sy giéng nhau véi nhitng gi y biét vé
Ho trude kia; nhung néu y tap trung tdm thac cua
minh vé mot trong nhiing vi Cao Ca nay, két qua ma
y nhan duoc sé la hinh dang cua vi d6 trong cai ma'y
biét dén 1a Augoeides (Nhan thé) ¢ hai cdi thap hon.

TAM NGUYEN TINH THAN

Cac Chan Than r rang la nhiing trung tam lyuc
ctiia Thuong BE, tuy nhién mdi Chan Than déu c6 mot
sac thai rieng ciaa minh. Trong mot nguoi binh
thuong, Chan Than chi lién hé cht it vi Chan nga
(linh hon) va pham ng4, von 1a biéu 16 cua Chan Than
qua mét hinh thtrc nao d6. Chan Than biét ngay tir
lGc bat dau muc tiéu caa sy tién hoa 1a gi va nam duoc
qué trinh tong quat caa viéc nay, nhung chi dén khi
nao phan nhé cua Chan Than duoc biéu 16 trong Chan
ngi da phat trién dén giai doan kha cao, Y (Chan
Than) khéng c6 mot y thic gi vé céc chi tiét cua doi
séng dudi day hay it nhat c6 mot chit hing thi gi véi
ching. O giai doan nay, Y duong nhu khong biét dén
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cac Chan Than khac ma chi nghi ngoi trong niém
phuc lac khéng thé nghi ban, khong cé y thuc gi vé
nhitng ving 1an can. Tuy nhién, khi sy tién hoa phét
trién, Y nam bat duoc nhitng sy viéc ¢ cdi thap ngay
cang nhiéu hon va cubi cung Y niam bat duoc tat ca
trong tay, va ¢ giai doan d6 Y y thirc dugc ban than
minh cling nhu nhitng ngudi khac, va tiéng néi caa Y
trong ching ta tro thanh Tiéng N6i V6 Thinh. Tiéng
no6i d6 thay doi theo timg giai doan khac nhau doi voi
ching ta. Hién gio, ddi véi tam thac thap hon cua
chung ta, d6 1a tiéng noi caa linh hon; khi ching ta
da dong hoa vaéi linh hon thi do 1a tiéng noéi cua Tinh
than, va khi chung ta da dat dén cap d6 Tinh than thi
d6 1a tiéng noi caa Chan Than, va dén mot tuong lai
xa voi hon nita, khi chung ta d& hoan toan dong hoé
véi Chan Than thi d6 s& 1 tiéng noi cua Thuong Dé.
Tuy nhién, trong mdi truong hop ching ta phai khuat
phuc cai nga thap hon dé vuon 1én hau ching ta c6
thé nghe dugc tiéng ndi cia cai ngd cao hon.

Chan Than luén ludn ngy tri & ¢di tha hai va khi
di xudng cBi thir ba (c8i Niét ban), Y tu biéu 1 thanh
Tam Nguyén Tinh Than, va tam nguyén tinh than nay
la mot phan anh, hay chinh xac hon 12 mét biéu hién
ciia Thuong dé khi Ngai tu biéu 16 trong cac cbi cua
chung ta. Biéu 16 dau tién ciia Ngai o ¢bi cao nhat cua
chung ta cling 1a tam phan. O phuong dién thi nhat
trong ba phuong dién, Ngai khdng biéu 16 chinh Ngai
& bat ctr cBi nao thap hon cdi cao nhat (Toi Pai Niét
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Ban), nhung & phuong dién thi hai Ngai di xudng coi
tha nhi (Pai Niét Ban) va khoac 1én minh mét 16p 4o
cua chat lidu c5i d6 va nhu vay tao ra mot biéu 16
hoan toan riéng r&. O phuong dién thi ba, Ngai di
xuéng phan cao cua cdi thir ba (Niét Ban) va khoéc
1én nguoi chat liéu cua cdi d6, va nhu vay Ngai tao
ra biéu 16 thir ba. Ba biéu 16 nay 1a “Thuong Dé Ba
Ngbi” ma dao Thién Chua hay tuy@n truyén theo chu
nghia Athanasian (Pao Cau Roi) la chling ta phai nén
tén tho “Thuong Dé Ba Ngbi va Ba Ngbi Hop Nhat
ma khong 1an 16n cac Ngbi hoac phan chia vat chat”
- ¢6 nghia 13, khong nén bao gid nham I4n trong cai
tri cua ching ta cong viéc va chirc nang cua ba biéu
thi riéng biét nay, mdi phuong dién biéu 16 & cdi riéng
clia nd, nhung dimg quén di su hop nhat vinh hang
trong “vat chat,” su song dang sau van vét nhu nhau
& ¢bi cao nhat, noi ma ba phuong dién nay 1a mot.
Bay gio qua trinh nay duogc lap lai y nhu vay
trong truong hop cua con nguoi, qua that duoc tao
theo hinh anh ciia Thuong Dé. Tinh than Ia bo tam
nguyeén trén cdi thtr ba, va phuong dién dau tién caa
n6 khong di xudng cBi thap hon nita. Biéu 16 thir nhi
di xuéng mét cap, dén cdi th tu, va khoéc 1én 16p 4o
véi chat lidu caa ci do, va nhu vay chlng ta goi n6
la buddhi (thé B5-d¢). Ciing nhu trude kia, phuong
dién thtr ba di xubng duéi hai ¢di va tu bao boc nd
trong chat liéu cua canh cao nhét cua cdi tri ma ching
ta goi no la manas, va bg ba Atma - buddhi - manas,
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biéu 16 trong nhan thé, 1a cai ma chdng ta goi 1a linh
hon, hay Chan nga.

Pung bao gio quén rang Chan nga khong phai
chi 12 manas (thé tri) ma 1a Tam Nguyén Tinh than
(spiritual triad); & giai doan tién hoa hién gio cua
chung ta, n6 dang nghi ngoi & trong nhan thé tai cac
canh cao hon cua cdi tri, nhung khi di 1én trén nira,
tdm thic cua nd sé tap trung vao cbi Bd-dé, va sau
khi dat dugc qua vi Chan Tién thi n6 s& chuyén qua
cBi Niét ban. Tuy nhién, ta khdng nén cho ring khi
sy phat trién xa voi ndy xay ra thi thé tri tu nhién bi
mat di bang mot cach nao d6. Khi linh hén rat 1&n
cBi B6-dé, no sé kéo thé tri 1én theo vai no trong cai
biéu 16 cta thé tri ma luc nao ciing hién dién & cbi
B6-dé nhung chua duoc 1am linh hoat cho dén luc do.
Ciing twong tu nhu vay, khi linh hén rat 18n cdi Niét
ban, trang thai manas va buddhi ciing hién dién day
du trong nd nhu van ludn 1a thé, do ¢6 Tam Nguyén
Tinh than bay gio d4 hoan toan biéu 16 trong cdi cua
nd véi ba phuong dién day da. Cho nén, Tinh than
that su 12 bay phan vi n6 14 ba phan & ¢6i caa nd, hai
phan & cbi Bo-dé, va mot phan & ¢di tri, va su hop
nhét tao ra con s6 tong hop 1a bay phan. Mac du c6
rt 1én c¢di cao hon nhung né van giir dugc ban chat
cuia cac cbi thap hon.

Pay c6 18 1a y cua Ba Blavatsky khi ba noi vé
nodn hao quang (auric egg), nhung ba lai chi ndi vong
quanh y tudng ndy mot cach rat than bi, va cd vé nhu
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la ba bi ket vao mot 11 cam két nao d6 khong duoc
viét ty do vé diéu nay. Ba khdng bao gio giai thich r
rang vé Tam Nguyén Tinh than, nhung hién nhién Ba
¢ gang goi y tuong nay ma khdng ndi ra rd rang, vi
ba nhan manh sy kién rang nhu cdi trung gidi co thé
dugc coi 1a phan anh cia cbi Bo-deé thi cdi tran ciling
c6 thé duoc coi 1a phan anh cua cdi Niét Ban, va roi
ba nhan manh sy kién 1a con ngudi ¢6 ba thé hoic
dung cu & ¢i tran - rdi 16 rang di xa hon nita dé 1am
cho diéu nay hop ly bang cach phan chia thé xé4c cua
con ngudi thanh hai phan, phan dam dic va phan di
thai, roi cong thém vao nguyén ly thir ba 12 dong sinh
luc (prana) luu chay trong chung. Bay gio, vi dong
sinh luc nay vén hién dién & moi ¢6i, nhu vy nd ciing
duoc coi nhu 1a mot nguyén ly bo sung thém cho coi
trung gidi va cdi tri cling nhu & ¢Bi tran, nén co vé
nhu vi mét 1y do nao dé6 ma ba phai tao ra mot cach
sap xép la lung nhu vay, va cd thé ly do nay duoc tim
thay trong y ba mudn am chi vé tam nguyén tinh than
ma khéng can phai that sy nhic dén né. Téi nghi rang
ba Hoi Trudng da ting nai la khi Ba Blavatsky ndi
vé nodn hao quang thiéng liéng, y ba muén noi vé
bon hat nguyén tir truong ton trong céi boc cua chat
lieu Niét-ban.*

(*Ghi chu: trong Esoteric Instructions, Ba Blavatsky co
nhdc dén “auric egg with atmic aura,...and the four

permanent atoms might be taken to mean Buddhic, Manas,
Kama-manas, and Linga sharira.)
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TAM THUC BO-PE

Mot ngudi ich ky khdng thé nao hoat dong ¢ coi
Bd-dé vi ban chat cta c¢di d6 chinh 1a sy théng cam
va thau hiéu triét &, khéng con tinh vi ky. Mot ngudi
khong thé tao ra thé B6 Bé cho dén khi y chinh phuc
duoc hai cbi thip hon. C6 mot su lién hé chat ché
giira cdi Trung giéi va cdi B6 Dé, ¢di trudc 1a phan
anh cuaa c0i sau theo mét cach nao d6, nhung khong
nén vi thé ma ta cho rang mot nguoi cd thé nhay tir
tam thicc ¢ ¢bi Trung giGi 1&én cdi B6 BE ma khong
can phai phét trién nhiing dan thé o giira.

Chac chan & cac canh cao nhat caa cdi Bo Bé
mot ngudi s& tro thanh mot véi tit ca moi nguoi khac,
nhung ching ta khong nén cho rang vi vay ma y s&
cam thay minh giéng y hét nhu moi ngudi Khac.
Khong c6 1y do gi dé nghi rang chlng ta s& cam thay
hoan toan gidng y nhu moi ngudi khac - tai sao chiing
ta phai la nhu vay? Ngay ca bBuac Phat ciling c6 dé tir
yéu thich caa Ngai la Ananda, ngay ca buc Christ
cling xem Thanh John Yéu Dau dit biét hon nhitng
nguoi Khac. Sy that 1a sém muon gi chung ta ciing s€
yéu thuong hét moi nguoi nhu ching ta yéu thuong
ngudi than nhat va gan giii nhat cua ching ta, nhung
dén lac d6 thi ching ta ciing s& phat trién mot thi tinh
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thuong khac dbi voi nhitng ngudi than nhat va gan
giii nhit ciia chiing ta ma hién nay ching ta chua co
thé y thirc duoc. Tam thicc B6 Dé bao gom tam thic
ctia nhiéu nguoi khac nén ban cé thé ty dat minh vao
vi tri cia mot nguoi khac va cam nhan duoc y nhu
ho, nhin thay thuc su ho tir bén trong thay vi tir bén
ngoai. Trong méi quan hé do, ban s& khong cam thay
minh rut ngudi lai truéc mot ké xau xa bai vi ban
nhan ra dugc ho chinh 1a mét phan cua ban, cai phan
yéu dudi hon. Ban s& udc mudn gitip d& y bang cach
dén stc cho phan yéu dudi d6 cia minh. Biéu dugc
doi hoi 1a ta phai thuc sy nam & trong thai 6 nay dé
thuc hién diéu d6 cht khong phai chi ban luan hoic
suy nghi mot cach mo hd vé n6, va ban 1anh nay
khong phai dé dang dat duoc.

KINH NGHIEM

MJdi mét linh hdn khong nhat thiét phai trai qua
hét moi thtr kinh nghiém vi khi tam thac ban 1én dén
cdi Bo Bé, ban cd thé dat duoc kinh nghiém cua
nguoi khéc, ngay ca cia nhitng ngudi di ting chong
dbi sy tién hoa. Ching ta s& cam nhan qua su théng
cam. Chlng ta c6 thé rat lui tdm thirc caa minh néu
chdng ta khdng mudn cam nhan sy dau khd caa mot
nguoi khac, nhung chiing ta nén chon cam nhan né

308 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



vi chiing ta mong muén gitp d&. Trén cbi Bo DE,
ching ta bao boc ngudi d6 trong tam thirc cua ching
ta va cho du y khong biét gi vé diéu nay, su bao boc
nhu vay s& gilp giam bét sy dau khé cuay. Theo 18
thi tat ca chung ta déu da trai qua hau hét cac giai
doan kinh nghiém cua nguoi dd man va ngudi ban
khai. Mot vi Chan Tién duwong nhién s& muén loai trir
hay giam thiéu moi sy dau khd, nhung ching ta c6
thé dé dang tudng tuong ra mot truong hop ma Ngai
nhan thay rang su can thiép s& 1a mot diéu xau hon 1a
diéu tét cho duong su néu nguyén nhan giy ra dau
kho s& mang lai cho y mét loi ich vuot xa sy dau khé
cua y hién thoi. Tam nhin caa Ngai rat tron ven cha
khong phai ban phan. Su théng cam cua Ngai s& sau
sac hon chung ta, nhung Ngai s& khong biéu hién n6
qua hanh dong trir phi d6 1a diéu hitu ich.

CAcC cOl

Trong bat cir so d6 nao biéu tugng cho céc coi
khac nhau trong vii try, ching ta thwong vé chung
nam trén nhau nhu nhiing ké cua ta sach. Nhung khi
giai thich so do d6 thi chung ta phai giai thich can
than ring so dd d6 khong nén dugc hiéu theo nghia
den vi tat ca cac coi déu tham nhap 13n nhau va moi
cdi déu ludn hién dién noi ddy quanh ching ta. Diéu
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d6 hoan toan 13 dung, nhung sy sip xép cac cdi giong
nhu ké tu sach ciing ding. C6 thé ching ta nén dua
ra mot thi du twong tu nhu vay tir trang thai cia chat
liéu dang hién hiru trén trai dat nay. Vi muc dich thuc
té, chling ta cd thé coi nhiing vat cing ran chi ton tai
dudi chan chung ta nhu 1a tang thap nhat caa chat lidu
cBi tran, mic du dang 1a c6 vo sé hang triéu hat phan
tir ciia chat dic di nhién dang lo lung trong bau khong
khi trén dau ching ta.

Chuing ta c6 thé ndi mot cach dai khai rang chat
long cua trai dat (cha yéu 1a nudc) nam trén bé mat
cta chat dac, mac di mot lan nira dang 14 c6 mot sd
lugng 16n chat nuéc ngdm vao 1ong mat dat dudi
chan chung ta ciing nhu c6 hang triéu tan nudc nam
& trén bé mat cua mit dat dudi dang nhitng dam may.
Tuy nhién, phan Ién chét long cua trai dat c6 nam trén
chat dic dudi dang dai duong, hd, va sbng. Ké do,
chat khi cua trai dat ching ta (chu yéu 1a bau khi
quyén) nam & trén bé mit cia nudc va dat va no lan
ra ngoai khong gian xa hon nhiéu so véi chat long va
chat dic.

Tat ca ba trang thai cua vat chat déu ton tai noi
day trén bé mat cia trai dat ma chung ta dang sinh
séng, nhung thong thudng nudc ¢ dang may vuon ra
xa hon trén bé mat so vai bui (chat dac) va lai nira,
khong khi, mac du thAm nhap vao ca hai trang thai
kia, lan ra xa hon ntra. Day khong phai la mot cach té
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lim dé giai thich vé su sap xép cua thanh phan vat
chét & nhiing ¢i cao hon.

Cai ma ching ta goi 1a ¢di trung gidi c6 thé dugc
coi 12 thé via cua trai dat. Chac chan nd ton tai xung
quanh chlng ta va tham nhap vao 1ong dat cing ran
dudi chan chung ta, nhung no6 cling vuon ra xa trén
dau ching ta dén ndi chlng ta c6 thé nghi vé nd nhu
mot qua cau khdng 16 bang chat liéu trung gisi voi
trai ¢at nam ¢ ngay trung tdm ciia né, ciing nhu thé
X4c cua con ngudi song trong moét hinh qua trang
chtra day chét liéu trung gidi, chi khéc 1a trong trudng
hop cua trai dat, kich thudc cia phan thé via 16 ra bén
ngoai trai dat 16n hon rat nhiéu so véi truong hop cua
con nguoi. Tuy nhién, ciing gidéng nhu truong hop
ctia con ngudi, phan tap hop day dic nhat cua chat
lieu thé via nam bén trong vong chu vi cua thé xac,
cho nén trong trudng hop cua trai dat, phan lén cua
chat liéu trung gidi ciing duoc tap hop lai ¢ trong
viing giéi han vat Iy caa qua dia cau.

Tuy nhién, phan cuaa thé via 16 ra bén ngoai phan
thé Xac cua trai dat vuon ra xa gan bang duong ban
kinh trung binh ciia quy dao mat trang dén ndi hai thé
via cua trai dat va mit trang c6 thé cham vao nhau
khi quy dao ctia mat tring nam & can diém (perigee),
nhung khong cham vao nhau khi mat tring nam &
vién diém (apogee). Nhu vay, ngau nhién la vao mot
thoi diém nhat dinh trong mot thang, su thong thuong
giira thé via cua mat trang va trai dat co thé xay ra,
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trong khi & nhitng thoi diém khac thi viéc nay khong
thé duoc.

Thé tri cta trai dat chung ta cling c6 mot ty 18
tuong duong véi thé via, nhu thé via co ty Ié tuong
duong véi thé xac. N6 ciing 1a mot qua cau khong 16
ddng tam véi hai qua cau kia va tham nhap luén ca
hai, nhung n6 vuon ra xa hon ttr trung tdm so vai qua
cau thé via. Chlng ta cd thé thay két qua cua diéu nay
la vi du cua cac ké sach ciing c6 mot phan nao hop
ly, vi trong khi chét liéu cua tat ca moi c5i déu ton tai
cuing nhau ¢ dudi day, vuot qué gii han caa bau khi
quyén cbi tran cua trai dat c6 mot 16p vé khé 16n chi
bao gom chat liéu caa cdi trung giGi va cdi tri, va bén
ngoai nira lai c6 mot cai vo tuong tu khac chi bao
gom chat lidu caa cdi tri.

Khi chung ta dén c6i Bo Dé thi nd vuon ra qué
xa dén muc ching ta c¢d thé néi nhitng thé Bo Pé cua
cac hanh tinh khac nhau trong ddy dia cau ching ta
déu cham vao nhau, va do dé chi cd mot thé Bo bé
cho nguyén mét day, c6 nghia 1a & trong thé Bo Dé,
nguoi ta ¢ thé di chuyén tir hanh tinh nay dén hanh
tinh khac. T6i cho rang khi sy nghién ctu theo cach
twong ty nhu vy duoc thuc hién véi cdi Niét Ban,
nguoi ta s& kham pha ra rang chat liéu cia coi do
vuon ra xa dén ndi tat ca nhitng day tién hoé khéc
cling dugc bao gém trong do, co 18 1a toan bo mot
thai duong hé.
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Tat ca diéu nay déu dung nhu thé, nhung né van
chua dua ra dugc mot ¥ niém rd rang vé tinh hudng
cua cac su kién, vi su that la bo ndo cua chung ta chi
c6 thé ndm bat dugc ba chiéu do trong khi trén thuc
té con c6 rat nhiéu chiéu do khac nira, va khi ching
ta ndng cao tam thuc caa minh tir cdi nay sang coi
khac, mdi budc ndy s& mé ra truéc mat ching ta kha
nang hiéu biét thém maot chiéu do nita, trong sb céc
chiéu do nay. Vi vay, diéu nay lam kho cho ching ta
mo ta that chinh xac tinh hubng cua nhitng ngudi da
tir bo doi sdng cdi tran dé di qua cac ¢di khac. Mot s6
trong cac ngudi nay co xu hudéng luan quan chung
quanh ngdi nha tran thé caa ho dé giix lién lac véi ban
bé va nhitng chd ma ho quen thudc trong kiép song
vira qua & ¢bi Tran; mat khac, co nhitg nguoi khac
lai ¢6 xu hudng bay lo ltng di xa va tu tim kiém cho
minh, nhu thé bang cach ding trong lwong, mot chén
hay mot cBi rat xa x6i hon tir bé mat caa trai dat.

Vi du, mot nguoi binh thuong khi di vao doi
sbéng thién dang c6 xu huéng lo lang ¢ khoang cach
kha xa trén bé mat cua trai dat, mic do & mot mat
khac, c6 mot vai nguoi trong s6 ho van con bi thu hat
dén cBi cia chung ta. Tuy nhién néi chung, cu dan
cua thé gidi thién dang co thé duoc coi 1a ¢ trong mot
qua cau hay mot vong tron hay mét khu vuc nao do
bao quanh trai dat. Noi ma cac nha Tam Linh Hoc
goi la thé gisi truong ha vuon ra rat nhiéu cay sé trén
dau chung ta, va vi nhiig nguoi cing mot sac dan
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hodc mot ton gido déu co xu hudng tu tap vai nhau
sau khi chét ciing nhu khi séng, ching ta c6 thé mo
ta 1a c6 mot cai gi giéng nhu mot mang ludi cua cac
thé gigi truong ha trong cac dat nude duoc tao ra do
nhiing cu dan trong do.

Moi nguoi tu trdi vao canh cua chinh minh trén
cBi trung gidi giéng nhu cac vat troi ndi trén bién ca.
Diéu nay khéng c6 nghia 1a ho khong thé di 1én hoic
di xudng tuy y, nhung néu khéng ding mot nd luc
dac biét thi ho s& dén canh gisi cua ho va van ¢ tai
d6. Chat liéu cua cbi trung gidi ciing bi hap dan vé
phia trung tdm cua trai dat giong nhu chat liéu & cbi
tran, ca hai déu tuan tha theo cac dinh luat chung nhu
nhau. Chlng ta c6 thé coi canh thir sau caa cbi trung
gidi tring khop mot phan nao voi bé mat trai dat,
trong khi canh thap nhét, hoic canh thir bay, xuyén
qua mot khoang cach nao d6 vao bén trong trai dat.

Trang thai bén trong trai ¢4t cua ching ta khong
dé gi dién ta duoc. C6 nhiéu 16 hong 16n bén trong nd
va c6 nhiéu chung toc sinh séng bén trong nhiing
khoan nay, nhung ho khdng thudc vé dong tién hoa
cta chiing ta. Mot trong nhitng dong tién hoa nay ¢
mot mirc d6 thap hon han bat ky sic dan nao dang
hién ton bén trén bé mit trai dat, va nd dugc md ta
mét phan nao d6 trong kiép séng thir 17 cua Alcyone
duoc xuat ban gan déy trong tap chi Nha Thdng Thién
Hoc, con mot loai khac thi gan ngang véi trinh d6 caa
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chlng ta, nhung lai hoan toan khéc biét véi bat cir thir
gi ching ta ting biét.

Khi ta téi trung tdm cua trai dat, vat chat ton tai
noi d6 & trong mot trang thai that khé cé hiéu dugc
dbi vé6i nhimg ngudi chua nhin thdy n6, mot trang
thai dam ddc hon nhiéu so véi kim loai dic nhat ma
ching ta biét dén, nhung né lai chay long nhu nuéc.
Tuy nhién, van c6 mét céi gi khac la ngay trong do:
vat chat nhu vay qua day dic cho bat ky dang song
nao ma ching ta biét dén, nhung né van c6 lién quan
dén mot dong tién hda riéng caa no.

Stc ép kinh khing ¢ noi day dugc Thuong Dé
Ngdi Ba sir dung dé san xuat nhitng phan to
(elements) mai; trén thuc té, trung tm cua trai dat co
thé dugc coi 1a phong thi nghiém cua Thuong Dé vi
nhiét d6 va ap suat & noi day c6 thé dat dén muac do
ma ching ta ¢ trén mat dat khong thé tudng tugng.
Chinh ¢ day dudi su chi dao cta Ngai, doi ngii cua
cac vi thién than va céc tinh linh thién nhién thuoc
loai dic biét két hop va phan tach, sap xép va tai sap
Xép c4c hat nguyén tir can ban hong tran, hoat dong
doc theo hai duong xoan b¢ tuyét voi dugc dung lam
biéu tuong cho hinh toan sb vo cuc cia Ngai William
Crookes. Ciing tir diém nay, mac di that kho tin doi
vé6i chiing ta, c6 mot méi lién hé truc tiép vai trai tim
ctia mat troi, ¢én muac cac phan tir duoc tao ra & noi
d6 (mit troi) xuat hién & ngay trung tam cua trai dat
ma khong phai di qua cai ma ching ta goi la bé mat

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 315



cua trai dat; nhung that vo ich cho chung ta noi dén
diéu nay cho dén khi nao céc chiéu do khong gian cao
hon duoc hiéu mot cach téng quat hon, vi ciing nhu
trong truong hop cua cdi tran, chat lidu day dic nhat
cua cdi trung gidi qua day dac cho cac dang séng binh
thuong cia coi d6, nhung no ciing ¢6 nhirng hinh thu
khac riéng cua nd ma cac nha nghién ctu ¢ bé mat
bén trén chua hé biét dén.

Khi nghién ctu ¢ trong 1ong trai dat, ching toi
khéng tim thay duwoc mot truc trung tam (central
shaft) nao chay tir mot cuc diém (pole) nay sang cuc
diém khac nhu da duoc dién ta boi mot sé nguoi dong
bong, ciing nhu khong tim thiy dugc mot s6 qua cau
ddng tdm nam trén dém hoi nuée. Trong khi d6 lai c6
mot sb luc luong tac dong qua nhitng 16p dong tam,
va no that khéng khé hiéu tai sao c6 nhitng hién
tuong thién nhién da danh lira dugc nhiing nguoi
hoan toan c6 thién y khi ho dua ra tuyén bd ké trén.

Chéc chin 1a &p suat di thai (etheric pressure)
cling c6 mot sic manh nhu ap suit khong khi
(atmospheric pressure), va con ngudi ¢6 thé sir dung
duoc luc nay khi anh ta c6 thé phat hién ra loai vat
liéu ndo c6 kha niang bao boc chat di thai. Ap suat nay
cling t6n tai ¢ cBi trung gidi. Vi du dién hinh nhat 1a
chuyén gi xay ra khi con ngudi roi khoi co thé cua
minh khi ngi hoac khi chét.

Khi thé via rut ra khoi thé xac, chiing ta khong
nén cho rang thé xac bi bo lai thiéu di d6i phan cdi
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trung giGi caa nd. Lap tirc mot &p luc thu hit chat ligu
cBi trung gidi xung quanh duoc tao thanh dé 1ap vao
chd tréng caa cdi trung gidi noi do, giéng nhu néu
chling ta tao ra mot vong 16¢ xody va rut khong khi
ra khoi mot can phong, ludng khéng khi tir bau khi
quyén xung quanh s& Iap tic thdi vao noi d6. Nhung
chét liéu cBi trung giGi s& tuong tng vai chat liéu coi
tran mot cach chinh xéc la lung khi n thAm nhap vao
cdi d6. Mdi loai chat liéu cdi tran s& thu hat mét loai
chat liéu cdi trung gidi véi do dam dic twong tu, cho
nén chat dac cdi tran s& dugc tham nhap bang loai ma
chiing ta c6 thé goi 1a chat dac ci trung gidi, c6 nghia
13, loai chét liéu caa canh thap nhat cua cdi trung gioi;
trong khi chat long cua cdi tran s& dugc tham nhap
boi chat liéu cua canh ké bén trén, loai chat liéu long
cua cbi trung gidi, va dén luot chat hoi cdi tran ciing
thu hat dbi tuong twong ng cua nd, dé 1a chat lidu
cua canh thr ba cua cdi trung gidi tir dudi dém Ién,
cai ma co thé duoc goi 1a chat hoi trung gidi.

Hay ldy truong hop caa mét ly nudc: céi ly
(thudc chat dic) duoc tham nhap boi chat liéu trung
gidi cia canh thap nhat, nudc & trong ly (thudc chat
long) dwoc tham nhap boi chat lidu trung gidi cua
canh tha hai, dém tir du6i I1én trén, trong khi khong
khi bao boc ca hai (thuoc chat hoi) dugc tham nhap
boi chit liéu trung gidi cua canh tha ba, dém tir dudi
Ién trén.
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Chung ta phai nhan ra ring néu nhu céi ly, nudc
va khong khi déu dugc thAm nhap boi chit di thai
hong tran, ciing nhu vay, d6i phan trung gigi cua
chung ciing duoc tham nhap bai chat liéu trung gioi
tuong tng Vaéi cac loai di thai khac nhau. Vi vay, khi
mot ngudi rt thé via cua y ra khoi thé xac, lap tic ba
loai chat liéu trung giéi s& lap vao do vi co thé con
ngudi dugc hinh thanh tir ba loai chat dac, chat long,
va chat hoi. Di nhién, co thé ciing c6 ca chat di thai
cho nén né ciing phai c6 chét liéu trung gisi cua
nhitng canh cao hon twong @ng Véi chat d6 dé 1ap
vao.

Vi viy, dbi phan tam thoi cua thé via duoc hinh
thanh & cBi trung gigi trong ldc thé via thiét di vang
la mot ban sao chinh xac vé cach sap dat, nhung no
khdng c6 méi lién hé thuc su nao véi thé xéac va
khong bao gio ¢o thé dugc str dung nhu mot dan thé.
N6 dugc ciu tao tir bat ctr chat liéu trung giéi ndo
thudc loai can thiét san c6 ngay luc d6, va no chi don
thuan 1a mot su tap hop ngau nhién caa cac nguyén
tir va khi thé via that quay tro lai, n6 s& day hét cac
chat lidu trung giodi nay ra ngoai ma khéng gap phai
bat cir mot chdt phan khang nao. Py 1a 1y do tai sao
chding ta can phai hét siac can than d6i véi moi truong
xung quanh chung ta khi di ngii vi néu n6 xau xa, chat
liéu trung giéi thudc loai toi té nhat c6 thé lap day co
thé ching ta khi ching ta roi xa né, dua lai mot két
qua duong nhién sé€ tao ra mot sy anh hudéng khung

318 D01 SONG NOI TAM - QUYEN |



khiép déi véi khé chi khi y quay tré lai. Tuy nhién,
su 14p vao cua chat liéu trung giéi ngay lap tuc sau
khi thé via roi khoi cho thay duoc su hién hitu cua &p
suat cdi trung gidi.

Theo céach tuong tu, khi mot nguoi da roi khoi
co thé ciia minh vinh vién lc chét, tht ma anh ta bo
lai khong con 1a mét dan thé ma chi 1a mot cai xac,
n6 khdng con 12 mot co thé theo y nghia thuc sy ma
la mot tap thé cua nhiing chat liéu dang phan tan
trong hinh dang caa mot co thé. Cing nhu ching ta
khdng thé goi cai x4c that su 1a mot co thé, ching ta
cling khong thé goi chat liéu trung gidi 1ap vao no
tam thoi 1A mot ddi phan theo nghia thong thudng cua
danh tir nay. Hay thtr lay mot thi du so séanh, tuy
khong hoan hao Iam nhung c6 1& ciing hitu ich. Khi
dau may xi lanh (engine cylinder) cua 6 t6 chira day
hoi nuéc, chiing ta cé thé coi hoi nuéc la sinh lyc bén
trong xi lanh 1am cho may chuyén dong, nhung khi
doéng co ngudi va ¢ trang thai nghi yén, xi lanh khong
nhat thiét phai tréng rong ma né cd thé chua day
khong khi. Tuy nhién, khong khi d6 khong phai la
sinh lyc thich hop cta né mic du né chiém cing vi
tri ma hoi nudce da chiém.

Chat liéu cdi trung gioi khdng bao gio thdt su 1a
dic ca, chi twong dbi dic. Ban biét nhitng nha luyén
kim thuat thoi trung ¢ ludén dung nudce dé biéu thi
cho chét liéu ¢di trung gidi boi vi mét trong cac 1y do
nay 1a tinh Iuvu dong va kha nang tham nhap cua no.
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Dung 13 bat ctr @6 ddm dic ndo & ¢Bi tran cling twong
g voi chat liéu cua canh thap nhat caa cdi trung
gidi nén dé thuan tién, chung ta thuong goi nd 1a chat
dac cua c0i trung gioi, nhung ching ta khdng nén vi
vay géan cho n6 nhitng pham chat gi thudc vé chat dac
that su cta cdi tran. Tham chi, nhitng hat phan tir cua
chét liéu dam dic nhét cua cdi trung gidi con & mot
khoang cach xa véi nhau hon 1a khoang céach cua cac
hat phan ti caa chat hoi thudc cbi tran. Vi vay, hai
thé via dam dic nhat cd thé di xuyén qua nhau dé
dang hon 1 loai hoi nhe nhat & ¢i tran khi ching tua
ra trong bau khi quyén.

O ¢bi trung gidi, nguoi ta khdng co cam giac
nhay qua mot vuc tham ma chi 1a bay lo ltng qua no.
Néu ban dang diing trén mat dat, mot phan cua thé
via caa ban sé& thAm nhap vao mat dat dudi chan ban,
nhung ban s& khéng cd y thic gi vé su viéc nay hoac
bat cir mot cam gi4c gi vé su cing ran cua mat dat
xuyén cua thé via cua ban, va no ciing khong gay ra
bat ct mot sy kho khan nao d6i véi kha nang di
chuyén cua ban. Hay nhé rang & ¢i trung gidi khong
cd mot xtic giac nao tuong duong véi XUc giac cua
chling ta & cdi tran. Mot nguoi khong thé bao gio so
duoc bé mat cua bat ctr vat gi dé cam thay n6 cang
hay mém, thd hay min, ndng hay lanh; nhung khi tiép
xdc véi mot vat gi bang cach di xuyén qua né, con
ngudi ¢6 thé nhan thie dugc tée do rung dong khéac
nhau cua nd ma két qua di nhién co thé 1a dé chiu hay
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khé chiu, phan khich hoic chan nan. Khi ching ta
thire day budi sang ma cé thé nho bat cir diéu gi lién
quan dén xuc giac, d6 chi 1a vi dé mang lai dugc ky
trc d6, 6c xac thit phai thiét 1ap ra cac phuong tién
dién dat theo 16i ma chiing ta da quen thudc.

Mic di anh sang ctia moi c¢oi déu dén tir mat troi,
nhung két qua nd tao ra & cBi trung gi¢i hoan toan
khac biét véi cdi tran. Anh sang noi c6i trung gidi lan
toa khap moi noi ma khong rd nd dén tir mot phuong
huéng dic biét ndo. Tat ca cac chat liéu cua cbi trung
gioi déu tu phét sang, va thé via that sy khong phai
nhu 12 mét qua cau dugc son phét ma 1a mot qua cau
ltra séng dong. NO trong subt va khéng phat ra céi
bong. COi trung gidi khong c6 ban dém. Mdt dam
may & cbi tran ludt qua gitra chdng ta va mat troi
khong tao ra mot diéu gi khac biét & cbi trung gidi,
va tat nhién diéu nay cling nhu thé d6i véi cai bong
cua trai dat ma chdng ta goi la man dém.

Nguoi cuu trg vé hinh s€ khong di xuyén qua
mét ngon ndi néu anh ta cho n6 1a mot chudéng ngai
vat, nén dé hiéu dugc n6 khdng phai 1a chuéng ngai
vat chinh 14 muc dich caa phan duoc goi 13 “sy thu
thach cua trai dat.” Mot tai nan khong thé nao xay ra
¢ ¢0i trung gidi theo dung dinh nghia cua tir ngir nay,
vi thé via & trang théi long, khong thé bi pha huy hoic
bi chan thuong vinh vién nhu thé xac. Mot vu nd &
cOi trung gidi tam thoi cd vé duong nhu cling tham
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khdc nhu mot vu nd thude sing & cdi tran, nhung cac
manh v& caa thé via s& nhanh chéng tu tap hop lai.

Moi ngudoi & ¢bi trung gisi ¢ thé va thuc sy di
xuyén qua nhau lién tuc va lubn qua céc vat thé trung
gidi ¢b dinh. Nén nhé rang & ¢8i trung gidi, chat liéu
long 1o hon va két tu lai v&i nhau it dic hon rat nhiéu
S0 véi cBi tran. Noi day khong bao gid c6 thé xay ra
nhitng s va cham manh mé nhu ching ta thuong noi,
va trong hoan canh binh thudng hai co thé xuyén
tham vao nhau tham chi ciing khong bi anh huong gi
dang ké. Tuy nhién, néu sy xuyén thim d6 duoc kéo
dai trong mét thoi gian, chang han nhu khi hai nguoi
ngdi canh nhau trong mét budi 18 & nha tho hay mot
budi biéu dién trong rap hat qua lau, thi mot anh
huong dang ké s& duoc tao ra.

C6 nhiéu dong dién luu chuyén cudn hut duoc
ngudi yéu y chi, tham chi ngay ca nhimg ngudi co y
chi nhung khong biét st dung né. Trong sudt doi
séng & cbi tran, chat liéu cua thé via ching ta khéng
nging chuyén dong. Sau khi chét, trir phi ¥ chi duoc
thuc hién vai muc dich ngan chan, con khéng thé via
s& duoc tai sap xép lai trong nhitng 16p vo dong tam
véi 16p vo cua chat ligu thd kéch nhat & bén ngoai.
Néu mot ngudi mudn phung su & ¢bi trung gidi, cac
l6p vo dong tam nay phai duoc ngan chan, vi nhiing
ngudi ma thé via bi sap xép lai nhu vay s& bi gisi han
& mot canh nao d6. Néu su sap xép do da 15 xay ra,
viéc dau tién phai 1am dé nguoi d6 that su duoc tu
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chu 1 pha v& trang thai d6 dé y duoc tu do trén toan
bo ¢bi trung gisi. Boi véi nhitg ngudi 1am viée nhu
nhitng nguoi cau trg v hinh, khdng c6 nhiéu tang
cap (hoac canh) riéng biét ¢ ¢di trung giGi ma tat ca
chi la mot.

O An Do y tuong vé phung su & ¢di trung gidi
khong dugc phd bién nhu ¢ phuong Tay, nhung y
tuéng phung su cho Thuong Dé dé dat duoc giai
thodt lai dugc pho bién hon 1a ¥ tuong phung su cho
ddng loai. Tinh trang caa bau khi quyén va khi hau
trén thuc té khdng tao ra su khéc biét nao trong cong
viéc duoc lam ¢ cdi trung gidi va c0i tri. Tuy nhién,
& thanh phé I16n, cdng viéc phung su c6 khac di rat
nhiéu do mét khéi 16n hinh tu tuéng duoc ton trit noi
d6. Mot s6 nha ngoai cam can phai c6 mot nhiét do
khoang tam muoi do dé 1am viéc hitu hiéu nhat, trong
khi nhitng nguoi khéc lai khdng thé lam duoc nhu
vay trir phi & nhiét do thap hon.

Néu can thiét, cong viéc huyén bi c6 thé duoc
thue hién & bat ctr noi dau, nhung mot vai noi ¢ du
diéu kién tam linh nhiéu hon noi khac. Thi du,
California c6 mot khi hau rat khd véi nhiéu dién tir
trong khong khi nén rat thuan loi cho su phat trién
cua kha nang thong nhan. Noi day tai Adyar, hinh tu
tudng cua ching ta khéng gap phai bat ky su can tro
nao tir moi truong Vi tat ca chdng ta khong it thi nhiéu
déu suy tu theo cac dong tu twong gidng nhau. Tuy
nhién, ching ta phai nhd rang cé thé ludn c6 mot su
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phan khang tir bén phia ngudi ma ching ta dang gui
dén nhimg hinh tu tudng, vi c6 mot sé ngudi sudt doi
da tu xay dung 1én nhitng 16p vo ich ky dén muac do
khong ai ¢ thé tham nhap duoc, ngay ca khi ching
ta chi muén tét 1anh cho ho.
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CHUONG V

CHAN NGA (EGO)
VA CAC DAN THE

CHAN NGA VA PHAM NGA

Van con rat nhiéu thanh vién cua chung ta chua
nam rd dugc hét van dé vé chan nga va pham nga.
Pay khong phai 12 mot diéu tot vi chiing ta ludn duoc
nhic nhé rang chi c6 mot tdm thiac duy nhat, nhung
ching ta lai thuong cam thiy ro rang c6 dén hai nén
khong c6 gi la lung khi nguoi hoc sinh khdng nam
duoc rd rang vé méi quan hé thuc sy giira hai tam
thirc nay, va thuong tu hoi liéu chan nga cé that su
hoan toan tach roi khoi thé xac va tu cd mot doi sdng
riéng biét véi cac ban dong loai trén chinh cdi cua né
hay khong?

Van dé cua pham nga va chan nga 1a mot van dé
da cii, va nd chac chan kho cho ching ta tiép nhan
rang rét cuc chi cd mot tam thic duy nhét va su khac
biét rd rang 1a do nhirng gigi han cua mot vai dan thé.
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Mot tdm thic ven toan sé hoat dong ¢ ngay cOi
thuong tri cia no, nhung trong trueong hop ctia mot
ngudi binh thuong, tdm thiac do chi hoat dong mot
phan va van con mo hd. Trong truong hop ma no co
hoat dong thi lic ndo cling hudng vé diéu thién vi n6
chi muén diéu gi c6 loi ich cho sy tién hoa cua né ma
thoi nhu 12 mot linh hon. N6 dua xudng mét phan cua
chinh né vao vat chat dam dic hon & ¢di dudi, va
phan d6 trd nén ¢ y thirc sac bén va linh dong trong
vat chat dén ndi n6 suy nghi va hoat dong nhu thé n6
la mot sinh thé riéng biét, quén di mdi lién hé caa nd
véi chinh tdm thac chua phat trién nhung rong 16n
hon & bén trén. Vi vay, d6i khi c¢6 vé nhu 1a mot manh
nhé dang chbng cu lai véi tong thé, nhung mot nguoi
da duoc day db s& khong bao gio chiu bi hra di nhu
vy, Va y s& véi dén tam thic that sy & dang sau (von
van con chua phat trién) qua tam thic sac bén cua
manh nho do.

Chéc chan 1a chan ngd chi c6 thé biéu 16 dugc
mot phan rat nho cia noé qua co thé vat 1y, nhung
chlng ta s& pham phai sai 1am néu n6i vé chan nga
nhu bi tach riéng ra khoi co thé d6. Néu ching ta hinh
dung chan ngd nhu mot co thé dam dic va cbi tran 1a
mot mit phang, co thé dam dic d6 néu duogc dat 1én
mat phang chi co thé tu biéu thi trén bé mat d6 dudi
dang mét hinh phing, mot phan biéu 16 rd rang cuc
Ky gi6i han. Chung ta cling c6 thé thay rang néu céac
mat khac nhau cia khoi dam dic nay duoc dat lién
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tiép 18n mat phang, ching ta c6 thé thay duoc nhiéu
biéu hién khac nhau dang ké, mic du tat ca nhiing
biéu hién nay van la khoéng hoan hao vi trong moi
truong hop, khéi dam dic s& ngi rong theo mot chiéu
do khac nira ma khong thé nao duoc biéu 16 trong hai
chiéu do ctua mot bé mit phang. Ching ta s& c6 mot
thi du gan nhu chinh xac vé sy kién nady cua mot
ngudi binh thudng néu ching ta gia dinh rang khoi
dam dic d6 chi co dugc y thirc khi no tiép can voi
mat phang, mac du két qua thu vé qua sy biéu 16 caa
tam thire d6 s& & trong toan thé khéi dic va s& c6 mat
trong bat ky biéu hién nao sau nay cuaa nd, cho du
biéu hién d6 c6 thé rat khac so véi cac biéu 16 trude
do.

Chi trong trudng hop cua nhitng ngudi kha tién
hod ma chlng ta c6 thé ndi vé chan ngi nhu 1a mot
su s6ng tinh thac bén canh dong loai o trén cdi cua y.
Tur gidy phat may roi bo hon khém va bat dau cude
séng ca nhan, y 1a mot thuc thé c6 tam thirc, nhung
tam thac nay c6 ban chit rat mo hd. Cam xdc duy
nhat ma d6i khi dén duoc voi mot vai ngudi 1a ngay
khi ho thirc day vao budi sang. C6 mét trang thai o
giita ldc ngu va thirc ma con ngudi ¢ mot y thic rat
hanh phuc vé sy ton tai ciia minh, nhung lai khdng c6
y thae gi d6i voi nhitng vat chung quanh, khong thé
lam ra bét ctr cr d6ng gi. That vay, d6i khi y biét rang
bat cir mot cir ddng ndo s& phéa v& di khoanh khac
hanh phic d6 va dua y xubng lai thé gigi thac day
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binh thuong, va vi vay nén y cb gang git yén cang
lau cang tét.

Trang thai 6, mot y thirc vé sy hién tdn va niém
phlc lac manh liét, rat gan giong véi chan ngd cua
nguoi binh thuong ¢ trén ¢6i thuong tri. Y hoan toan
tap trung tdm thic & noi do chi trong mot thoi gian
ngan, gitra su két thic caa mot kiép séng & cbi thién
dang (ha tri) va su khoi dau di xudng dé luan hoi.
Trong khoanh khic ngan ngai d6, y chot thay I6e Ién
mot tia hdi twong va mét vién anh - mot cai nhin
thodng qua vé nhimng gi y da lam dwoc cho minh &
kiép trudc va nhitng gi y du dinh s& 1am trong kiép
tuong lai. Qua nhiéu nién dai, nhitng cai nhin thoang
qua nay la khoanh khic duy nhat ma y hoan toan tinh
thae, va vi y ham muén c6 mét sy biéu 16 hoan hao
hon, mot wdc vong duoc cam thdy minh séng dong
va niang dong hon, ma no thiic day y dua ra nd luc dé
lun hdi. P6 khong phai 1a mot ao udc vé mot doi
séng theo ¥ nghia binh thudng cua tir ngi nay ma la
mot tam thic toan ven bao gom kha ning dap ung lai
véi tat ca nhimg rung dong co thé co tir nhitng moi
trudng cta moi ¢di, hau y c6 thé dat duoc su théng
cam toan ven nhét.

Khi linh hon con chua phat trién thi nhimg ning
luc cua cbi thuong tri s& di xuyén qua y ma khong dé
lai mot anh hudng ndo vi y chi co thé dap tng lai voi
mot vai rung dong that vi té nay ma théi. Trudc tién,
y can phai ¢6 nhiing rung dong manh va tuong doi
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thd kéch hon dé phan @ng, ma nhiing rung dong nay
lai khdng hién dién ¢ cbi cuay, vadd laly domay
phai ty dua minh xubng nhiing cdi thap hon dé tim
kiém ching. Do d6, mot tm thtc tron ven trudc tién
chi d¢én véi y & trong cai dan thé thip nhit va dam
ddc nhat caa y va su chl y caa y hoan toan tap trung
vao cBi tran trong mot thoi gian rat 1au. Vi vay, du
rang ¢bi nay thip hon réat nhiéu so véi ¢di cua y, va
pham vi hoat d6ng ma né cung cap ciing that it hon,
nhung trong cac giai doan dau tién y cam thay ban
than minh sdng dong hon khi 1am viéc ¢ noi dy. Khi
tam thac y bat dau ting trudng va ma rong pham vi
cua né thi y s& tir tir bat dau 1am viéc nhiéu hon voi
chat liéu thudc cap do cao hon, c6 nghia 1a chat liéu
cua cdi trung giai.

O giai doan sau, khi d dat dugc kha ning biéu
16 16 rang trong chat liéu cdi trung gidi thi y ciing c6
thé bat dau thé hién ban than qua chat liéu thé tri va
cudi cting khi nd lyc caa y da thanh cong thi y c6 thé
biéu 16 day du va rd rang trong nhan thé & ¢5i thuong
tri nhu hién gio y dang 1am viéc trong thé xac & coi
tran.

Nhiing giai doan phat trién day du vé tam thuc
nay khong nén bi nham 14n véi viéc chi hoc céch su
dung cac dan thé & mic 46 nao d6. Khi mot ngudi
biéu 16 bat cir mot cam xac nao do, y dang sir dung
thé via; khi y suy nghi vao bt ct lac nao, y dang sir
dung thé tri, nhung viéc ndy con rat xa voi voi kha
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nang biét str dung mét trong hai thé d6 nhu 1a cac dan
thé doc 1ap ma qua d6 tam thtc ¢ thé dugc thé hién
day du. Khi mot nguoi da hoan toan tinh thuc trong
thé via ctia minh, y da dat duoc nhitng thanh qua dang
ké. Khi y bac dugc cau tam thic gitra hd sau cua thé
via va thé xac thi ngay va dém s& khéng con co y
nghia gi d6i véi y nita boi vi y s& c6 mot doi séng lién
tuc khong bi gian doan. D4i véi y, cai chét da cham
dut boi vi y da co mot tdm thic khong nhiing khong
bi gian doan béi ngay va dém ma con vuot qua lubn
canh cong cua chinh tir than va di cho dén cudi cudc
sbéng cua y & ¢Bi trung gidi.

Mot budc phét trién mai nira s& dugc mé ra cho
y - y thiac vé thé gidi thién dang (coi ha tri), va sau
d6 cudc song va ky uc cua y sé tro thanh lién tuc trong
sudt qua trinh y di xudng dau thai. Tuy nhién, mot
budc nira s& nang ca tam thirc cua y 1én tang cap cua
chan ngé ¢ coi thuong tri, va sau do Iuc nao y ciing
s& ¢O ky uc vé tat ca cac kiép sdng cua minh va c6
kha nang chi dao mot cach c6 y thire nhitng biéu hién
khac nhau thap hon ctia minh & moi diém cua su tién
hoa.

Chung ta khéng nén cho rang su phét trién cua
tam thuc & bat c mot giai doan nao 1a dot xuat. Viéc
Xé nat birc man chan gitta hai giai doan thuong 1a mot
qua trinh kha nhanh chong, tham chi do6i khi la tic
thoi. Mot nguoi khéng cd mot ky Gc gi vé chuyén da
xay ra ¢ cBi trung gioi c6 thé vo tinh do tai nan hoac
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bénh tat, hoac do ¢ y luyén tap mot sé phéap cong
nao do6, bac duoc cau ndi qua khoang céch vé thirc d6
va tao ra méi lién hé nén tir d6 tré di, tm thec cua 'y
& ¢Bi trung gioi s& 1a lién tuc va do d6 ky wc cuay vé
nhitng viéc gi xay ra khi thé xac nga yén sé& tré nén
hoan hao. Nhung rat 1au trudc khi mot nd luc hay mot
tai nan nhu vay co thé xay ra, mot tam thirc day du
han da phai hoat dong trong thé via cua y mac du
trong cudc sdng & cdi tran, y khéng hé biét gi vé no.

Ciing y nhu vay, mdt nguoi trong mét thoi gian
kha 1au phai thuc tap st dung thé tri nhu 13 mot dan
thé truge khi y o thé hy vong pha v dugc rao chén
gitra n6 va thé via dé y c6 thé huang thu dugc mot ky
tc lién tuc. Bang cach tuong tu, ching ta thay rang
chan ngé phai hoan toan thtrc tinh va hoat dong ¢ cdi
ctia nd mot thoi gian dai truéc khi kién thire vé sy ton
tai ctia N6 c6 thé dén véi chiing ta trong doi s6ng tai
cBi tran.

C6 nhiéu ngudi ma chan ngd cua ho & mot mic
nao do6 da thac tinh khoi trang thai hanh phic don so
duoc mo ta ¢ trén va it nhat da y thirc duoc mot phan
nao d6 vé méi truong chung quanh cia né va do do
vé cac chan nga khac. Ké tir thoi diém do, chan ngi
cua ho c6 mot doi sdng va nhiing s thich va hoat
dong & cdi riéng cia nd, nhung ngay ca khi d6 chung
ta cling phai nhé rang chan nga chi dua mot phan rat
nho cua ban than minh xudng cho pham ng4, va phan
d6 lién tuc vudng mac vao cac sg thich (ma bai vi
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chdng chi 12 mot phan qué nho) thudng di theo nhitng
duong 16i khac hon véi nhitng hoat doéng néi chung
ctia chinh chan ngé, nén vi d6 ma chan nga khong
thém chu y dén doi song thap hon ctia pham ngé trir
phi ¢ mot diéu gi d6 bat thuong xay dén véi pham
nga.

Khi chan ngd da dat dugc dén giai doan nay thi
y thuong s€ duoc dua vao dudi anh hudong cua mot
vi Chan Su. Qua that, y thic rd rang dau tién cua
chan ngd vé bat cir diéu gi & phia bén ngoai thudng
chinh 14 su tiép xdc cta y véi vi Chan Su d6. Ning
lyc anh huéng manh mé cia Chan Su s& truyén tir
dién (magnetize) cho y, dua nhitng rung dong cua y
vao cung hoa diéu v4i Ngai va ting toc do phat trién
cua y 1én gap nhiéu lan. Nang luc caa Ngai chiéu roi
vao y nhu mit troi soi sang mot béng hoa va y tién
hoa nhanh chong dudi anh hudng cta Ngai. Day la
nguy@n nhan tai sao, trong khi giai doan dau tién cua
su tién hoé xay ra cham dén ndi gan nhu khong thé
nhan ra duoc, khi Chan Su cha ¥ dén mot chan nga,
phét trién va khoi day y chi cia ban than y dé tu tham
gia vao cong viéc, toc do tién hoa cua y ting vuot bac
theo s6 do hinh hoc.

Trong ludng anh huéng thiéng liéng ma Chan Su
d6 xuéng chan ngd, sé lugng co thé duoc truyén
xudng cho pham nga con phu thudc vao méi lién hé
giira N6 va chan nga nén sé luong nay khéc nhau tly
theo nhimg truong hop khac nhau. Poi sdng cua con
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ngudi da dang dén mac gan nhu vo han. Luc lugng
tinh than chiéu vao chan nga va mot sé it ning lugng
d6 chic chan s& di d¢én pham nga, bai vi khi chan nga
dua ra mot phan caa ban than minh thi y khéng hé cit
dut mbi lien hé khoi phan d6, mic du trén thuc té
chan nga va pham nga 1a hai tha rat khac nhau trong
truong hop cua tit ca moi ngudi binh thuong.

Chan nga cua nhitng ngudi binh thuong it kiém
soat dugc pham nga cling nhu khong c6 quan niém
rd rang vé muc dich cua y khi guri n6 xudng va lai
ntra, manh nho d6 gap chung ta trong tinh cach cua
pham ng4, 1on 1én theo duong 16i va quan diém riéng
cta nd. N6 phét trién nho kinh nghiém ma no c6 dugc
va diéu nay duoc truyén lai cho chan ngi, nhung cling
vé6i su phaét trién thyuc su nay, n6 thuong thu thap mot
s6 kién thirc ma that khéng xtang vai tir ngit d6. No
thu nhan nhitng kién thitcc nhung ciing thu thap luén
nhitng thanh kién, nhitng thir ma thuc sy khong phai
la kién thuc. N6 hoan toan khdng thoat khoi anh
huéng cua cac thanh kién nay, khdng chi riéng vé
kién thic (hay dang hon 1a sy vang mat caa kién
thirc) ma con vé ca cam xuc va hanh dong, cho dén
khi con nguoi dat dugc qua vi Chan Tién. N6 dan dan
phat giac ra nhitng diéu nay la thanh kién va phat
trién luén qua chiing, nhung lic nao né ciing c6 nhiéu
gi6i han ma chan ngd hoan toan duoc mién.

Déi véi s6 luong sic manh tinh than duoc truyén
xuéng cho pham nga, nguoi ta chi cé thé xac dinh
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duoc didu nay trong mdi truong hop dic biét bang
cach sir dung thong nhan. Tuy nhién, Iuc nao cling
phai c6 mot cai gi chay xudng, boi vi céi thap hon
phai dugc gan lién véi cai cao hon, cling giéng nhu
ban tay phai dugc gin lién vao co thé boi canh tay.
Chac chan pham nga phai nhan dugc mot cai gi do,
nhung né c6 thé chi lay duoc nhitng gi chinh né c6
kha ning tiép nhan. Pay ciing 12 mot cau hoi vé pham
chat. Chan su thuong hoat dong nham vao nhiing
pham hanh trong chan nga vén bi che khuét rat nhiéu
trong pham nga, va trong truong hop do tat nhién Ia
rat it nang luong duoc truyén xubéng. Ciing nhu chi
c6 céc kinh nghiém caa pham nga cé ban chat hay sé
thich twong d6ng véi chan ngd méi co thé duoc
truyén lai cho tinh than hay chan nga truong ton, cling
vay, chi c6 nhitng rung dong ma pham ngé cé kha
nang dap ung mai cd thé duogc biéu 1 trong nd. Tuy
nhién, hay nhé rang phan trudc (chan ngd) cé khuynh
hudng loai trir cai xau va phan sau (pham ngé) céi tot,
hay dting hon chiing ta nén goi ching Ia tinh than va
vat chat, vi that su khéng c6 céi gi 1a xau ca.

Qua thdng nhan, mot nguoi do6i khi ¢ thé nhin
thay duoc cac anh huong nay phan 16n tac dong nhu
thé nao. Thi du, vao mot ngay nao do, chiing ta c6 thé
thiy duogc mot dic tinh nao d6 cta pham ngi duoc
tang cuong manh mé ma khong cé ly do gi tir bén
ngoai. Nguyén nhan thuong duoc tim thay ¢ nhing
gi dang dién ra & mot cdi cao hon, mét su kich thich
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vé pham hanh d6 trong chan ngi. Déi khi, mot ngudi
cam thay minh tran ngap tinh thuong hay long sung
tin ma khéng thé hiéu duoc Iy do tai sao & ci tran.
Mot lan nira, nguyén nhan la do sy kich thich tir chan
ngd, hoac c6 thé 1a do chan nga dang dic biét chi y
dén pham nga trong lac do.

Trong IGc tham thién, ddi khi ching ta thu hat
duoc sy chil ¥ nhu vay tir chan ngd, mic du diéu dang
Iwu ¥ 13 chung ta nén cb gang vuon 1én dé tham gia
vao hoat dong cao hon d6 thay vi lam gian doan no
dé thu hat su chi ¥ cua n6 xubng cai thip hon. Anh
huong cao hon d6 chic chin s& dugc moi goi do su
tham thién dung dan, ludn lubn c6 hiéu qua, mic du
& ¢0i tran moi thtr ¢6 vé nhu rat budn té va khdng co
mot chut hing tha nao. Su vuon 1én cua chinh chan
nga thuong co nghia 1a né dang sao lang viéc truyén
nang luc xuéng cho pham nga va viéc nay di nhién
dé lai cho pham ngd mét cam giac kha I dur va bi
chim sau trong bong tbi. Do d6, mirc 6 ma pham nga
nhan dugc anh hudéng boi nd lyc cia Chan su phu
thudc vao hai diéu chi yéu: (1) sic manh cta moi
lien hé gitra chan ngd va pham nga trong thoi diém
d6 va (2) cong viéc dac biét ma Chan Su dang lam
viéc trén chan nga, hay la nhiing pham tinh dac biét
ma Chan Su dang tac dong.

Tham thién va nghién ctu vé cac cha dé tinh
than trong doi sdng thé tuc sé tao ra mot sy khac biét
rat 16n trong cudc song cia chan nga. Nguoi binh
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thudng chwa hoc hoi nghiém tic vé cac van dé tinh
than chi c6 mot soi ddy mong manh két ndi gitra ban
thé cao hon va thap hon. Trong truong hop nay, pham
ngi duong nhu 1a tat ca, va chan ngé, mac di y chac
chan ton tai ¢ ¢bi cua y, s& khong c6 kha nang 1am
bat ctr diéu gi tich cuc & noi d6. Y rat gibng mot con
ga dang 16n Ién trong qua trang. Tuy nhién, trong
truong hop cua mot s6 nguoi chiing ta dang ¢ gang
di theo dung hudng, ching ta ¢ thé hy vong rang
chan nga dang trd nén co y thirc kha rd rang hon. Y
da pha v& duoc 16p vo boc cua minh va dang song
mot cudc sdng tich cuc vaoi nhiéu quyén nang. Khi
chdng ta tiép tuc 1am nhu vay, chlng ta s& cd thé hop
nhat duoc tdm thirc ca nhan véi doi song cia chan
nga cang nhiéu cang tot va lic d6 ching ta sé& chi c6
mot tdm thac duy nhat; tham chi ¢ duéi day ching ta
s& cO tam thuc cua chan ngd, ngudi biét hét moi
chuyén dang dién ra. Tuy nhién, d6i véi nhiéu nguoi
thoi nay, thudng c6 mot su doi lap dang ké gitra chan
nga va pham nga.

C6 nhiéu tha can phai duoc tinh toan. Khdng
phai chdng ta ltc nao ciling tinh dung khi phan xet
chan nga qua biéu 16 cua y trong pham nga. Mot chan
nga thudc loai thuc té qua mic co thé biéu hién nhiéu
hon & ¢Bi tran so véi mot chan nga khac tién hoa hon
néu ning luong cua ngudi sau ndy dang duoc tap
trung gan hét vao cdi cua nhan thé hoic cdi B Dé.
Do d6, nhimg ngudi chi nhin thay trén binh dién coi
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tran thudng phan doan sai 1am vé viéc ude lugng
duoc vi tri (tién hod) twong ddi cua nhitng ngudi khac
véi nhau.

Néu ban phai ddi dién véi mot chan nga khé tién
ho4, d6i khi ban s& thay y khdng may gi quan tim d6i
véi dan thé cuay. Ban sé& thay rang bat ct thi gi duoc
dua xudng pham nga 14 mot sy mat mat ddi véi chan
ngd! To6i da nhiéu lan ching kién nhing trueong hop
ma chan ngd dén mot mire ndo dé ¢6 hoi buc minh va
rat lui vao bén trong ban than y doi chut, nhung trong
trudng hop nay van c6 mot dong chay gitta chan nga
va pham ngd, mot truong hop khong thé xay ra &
ngudi binh thuong. Trong treong hop ctiia ngudi binh
thuong, phan d6 von 13 duogc dat xuéng va bo di, mic
du tat nhién né khong phai 1a hoan toan bj cit dut,
nhung & giai doan tién hoa cao hon lic nao ciing co
mot su lién hé lién tuc gitra hai bén doc theo mét con
kénh. Do d6, chan nga c6 thé rit vé mot phan 16n cua
y bat ¢t 1Gc ndo y muén va bé lai mét hinh anh dai
dién rat kém vé con nguoi that sy & phia sau. Vi vay,
su lién hé giita ban thé thap hon va cao hon thay doi
rat nhiéu doi véi nhitng nguoi khac nhau va trong
nhitng giai doan tién hoa khac nhau.

Péi voi viéc 1am cua chan ngd, y cd thé dang hoc
hoi nhiéu thir & ¢di cia y hoic y dang giup d& cac
chan nga khéc, that c6 rat nhiéu cong viéc ma y co
thé can duoc tiép thém sac manh; rdi trong mot
khoang thoi gian, y c6 thé quén chu ¥ ding ching
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muc dén pham ngd, gidng nhu mot ngudi dan ong tét
d6i khi dudi mot sé &p luc dac biét cua cong viéc
quén mat con ngua hoac con chd cta minh. Péi lac
khi diéu @6 xay ra, pham nga s& nhic nhd y vé sy ton
tai ciia n6 bang cach pham vao mot vai diéu ngu ngdc
gay ra dau kho nghiém trong. Ban c6 thé nhan thay
ring do6i luc sau khi ban d3 hoan tat mot cong viéc
dic biét can su hop tac cua chan ngd & mot mice do
kha 16n, chang han nhu sau khi thuyét trinh cho mot
s6 16n khan gia, y lay di nang luong va chi dé lai vira
du cho pham ngd cam thay kha mét moi. Trong thoi
diém ma chan nga thtra nhan rang cdng viéc do c6
mot tdm quan trong va do d6 chiu d6 xuéng nhiéu
nang lugng hon mot chut tir ban than y, nhung sau do
y lai roi bo va dé lai cho pham nga cam thay kha budn
ba.

Tat nhién, sy tram cam thuong hay xay ra do
nhiéu cac nguyén nhan khac, chang han nhu sy hién
dién cua mot thuc thé ¢ cdi trung gisi dang & trong
tinh trang budn ba hoac tir mot sé thuc thé khéng phai
thudc loai nguoi. Hon nita, niém vui khdng phai lic
nao ciing do anh huéng cua chan ngé, vi trén thuc té
mot nguoi it khi ndo nghi vé cam xuc cua minh khi
ho dang & trong tinh trang thich hop dé tiép nhan
duoc mot ludng stc manh. Niém vui ¢6 thé dugc tao
ra bai su gan giii v6i cac tinh linh thién nhién vui tinh
hodc do nhiéu cach khac nhau. Con kénh gitra chan
ngad va pham ngé khong phai lac nao cling mo. Doi
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khi n6 dudng nhu gan bi bop nghet, mot tinh trang
hoan toan c6 thé xay ra néu ta xét vé muac do hep cua
no trong hau hét cac truang hop. Tuy nhién mot 1an
nita, Mot sic manh ¢d thé dot pha né trong vai truong
hop, chang han nhu sy chuyén hoa vé niém tin. Tuy
nhién dbi v&i nhiéu nguoi trong ching ta, théng
thuong van ¢d mot dong chay lién tuc nao do6. Tham
thieén, néu duoc thuc hanh mot cach tinh tin, s& mé
rong con kénh va gitr cho nd ludn ludn mo. Du sao di
nira, hay ludn nhé rang tét hon hét 1a ban nén cé ging
vuon 1én dén chan ng thay vi kéo nd ha thap xudng
pham nga.

MJdi chan ngd déu cd mot sé kién thac nhat dinh
cua riéng minh. Y ¢6 dugc mot cai nhin thoang qua
giita cac Kiép song, vé qua khu va tuong lai cia y. O
nguoi chua tién hod, diéu nay danh thuac chan nga
thire tinh trong gidy 14t rdi sau d6 y lai chim vao giac
ngu. Trong thoi gian kiép sdng & cdi tran, mot chan
ngd binh thuong c6 kha niang quan sat tham lang &
mot mae nao do6 va c6 mot chdt kha nang, nhung y
van con ¢ trong trang thai buon ngia. Boi voi mot
ngudi tién hod, chan nga hoan toan tinh tao. Di nhién
theo thoi gian, chan nga sé phat hién ra rang c6 nhiéu
diéu tot may c6 thé 1am va khi diéu nay xay ra, y 6
thé dat dén tinh trang ma y c6 mot doi séng that rd
rang noi cBi caa y, mic du trong nhiéu trudng hop,
ngay lic d6 y van con mo mang. Muc dich cta chén
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nga 1a hoc hoi dé hoan toan hoat dong trong moi cdi,
bao gom ca cdi tran.

Gia str ban c6 mot chan ngd ma phuong phap
biéu 16 cua y 12 bang tinh cam. Pham chat d6 1a nhiing
gi y muén thé hién qua pham nga, va néu ban & dudi
day tap cam nhan mot tinh thuong manh mé va chi
chuyén can vé diéu nay, chan nga s& nhanh chong dua
thém ban than minh xudng cho pham nga bai vi y tim
thay trong d6 chinh x4c nhiing gi y mong muédn. Hay
can than cung cap cho chan ngd nhitng gi y can vay
sé nhanh chéng tan dung nd. Nhirng chan nga trén coi
riéng cua ho co thé gitp ich duoc cho cac chan nga
khac khi ho da phat trién day du dé lam dugc nhu
vay. Chan ngé cua nguoi binh thuong co mot tdm
thire hodc mot doi séng thuc vat va hau nhu khong
nhan thic dugc cac chan ngd khac. Pham ngé sé
khong biét chan ngd dang lam gi, trir phi ching da
duoc hop nhat. Chan ngd c6 thé biét Chan Su, trong
khi pham nga thi khdng. Viéc nghién cau nhimg diéu
huyén bi bén trong va mot doi song tich cuc s& danh
thac chan ngd. Long sung kinh trong sang vi tha
thudc Vé cac cdi cao hon va dugc chan nga quan tam.

T6i khong nghi rang cac kinh nghiém cua pham
nga co thé duoc truyén hét sang cho chan ngd, nhung
ban chat tinh hoa cua ching thi c¢d thé duoc. Chan
ngi it khi quan tam dén chi tiét, nhung y mudn phan
tinh hoa cua n6. Bat ky suy nghi ndo ma chung ta coi
la xau xa déu khong thé xay ra dbi véi chan ngi. Dé
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xéac dinh rd rang, chan nga phai di xudng vao co thé
vat chat. Y dac biét danh nhiéu thoi gian hon trong
sudt cudc séng ¢ thién dang dé dong hda nhitng kinh
nghiém ctia pham ngd, nhung lac ndo ma y chang lam
diéu d6. Khi ban nghién ctu va séng theo nép song
Thoéng Thién Hoc, ban sé& bat d¢au thu hut duoc su chi
y cua chan ngd bang cach guri dén nhiing rung dong
ma y c6 thé dap lai. Doi séng cua ngudi binh thuong
c6 rat it diéu hap dan déi voi y.

Tinh thuong va long sung kinh vi tha cao ca
thudc vé canh cao nhat cua cdi trung gisi va diéu nay
phan anh trong chat liéu twong tng caa cdi tri nén
ching tiép xac dén nhan thé chi khdng phai thé ha
tri. Do d6, chi 0 nhiing suy nghi khong ich ky mai
c6 thé anh huong dén chan nga. Tat ca nhiing suy
nghi thap hén hon anh hudng dén cac hat nguyén tir
truong ton nhung khong hé anh hudong dén chan ngé,
va dé twong ung vai ching, ban s& tim thay nhiing
khoang tréng trong nhan thé chir khdng phai cac mau
sac xau. Su ich ky & bén dudi thé hién trong nhan thé
bang sy thiéu vang tinh cam hoac su cam thong, va
khi pham chat tot dep nay phat trién thi khoang trong
s& duoc lap day. Trong nhan thé, ban ¢ thé thay liéu
mot nguoi ¢d thé that bai vé pham hanh nay hay pham
hanh kia hay khéng. Hay cé gang phat trién nhiing
pham hanh ma chan ngd mong mudn, va y sé& di
xubng giup da.
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Nhu d3 dugc nhic dén trong quyén Anh Sang
trén Puong Dgo, hiy dé y dén chan ngi va dé y chién
dau trong ban, nhung dong thoi ding bao gio quén
rang ban 14 chan ngd. Do d6, hay hoa nhap minh voi
chan ngi va dé cho ban chat thip hon nhuong chd
cho ban chét cao hon. Tuy nhién, dirng qué that vong
néu ban phai guc nga tham chi nhiéu lan, vi that bai
& mot mure nao do6 cling la mét thanh qua, vi chdng ta
s€ hoc hoéi dugc tir kinh nghiém d6 va tréd nén khon
ngoan hon khi d6i dién vai van dé tiép theo. Hién gio,
khong phai luc ndo ching ta ciing c6 thé thanh cong
trong moi viéc, mic du cudi cling chiing ta chic chéin
s¢ lam dugc nhu vay. Tuy nhién, durng bao gio quén
rang khong ai doi hoi chdng ta phai ludn thanh cong
ma chi 1a chling ta hay cb gang hét minh.

CAC POl PHAN

Khi chan nga dau thai, y thu hit vao chung quanh
minh mot khoi chat liéu caa cdi trung gisi, tuy chua
hinh thanh dugc mot thé via mot cach rd rang. Trudc
hét, thé nay co hinh dang caa mot qua trang, biéu 16
gan nhat ma ching ta c6 thé cé theo hinh dang thuc
su cua nhan thé. Nhung khi di xuéng thap hon va
hudng ra bén ngoai dé dau thai & cbi tran, mot thé xac
nhé dugc hinh thanh & gitta khéi chat liéu trung gidi
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do, va 1ap tac mot luc thu hat dir doi dugc tao ra Ién
chinh n6 dé phan 16n chat liéu cbi trung gigi (ma
trude day co thé duoc coi la duoc phan chia dong déu
trén qua trang) bay gio duoc tap trung vao trong
pham vi cia thé xac.

Khi thé xac bat dau phat trién, chat liéu cua cdi
trung giGi theo y moi thay doi, do d6 chiing ta thay
thé via duoc hinh thanh véi chin muoi chin phan trim
chat liéu caa no bi ép vao trong chu vi cia thé xac, va
chi c6 mot phan tram duoc lap day vao phan con lai
cta hinh bau duc. Trong cac hoa dd cua “Con Nguoi
Haku Hinh va V6 Hinh,” ching toi da ding bit chi dé
phac hoa chu vi cua thé xac that nhat, vi muc dich
chinh cua t6i trong cudn sach d6 1a nhan manh céc
mau sic cua hinh bau duc va cach ching biéu thi
duoc sy phat trién cua con ngudi qua nhitng rung
dong duoc truyén tir cac thé thap hon dén céc thé cao
hon. Tuy nhién trén thuc té, di phan & cdi trung gioi
cua thé xac 1a ddm dic va c6 duong nét rd rang, va
no rat dé dugc phan biét tir hinh bau duc chung
quanh.

Do d6, xin Iuu y rang chat liéu c8i trung gidi lay
hinh dang chinh xac cua chat liéu c8i tran chi vi su
thu hut giira chat liéu sau voi chat liéu trudc. Tuy
nhién, phai nhan thirc thém rang mac du ching ta c6
thé noi vé canh thap nhat cua c8i trung gisi nhu 1a ddi
phan cua chat dic caa cdi tran, trén thuc té chdng rat
khac nhau vé két cau vi tat ca nhitng chat liéu c6i
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trung gidi so vai chat liéu tuong Gng & cdi tran ciing
gidng nhu 1a chat 1ong so véi chat dic. Vi vay, cho
du 12 phan thanh nhe nhat hay d¢am dic nhat caa no,
cac hat phén tir cua thé via lic nao ciing di chuyén
gitta nhau nhu nhitng hat nudc chay, cho nén ching
ta c6 thé thay rang thé via that sy khong thé nao so
hiru dugc nhitng co quan chuyén biét theo dung nghia
ctia n6 nhu 1a thé xac.

Chac chan 1a ¢c6 mot doi phan chinh xac trong
chat liéu ¢bi trung gigi ddi véi cac que va non tao ra
vBng mac ctia con mat vat 1y, nhung céc té bao trung
gidi trong thé via chiém vi tri chuyén biét nay c6 thé
mét hay hai gidy sau di chuyén dén ban tay hay ban
chan. Do d6, mot ngudi khong “nhin thay” & cOi
trung gi¢i bang phuong tién dung chat lidu & coi
trung gidi twong g vaéi con mat vat 1y, ciing khong
“nghe thay” bang d6i phan chat liéu trung giéi caa 16
tai xac thit. That vay, co I€ ta khdng nén dung danh
tir “thay” va “nghe” cho cac phuong tién nhan thac o
cdi trung gidi vi no thuc su khéng chinh xac, baoi vi
nhitng danh tir nay thudong duge dung dé am chi cac
co quan giac quan chuy@n biét, trong khi trén thuc té,
moi té bao cua thé via déu ¢ kha ning nhan thirc va
phat ra nhimg rung dong thuoc vé mét trong loai
riéng cua nd, nhung chi dung loai d6 ma thoéi. Vi vay,
khi c6 dugc céi nhin thoang qua vé tam thac & coi
trung gidi, mot ngudi s& ngac nhién khi thay rang
minh c6 thé dong thoi nhin thay tir moi phia thay vi
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chi nhin thdy duoc tir ¢ phia trude nhu ¢ ¢i tran. Do
d6, dbi phan chinh xéac cua thé via dbi voi thé xac chi
la van dé hinh dang bén ngoai cha khdng cé lién quan
gi dén su tuong Gng nao vé chic ning cua cic co
guan khac nhau.

Tuy nhién, sy thu hat lién tuc trong sudt cudc
séng & cBi tran tao ra mot théi quen hay mot dong luc
trong chét liéu trung gisi khién né van gitt y nguyén
hinh dang d6 ngay ca khi n6 tam thai rat khoi stre thu
hit cua thé xac vao ban dém hay vinh vién sau khi
chét; vi vay, du c6 phai trai qua kiép séng 1au dai ¢
cBi trung gidi va du thé xac da bi bo lai mot bén sau
khi chét, cac duong nét dic thu cua thé xac van sé
duoc bao ton gan nhu khong bi thay ddi, vi ching ta
khong nén quén rang tu tuong c6 mot anh huong rat
manh mé trén chat liéu ci trung gisi va dé dang udn
nan nd, cho nén mot ngudi ¢é thoi quen sau khi chét
thudng nghi vé minh tré hon so véi s6 tudi that sy lic
chét s& dan dan c6 mot ngoai hinh ¢ phan tré trung
hon.

C6 cau hoi, “Néu mot canh tay cua mot ngudi,
mot canh cay hay mot chan ghé bi cat di, trong nhiing
truong hop nay, doi phan & ¢bi trung gigi cia ching
c6 bi cit roi di khong, va chiing ta c6 thé, khi bé gay
mét dbi phan & ¢bi trung gidi, 1am gy mot vat thé &
cBi tran hay khong? C6 nghia 13, néu toi dung ban tay
thé via dé bé gy mot ddi phan ¢ cdi trung gidi cua
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chiéc ghé, liéu cai ghé & cbi tran c6 bi gdy hay
khong?”

Ba truong hop dugc dua ra hoan toan khéng
gidng nhau. Cay cbi va con nguoi déu c6 su séng bén
trong dé 1am cho thé via trong mdi trudng hop 1a mot
dan thé séng dong. N6 bi thu hit manh mé& boi céac
hat phan ti cua thé xac va do d6 tu thich nghi theo
hinh dang cua thé xac, nhung néu mét phan cua thé
xéac d6 bi cat di, tinh lién két trong cac chat liéu séng
dong & ¢di trung gigi van manh hon so véi stc hit
ctia phan thé xac da bi cat bo. Do d6, d6i phan trung
gidi cua céanh tay hay canh cay s& khdng bi 16i cudn
theo cliing manh thé xac da bi cat roi. Vi thé via da co
thoi quen gitr hinh dang nhat dinh dé, né sé tiép tuc
trong mot thoi gian ngan giit lai hinh dang ban dau,
nhung s€ som rut lui vao trong chu vi gigi han mai
cua hinh thé bi tan tat.

Trong truong hop cta mot vat vo tri nhu mat
chiéc ghé hoac mot cai chau, nd von khéng c6 mot su
sbng cé biét dé duy tri sy gin két. Vi vay, khi mot vat
& ¢Bi tran bi pha va, dbi phan ¢ ¢bi trung gidi cling bi
phan chia, nhung ta khong thé pha v ddi phan ¢ cdi
trung giéi dé tao ra anh hudng nhu vay trén vat thé o
cBi tran. No6i cach khac, hanh dong cua viéc tach ly
phai bat dau & cdi tran.

Di nhién, mot vat thé hoan toan thuoc vé cdi
trung gioi cd thé duoc di chuyén bang ban tay thuc
cBi trung giGi theo y muén, nhung ta khong thé di
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chuyén d6i phan trung gidi cia mot vat thé hong tran.
Dé tao ra két qua nay, mot ban tay phai duoc hién
hinh dé di chuyén vat thé hdng tran d6 va nhu vay thi
dbi phan trung giéi cua né s& duoc di chuyén theo.
D6i phan trung gidi hién dién noi d6 vi vat thé hong
tran cua nd ¢ noi do, giéng nhu mui thom hoa hong
tran ngap can phong vi hoa hong ¢ d6. Gia dinh rang
mét ngudi chi can di chuyén déi phan & cdi trung gidi
dé di chuyén mot vat & cdi tran cling giéng nhu cho
rang chi can di chuyén mui thom, mot ngudi co thé
di chuyén dugc bdng hong tao ra mui thom do.

Céc phan tur ciia thé via ciing thay doi giong nhur
cac phan tir cua thé xac, nhung may min thay, quéa
trinh cuc nhoc va ruom ra cua viéc nau nuéng, in
uéng va tiéu hoa khéng con 1a mot nhu cau can thiét
& c0i trung giai. Cac phan ti bi loai ra s€ duoc thay
thé bang nhiing phan tir khac tir méi truong chung
quanh. Sy thém khat caa thé xac vé miéng an, nudc
udng da khong con ton tai & cdi nay, nhung long tham
an dé thoa man vi giac va 16ng ham mudn cam giac
say sua sau khi ubng ruou cia mot bom nhau - tat ca
diéu nay déu thuoc cbi cam duc va do d6 ching van
con ton tai, gay ra nhiéu dau kho cho con nguoi Vi
thiéu co thé vat Iy ma chi qua n6 cac duc vong nay
ma&i co thé duoc thoa man.

Cho dén nay, theo sy hiéu biét cua ching toi, thé
via hinh nhu khong biét mét.
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Mot nguoi binh thuong khi con & trong thé xéac
s& duong nhién khong bao gid ¢6 co hoi lam viéc lién
tuc ¢ cbi trung gidi, vi thoi gian ban dém lam viéc &
cOi trung giai phai xen ké vai thoi gian ban ngay lam
viéc ¢ cBi tran. Tuy nhién, t6i biét truong hop cua
mot nguoi duogc quyén dau thai nhanh chong da phai
doi ¢ ¢bi trung gidi hai muoi lam nim dé dugc co
nhitng diéu kién dic biét ma y doi hoi. Y da danh toan
bo thoi gian nay dé 1am viéc gitip dd cho nhimng nguoi
khac ma khoéng hé ngiing nghi, ngoai trir viéc thinh
thoang tham du cac 16p hoc do cac dé tir cia Chan Su
t6 chtrc, va y dam bao véi tdi rang y chua ting c6
chat cam giac mét moi nao - trén thuc té, y da quén
di mét moi c6 nghia la gi.

Tat ca ching ta déu biét rang trong cudc séng
binh thuong maot cam xdc thai qua hay kéo dai lién
tuc s€ lam ta nhanh chong mét moi, va vi cam xuc la
mat biéu hién cua thé via nén c6 18 vi thé ma mot sé
ngudi cho rang tinh trang mét moi cua thé via co thé
xay ra. Tuy nhién, t6i nghi nguoi ta s€ kham pha ra
rang nhiing gi bi mét mai chi don gian do co thé vat
1y ma thong qua d6 moi thi trong chiing ta biéu hién
& ¢0i tran. Cai ma chdng ta goi 1a su mét moi cua cai
tri 1a mot treong hop tuong tu. Sw mét moi cua cai tri
vén khong cé thuc, cai ma ching ta goi bang cai tén
d6 thuc su chi 1a sy mét moi cua bo ndo thé xac ma
xuyén qua d6 thé tri phai tu biéu 1.
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Mot ngudi khong thé nang tim nhin cia minh
cao hon cdi trung gidi tat nhién s& chi nhin thay chat
liéu cua cOi trung gidi khi y nhin vao hao quang cua
ddng loai. Y s& thdy chat liéu cam duc khéng chi bao
quanh thé x4c ma con tham nhap vao nd, va bén trong
chu vi cua co thé d6, chat liéu trung gidi dugc két tu
day dic nhiéu hon so véi phan hao quang nam & bén
ngoai. Diéu ndy xay ra la do su thu hat caa phan 16n
chat liéu dam dac cua cbi trung gidi dugc gom lai ¢
trong d6 nhu 1a dbi phan cua nhitng té bao thé xac.

Khi thé via rat ra khoi thé xac luc di ngu, Su Sép
xép nay van duoc gitt y nguyén nén sau d6 bat cir ai
nhin vao thé via bang thong nhan déu nhin thay mot
hinh thi cia thé x4c y nhu trude d6 duoc bao quanh
boi hao quang. Hinh dang d6 hién gio chi duoc cau
tao bang chat liéu cua cbi trung gidi, nhung van ¢
mot su khéc biét Ion vé mat do cua né va 16p suong
mu bao quanh dé cho n6 c6 thé dé duoc phan biét rd
rang, mic du chinh no ciing chi 12 mot hinh thé swong
mu dam dac hon.

C6 mot sy khéc biét dang ké vé ngoai hinh gitra
nguoi da tién hoa va nguoi chua tién hda. Ngay ca
trong truong hop ctia ngudi chua tién hod, cac duong
nét va hinh dang cua thé bén trong van ludn cé thé
duogc phan biét mac du n6 bi mo di va khong rd rang.
Tuy nhién, qua tring boc xung quanh hiém khi xtng
dang vai tén goi d6 cua nd vi trén thuc té, n6 chi la
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mot ludng suong mu khéng hinh dang, khéng co
duong nét déu dan hoic rd rang.

Nguoi kha tién hoa hon c6 mot su thay doi rd rét
vé ca hao quang 1an hinh thé bén trong nd. Phan bén
trong duoc nhin thay rd rang va chi tiét hon nhiéu,
mot ban sao gan giii hon voi hinh dang thé xac cua
ngudi do, va thay vi mot ludng swong mu lo ling,
chiing ta thdy duoc mét hinh bau duc rd rang van con
duoc gitr nguyén hinh dang cua n6 ma khong bi anh
huong bai cac dong luu chuyén khac lic nao ciing
x0ay 16¢ chung quanh né & ¢di trung gigi. Mac di su
sap xép cua thé via co thay d6i nhiéu sau khi chét do
tac dong cua loai tinh hoa chat cam duc, nhung su
thay d6i d6 khong c6 anh huéng gi dén sy nhan dién
hinh thé bén trong qua triing, mac du nhimg thay doi
ty nhién dién ra sau d6 noi chung c6 xu huéng lam
cho hinh dang d6 tré nén mo 4o hon va c6 vé thoat
tuc hon vai thoi gian.

MAU SAC CUA THE VIA

Bat ky mau sic nao tuong ddi lau bén trong thé
via déu c6 nghia 1a mot rung dong dai dang, theo thoi
gian s& tao ra anh hudng ddi véi thé tri va ca nhan thé
dé nhitng pham chét cao ca duoc phat trién & cac coi
thap hon duoc dan dan xay dung vao nhan thé vinh
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vién va do d6 tré thanh pham hanh cua chinh linh
hon. Mau sic c6 thé duogc tron 1an ¢ bat ky muc do
nao, vi du nhu tinh thuong (mau héng) pha vai 1ong
sung kinh tén gido (mau xanh lam) s€ tao ra mot mau
tim dang yéu. Chi c¢é tu twong hoac tinh cam tot dep
méi c6 thé tao ra anh huong trén nhan thé va do d6
duoc luu gitt vinh vién nhu 13 mot phan cua con
ngudi. Cac loai suy nghi va cam xuc khac van & lai
trong cac dan thé thap hon va tuong d6i khong duoc
lau bén. Kich thudc cia mot hinh tu twong cho thiy
dugc sirc manh cua mot cam xuc.

NHAN THE

Khong c6 mot con so thé xac nao o thé chira day
duoc nhan thé, cling nhu khong c6 mot sé lugng
duong thang ndo c6 thé tao nén mét hinh vuéng hoic
bat ky mot s6 lwong hinh vuéng nao co thé tao nén
mot khéi lap phuong (cube). Linh hon (chan nga) dat
minh xuéng nhiéu co thé khac nhau véi hy vong dat
duoc hai diéu: (1) dé nhan thé hoc phan tng véi nhiéu
rung dong hon va (2) dé tang trudong kich thuéc cua
nd. Phan dong nhan loai déu khéng hoan toan tinh
thire trong nhan thé cua ho. Céc day dan cua nhiing
linh hdn nhu vay that khong thé nao duoc gay 1én truc
tiép ma phai nho anh huong tir bén dudi dua 18n boi
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nhitng am bdi (overtones). Hau hét moi nguoi hién
tai chi hoat dong duoc ¢ canh tha ba caa cdi tri (canh
thap nhat cua nhan thé), va thuc su ho chi dung duoc
chat liéu thap hon cua canh thir ba. Khi ho da di trén
duong Pao, canh tha hai s&é mo ra. Vi Chan Tién sir
dung duoc toan bo nhan thé trong khi tam thic cua
Ngai van con & cbi tran. Mot phuong phép tho thién
va dé& dang nhét dé xac dinh giai doan tién hda cua
mot nguoi 1a nhin vao nhan thé cua ngudi ay. N6
cling cho thay y 1am thé nao dé tién hoa dén d6. Con
ngudi von phat trién khong dong déu véi nhau va tat
ca chung ta déu chua tién hoa & mot phuong dién nao
d6. Mot con thd co mot nhan thé véi kich thude toi
thiéu ngay khi n6 ca nhan hod, roi sau d6 n6 phai phat
trién vé ca kich thuéc 13n mau sac.

TINH LINH CAM DUC

Phan 16n chat liéu caa thé via duoc 1am sdng
dong bai loai tinh hoa chat, ching tam thoi bi tach
khoi khéi lwong chung (cua loai tinh hoa chat) thuoc
vé cBi trung giGi va tré thanh biéu 16 cam x(c cua con
ngudi ¢ cdi nay. Pay 1a mot sinh thé nhung khong c6
tri théng minh. Tuy nhién, nd c6 mot ban nang ma
Ong Sinnett goi 1a “tri khon vira chém nd” huéng dan
n6 dat dugc nhitng gi nd mudn. Theo ban nang sinh
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t6n, n6 tim kiém muc dich cua nd mot cach mu quéang
va khéng biét Iy luan, nhung lai thé hién mot sy khén
khéo tuyét voi dé dat duoc nhitng ham mudn cua né
va day manh sy tién hoa cua chinh né.

NG tién hod bang cach tham nhap vao vat chit,
muc dich ctia n6 1 tré thanh chan than khoang thach
(mineral monad). Vi vay, muc tiéu doi sdng cua né 1a
phai lam sao dén cang gan cdi tran dé tiép xdc voi
cang nhiéu rung dong thd kéch cang tét. N6 khong
biét gi vé& ban, nd vbn that sy khdng thé biét hoic
hinh dung bét ctr diéu gi vé ban, nhung né biét riang
no6 da tach riéng khoi kho chét li¢u tong thé va day 1a
mot diéu tét cho nd. N6 khong phai 1a quy st va ban
khong nén nghi la n6 nén bi ghét bo.

NG la mot phan cia Sy Séng Thiéng Liéng ciing
gidng nhu ban. Tuy nhién, diéu ma né quan tam lai
hoan toan nguoc lai voi ban. N6 mudn tién hoa hudng
ha, ban muén tién hod huéng thirong. N6 muén duy
tri mot cudc séng riéng biét cia nd va cam thay rang
chi khi n6 c6 lién hé vai ban, né méi ¢6 thé lam duoc
nhu vay. N6 ¢0 y thirc duoc vé mot céi gi ¢ von la
thé ha tri cua ban, va nhan ra rang néu né cé thé bao
boc dugc céi tri nay va thuyét phuc ban rang diéu né
va ban quan tdm 14 mét, ban s& cung cap cho nd ngay
cang nhiéu nhitng cam xic ma né mong muédn. Khi
n6 da bam dinh vao du chat lidu nay dé phd hop véi
muc tiéu cuaa no, ban khdng sao tach ra khoi no, va
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két qua 1a ban s& mat di mot sé chat liéu ha tri nay
trong doi sdng sau khi chét.

Do d6, ban thay duoc céch tinh linh cam duyc dat
dugc muc dich ctia nd, khong hé biét rang né dang
lam t6n thwong ban bang céch cb gang 16i kéo thé ha
tri ctia ban. N6 1am duge nhu vay cang nhiéu thi cang
t6t cho nd, vi khi no két dinh vai cang nhiéu chét ligu
cua thé tri thi doi sdng caa né & ¢di trung gidi & cang
1au hon. Cudc séng d6 van con ton tai lubn ca sau khi
ban di di vao cbi thién dang. N6 duogc biét dén nhu
1a “u hon” theo danh tir cua Théng Thién Hoc. Cong
viéc cua ban la khéng cho phép minh bi luong gat, vi
n6 khdng hiéu gi vé sy tién hoa cua ban va khong c6
trach nhiém gi vé diéu nay, né chi cé gang lay chuyén
ban theo muc dich riéng cua nd. Ban nén hiéu tinh
hinh nay va tir chéi bi 16i kéo. Chung ta hdy nhan thirc
duoc diéu nay: tinh linh d6 khong phai la ching ta.
Ban khong bao gid ham mudn nhiing thir thap hén
nay, chi la no.

Khéng phai 1a ching ta can chéng tra manh mé
véi no, ma la chdng ta phai tu thoat khoi no, phai tu
nhu rang: “Pay khong phai 1a toi, tdi khéng mudn
diéu thap hén nay.” C6 ai d6 mudn nd. Ping vay,
chinh 12 tinh linh d6 va ban c6 trach nhiém ddi véi
nhiing so thich cing ham muén caia nd, vi trong kiép
truc ban da tao ra nd gidng nhu bay gio. Khong phai
la tap hop dac biét cua chat lidu trung gigi va loai tinh
hoa chat nay ton tai tir kiép trudc, no chi méi duoc
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tap hop lai v&i nhau khi ban sinh ra & kiép nay, nhung
no 12 mot ban md phong chinh xac cua chat liéu thé
via & cudi doi séng cdi trung gidi cua Kiép trudc cua
ban. Du sao di nita, n0 khdng phai la ban, va ban nén
nhé diéu nay sudt ca doi, va tham chi lau hon nira
trong sudt cudc song sau khi chét, vi luc d6 né van
con ¢ kha niang manh mé hon dé danh lira ban.

Tuy nhién, ban c6 thé nghi rang bang cach tur
chébi khéng cho n6 anh huéng dén ban, ban dang ngan
can su tién hoa cta nd. Hoan toan khong phai nhu
vay. Ban dang giup loai tinh hoa chat nhiéu hon néu
ban kiém soat duoc nhitng dam mé thap hén va giir
viing lap truong riéng cua minh. Pung 1a ban khdng
phét trién phan rat thap cia no, nhung ban c6 thé bo
phan thap dé phat trién phan cao hon. Con thii ¢6 thé
cung cap nhiing rung dong thap kha hon 1a chinh ban
than ban, nhung khong ai ngoai con nguoi ¢d thé giup
phat trién loai tinh hoa chat thudc loai cao hon.

Sau céi chét cua co thé vat 1y, ngudi binh thuong
chua bao gid biét dugc nhimg diéu ndy s& tim thay
ban than minh & trong mét tinh hudng that bat ngo
khi y tinh day & c6i bén kia va do d6 s& cam thay it
nhiéu lo so. Cudi cung, y chap nhan nhiing tinh
hudng ma y khdng hiéu, cho ring chic ching 1a can
thiét va vo phuong tranh khoi. Chac chan mot sé tinh
hudng 1a nhu vay, nhung c6 mét sé 1a khong phai,
va vai kién thuc y cd thé vuot qua diéu sau mot cach
tét dep.
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Tinh linh so hai boi vi né biét rang cai chét cua
thé xac c6 nghia 1a thoi han cudc séng riéng ré cua nd
bi gii han, n6 biét rang cai chét cia con ngudi & coi
trung giéi s6m mudn s& dén va vai nd, nhitng cam
xuc sdng dong va manh liét s& bi mat di. Do d6, nd
ap dung mot giai phap tét nhat ma né cé thé nghi ra
dé bao ton thé via cua con ngudi. Hién nhién né co
du hiéu biét vé dinh luat cua luc hap dan trong vat ly
hoc & ¢6i trung giGi dé nhan ra rang chat liéu tho kéch
nhat c6 thé dinh két v&i nhau 1au nhat va chiu duoc
sy ma sat bén bi nhat. Do d6, n6 sap xép cac loai chat
liéu theo cac vd ddng tdm, phan thd kéch nhat & bén
ngoai, va khi lam nhu vay thi né dang tir goc nhin cua
no. Trong sudt cudc song o ¢bi tran, thé via gidng nhu
noi nudc sbi, xody 16¢, nhung sau khi chét, chat ligu
ctia né dugc sap xép lai thanh nhiing 16p vo dong tam
tdy theo mat do, do dé su luu thong cua toan bo thé
via khong thé xay ra.

Thé via khdng c6 mot bo phan giac quan nao ca.
NoO cb cac co quan twong ung vai cac bo phan giac
quan cua thé xac, nhung ban khong dung chung dé
nhin, nghe, va ngui thay. Ban nghe va nhin thay trén
khip bé mat cua thé via. Mbi ¢di phu (hay canh) c6
chat liéu riéng caa nd, va qua chat liéu trong thé via
thugc canh d6 ma ban cd thé dap ang lai véi nhiing
rung dong bén ngoai thuoc canh d6. Bat ky chat ligu
nao & bén ngoai (hoac trén bé mat) cua thé via caa
ban déu dap tng véi nhimg rung dong nay, va ban
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chi nhin va nghe thy véi n6. Do d6, chuyén xay ra
1a nhu vay: do sy tai sap xép cua chat liéu thé via ma
tinh linh giam gitr ban nhu & trong mét hop dugc lam
bing chat liéu cua cBi trung gigi, ban chi cé thé nhin
va nghe nhirng thx thudc canh thap nhat va thd kéch
nhat. Néu ban chéng ddi viéc bi dong nhét theo cach
nay, nd s& c¢b gang khién ban tin ring néu ban khong
bam chéc vao trong chit liéu thd kéch hon, ban s& troi
di va lac vao mot noi u &m mo ho.

Nhung nguoc lai, néu ban dung ¥ chi dé chéng
dbi no, 1ap tac s& c6 mot sy khac biét. Nhing hat
phan ti cta thé via s& hoa tron 13n véi nhau nhu khi
con séng, va do d6 ban sé& co duogc tu do & tat ca moi
cdi phu.

Sy chién du cudi ciing vai N6 s& xay ra vao cudi
doi séng & ¢bi trung gisi, vi luc d6 linh hon s& ¢b
gang rat vao bén trong ban than tat ca nhimg gi y da
dua xubng luc ban dau khi dau thai vao kiép séng vira
duoc dong lai - dé Iy lai “cai vén” ma y da dau tu,
cong thém tién 16i chinh 12 kinh nghiém y da gat hai
duoc va nhitng pham hanh da dugc phat trién trong
kiép séng vira qua. Nhung khi y ¢6 gang lam diéu nay
thi y phai d6i dién véi sy phan khang quyét liét tur
tinh linh cam duc, thir ma y da tao ra va nudi dudng.

Mic du n6 khé cd thé dugc mé ta 1a thdng minh,
tinh linh cam duc c6 mot ban nang sinh ton rat manh
dé hudng dan né chdng cu lai véi toan luc lugng ma
né co thé diéu dong dé doi dién vai nguy co diét vong
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dang de doa né. Trong truong hop cta moi nguoi
binh thuong, né s& dat duoc mot sé thanh qua dang
ké trong nd luc cua né vi phan 16n Iy tri trong cudc
séng cua ngudi binh thuong déu bi didu khién boi
nhitng duc vong thap hén va bi 1am né 1& cho ching,
hay néi cach khac, thé ha tri bi duc vong 16i cubn
nghiém trong dén ndi n6 khong thé ty giai thoat. Do
d6, két qua caa cudc dau tranh 1a mot phan chat ligu
cua thé tri va ngay ca nhan thé bi gitr lai trong thé via
sau khi linh hon da roi bo né hoan toan. Mot nguoi
khi con séng da chién thang tron ven duoc duc vong
va thanh céng trong viéc hoan toan tach roi thé ha tri
khoi duc vong thi trén thuc té da khong con mot cudc
chién nao nira, va chan nga doi lai ca von lan 1oi;
nhung khong may, c6 mot thai cuc nguoc lai may
khong doi lai dugc ca hai.

Vi vay, phan sy cua ching ta khi con séng 13n
chét 12 phai kiém soat duogc tinh linh cam duc va
khong dé no diéu khién ching ta. Hay nhé rang ban
la mot vi Thuong dé dang thanh hinh. Tat ca nhitng
quyén ning va sic manh cia vii tru déu o phia bén
ban. Két qua la chac chan. Hay dung vé phia Luat
phap va tat ca s& duoc don gian hoa.

Kiém soat tuyét dbi cac duc vong 1a diéu dang
lam, nhung it nguoi lam dugc. Ban phai giit binh tinh
trén cBi trung gidi. Ban sé thiy nhiéu diéu dang so,
va néu ban khéng thé triét dé kiém soéat moi cam xuc,
ban cd thé dé lam ra mot diéu gi d6 ma ban s& héi
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han. O du6i day (cdi tran), c6 ngudi thuong 1am ra
nhitng hanh vi tan bao mét cach than nhién va khéng
nghi gi vé nd; vi du, mot ngudi thay nhan tam cd thé
danh dap mot daa tré ma khdng nhan ra dugc su tan
ac cua ong ta, nhung & ¢0i trung gidi, su ghé tom cua
toi ac do sé hién ra ngay lap tuc va tham chi lubn ca
nhitng hau qua khung khiép caa né ciing c6 thé duoc
nhin thdy mot cach thuong xuyén. O cdi trung gidi,
ban nhin thiy duoc toan bd hau qua cia ngay ca mot
l61 n6i doc ac. Nhirng tham vong maénh liét va hung
bao thuong dé thu hat nhitng sinh linh thap kém,
chlng di vao nhitng hinh tu tudng nhu vay dé vui
huong nhitng rung dong do. Cac hinh tu tudéng cod
sinh khi nhu vay c6 thé ton tai trong nhiéu nim va
tham chi con tao ra nhitng hién tugng quy quai kinh
hon.

NHUNG LINH HON BI PANH MAT

That 1a nhe nhdm khon ta khi su hop tinh, hop ly
cua gido phap Théng Thién Hoc giai phong con
ngudi khoi con 4c mong caa chu thuyét bi doa day
vinh vién, van con dugc tin tuéng bsi nhitng nguoi
thiéu hiéu biét trong sé cac tin 6 Co-ddc gido, nhiing
nguoi khong hiéu dugc y nghia thuc sy cua mot sb
cum tir trong kinh dién duoc gan cho Vi Sang Lap ra
ton gi4o cua ho. Tuy nhién, mot sé hoc sinh cua
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chdng ta, vé6i 1ong day niém vui vi ho khdm pha ra
rang moi don vi cudi cung ciing s& dat dén sy hoan
thién, cam thay niém vui caa ho bi giam bot boi
nhitng an y ghé so rang cudi cing ciing ¢ nhiing
truong hop mot linh hon ¢o thé bi mat di, va ho bat
dau tu hoi liéu sy cai quan cua Thién luat cd thuc sy
bao trum ca vii tru, hay liéu cé mot cadch nao khac ma
con ngudi c6 thé tu xoay x& dé thoat khoi sy cai quan
cia Thuong dé va tu huy diét chinh minh. Hay dé
nhitng ngudi nghi ngd nhu vay tim thay duoc su an
wi: Y chi ciia Thugng Dé ludn ludn manh hon y chi
ctia bat ctr con nguoi ndo, va tham chi khéng c6 mot
nd luc ti da cia mot tri khén ngoan cb nao co thé
thang dugc Ngai.

Pung 14 Ngai cho phép con ngudi duoc quyén tu
do str dung y chi ctia minh, nhung chi trong nhiing
gigi han nhat dinh duogc xac dinh rd rang; néu con
ngudi st dung ¥ chi d6 mot cach tét dep, nhiing gioi
han d6 s€ nhanh chong dugc ngi rong ra va y cang
ngay cang c6 thém nhiéu quyén luc d6i véi van ménh
cia minh; nhung néu y str dung ¥ chi vao diéu &c, y
sé tu gia tang cac gidi han cua minh, cho nén mac du
quyén ning cua y cho diéu thién von thuc sy la vo
han vi n6 c6 kha nang phat trién vo tan, quyén nang
cho diéu 4c bj giéi han mot cach nghiém ngat. Bay
khéng phai 1a mot sy bat cong trong viéc &p dung
diéu luat bai vi trong mot truong hop, y thuc hién y
chi ciing huéng véi Thugng Dé va nhu vay dang boi
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theo dong tién ho4, con trong trueong hop kia, y dang
chién dau chdng lai né.

Thuat ngit “nhiing linh hon bi danh mat” dién ta
khong dugc chinh xac cho Iam vi n6 gan nhu chéc
chin s& bi hiéu lam va duoc cho rang né ¢6 ngu y
nhiéu hon 1a ¥ nghia that sy cta nd. Theo cach noi
hang ngay, danh tir “linh hén” duge duing mo hd dén
ndi khién nguoi ta phat buc, nhung noi chung, né
thuong duoc dung dé chi phan tinh vi va trudng ton
hon ciia con nguoi, cho nén ddi véi nguoi binh
thuong, viéc danh mat linh hon c6 nghia 14 ty danh
mat chinh minh, bi that lac hoan toan. Piéu d6 chic
chan khéng bao gio c6 thé xay ra, do do, cach dién ta
nay dé gay ra sy hiéu 1am va su trinh bay r6 rang veé
nhitng su kién dugc gan cho cac nhan hiéu khong
chinh xac nay c6 thé hitu ich doi véi cac mdn sinh
ctia ching ta. Trong s6 c4c su kién nhu vay c6 ba loai,
chung ta hdy nghién ctru ching tirng loai mét.

C6 nhitng linh hon s& bi loai ra khoi vong tién
hoa ¢ gitta cudc tuan hoan thir nam. Viéc bi danh rét
chinh la sy day doa dai v0 tan (nhung khong phai la
vinh vién) ma Puic Chua da ting nhac dén nhu 1a mot
nguy co thuc tién ddi véi nhitng thinh gia chua thic
tinh caa Ngai: né chi mot su két an don gian, nghia
la mot sy quyét dinh 1a tam thoi ho khong c6 du kha
nang tién bo cao hon nita, nhung ddy khoéng ham y
khién trach trir nhimg truong hop cua sé ngudi da bo
qua qua nhiéu co hoi dén véi ho. Thong Thién Hoc
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day ching ta rang moi ngudi déu 1a huynh dé Véi
nhau, tuy khéng phai tat ca déu binh ding vai nhau.
Gitra ho ¢d nhitng su khéc biét rat 16n: ho nhap vao
vong tién hoé & nhiéu thoi ky khac nhau cho nén mot
s6 1a linh hdn gia dan hon nhitng ngudi khéc, va ho
dtng & mot vi tri khac nhau trén nac thang tién hoa.
Nhitng linh hén gia din hon di nhién hoc nhanh hon
cac linh hon tré va do d6 khoang céch giira ho cir ting
dan, dé cudi cung di dén mot thoi diém ma cac diéu
kién can thiét cho mot nhdm s& hoan toan khéng phu
hop vai nhdm Kia.

Chuing ta c6 thé diung mot vi du dé hiéu bang
cach nghi vé nhitng dura tré trong ciing mét 16p hoc.
Ngudi thay gido cua I6p d6 c6 nguyén ca mot dy an
nam hoc trudc mit 6ng ta dé chuan bj cac hoc sinh
cho mot ky thi nao d6. Ong ta phan chia bai vo: mot
s6 cho thang dau tién, mot s6 cho thang tha hai, va
ctr nhu vay di nhién bat dau tir cai gi d& nhat va di
dan 1én cai gi khé hon. Tuy nhién, cac hoc trd cua
6ng thudc nhiéu sé tudi va kha nang khac nhau: mot
s6 hoc rat nhanh va gioi hon trung binh, mét s6 hoc
cham hon, va c6 mét s6 hoc trd méi khdng nging gia
nhap 16p hoc ciia 6ng ta ma trong d6 c6 mot s6 hau
nhu khong theo ndi trinh do cua I6p. Khi ntra nim da
trdi qua, ong ta quyét dinh dong sé nhap hoc va tir
chéi khéng nhan thém hoc trd méi nira.

Diéu nay di xay ra véi ching ta & gitta vong tuan
hoan thir tu, khi canh cura da dugc dong lai véi loai
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tha dé ching khéng thé gia nhap vao loai nguoi duoc
ntra, trir Mot it trueong hop ngoai 1€ vi that ra chdng
thudc vé tuong lai; ciing nhu ching ta c6 mot Vai
nguoi dat duoc qua vi Chan Tién, ho khong phai
thudc thanh phan nhimg ngudi con sot lai caa day
mat trang dat duoc qua vi Chan Tién ma la nhom
ngudi rat tién hoa hon phan con lai cua nhan loai.
Tuong tu nhu vay, cO6 mot vai con tha dang ¢ giai
doan ca nhan hod ma phan 16n dugce doi hoi dat dén
giai doan nay & cudi vong tuan hoan thir bay. O hanh
tinh ké tiép, cac truong hop ngoai 1& nay s& duoc sap
xép dé c6 co hoi lay dugc co thé cta con nguoi ban
khai.

Mot thoi gian sau, ngudi thay co thé thay truéc
duoc rd rang ¢6 mot sé hoc sinh s& chac chan vuot
qua duogc cudc thi, trong khi mot sé khac thi khong
chac 1am, va mot sb nira thi chac chan s& rot. Doi voi
nhém sau cuing, dng ta ¢ thé ndi mot cach rat hop ly
rang:

“Chiing ta da dén mot giai doan ma viéc hoc tap
tiép tuc & 16p nay 1a vo ich dbi véi ban. Ban khong
thé bang bat ¢t nd lyc nao dat da tiéu chuan can thiét
cho dang thoi han caa ky thi. Nhitng bai hoc cao hon
hién gio can phai duoc day cho ngudi khac va hoan
toan khong phd hop voi ban vi ban khong thé hiéu
dugc n6 nén ban chang nhiing chi lam ton thoi gian
caa minh ma con lam can tré nhimg ngudi con lai
trong 16p. Do d6, tot hon hét 14 ban nén lap tac
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chuyén xudng 16p tiép theo bén dudi 16p ndy, hoan
thién ban than noi d6 véi nhitng bai hoc so bé ma ban
chua hoc hét cin k&, va quay tro lai trinh d6 nay nam
sau khi ban chac chan s& c6 du diém dé vuot qua ky
thi.”

D6 chinh xac la nhitng gi s€ dugc thuc hién &
giita cudc tuan hoan tha nim. Nhing ngudi khéng
thé bang bat ky nd luc nao dat tiéu chuan di duoc
vach san trong thai gian con lai s& bi dua trd lai vao
l6p thap hon, va néu canh ctra cua 16p hoc d6 chua
ma, ho s€ cho doi trong binh yén va hanh phuac cho
dén gio da dinh. Ho c6 thé duoc mé ta 1a bi mat déi
Véi chiing ta, mat di khoi 1an song tién hoé nho dic
biét ma ching ta thuoc vé; ho khong con 1a “ nguoi
cia nam ching ta” nhu thuong dugc nodi trong Pai
hoc. Tuy nhién, ho chac chan s& 1a “ nguoi cua nam
tGi” - tham chi 1a nhiing nguoi dan dau trong lop d6
do cbng viéc ho da tirng lam qua va kinh nghiém ma
ho turng co.

Phan dong s6 nguoi nay bi rét vi ho con qua tré
dbi vai 16p hoc, mac du ho thyc sy di qua gia dian dé
duoc dat vao vi tri dimg dau cua l6p thap hon. Ho da
c6 dugc loi thé di qua bai tap cua nira nim hoc dau
tién va do do sé hoc bai dé dang va nhanh le hon khi
hoc lai 1an t6i, va ho s& c6 kha nang gitp d& nhitng
ban d6ng hoc cua ho chua c6 1gi thé nhu ho. Nhu thé
nhitng nguoi con qua tré déi véi cong viec cua 1op
nay thi sy that bai caa ho khéng cé gi 1a dang trach.
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Tuy nhién, c6 mot nhém 16n khéc, 1y ra co thé
thanh cong do quyét tAm nhung lai that bai vi thiéu
nd lyc d6. Nhimng nguoi ndy giéng y nhu mot cau bé
bi ¢ lai l6p khéng phai vi cau ta con qua tré ma vi cau
ay qué luoi biéng dé 1am bai caa minh. S6 mang cua
cau 4y ciing giéng nhu nhitng ngudi khac, nhung hién
nhién ho khong dang trach boi vi ho da c¢b gang hét
suc minh, trong khi cau bé dang bi ché trach boi vi
cau ta khdng chiu 1am hét sicc minh; vi vay cau ta sé
mang theo di san cua hau qua xau d6 ma nhiing ngudi
khac khong bi mic vao. Nhing 16i ¢6 vo caa Bac
Chua chinh 1a dang nham vao nhimg nguoi thudc
thanh phan nay - nhitng ngudi c¢6 co hdi va kha nang
dé thanh tyu, nhung khong chiu dua ra nd lyc can
thiét.

Ba Blavatsky da dung nhitng thuat ngtr manh mé
dé dién ta cac nguoi ndy, nhu 1a “nhiing nguoi ludi
biéng v6 dung khéng chiu hop tac vai Thién Nhién,
va hang triéu nguoi nhu thé phai chét di trong mot
chu ky biéu 16 cua Thuong DE.” (Gido Ly Bi Truyén,
iii, 526). Nhung hay luu y “chét di” chi la trong mot
“chu ky biéu 16” va né c6 nghia 13 ho bj tri hodn chu
khong phai la bi diét vong hoan toan. Sy tri hoén la
diéu xau nhat co thé xay ra d6i voi tat ca moi nguoi
trong qua trinh binh thudng cua sy tién hod. Su tri
hoan nhu vay chac chin Ia rat nghiém trong, nhung
mac du né c6 xau dén cd nao di nira, do 1a diéu tdt
nhat c6 thé dugc thuc hién trong hoan canh nhu vay.
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Vi do tré tudi, ludi biéng hay hu hong ¢b chap, nhiing
ngudi ndy da that bai, rd rang ho can phai duoc rén
luyén nhiéu hon, va su rén luyén nay 1a viéc ho nhat
dinh phai trai qua. Tat nhién, day 1a diéu tot nhat doi
véi ho, mic du nd co nghia 1a ho s& phai trai qua rat
nhiéu kiép séng, phan 16n c6 thé rat nham chan va
chap chta nhiéu khd dau. Tuy nhién, ho van phai
vuot qua cho dén budc cudi cing, vi d6 1a con dudng
duy nhat dé ho cd thé dat dén trinh d6 cia cac giéng
dan tién hod hon d3 dat duoc qua qua trinh tién hoa
lién tuc kéo dai tuwong tu.

Véi muc dich ciru vét cang nhiéu ngudi khoi sy
dau kho nhiéu thém nay ma Ptrc Chua da néi véi cac
mon d6 cua Ngai: “Hay di khap thé gian va giang day
kinh phtic am cho tat ca moi ngudi; ké nao tin va chiu
phep rira toi s€ dugc cuu, ké nao khong tin sé bi doa
day.” Vi 1€ rira toi va nhiing nghi thire twong tu trong
nhitng t6n gido khac 1a dau hiéu cua su hién dang
cudc doi phung su cho Quan Tién Hoi, ngudi nao co
thé hiéu duogc 18 phai va do d6 huéng vé chanh dao
chic chin s& nam trong sé nhitng ngudi duge “ctu
rdi” hay “an toan,” thoat khoi su phan quyét & vong
tuan hoan th nam; trong khi nhitng ngudi khong
chiu khoé tim toi va di theo chan 1y chic chan sé bj két
an. Nhung hiy luén nhé rang “su két an” chi c6 nghia
1a bi tir chéi khoi mot “chu ky dai vo ké” hodc mot
day tién hoa, bi ném lai vao day ké tiép cua nhiing
dong sbng lién tyc. CO6 thé noi “nhitng linh hon bi
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danh mat” chi “mat di” ddi voi chung ta nhung khong
phai dbi voi Thuong Dé; do @6, tt hon 1a nén dién ta
nhém nguoi nay la tam thoi bi dat qua moét bén. Di
nhién, ching ta khéng nén cho rang chi co kién thic
cua Thong Thién Hoc 1a “niém tin” ctu V6t dugc ho;
it nhat, tén gido cua ho khéng phai 12 vin d& quan
trong, mién sao ho hudng vé doi séng tinh than, mién
sao ho dit khoat dirng vé bén thién va chong lai bén
4c, va ho dang 1am viéc mét cach vi tha dé hudng veé
phia trudc va lén trén.

C6 nhimg truong hop pham ngd duoc cung ¢b
quéa muc dén ndi chan ngd gan nhu bi loai ra khoi né.
Pbi véi nhitng nguoi ndy, co hai loai: nhimg nguoi
chi séng véi dam mé ctia ho va nhimg ngudi chi séng
Vi cai tri caa ho. Vi ca hai thuong hay xay ra nén
dang cho chung ta nghién ciru thém veé viéc gi that su
da xay ra vai ho.

Chung ta thuong no6i vé linh hon (chan ngd) nhu
|a ty dua minh xubng vao trong vat chat cua cac coi
thap hon, nhung nhiéu mén sinh quén rang day khong
phai chi la cau noi sudng ma thuc su la c6 moét khia
canh vat chat rd rang. Chan ngd cu ngu trong nhan
thé, va khi y nhan thém mét thé tri va thé via, hoat
dong d6 bao gdbm sy vudng mac vé mot phan chat
liéu ctia nhan thé vai cht liéu thap hon cua thé tri va
thé via. Chlng ta c6 thé coi viéc “dua xudng” nhu 13
su dau tu cta chan ngd. Gidng nhu cac méi dau tu,
viéc nay ciing vay: y mong moi s& thu vé nhiéu hon

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 367



so véi nhitng gi y da bo ra, nhung nd van ¢o rii ro bi
thit vong - mot kha ning 1 y c6 thé mit di mot phan
ma y dau tu, hay trong nhiing trudong hop dic biét, bi
mét sach, tuy khéng phai thuc sy bi pha san, nhung
bi mat di cai von san c.

Chung ta hdy xem xét ky cang hon vi du nay.
Chét liéu trong nhan thé cua linh hon c6 ba cip thudc
canh tha nhat, the nhi, va the ba caa cbi tri. Tuy
nhién, doi voi phan 16n nhan loai hién nay van chua
c6 hoat dong nao vuot qua canh thap nhat, va ngay
ca luc do ciing chi 1a mot phan nho cua cap do do. Do
d6, chi co mot it chat liéu thap nhat cua nhan thé dugc
dua xubng cac cdi thap hon, va tham chi chi mot phan
nhé hon nita cia phan dé co thé bi dinh mac véi chat
liéu cua cdi ha tri va cdi trung gidi.

Kha ning kiém soét cua chan nga dbi véi phan
duoc dua xudng rat yéu ot va khong duoc hoan my
vi y van con trong tinh trang mo mong. Nhung khi
thé xac cua y 1on 1én thi thé via va thé tri cling duoc
phat trién, va phan chat liéu cia nhan thé bi vuéng
mac vao chung ciing dugc danh thuc boi cac rung
dong manh mé tir cac thé truyén dan dén no. Phan
nhé nay cia phan hoan toan bi vuéng mac nay sé
cung cap su séng, stc manh, va y thirc vé cé tinh cho
cac co thé nay, va dén luot chung ciing phan tng
manh mé 1én n6 va khoi day trong né mét nhan thac
sAu xa vé cudc séng. Nhan thirc su sac vé cudc sdng
chinh Ia th& n6 can, 1a muc tiéu chinh ma no ty dua
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minh xudng, va chinh su khao khét vé nhan thirc sau
sdc nay ma n6 chua cé dugc goi la trishna (su khao
khat ctia s song biéu 16, sy ham muébn dugc cam thay
ban than minh thuc sy séng dong), 1a sac manh 16i
kéo chan ngd di xudng dé dau thai mot 1an nixa.

Tuy nhién, vi chi ¢6 phan nho nay duoc trai
nghiém nhitng nhan thirc nhu vay va do dé tinh thac
nhiéu hon so vé&i phan con lai cua chan ngd, né
thuong phat trién dén mirc co thé tu nghi minh 14 mot
thue thé nguy@n ven va trong mot khoang thoi gian
quén di mdi lién hé cua nd voi “Cha nd & trén Troi.”
NG c6 thé tam thoi dong hod véi chat liéu ma xuyén
qua d6 n6 1am viéc va c6 thé chdng cu lai voi anh
huong cua phan trén duoc dua xudéng nhung khong
bi dinh mac -phan 1am cau ndi véi khdi luong 16n caa
chan ngé con lai ¢ trén cdi cuay.

Pé thau hiéu van dé nay day du hon, ching ta
nén nghi vé phan ctia chan nga dugc danh thic ¢ canh
thir ba cua cdi tri (Ilubn ghi nhé rang phan d6 chi la
mot phan rat nho caa toan bd) nhu 13 duoc chia thanh
ba phan: (a) phan van ¢ lai tai c6i caa nd, (b) 1a phan
duoc dua xubng, nhung khong bi dinh mac véi chat
licu thap hon, va (c) phan bi hoan toan dinh mac véi
chat lidu thap hon va tiép nhan duoc nhitng rung dong
tr n6. Nhitng phan nay duoc sap xép theo cép do
giam dan, nhu (a) 1a mot phan rat nho caa linh hon
thue sy, (b) chi 1a mot phan nho cua (a), va dén luot
(c) 1a mot phan nho cua (b). Phan thir hai hoat dong
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nhu 13 cau ndi gitra phan thir nhat va phan tht ba;
chiing ta c6 thé gia du (a) 1a co thé, (b) 1a canh tay
duoc dudi ra, va (c) 1a ban tay dang nam lay, hoic c6
thé dang hon, 13 cac dau ngdn tay dang nhiing vao vat
chét.

O day chiing ta c6 mot sy sap xép rat can xang
va té nhi cd thé bi anh huong boi nhiéu cach khéc
nhau. Chu y 1a ban tay (c) phai nim chat va huéng
dan vat chat ma no vuéng méc, ciing phai luén ludn
duoc hoan toan diéu khién bai co thé (a) xuyén qua
canh tay (b). Trong nhitng truong hop thuan loi,
nhiéu stc luc hon, tham chi nhiéu chat liéu hon, co
thé duoc tudn xudng tir (a) qua (b) dén (c), dé cho sy
kiém soat cd thé cang ldc cang tro nén hoan hao hon.
(C) c6 thé phat trién vé kich thudc ciing nhu sic
manh, va khi n6 cang lam duoc nhu vay thi cang tot,
mién sao duong thong tin lién lac qua (b) van mo
rong thoai mai va (a) gitt duoc quyén kiém soét.
Chinh sy dinh méc caa chét liéu nhan thé, duoc biéu
tuong qua (c), danh thirc N6 hoat ddong mot cach nhay
bén va phan (ng chinh xac véi cac sac thai rung dong
vi té ma n6 khong thé dat dugc bang cach nao khac,
nén diéu nay, khi duoc truyén qua (b) dén (a), co
nghia 14 su phét trién caa linh hon.

Tuy nhién, khdng may 1a dién tién cua cac su
viéc khdng phai luc nao ciing tuan theo ké hoach lam
viéc Iy tuong duoc mo ta & trén. Khi sy kiém soat cua
() yéu 6t, chuyén doi khi xay ra la (c) tré nén hoan
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toan vudng mac trong vat chat thap hén dén ndi ma
(nhu t6i d3 ting n6i) nd thuc sy ddng hoé véi vat chat
d6, quén di trong mot khoang thoi gian ban chat cao
thuong cta nd, va ty nghi vé nd nhu 1a toan thé linh
hon. Néu chat liéu 1a thudc vé cbi ha tri, ching ta s&
c6 ¢ dudi day tai cbi tran mot con nguoi hodn toan
duy vat. Y c6 thé théng minh sic sao, nhung khong
c6 doi sbng tinh than; y cd thé to ra rat ¢ chap vé
van dé tinh than va khong thé nao hiéu ndi hoic tran
quy nd. Y c6 thé tu cho minh la thuc té, hop ly, khéch
quan, trong khi thuc té, y cirng ngéc nhu mot khéi da,
Va Vi sy cting rin d6 ma cudc song cua y 1a mot that
bai va y s& khdng tién bo.

Néu vat chat may bi dinh vao mét cach nghiém
trong thudc vé cdi trung gidi, y s& (trén cdi tran) tro
thanh mot nguoi chi nghi dén su théa man caa ban
than, mot ngudi té ra hoan toan tan nhan khi theo
dudi mot ddi tuong nao d6 ma y cuc ky khao khat,
mot nguoi vo dao duac va ich ky tan bao. Mot con
ngudi nhu vay chi song trong dam mé ctia minh, cling
nhu mot ngudi hoan toan vudng mac trong chat ligu
cua cbi tri chi biét séng véi cdi tri. Nhitng truong hop
nhu vay timg duoc nhic dén trong vin hoc cua ching
ta 1a “nhing linh hon bi danh mat,” nhung khong phai
bi mat vinh vién. Ba Blavatsky c6 n6i vé ho nhu vay:

“Tuy nhién, van con mat tia hy vong cho maot
nguoi dd danh mat Linh hon cao ca qua toi 15i cua
minh khi van con trong thé xac. Y van cd thé chuoc
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t6i va quay lai chdng ca tinh vat chat cua y. Béi vi
mot cam giac an nan manh liét, hay mot 1o1 kéu goi
thiét tha véi Linh hdn da roi bo, hay tot hon hét, mot
nd luc tich cuc dé stra d6i nhan cach caa minh, co thé
dem Linh hon quay tré lai. Soi day két néi hoan toan
khong bi cit dat.” (Gio Ly Bi Truyén, iii, 527).

Day 1a cac trudong hop ma (c) da qua quyét chdng
dbi lai (b) va day no tro lai (a), canh tay tré nén suy
yéu va gan nhu bi té liét, stc manh va chat liéu cua
no rit vao trong co thé; trong khi do, ban tay tir thiét
lap va tu tao ra nhitng ci dong giat va co thit ting
hoi ma ndo bo khong thé kiém soat duoc. Néu su tach
ly tr& nén hoan toan thi nd s& twong xtng Vai viéc cat
cut & ¢o tay, nhung diéu nay hiém khi xay ra khi y
con song & ¢Bi tran, mic di sy lién lac chi vira du dé
pham nga ton tai.

Nhu Ba Blavatsky da noi, truong hop nhu vay
khdng phai hoan toan vo vong, vi ngay ca dén giay
phat cudi clng, sy sdng twoi mat méi van cé thé
tudng d6 qua céanh tay da bi liét kia néu mot nd luc
du tich cuc dugc thuc hién va do @6 chan nga c6 kha
nang phuc héi duoc mot phan nao caa (), nhu y da
thu lai hau hét phan I6n caa (b). Tuy nhién, mot doi
séng nhu vay da bi lang phi vi cho du nguoi d6 da cd
gang thoat khoi su mat mat nghiém trong, nhung du
sao y ciing khong thu hoach duoc gi va rat nhiéu thoi
gian da bi 1&ng phi.
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C6 thé kho tin rang nhimg ngudi ma téi di mé ta
& trén con cd thé tranh khoi sy mat mét nghiém trong,
nhung may thay cho kha nang tién bo caa ching ta,
nhitng dinh luat cai quan su séng cua ching ta 1am
cho mot ton that thue su nghiém trong nhu vay khéng
dé xay ra. Nguyén nhan nay co I& s& duoc lam sang
t6 bang nhirng can nhic sau day.

Tat ca cac hoat ddong ma ching ta goi 1a Xau xa,
cho du ching dang lam viéc qua cac tu tudng ich Ky
& ¢di tri hoac nhirng tinh cam ich ky ¢ c0i trung gioi,
déu ty thi hién nhu 1a cac rung dong cua chat liéu thd
kéch hon thudc vé nhitng canh thap hon cua cac coi
d6. Mit khac, moi tu tuong hay tinh cam tét dep va
vi tha déu lam rung dong mot sé chat liéu thanh nhe
hon ctia ¢6i d6, va vi chét liéu min hon sé& di chuyén
dé dang hon, bat ky mot luc nhat dinh nao duoc tiéu
dung vao tu tuong hoac tinh cam tot 1anh déu c6 thé
tao ra mot hiéu qua co 18 gap hang tram 1an so voi
cung mot luc tac dong vao cac chat liéu thd kéch hon.
Néu khéng phai thé, hién nhién mot nguoi binh
thuong khong bao gio cd thé dat dugc bat cir mot sy
tién bo nao.

C6 1& chiing ta s& khdng c6 bt cong doi vai mot
nguoi chua tién hoa nhiéu néu gia dinh rang chin
muoi phan trim tu twéng va cam xdc cua y déu
huéng vé ban than minh, bao gom luén ca nhiing tu
duy va tinh cam khéng phai thuc sy la ich ky; nhu
vay, néu muoi phan trim cta no 13 cao thuong va vi
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tha, han y da vuot troi hon mirc trung binh. R& rang
1a néu mot luc dua ra tao ra mot hau qua véi ty 18
tuong ximg, dai da s6 nhan loai s& thut Iui chin budc
cho mdi mot budc tién vé phia trudc, va ching ta s&
c6 mot sy thoai hoa nhanh dén muc chi sau vai kiép
dau thai, ching ta s& bi dua tré lai vao lodi thi ma
chling ta vira mai tién hoa ra khoi. Hanh phuc thay
cho ching ta 1a két qua cia muoi phan trim luc
huéng vé diéu thién c6 anh huéng manh hon nhiéu
S0 V6i chin muoi phan tram luc hudng vé nhitng muc
dich ich ky, nén ndi chung mot nguoi nhu vay c6 mot
tién bo dang ké tur kiép nay qua kiép khac. Ngay ca
mot nguoi dU chi ¢d thé hién moét phan tram diéu
thién ciing dat dugc mot tién bo nho nho, nén rat dé
hiéu 1 khi mot ngudi c6 mot s6 hoc ba can bang tuyét
dbi, khong thay maot su tién bo hozc thut 10i nao ca,
nguoi ndy phai séng mot cude doi that sy xau xa;
trong khi dé thuc sy thoai hoa, con ngudi d6 phai la
mot nhan vat xau ac di thuong.

Nho dinh luat nhan tir ny ma thé gisi dang tién
hoa déu dan nhung cham chap vé phia trudc, mac di
ching ta ludn thay chung quanh rat nhiéu diéu khong
vira Y, ngay ca nhitng ngudi ma tdi vira mo ta rot cudc
c6 thé cling khong bi rét lai qua xa. Nhitng gi ma ho
danh mét 13 thoi gid va co hoi thay vi vi tri thuc su
trong qua trinh tién hoa, nhung dé mat thoi gian va
co hoi luc nao cling dong nghia véi viéc ganh thém
dau kho.
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Pé thay duoc nhitng gi ho danh mat va nhirng gi
ho khong lam duoc, hdy quay lai mét phat vai vi du
ctia mot cude dau tu. Chan ngd hy vong s& thu hoi
duoc nhitng gi y dua xubng vao trong vat chat thap
hon - khbi ma chiing ta da goi 12 (¢) - va 'y hy vong s&
cai thién duoc chét luong ciing nhu sé lwong caa no.
Chét lwong cua no sé tot hon vi nd da tinh tao nhiéu
hon va c6 kha nang phan ung tac thi va chinh xac hon
vé6i nhiéu loai rung dong khac nhau so véi trude day
- mot kha nang ma (¢) khi duoc thu hdi nhat thiét phai
lién lac véi (a), mac di tat nhién khéi ning lwong tich
trit tao ra lan séng manh mg trong (c) chi ¢ thé tao
ra mot gon song khi né phai duoc phan phéi déng déu
trong chat liéu cua (a). (O day ta can phai luu ¥ rang
mac du cac din thé, bao gom cac chat liéu thoé hon
cling nhu min hon ¢ cac ¢di twong rng cua chung, co
thé dap tng va biéu 1o nhimg tu twong va tinh cam
Xau xa va mac du su kich khich cua chung duéi céc
rung dong nhu vay cd thé lam xé&o tron chét liéu cua
nhan thé bi vudng mic trong (c), (c) khong thé nao
tai tao cac rung dong do hoic truyén dat ching dén
(a) hoic (b), don gian chi vi chat liéu cia ba canh cao
hon cua i tri khdng thé nao phat ra nhitng rung
dong theo tan so cia ¢bi thap nhat, ciing nhu day dan
Vi-0-16ng khi duoc diéu chinh dén mot tan s6 am diéu
(pitch) nao d6 khong thé nao phét ra mot ndt thap hon
mic do do).
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(C) ciing phai ting truong vé s6 luong vi nhan
thé, ciing nhu nhitng dan thé khac, luon thay d6i chat
liéu cia no, va khi mét su luyén tap dac biét nao duoc
thuc thi trén moét phan nhat dinh nao dé cua no, kich
thudc cua bo phan d6 sé tang truong va tré nén manh
mé hon, gidng y nhu khi bap thit ciia co thé dugc st
dung. MO&i mét kiép sdng ¢ cbi tran 12 mot co hoi
duoc tinh toan cin than dé phat trién nhitng pham
chat va so luong can thiét nhat cho chan ng; that bai
trong viéc str dung co hoi d6 dong nghia véi su rac
r6i va cham tré cua mot kiép dau thai trong tu Khac,
vé6i nhitng dau kho chong chat do phai cong thém céac
nghiép xau da phat sinh.

Péi nghich véi sy tang truéng ma chan nga co
quyén hy vong & mdi kiép dau thai, chiing ta phai bu
dap lai mot s6 mat mat vén khong thé nao tranh khoi
& nhimg giai doan dau tién. P& co6 hiéu qua, su dinh
mac vao vat chat thdp hon phai rat mat thiét, va khi
chuyén dé xay ra, rat hiém khi cd thé thu hoi lai hét
duoc moi phan tir ma nhan thé dua xudng, nhat 14 tir
moi lién két vai thé via. Khi tach Iy khai thé via, n6
duong nhu e nao ciing bo lai ¢ ¢di trung gigi mot u
hon (shade) thay vi mot cai vo trong khdng (shell),
va chinh diéu nay c6 nghia 1a mot cai gi d6 ciia chat
liéu nhan thé da bi mat di. Tuy nhién, trir treong hop
ciia mot doi song qua w xau xa, s6 bi mat nay phai
nho hon nhiéu so véi s6 16i thu lai duoc tir su tién bo,
va do d6 néi chung, viéc giao dich van cd loi nhuan.
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V61 nhitng nguoi nhu t61 dd@ mo ta - nhitng nguoi
séng hoan toan trong cam xtc va tri dam mé - s&
khong c6 mot thu hoach gi vé chat luong va s luong
vi nhiing rung dong nhu vay khong thé duoc Iuu trix
trong nhan thé; vé mit khéc, vi sy vuéng mac qué
mat thiét nén chac chan s& c6 nhitng ton that dang keé
khi sy tach ly dién ra.

Chung ta khéng nén dé vi du cua canh tay va ban
tay lam chdng ta hiéu 1am rang (b) va (c) 1a cac chan
tay riéng biét vinh vién cia chan nga. Trong thoi gian
cua mot kiép sbéng, ching cé thé dugc coi 1a riéng
biét, nhung dén ltc cudi cua mdi kiép sdng, ching rat
vao (a) va két qua kinh nghiém cua chung dugc chia
déu trong toan bo thé chat cua nd, nén khi chan nga
dua mot phan cua nd xuéng dau thai mot lan nira, y
khong phai vuon ra (b) va (¢) cii vi chung da duoc
tham nhuan vao y va trg thanh phan ti cia y, cling
gidng nhu mot cde nudc day duge do vao trong xd
nudc trd thanh mot phan caa nudce trong xé va khong
thé nao duoc tach ra lai y nhu trugce.

Bat ky chat liéu ndo c6 mau sic hién dién trong
coc nudc déu duoc chia ddng déu trong nguyén mot
x6 nudc mic di mau sac cua no s& lot hon, va mau
sac caa chat lidu dé co thé duogc coi 1a biéu twong cua
nhitng pham chit da duoc phat trién qua kinh
nghiém. Nhu ta khdng thé nao lay ra tir trong x6 nudc
d6 ra mot cdc nuéc gidng y nhu cii, cling vay linh hn
khong thé nao dua ra (b) va () gidng y nhu trudc.
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Phuong phap nay that ra rat quen thudc ddi véi linh
hon trudc khi y ca nhan hoa thanh mét linh hon riéng
biét, vi nd giéng hét nhu cach thirc duoc &p dung boi
hon nhom, trir sy khéc biét 14 hon nhom dua xudng
rat nhiéu canh tay cting mét Iic, trong khi linh hén
mdi lan chi dua xubng mét cyy duy nhat. Vi vay,
pham nga trong mdi lan dau thai 1a mot ngudi maoi
khac, mac du linh hdn dang sau nd van 1a ngudi cil.
May thay, nhimg truong hop ma pham nga nam
bat dugc phan cua chan ngd dua xudng rdi that su
tach riéng ra tuy c6 xay ra nhung rat hiém, va ching
dai dién cho mét tham hoa kinh hoang nhat cé thé
xay ra d6i v4i chan ngd ay. Lan nay (c), thay vi day
Ui (b) va din din xua dudi n6 vao (a), lai tir tir ht
lay (b) va tach n6 ra khoi (a). Dicu nay chi cd thé xay
ra qua su wong nganh cb chap lam ac mot cach cé y
- n6i tdm lai, phe hac dao. Quay tro lai véi vi du trudc
day cua chlng ta, viéc nay twong duong vai Viéc bi
cat cut ¢ vai, hay su mat mat gan toan bo vén liéng
san c6 cua chan ngd. May thay, chan nga khong thé
nao mat hét tat ca, vi ca hai (b) va (c) chi chiém mot
ty 1& nho cia (a) ma thoi, va dang sau (a) 1a mot phan
|6n chua duoc phét trién ciia chan ngd & canh thir nhat
va tht nhi caa cdi tri. Cho di ¢6 ngu xuan hoac tan
ac dén muc ndo, con ngudi ciing khong thé ndo tu
huy hoai hoan toan vi y khdng thé nao dua phan cao
hon cta nhan thé vao bat ca hoat dong gi cho dén khi
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y dat dén trinh do ma 1am &c 1a mot diéu khdng thé
tudng tuong duoc.

Gio day, khi chung ta da trai qua giai doan chinh
yéu cua sy dim chim trong vat chit, toan bd stc
manh cua vii tru déu thac day ta huéng vé su hop
nhat; va ai chiu hién dang doi minh dé hop tdc mot
cach thdng minh véi tao hoé s& nhan lanh dugc phan
thudng caa y, d6 1a sy nhan thirc ngay cang gia tang
vé thyc tai cua sy hop nhat nady. Tuy nhién & mat
khac, 1d rang con ngudi ¢6 thé chdng lai tao hod, va
thay vi ho quén minh 1am viéc vi loi ich cho tat ca,
ho lai ha thap nhan cach bang céch st dung hét cac
tai nang cua ho vao nhirng muc dich hoan toan ich
ky. Vi vay, d6i véi ho ciing nhu dbi véi nhitng nguoi
khac, tuc ngir xua noi rat dang: “Qua that, ti noi vai
ban, ho c6 phan thuéng cua riéng ho.” Ho danh ca
doi dé chién du cho sy chia ré va trong mot thoi gian
dai ho s& dat duoc diéu do, va ngudi ta néi rang cam
giac bi cd 1ap hoan toan trong khong gian 1a sé phan
khung khiép nhat co thé xay ra ddi véi nhiing nguoi
con cua nhan loai.

Sy phat trién bat binh thuong cua tinh ich ky 1a
dac diém caa mot hac phu thuy, va chi trong hang
ngil cua ho chiing ta mégi ¢6 thé tim thay duoc nhiing
ngudi c¢o nguy co bi s6 phan khang khiép nay. Ho c6
rat nhiéu loai va déu 1a dang ghé so, nhung tat ca bon
ho déu c6 thé dugc xép vao maot trong hai hang 16n
khac nhau. Ca hai déu st dung nhitng phép thuat
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huyén bi ma ho s& hitu cho nhitng muc dich hoan toan
ich ky, nhung cac muc dich nay khac nhau.

O loai binh thuong va it ghé so hon, muc tiéu
dugc theo dudi 1a sy théa man ham mudn nhuc duc
thugc mot thir nao do, va duong nhién két qua cua
mot cudc sdng nhu vay chi chl trong vao viéc tap
trung hét ning luong cta con ngudi vao thé cam duc,
nén néu mot nguoi di theo con dudng nay da bop chét
hét moi cam xuc thuong yéu va vi tha, moi tia ltra cua
ban nang thién tinh cao hon, thi tu nhién sé khong
con lai gi ngoai mot quai vat cua duc vong tan nhan
vo tinh, mot ké sau khi chét khong thé va ciing khong
mudn vuot qua khoi canh thap nhat cua cbi trung
gidi. Toan bo tam tri cia y déu hoan toan bi kim kep
boi duc vong va khi cudc chién nay dién ra, chan ngé
s& khdng thu hoi dugc phan nao caa no, va hau qua
la ban than chan nga s& bi suy yéu tram trong.

Do sy bat can dé diéu nay xay ra nén trong mot
khoang thoi gian, y tu cat dat minh khoi dong tién
hod, khoi lan séng vi dai cua Su Séng cua Thuong
Dé, va do d6 cho dén khi nao y c6 thé luan hoi, y (hay
duong nhu ddi voi y) dang diing & bén ngoai Sy Séng
trong trang thai cua dia nguc A-ty (avichi), hoan toan
khong c6 mot gon song. Ngay ca khi dau thai tro lai,
y cling khong thé nhap bon véi nhitng ngudi ma y da
ting biét trude day, vi y da khong con du vén liéng
dé trang bi sy séng cho mot tam tri va co thé & trinh
d6 trudc day cua y. Hién gio, y phai bang long lay
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nhitng dan thé kém tién hoa hon thudc vé mét gidng
dan nao trude d6, nén y da thut 10i lai rat xa trong qué
trinh tién hod va phai leo lai nhiéu nac thang thém
mat lan nixa.

Y ¢6 thé s& sanh ra lam mot ngudi hoang da,
nhung rat ¢ thé s& lam tu trudong trong sé ngudi do
Vi y van ¢d mot s6 von tri khon. Ngudi ta tirng noi
rang tham chi y c6 thé bj thut lui xa dén muc trong
hoan canh cua thé giéi hién dai, y khdng thé tim ra
duoc bat cir hinh thé ndo cua loai nguoi du thap déy
biéu 19, cho nén y c6 thé khong du kha nang dé tiép
tuc tham gia vao bat ct phan nao tiép theo cua hé tién
hoa nay va do d6 phai cho doi trong tinh trang ngu
mé cho dén khi mét hé tién hoa khac duoc bat dau.

Trong khi do, chuyén gi xay ra véi pham nga da
bi cit dat? N6 khdng con 1a mot thuc thé tién hoa
vinh ciru nixa, tuy n6d van con cé mot doi sdng sung
stc va hoan toan xau xa, khéng con mot chat luong
tam hay chiu mét trach nhiém nao nita. Vi sé phan
truéc mit nd 14 sy tan rd vao moi truong kinh khiép
cua cai duoc goi la “vung thu tam,” duong nhién nd
s& ¢6 gang duy tri mot dang séng nao dé trén cdi tran
cang lau cang tét. Ma ca-rong thudc dang nao do 1a
phuong phap duy nhat dé kéo dai su séng hiém &c
ctia n6 va khi viéc nay that bai, né cé thé chiém lay
bat ky co thé nao sin co, diy ngudi chu nhan hop
phép ra khoi thé xéac dé. N6 thuong chon thé xac cua
mot dra tré vi the xac d6 c6 thé ton tai lau hon va vi
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mot linh hdn chua hoan toan kiém soat dugc co thé
d6 s& bi day ra dé dang hon. Nhung bét chap cac nd
luc dién cudng cua nd, stc song cua nd cd vé ciling
sém tan lui, va t6i tin rang chua c6 mot truong hop
nao dugc ghi lai la n6é thanh cong cudp dugc mot co
thé tha nhi sau khi thé xac cua vu trom cap lan tha
nhat da bi hao mon. Sinh vat nay 1a mét ma quy thudc
loai hung dit nhat - mot con quai vat khéng cé chd
dung lau dai trong hé tién hoa cua ching ta.

Vi vay, xu hudng tu nhién cua né la tréi dat ra
khdi dong tién hoa va bi 16i cudn bai sicc manh khdng
thé cudng lai caa luat phap vao cai ham 6 ué dugc
goi 1a viing thtr tim trong cac bai viét trude day cua
Hoi Thong Thién Hoc, boi vi nhitng gi di vao ving
d6 déu ditng ngoai ranh gidi cua bay cdi va khdng thé
nao quay tré lai dong tién hoé caa ching. O do, bi
vay quanh baéi cac di tich dang ghé tom cua nhirng
tinh chat hén ha bi ¢6 dong lai tir nhitng thoi dai da
qua, bi thiéu dbt bai duc vong khdng bao gior dugc
thoa man, hung vat quai ac nay tur tir théi rira, chat
liéu thé tri va nhan thé cua nd cudi cung cling duoc
giai phong - tat nhién khdng bao gio dé hoi nhap véi
linh hon ma né tu xé rach minh ra khoi, ma dé duoc
phan phdi lai vao trong kho chat liéu cua cac cdi dé
tir 46 duoc dan dan tao thanh cac phdi hop mai meé
hon va duogc st dung tét hon. That an ui khi ta biét
rang nhitng thuc thé nhu vay thuc su hiém hoi dén
ndi gan nhu khong ai biét dén chiing, va chiing chi c6
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kha ning chiém ldy than xéc cua nhiing ai ma trong
ban chat cua ho cé nhitng khuyét diém rd rang tuong
tu nhu vay.

Nhung c6 mét loai hic phi thuy khac, bé ngoai
tuy ¢ vé dimg dan, nhung thuc sy con hiém ac hon
nhiéu vi ho c6 nhiéu quyén ning hon. Thay vi thoa
mén duc vong theo loai nay hay loai khac, y lai dat ra
cho minh mét muc tiéu ich ky tinh té hon nhung
khong kém phan vo luan. Muc tiéu cia y 1a dat duoc
mot ning luc huyén bi thuc sy cao siéu va rong 16n
hon, nhung chi dé duoc st dung cho su thoa mén va
cau tién cua ban than y, day manh tham vong cta ban
than hoac théa méan sy tra thu caa ca nhan y.

Pé dat duoc diéu nay, y chon &p dung phuong
phap kho hanh khat khe nhat dbi voi céc duc vong
don thuan cua thé xac va bo doi nhitng phan ta thd
kéch hon cua thé via mot cach kién tri bén bi y nhu
mot nguoi dé tur thugc nhom Bach Huynh Bé. Mac
duy chi cho phép tam tri cua y dinh mac véi cac ham
muén it thién vé vat chat nhung trong tdm nd luc cua
y van hoan toan nam trong pham nga, va dén cudi doi
séng ¢ ¢Bi trung giGi khi su tach ly xay ra thi linh hon
van khong thé thu vé bat ky khoan dau tu nao cua
minh. V&i mot ngudi nhu vay, két qua ciling giéng
nhu trong truong hop & trén, ngoai trir y sé git lién
lac 1au hon v&i pham ngé va chia sé kinh nghiém ¢
mot mac kha di nao d6 vai chan ngd ma né cd thé
chia sé duoc.
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Tuy nhién, s6 phan caa pham ngi d6 lai rat khac
biét. Lp 4o thé via twong d6i méng manh khong du
bén bi dé gitr no tru lai bat cir khoang thoi gian ndo &
cBi trung gi6i; hon nita, n6 lai mat lién lac véi thé
gioi thién dang, 1& ra 1a méi truong song tiép theo cua
no, vi toan bd nd luc cude doi cua con nguoi do 1a
giét chét hét cac tu tudng co thé tré qua noi cdi thién
dang. Muc dich duy nhat cua y 1a chéng lai su tién
hoa tu nhién, tach minh roi khoi tong thé vi dai va
chién dau vai né, va d6i véi pham nga thi y da thanh
cdng. Y bi cét dat khoi &nh sang va su sdng cua théi
duong hé, tat ca nhitng gi con lai d6i voi y chi 1a cam
giac co lap tuyét di, mot minh don doc trong vii tru.

Vi vay, ching ta thay rang trong trudng hop
hiém hon nay, pham ngi bi mat trén thuc té cling chia
sé¢ sb phan cia chan ngd ma nd ty tach roi. Nhung
trong truong hop cua chan ngd, kinh nghiém do chi
la tam thoi, mac di nd c6 thé kéo dai trong mot thoi
gian ma chlng ta c6 thé goi 1a rat lau, nhung cudi
cung chan nga s& luan hdi va c6 mot co hoi tuoi mai
khac. Tuy nhién, d6i véi pham nga, két thic caa né
la su tan rd, mot két thic chac chan vi n6 da tu cat
dut khoi coi nguon cua nd, nhung pham nga bi danh
mat d6 phai trai qua nhiing giai doan ring ron nhu
thé nao trude khi né di dén phat cudi? Ai cd thé noi
dugc? Nhung hiy nhé rang ca hai tinh trang “bi danh
mat” nay déu khong phai vinh vién - trong bét ky tinh
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hudng nao khéng ai c6 khong thé di dén hai trang thai
nay trir phi ho ¢ chap suét doi 1am viéc Ac.

Toi tirng nghe ba H61 Trudng caa chdng ta noi
vé mot tinh trang khéac tham chi con té hai hon nira,
su Viéc ma ban than t6i chua bao gio dugc ching
kién. Tinh trang nay giéng nhu (c) cd thé hap thu
duoc (b) va noi day chdng lai (a), tu dang 18n mot
minh va tach ly, va kha niang di nhién c6 thé xay ra
(hodac da xay ra trong qua khua) la bénh dich kinh
khiép cua su chia r& va ich ky c6 thé lay nhiém toi
(a), va chinh (a) ciing bi hap thu vao su phat trién
khung khiép cua cai ac va cd thé bi xé bo khoi phan
chua phat trién cua linh hon, dén ndi chinh nhan thé
c6 thé bi cung lai va mang di luon thay vi chi c6 mot
minh pham nga.

Néu dung nhu vay, tinh trang nay tao thanh
nhom thi tu va s€ khong twong ng véi su cut canh
tay ma 1a su hay hoai cua toan bo co thé. Mét linh
hon nhu vay khong thé nao tai sanh trong loai ngudi;
tuy 1a linh hon, nhung no s& bi roi vao vuc sau cua
doi sdng cam tha va sé can it nhat ca mot day tién hoa
dé phuc héi lai tinh trang truéc d6 ma nd di danh mat.
Tuy nhién, diéu nay, mac du trén ly thuyét la kha di,
nhung trén thyc té that kho hinh dung duoc. DU sao
di nira, ta can luu ¥ rang ngay ca khi dé, phan chua
phét trién cua linh hon van con la dan thé cia Chan
Than.
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Ching ta hoc dugc rang hang triéu linh hon
cham tré vi chua chiu dung duoc ap luc cua dong tién
hoa cao hon s& bi danh rét & giira cudc tuan hoan tha
nam va s& Xuat hién trén dinh cua lan séng ké tiép.
Nhitng nguoi séng ich ky, cho di bang tri tu¢ hoic
dam mé, phai ganh chiu nhitng hiém hoa riéng, c6
nguy co nghiém trong phai chiu nhiéu dau kho va mat
mét, con cac ké ngu xuan dén muc hoc doi theo ma
thuat s& nhan lay nhitng ndi kinh hoang ma ta phai
ring minh khiép so khi chi nghi d¢én ching. Tuy
nhién, thuat ngir “linh hdn bi danh mat” xét cho cling
la mot cau noi sai, vi mdi nguodi déu 1a mot tia lta coa
ngon Lira Thiéng va do d6, trong bat ky hoan canh
nao ciing khong thé bi mat di hoic dap tat. Y mudn
cia Thuong Dé 1a sy tién hod cia con ngudi. Ching
ta cO thé chong lai Ngai vi bi mi quang trong mat lic
nao d6, nhung ddi voi Ngai thoi gian 1a vo nghia va
néu ching ta khong thiy duoc ngay hém nay, Ngai
s& kién nhan cho doi cho dén ngay mai, nhung cudi
cuing, ¥ muédn cta Ngai ciing s& duoc thyc thi.

TRONG TAM CUA Y THUC

Y thic caa con ngudi chi ¢d thé tap trung vao
mot dan thé trong mot thoi diém, mac du y cé thé
ddng thoi y thirc dugc qua cac dan thé khac mot cach
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mo ho hon. Néu ban gio mot ngon tay 1én ngay trudc
mat, ban sé& thdy rang mat ban c6 thé tap trung dé nhin
thay ngon tay mot cach rd rang. Bong thoi, ban s&
thay birc tuong va dd dac phia sau ngén tay nhung
khong rd rang, vi chling nam ngoai tiéu diém. Trong
giay lat, ban cd thé thay doi tiéu diém ctia mat ban dé
ban c6 thé thay duoc buc tudng va dd dac mot cach
rd rang; trong trudng hop do, ban van s& nhin thay
ngoén tay, nhung chi s& nhin thay né mét cach lo mo,
boi vi bay gio dén luot no lai nam ngoai tiéu diém.

Ciing nhu vay, mot nguoi khi da phat trién tam
thac & ¢bi trung gidi va thuong gisi néu biét tap trung
y thic vao bo ndo vat ly caa y trong doi séng binh
thuong sé nhin thay thé xac cua ban bé y mot cach rd
rang, va dong thoi y sé thay thé via va thé tri cua ho
nhung mot cach hoi 10 mo. Chua day mét gidy, y c6
thé thay doi tiéu diém dé co thé nhin thay thé via that
day du va rd rang. Trong truong hop do, y van s& nhin
thdy thé tri va thé xac nhung khong day du chi tiét
lim. Piéu nay cling ding vai tam nhin tir ¢Bi tri va
cac c¢0i cao hon.

Ban hoi 1am thé ndo maot thuc thé hoat dong trén
cBi trung gidi co thé nhan thirc dugc mot tai nan hoic
nghe mot tiéng Kéu & cbi tran. Y khoéng phai nghe
duoc that sy tiéng kéu ¢ cbi tran - am thanh vat ly
chéc chan tao ra mot hiéu qua nao d6 & ¢di trung gidi,
mac du toi khéng cho ring ching ta ding khi goi két
qua d6 1a Am thanh. Bat ky tiéng kéu nao cd trong nd
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mot cam gidc hoac mét cam xuc manh mé s€ tao ra
mot hiéu ing manh mé & c@i trung gidi, va no sé
truyén dat duoc ¥ tuong cia nd ¢ noi do cling nhu &
noi day. Trong truong hop cua mot tai nan, cam xuc
(dang trao I1én do ndi dau dén hoic so héi) s& bung
1én nhu mot ludng anh séng 16n, va né khéng thé nao
ma khong thu hat dugc su chd y cia mot nha tdm linh
néu y dang & bat cir dau gan d6. Mot truong hop nhu
vay da dugc tuong thuat lai trong quyén Nhing
Nguoi Curu Tro VO Hinh - trueong hop cua mot cau bé
roi xudng vach da va da duoc Cyril gitp d& va an ui
cho dén khi su giup d& ¢ cbi tran dugc dua dén.

NHUNG TRUNG TAM LUC

Trong mdi dan thé cua ching ta déu c6 nhiing
trung tdm luc ma tiéng Phan goi 1a luan xa - tir ngi
nay c6 nghia 1a banh xe hay dia quay. Day 1a cac diém
két ndi dé sinh luc duoc truyén tir dan thé nay dén
dan thé kia. Ta c6 thé dé dang nhin thay ching trén
thé phach, noi ma chung nhin giéng nhu mot céi dia
I6m hodc cac vong xody nam trén bé mit caa no.
Chung thudng duoc goi theo tén cua cac bo phan thé
X4c twong tng V4i chung, nhung ta can nhé rang cac
trung tam lyuc di thai nay khong phai nam & bén trong
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co thé vat Iy ma & trén bé mat caa thé phach, 16 ra
ngoai ¥ inch chu vi cua thé xéc.

C0 bay trung tdm lyc thuong dugc dung cho viéc
phét trién tdm linh, va ching nam ¢ nhitng phan sau
day cta co thé: (1) cudi cot sdng, (2) cai ron, (3) la
lach, (4) tréi tim, (5) c6 hong, (6) gitta hai chan may
va (7) dinh dau. Ngoai nhitng trung tdm luc nay ra
trong co thé con ¢ nhiing trung tam luc khac, nhung
chung khong duoc st dung bai cac mon sinh thudc
phe chanh phéai. Ching ta cd thé nhé ring Ba
Blavatsky c6 noi vé ba luan xa khac ma ba goi 1a cac
trung tdm lyc thip hon; co truong phéi sit dung
chung, nhung cdc mdi nguy hiém lién quan dén
chdng nghiém trong dén ndi ma ching ta nén coi sy
thire tinh cua ching la mot trong nhiing ndi bat hanh
I6n lao tot cung.

Bay luan xa nay thuong dugc mo ta nhu tuong
{rng vai bay mau sic va bay ndt nhac trong thang am
nhac, va trong vai quyén sach An d6 c6 dé cap dén
mot s6 chix trong bang chix cai va mot sé sinh thé
duoc coi nhu 1a duoc gan lién véi méi mot luan xa.
Chung ciing dugc miéu ta rat tho mong nhu nhiing
bong hoa, va mdi luan xa c6 mot s6 canh hoa nhat
dinh.

Nén nhé rang chdng 1a nhitng vong xody cua
chét liéu di thai va chang quay rat nhanh. C6 mot luc
tir ¢Bi trung gii (ma ching ta s& goi 1a luc so cap,
mot trong nhitng luc cua Thuong DE) tudn vao trong
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miéng cua cac luan xa, thang goc voi mit phang caa
dia hodc dia quay. Vé ban chat, luc d6 c6 bay loai va
tat ca cac loai déu hoat dong trong moi luan xa, maic
du trong m&i mot luan xa, mot loai s& ludn chiém thé
thuong phong.

Luc Xa vao d¢6 mang sy song thiéng liéng cho thé
xéc, va thiéu no thi thé xac khong thé nao séng dugc.
Do @6, cac trung tam ma xuyén qua d6 luc dugc tubn
vao thuc sy 1 can thiét cho su ton tai cta dan thé do,
va vi vay chung déu hoat dong trong mdi mét con
nguoi, nhung chung cé thé quay ¢ cac mirc do khac
nhau. Nhiing phan tir (particles) cua ching cé thé
chuyén dong twong ddi kha cham chap, chi tao ra vira
du mot vong xody can thiét cho luc di vao, hoic
chlng c6 thé sang ngoi va rung dong manh liét voi
anh sang song dong dén ndi mot sb luc cyuc 16n ¢ thé
tudn tran qua ching, dan dén két qua 1a linh hon co
dugc thém nhiéu quyén nang va kha nang hoat dong
khi y lam viéc ¢ coi do.

Gio day, nhirng luc tir bén ngoai lao vao trung
tdm tao ra ¢ goc vudng vaéi chinh ching (c6 nghia 1a,
trén bé mat cua thé phéach) céc luc tha cap (secondary
forces) un lugn xoay tron, cling nhu mot thanh nam
cham day vao mot cudn day dién tao ra mot dong dién
chay quanh cudn day c6 d6 thang goc véi truc (hoic
phuong hudng) caa thanh nam cham. Chinh lyc so
cap (primary force) khi di vao vong xody phong ra
cac duong thang & goc vudng, ciing giéng nhu trung
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tdm cua vung xoay la truc cua banh xe, va bac xa
(radiations) cua luc so cap 1a nan hoa cua nd. S
luong “nan hoa” trong mdi luan xa déu khac nhau va
quyét dinh sé luong “canh hoa” cua mdi trung tam
luc.

MJdi luc thir cap nay, khi quét vong quanh chd
I6m cua dia quay, c6 mot lan song (wavelength) dac
thi cua nd, gidng nhu anh sang c6 mau sic nhat dinh
cta no6. Tuy nhién, thay vi di dong theo con duong
thang gidng nhu anh sang, no lai udn luon nhu cac
lan séng kha 16n véi nhiéu kich thudc khac nhau, mai
nét udn luon (hay gon séng) that ra 1a boi sé cua
nhitng lan séng nho hon bén trong nd, mac du ty 1é
chinh xac giita chiing van chua duoc tinh ra. Con s
cua cac duong nét uén luon dugc quyét dinh béi con
s6 nan hoa cua banh xe, va luc thi cap ty dan minh
dudi va trén nhitng dong buc xa cua luc so cap, giéng
nhu mot céi rd ra duge dan quanh cac nan hoa cua
banh xe. C6 vd sb lan séng, va ¢ 1& c6 ca ngan lan
song nho hién dién trong mot gon song. Khi cac luc
nay lao vao vong xody, nhirng gon sdng nay vai cac
kich thudc khac nhau dan chéo vao nhau theo kiéu
mau caa mot hinh gio ra tao nén mot dang vé duogc
mo ta khé hop 1y trong sach Hindu nhu 1a nhitng canh
hoa ctia mot bong hoa, hodc gan hon nita nhu 1a cac
dia quay hodc cac binh can bang thuy tinh gon séng
6ng a ma t6i da ting thay & Venice. T4t ca nhitng gon
song hay canh hoa nay ong a lung linh nhu hat ngoc
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trai, nhung moi canh hoa thuong ¢ mot mau cha dao
cua riéng né.

Trong nhirng ngudi binh thuong, cac luan xa nay
chi hoat déng vira da dé tao thanh nhitng con kénh
cho luc tubn xudng vira da dé gitt cho co thé sinh ton,
cac mau sac duoc phat ra kha lu mo. Tuy nhién, trong
ngudi ma cac trung tdm luc da dugc danh thuac va
hoat dong day du, ho phat ra anh sang ruc r& choi
mit, va ban than céc luan xa cling dan dan ng rong tu
duong kinh 2 inch dén kich thudc cua mot dia quay
binh thuong, burng chay ruc ré va choi loi nhu nhirng
ngoi mat tro1 duoc thu nho lai.

Luan xa thr nhat, nam & day cot séng, c6 mét
luc so cAp toa ra bon nan hoa, va do dé cac gon song
cla no ciing dugc sap xép thanh bon phan véi cac
duong triing & gitra chiing. Diéu nay 1am cho né c6
vé nhu bi danh dau bai mot thap tu gia, va do d6 cay
thanh gia thuong duoc dung dé tuong trung cho luan
xa nay, va doi khi mét thanh gia ruc lira cling dugc
dung dé chi vé ludng hoa xa trd ngu trong do. Khi
duoc kich thich dé hoat dong day du, luan xa nay co
mau do cam ryc hira, tuong ing mat thiét vai loai sinh
luc duge dua xudng no tir luan xa 14 lach. Qua that,
trong trudng hop cia mdi mot luan xa, chiing ta nhan
thiy c6 mot su twong tGng dic biét gitta mau sic va
loai sinh luc cua no.

Luan xa thir nhi, ¢ ron hay ting mat troi, nhan
duoc mot luc so cap véi muodi buac xa, nén nd rung
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dong theo cach tu phan chia thanh muoi gon song
hozic canh hoa. N6 c6 lien hé mat thiét vsi nhiéu loai
cam gi4c va cam xtc khac nhau. Mau sic vuot troi
cta né 1a sy pha tron ky la cta nhiéu sic thai khac
nhau ctia mau d6, mic du ciing co rat nhiéu mau xanh
14 cay trong do.

Luan xa thir ba, & 14 lach, dugc danh cho su phan
tich, chuy@n biét hoa, va phan tan sinh luc dén véi
chung ta tir mat troi. Sinh luc @6 lai dugc tudn ra mot
lan nita tir chinh n6 theo sau dong chay ngang, dong
thr bay dugc thu hat vao trung tdm caa banh xe. Vi
vay, ludn xa nay co6 sau canh hoa hoac gon song, va
n6 dic biét rang rd, sang chdi va gidng nhu mat troi.

Luan xa thu tu, ¢ trai tim, cling ¢c6 mau vang ruc
ry, va mdi mot phan tu cia nd dugc chia thanh ba
phan, tao ra mudi hai duong gon song, bai vi luc so
cap cua nd tao ra mudi hai nan hoa.

Luan xa thir nam, & c6 hong, c6 mudi Sau nan
hoa, va do d6 muoi sdu phan duoc phan chia rd rang.
C6 rat nhiéu mau xanh lam trong d6, nhung biéu hién
chung cua né 1a mau bac lap lanh, goi cho ta y tuong
mot hinh anh ciia mot bong trang 1ap lanh trén mait
nudC gon song lan tan.

Luan xa thar sau, ¢ gitra hai chan may, c6 vé nhu
duoc chia 1am doi, mot bén cha yéu 1a mau hong
phan, mac di ¢6 rat nhiéu mau vang trong d6, va phan
bén kia cha yéu 12 mot loai mau xanh-tim, mot 1an
nita rat twong tng voi mau sac caa cac loai sinh luc
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dic biét 1am cho n6 séng dong. Vi vy, luan xa nay
duoc dé cap trong cac sach An do 1a chi c6 hai canh
hoa, mic di néu chung ta dém nhitng gon séng c6
cung dac diém nhu ddi véi nhirng luan xa trudc,
chling ta s& thay rang mdi mot nita duoc chia nhé ra
thanh bén muoi tam gon séng, nén téng cong la chin
muoi sau nan hoa, Vi luc so cap cua né cé chimg do
sb burc xa.

Luan xa thir bay, trén dinh dau, 1a mot trung tam
luc ruc r& nhat khi duoc Kich thich hoat dong toan
ven, dy cac loai mau sic my Ié khong thé ta va rung
dong voi toc do nhanh gan nhu khong thé tudng
tugng duoc. N6 duoc md ta trong cac séch An do 1a
mot ngan canh hoa, va diéu nay that sy khong phai
qua xa su that, vi con s barc xa cua luc so cap cia nd
¢ vong ngoai la chin tram sdu muoi. Ngoai ra, né con
c6 them mot dic diém ma khéng luan xa nao khac s
hitu - d6 12 mot loai vong xody phu ctia mau trang 1ap
lanh anh vang & trong trung tdm - mot hoat dong nho
hon v&i mudi hai gon séng riéng caa no.

Toi da ting nghe nguoi ta goi ¥ rang mdi canh
hoa khac nhau cua céc trung tam luc nay dai dién cho
mot dtc hanh, va sy phat trién cua dac hanh do s&
thac day trung tam nay hoat dong. T6i van chua gap
bat ky su Kién nao dé xac nhan diéu nay, ciing nhu
khong thé biét duoc viéc nay chinh xac 13 nhu thé
ndo, boi vi hinh dang ciia né dugc tao ra béi mot sb
luc kha xac dinh va d& nhan biét, va canh hoa cua bat
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ky luén xa nao c6 hoat dong hay khéng tuy theo céac
luc nay c6 duoc khoi ddy hay chwa, va d6i voi t6i, su
phét trién caa ching, gidng nhu 1a su phét trién caa
bap tay, ¢ vé khdng lién quan gi véi dao dtc. Toi
chac chan da gap qua nhimg nguodi ma mot s6 luan
xa cua ho da hoat dong day du, mac di sy phat trién
vé dao dic cua ho khong phai 1a cao, trong khi &
nhitng ngudi khéc 6 tinh than cao thuong va dao dirc
nhat, cac luan xa van con chua duoc linh hoat, cho
nén dbi vai ti, dudng nhu khong co bat ky mdi lién
hé gi gitra hai sy phat trién nay.

Ngoai viéc gitr cho thé xac séng dong, nhirng
ludn xa nay con c6 mot chirc nang khac chi phat dong
khi chiung duoc hoan toan danh thic dé hoat dong.
M&i mot luan xa di thai twong (ng véi mot luan xa
thé via, nhung vi luan xa thé via 12 mot vong xody
véi bbn chiéu do cho nén nd ¢6 mot phan ma rong vé
mot hudng hoan toan khac véi luan xa di thai, va do
d6 khong c6 nghia la luc nao no ciing cung gidi han
Vi ludn xa di thai, mac di luén c6 mot vai phan triing
hop véi nhau. Vong xoay di thai lic nao cling & trén
bé mit cua thé phach, nhung vong xody cua thé via
thuong & sau bén trong dan thé cua no.

Nhiém vu ctia mdi mét trung tdm luc thé phach
khi dugc hoan toan danh thuc 1 dwa xudng tam thuc
hong tran bat ca pham chét gi von hién hitu trong
trung tam lyc thé via trong xing véi no; Vi vay, trudc
khi liét k& danh sach céac két qua duoc thu vé tir viéc
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danh thuc (hay mé rong) cac luan xa di thai, tét hon
hét 12 chiing ta nén xem xét lai cdng viéc cia mdi mot
lun xa thé via, mic du nhimg luan xa nay da hoan
toan hoat dong trong nhitng ngudi van minh cta cac
gidng dan sau nay. Vay viéc kich thich céac luan xa
thé via tao ra két qua gi trong thé via?

Luan xa dau tién trong s6 nhiing luan xa nay nam
tai cudi cot sdng, 1a can nha cua luc bi 4n duoc goi la
hoa xa, hay trong Tiéng N6i V6 Thinh, 12 Thién Mau.
Toi s& noi 16 hon vé luc ndy sau; bay gio, ching ta
hdy xem anh hudng caa nd trén cac luan xa thé via.
Luc nay hién hitu trong tat ca cac cdi, va nhé vao hoat
dong cua né ma cac luan xa con lai dugc danh thuc.
Chung ta nén nghi vé thé via nhu 1a mot khéi chat
liu gan nhu bat dong Ic ban dau, khéng c6 gi ngoai
mot y thire mo ho nhat, khéng c6 mot quyén nang nao
dé 1am bat cir chuyén gi, va khong c6 mot kién thic
rd rang gi vé thé giéi chung quanh nd. Sau do, viéc
dau tién xay ra la su danh thic cai luc d6 trong con
ngudi tai cdi trung gidi. Sau khi dugc danh thuc, nod
sé di chuyén dén luan xa thar hai twong ng voi céi
rin va lam cho n6 séng dong, tir d6 kha ning cam
gidc méi duogc danh thic trong thé via - mot sy nhay
cam dbi voi tat ca cac loai anh huong, mic du chua
c6 diéu gi gidng nhu kha ning hiéu biét duoc rd rang
tir viéc nhin hoac nghe thay.

Sau d6, n6 chuyén téi luan xa thir ba, twong Gng
véi |4 l4ach thé xac, va thong qua d6 né lam séng dong
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toan bo thé via, giup cho con nguoi c6 thé du hanh
mot cach cd y thuc, mac du chi ¢ mot khai niém mo
hd vé nhitng gi y gap phai trén cudc hanh trinh caa
minh.

Luan xa thtr tu, khi duge danh thirc, ban cho con
nguoi kha ning nhan thac va théng cam dbi voi
nhitng rung dong cua nhitng thuc thé trung gisi khéc,
dé y tu nhién cd thé thau hiéu duoc cam giac cua ho.

Sy danh thic luan xa thi nam, tuong Gng Véi ¢o
hong, cho y kha nang thinh giac & ¢di trung gidi - cd
nghia 1, n6 lam phat trién giac quan & cbi trung gioi
tao nén mot anh hudng trong tam thirc ma & ¢di tran
chung ta goi la thinh giac.

Sy phat trién cua luan xa thir sau, twong (ng voi
trung tdm gitra hai 16ng may, theo mét cach tuong tu
tao ra thi giac - kha nang nhan thuec rd rang hinh dang
va ban chat cua cac vat thé & cBi trung gisi thay vi
cam nhan duoc su hién dién cia ching mot cach mo
ho.

Su danh thuc luan xa tha bay, tuong ung voi
dinh dau, lam cho doi sbng caa mot ngudi ¢ ¢bi trung
gidi hoan toan tron ven va ban cho y tat ca quyén
nang hoan hao cua thé via.

Duong nhu ¢6 mét su khac biét xay ra vai luan
xa nay tuy theo hang nguoi. Poi v6i nhiéu ngudi
trong chlng ta, nhitng vong xody cua thé via tuong
g vai luan xa thir séu va thir bay déu hoi tu vé tuyén
yén, va doi véi nhitng nguoi do, tuyén yén thyc té 1a

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 397



duong day lién hé tryc tiép duy nhat gita cdi tran va
cac cdi cao hon. Tuy nhién, c6 mot hang nguoi khac,
trong khi luan xa thi s&u van con gan véi tuyén yén,
ludn xa thir bay lai ubn cong hay léch qua mét bén
cho dén khi vong xody cua né lai tring hop ¢ng vao
mot co quan khac da bi teo lai duoc goi la tung qua
tuyén. O hang ngudi ndy, ting qua tuyén dugc lam
sinh dong tro lai va tao ra mot duong day lién lac truc
tiép thang dén ci trung gidi theo 16i binh thuong. Vi
hang nguoi ndy ma khi Ba Blavatsky viét, ba nhan
manh viéc danh thirc co quan do.

Vi vay, 6 mot mirc nao do, cac luan xa nay trong
thé via thay thé cho céc co quan cam giac cua thé xac,
nhung vi chung that sy khdng hoi da diéu kién thich
hop nén cach dién ta nay thuong dé bi hiéu lam, vi
ching ta khéng nén quén rang, mac di néi cho dé
hiéu nén ching ta thuong néi vé su “nhin thay” va
“nghe thay” cta thé via, nhung thuc su, y ma ching
t6i dién dat qua cach n6i nhu vay 1a kha ning dap tng
Vi nhimg rung dong duoc truyén vao tam thic cua
con ngudi khi y hoat dong trong thé via caa minh,
nhitng théng tin c6 ciing mot dic tinh dwoc truyén
bang do6i mat va 15 tai khi y con & trong thé xac.

Nhung trong nhitng hoan canh hoan toan khac
biét ctia c6i trung gidi, cac co quan chuyén biét hoa
vbn khdng con can thiét dé co duoc két qua nhu vay.
Moi noi trén thé via déu cd chat lidu véi kha ning dap
ung nhu vay, va do d6, mot nguoi hoat dong trong
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thé via s& nhin rd dugc cac vat thé phia sau, phia trén,
va phia dudi cua y nhu nhau ma khong can phai quay
dau lai. Vi vay, cac luan xa khdng thé nao duoc dién
ta nhu cac co quan chuyén biét theo y nghia thong
thuong cua tur nay, vi khéng phai théng qua chdng
ma con ngudi Moi ¢ thé nhin thiy hay nghe thay
gidng nhu & cdi tran qua d6i mét va 13 tai. Tuy nhién,
kha ning st dung cac giac quan thé via lai & thuoc
vao su linh dong cua chdng, méi mot luan xa khi
duoc phat trién s& mang lai cho toan bo thé via kha
nang dap ung vaoi mot loat cac rung dong maéi meé.

VI tit ca cac hat phan tir cua thé via khdng nging
Iru chuyén va xody nhu nude soi, ching déu lan luot
di qua tirng luan xa mot, nén dén phién cac luan xa
cling kich thich cac hat phan tir thé via kha nang cam
tho véi mot loat cac rung dong nhat dinh nao do, va
do do, tat ca giac quan thé via déu hoat dong trén toan
bo thé via. Tuy nhién, ngay ca khi cac giac quan nay
duoc danh thirc day du ¢ cdi trung gidi ciing khdng
c6 nghia 1a con ngudi ¢d thé y thirc duoc bat cir hoat
dong gi caa chlng trong thé xac.

Nhu thé, trong khi tat ca sy thuc tinh cta thé via
dang dién ra, con nguoi khong biét gi vé diéu nay
trong tam thirc hong tran. Cach duy nhat ma thé xéac
dam dac c6 thé chia sé nhitng loi thé nay 1a lap lai
qué trinh thtc tinh d6 vai cac luan xa thé phach. Biéu
d6 phai duoc thuc hanh gidng y hét nhu cach nd duoc
thuc hanh ¢ ¢bi trung gidi - ¢ nghia 13, bang cach
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danh thirc hoa xa duoc bao boc trong chit liéu di thai
& ¢Bi tran va ngu yén trong luan xa thé phach tuong
tu tai cudi cot séng.

Trong trueong hop nay, su danh thirc dugc thuc
hién bang mét nd luc kién cuong va lau dai cua y chi,
va dé 1am cho luan xa thir nhat d6 hoat dong day du
la phai danh thtc ludng hoa xa. Mot khi né dugc thire
tinh, n6 s& 1am séng dong nhitng luan xa khac bai stc
manh phi thuong caa nd. Tac dung cua no trén nhirng
luan xa thé phéach 1a mang lai cho tam thuc hong tran
nhitng quyén ning duoc khoi day béi sy phét trién
ctia cac luan xa tuong tu trong thé via.

Khi luan xa tha nhi tai 16 ran dugc lam song
ddng, con nguoi & trong thé xac s& bat dau y thuc
duoc moi loai anh huong tr cdi trung gidi, mot cam
giac mo ho vé mot sé thuc thé than thién va mot so
khac 4c y, hodc vé vai noi rat dé chiu va noi khac rat
kho chiu, ma hoan toan khéng hiéu tai sao.

Khi luan xa thtr ba tai 1a lach duoc danh thuc,
con ngudi ¢6 thé nhé lai dugc mot cach mo hd nhitng
chuyén du hanh ¢ ¢i trung gisi, mac du doi khi chi
la mot phan nho. Hiéu qua cua mot sy kich thich nhe
va tinh co cua luan xa nay thuong tao ra mot ky uc
mo mang vé mot cam giac sung sudng dugc bay luon
trong khong gian.

Su kich thich cua luan xa thtr tu tai trai tim lam
cho con nguoi tu nhién ¢6 kha nang nhan thirc duoc
niém vui hay ndi buon caa nguoi khac, va tham chi
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d6i khi ty tai tao nhitng dau dén va nhic nhéi cua ho
trong chinh thé xac caa minh do sy dong cam.

Viéc thire tinh ludn xa thtr naim & ¢6 hong ban
cho y kha ning nghe duoc tiéng néi cua ngudi khac,
d6i khi goi rat nhiéu y tuéng dén cho y. Poi khi y
cling nghe dugc &m nhac hoac nhirng am thanh khac
it d& chiu hon. Khi hoan toan linh dong, nd cho y kha
nang thong nhi dbi véi cdi di thai va cdi trung gidi.

Khi luén xa thtr sau ¢ gitra hai chan may tro nén
séng dong, con nguoi bat dau nhin thiy duoc cac su
vat c6 nhiéu loai hinh anh khéc nhau trong Iic tinh,
d6i khi vé nhimg dia diém hoic vé con ngudi. Trong
giai doan dau khi vira méi duoc danh thire, né thudng
khong c6 ¥ nghia gi khac hon 1a su nhin thay nira voi
cua nhitng quan canh hoic cac ddm may co6 mau sac.
Su thuc tinh hoan toan ctia nd mang lai thong nhan.

Luan xa gitra hai chdn may con co lién quan véi
thi giac theo mot cach khac. Théng qua né ma kha
ning phong dai cac vat rat nho dugc thuc hién. Mot
cai dng mém déo nho bé bing chat liéu di thai dugc
phdng ra tir trung tdm caia n6, giéng nhu mot con ran
cuc nho véi con mat & cudi 6ng nhom. Pay 1a mot co
quan dac biét dugc st dung trong hinh thic thong
nhan kiéu d6, va con mat & phan cudi cia né cé thé
duoc ma rong hay co lai, tac dung 13 dé thay d6i do
muc d6 phong dai tuy theo kich thuéc cua vat thé
duoc quan sat. Pay 1a ¥ nghia trong cac cudn séch ¢b
xua khi dé cap dén kha ning tu bién ban than 16n hay
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nho tuy . D& nghién ciu mot hat nguyén ti, nguoi
ta can phai phét trién mot co quan thi giac twong xung
véi kich thude caa nd. Con rin nho phoéng ra tir gitra
tran 1a mot biéu tuong trén khan doi cua vi Pha-ro Ai
Cap, ngudi Voi tu cach 1am chu té cho dat nudce duoc
cho 14 ¢6 s& hitu quyén niang thong nhéan nay trong sd
nhiéu quyén ning huyén bi khac.

Khi luan xa tha bay dugc danh thirc, mot nguoi
c6 thé roi bo thé xéac vai day da y thac xuyén qua nd
va tro vé lai co thé ma khong bi su gian doan théng
thuong, nén tam thac y sé 1a lién tuc ca ngay lan dém.
Khi ludng hoa xa di di qua tat ca cac luan xa nay theo
mot trinh tu dac biét (nd khac nhau trong nhirng loai
nguoi khac nhau), tdm thuc sé€ tré nén lién tuc cho
dén khi n6 nhap vao c¢di thuong gisi vao cudi doi
séng & ¢Bi trung gidi, khdng co mot su khéc biét nao
xay ra trong tam thirc do su tach ly thé xac tam thoi
trong lic ngu hoidc vinh vidn sau khi chét.

Tuy nhién, truée khi didu ndy dugc thuc hién,
con ngudi ¢ thé c6 nhiéu céi nhin thoang qua vé coi
trung gidi vi bat ctr cac rung dong dac biét manh mé
nao ciing c6 thé kich dong mot luan xa nay hay kia
hoat dong tam thoi ma khong hé danh thire luong hoa
xa; hodc nd co thé xay ra l1a ludng hoa xa co thé tam
thoi bi danh thirc mot phan nao va nhu vay c6 thé tao
ra mot phan théng nhan trong mot khoang thoi gian
ngan. Vi ludng hoa xa nay séng trong bay 16p hoac
bay do sirc manh, viéc thuong xay ra la khi mot nguoi
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ding nd luc ¥ chi dé danh thirc nd, y ¢6 thé chi thanh
cdng anh huong dén mot 16p, nén khiy cho rang minh
da lam xong cong viéc, y phat giac ra rang nd van
chua dat duoc hiéu qua va y c6 thé phai lam di, lam
lai rat nhiéu l1an, dan dan dao sau vo va sdu vo hon
nita, cho dén khi khong chi bé mat bi khudy dong ma
ngay ca trong tam cua no cling dugc dua vao hoat
dong day du.

LUONG HOA XA

Nhu chung ta di biét, ludng hoa xa (duoc goi
theo tiéng Phan la kundalini) 1a biéu 16 trén c@i tran
ciia mot trong cac manh luc trén thé gisi - mot trong
nhitng quyén nang ctiia Thuong Dé. Tha ma ching ta
goi 1a dién 12 mot biéu 16 khac cua manh luc cua
Ngai, va manh luc d6 c6 thé lay nhiéu hinh dang khéc
nhau, chang han nhu nhiét, anh séang, va cir dong. Mot
manh luc khac nira la sinh luc, d6i khi duoc goi la
prana, nhung ménh lyc ndy khdng thé thay thé cho
cac manh luc khac ma ching ta vira dé cap dén. Vi
vay, chling ta c6 thé ndi rang sinh luc va dién 1 hai
biéu 10 & dau bén day cua cac dong manh luc cua
Ngai.

Ludng hoa xa c6 thé dugc coi nhur 1a biéu 16 dau
bén day ctia dong manh lec cua Ngai, mot biéu hién
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trong nhiéu phuong dién quyén ning cua Ngai ¢ coi
Tran. Giéng nhu sinh luc, n6 hién dién & moi c¢di ma
ching ta biét dén, nhung né 1a su thé hién caa ning
luc @6 trong chét liéu di thai ma chung ta st dung.
N6 khéng thé nao duoc chuyén doi thanh sinh luc hay
dién va duong nhu khong bi anh huong baoi hai ménh
luc ndy. To6i dd tung thdy dén ca mot triéu hai trim
niam chuc ngan von dién (volt) dugc dwa vao co thé
con nguoi cho dén ndi khi y dua hai tay vé phia buc
tuong, mot ngon lira khdng 16 tudn ra tir nhitng ngon
tay cta y, nhung y lai khdng cam thay c6 gi bat 6n va
cting khong bi phong trir phi y vé tinh cham vao mot
vat nao d6 & bén ngoai, nhung ngay ca man biéu dién
sac manh khung khiép nay ciing khong 1a gi ca dbi
véi ludng hoa xa.

Trong Tiéng N6i V6 Thinh, manh luc nay dugc
goi 1a “Manh Luc Béc Lira” va “Me caa Thé Gioi.”
C6 rat nhiéu Iy do cho nhirng danh hiéu ky la nhu
vay, Vi n6 thuc su gidng nhu 1a mot dong lra long
chay tran qua co thé con nguoi, va con dudng ma nd
phai chay theo 1a mot duong xoan ¢ nhu nhirng cuon
minh caa mot con ran. N6 duoc goi 1a “Me cua Thé
gidi” vi nho no, cac dan thé khac nhau cia ching ta
méi c6 thé dugc séng dong, dé cho cac thé gisi bén
trén co thé lan luot dugc mé rong ra trudc mat ching
ta.

Nhu ching ta d3 noi, chd trd ngu cua nd nam &
day cot song trong co thé ciia con ngudi, va ddi Voi
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mot ngudi binh thuong, ndé nam yén ¢ dé khong bi
danh thac va sy hién dién cua né hoan toan khong bi
phat hién trong sudt cudc doi cua con ngudi. Qua
that, tbt hon hét 1a ctr dé cho n6 nam ngu yén nhu vay
cho dén khi con nguoi da phat trién dao duc rd rang,
cho dén khi y chi cua y da manh dé kiém soat n6 va
tu tudng caa y du thanh khiét ¢é cho y c6 thé déi dién
V6i su tinh thirc cuia nd ma khong bi tén thuong.
Khdng mot ai nén thir nghiém vai nd ma khong co su
hudng dan rd rang caa mot vi thay am hiéu tuong tan
vé van dé nay, vi nhimg nguy co cua no rat thyc tién
va nghiém trong khang khiép. Mot sé nguy co chi c6
lién quan dén co thé vat ly. Sy di chuyén thiéu kiém
soat cua n6 thuong gay ra nhitng con dau dén dir doi
cho thé x&c va né co thé dé dang xé nat céc té bao va
tham chi pha huy thé xac. Tuy nhién, day chi Ia tai
hai nho nhat caa no, vi no co thé gay ra thuong tich
vinh vién cho cé4c dan thé cao hon thé X4c.

Mot hau qua thong thuong cua viée danh thirc no
qua som 1a n6 lao xuéng bén dudi co thé thay vi
hudng 1én trén, va do dé kich thich nhiing dam meé
Xau xa - kich thich va tang cuong anh huong cua
ching dén d6 nd tro thanh mot luc bat kha khang, vi
mot manh luc da duogc phat huy ma con nguoi hau
nhu bat luc d6i véi nd, nhu mot ngudi boi trudc
miéng con ca map. Nhimg ngudi nhu vay tré thanh
cac con quéi tha ddi truy, dam dang, vi ho nam trong
su kim kep cua mot sirc manh vugt qua sac phan
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khang ctia mot ngudi binh thuong. Ho ¢ thé dat
duogc vai nang luc phi thuong, nhung nhitng luc nay
s& dua ho dén tiép xUc vai loai tién hoa thap hon ma
nhan loai da duoc du dinh khéng nén co6 quan hé, va
dé thoat khoi su kim kep kinh khing d6 caa no, ho
c6 thé phai can nhiéu hon mot kiép dau thai. Toi
khong hé phong dai sy khung khiép cua viéc nay,
gidng nhu mot ngudi chi nghe qua tin ddn rdi vo tinh
thuat lai nhu vay. Ban than toi da timg dugc ¢d van
boi nhitng nguodi ma sé phan ring ron nay da giang
trén nguoi ho, va t6i di tan mat ching kién nhing
diéu gi xay ra vai ho. C6 mot trudng day hoc hic ma
thuat c6 y ding manh lyuc dy nay dé nhd no, ho cd thé
lam song dong lai cac luan xa thip hon ma nhiing
nguoi tudn theo Thién Ly sé khdng bao gio dung.
Ngoai méi nguy hiém 16n nhat cia nd, su ma nd
ra qua sém ciing dua dén cac tinh hudng khé chiu
khac. N6 tang cudng moi thir trong ban chat cua con
ngudi va dé dang anh huong téi nhiing tinh thap hén,
xau xa hon 1a nhirng tinh tét. Trong thé trf, chang han,
tham vong rat dé duoc khoi day va rat nhanh ting lén
dén mot muce kho tin. Rat ¢d thé n6 s& dem lai sy ting
cudng manh mé vé tri khon, nhung dong thoi nd sé
tao ra mot 10ng kiéu hanh bat thuong va xau xa dén
muc khong thé tuong tuong duoc dbi v6i mot nguoi
binh thuong. That 12 dai dot néu mot ngudi nao do
nghi rang y da san sang chuan bi dé duong dau vai
bat ctr luc gi nay sinh trong ngudi cia y; day khong
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phai la mot luc binh thuong ma la moét cai gi do khong
thé cudng lai duoc. Tt nhat, ai thiéu sy huéng dan
khong nén thir danh thac nd, va néu nd bi tinh co
danh thic trong mot nguoi ndo do, y nén 1ap tic tham
khao v&i mot ngudi ndo co hiéu biét day da vé van
dé nay.

Ban c6 thé thiy ring toi da dac biét c¢b y tranh
giai thich vé phuong phap danh thic né hodc nhic
dén trinh tu ma luc nay (khi duoc danh thuc) phai di
chuyén qua cac luan xa nhu thé nao, vi diéu nay
khong nén duoc cd thir ngoai trir do chinh su dé nghi
rd rang cua mot vi Chan Su, Ngai s€ cham nom nguoi
dé tir d6 trong sudt cac giai doan khac nhau cua su
thuc tap.

T6i xin nghiém tdc canh céo tat ca cac hoc sinh
khong nén bo ra bat cir nd luc nao dé danh thuc cac
manh luc nay ngoai trir dudi sy huéng dan du tiéu
chuan, vi ban than t6i dd tung chang kién nhiéu
treong hop caa cac hau qua tai hai do sy thir nghiém
thiéu hiéu biét va thiéu sang sudt vé van dé rat
nghiém trong nay. Manh luc nay 1a mot thyc té vi dai,
mot trong cac sy that vi dai cia tao hod va chac chan
n6 khong phai 13 mot thir dé dua choi hodc ding lam
tro tiéu khién, vi thir nghiém n6é ma khong hiéu n6
con nguy hiém hon 13 viéc mot dua tré dua choi v6i
nitroglycerine. Nhu n6 di ting duoc tuyén bé trong
Hathayogapradipika: “N6 mang lai su giai thoat cho
nha yogis va gong cim cho ké ngu ngde.” (iii. 107)
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Déi véi cac van dé nay, cac hoc sinh dudng nhu
hay nghi rang ho s& 1a mot truong hop ngoai & Voi
cac dinh luat thién nhién, raing mot sb can thiép dic
biét cua 6ng troi sé cuu ho thoat khoi cac hau qua caa
su dién r6 cua ho. Chac chin s& khdng ¢d chuyén nhur
vay va mot ngudi pha phach gay ra mot vu né rét cé
thé cd kha nang trd thanh nan nhan dau tién caa no.
That s& d& duoc nhiéu ric rdi va that vong néu céc
hoc sinh c6 thé hiéu rang trong moi van dé lién quan
dén huyén bi hoc, nhiing gi chiing ta néi déu y nhu
vay theo nghia bong 1an nghia den ctia no, va né cé
thé dugc 4p dung vao trong moi truong hop ma
khong c6 ngoai 1¢, vi khong co diéu gi duoc 12 thién
vi trong viéc van hanh céac quy luat vi dai cia vii tru.

Ai ciing déu muén thir tat ca cac thi nghiém c6
thé thir, ai ciing déu tin rang ho da san sang cho bai
hoc cao siéu nhat va bat cir hinh thirc phét trién nao,
va khong ai chiu kién nhan hoan thién ban than minh
va cbng hién hét thoi gian va sic luc caa minh cho
loi ich cua cdng viéc cua Hoi, cho doi cac thir nay
cho dén khi mot Chan Su tuyén bé rang anh Ay da sin
sang véi ching. Cau tuc ngit xua van dung: “Trudc
hét, cac nguoi hdy di tim vuong qubc va dic hanh
ciia Thuong D¢, va tat ca cac thir ndy sé duoc cung
cap cho cac nguoi.”

C6 mot sb truong hop ludng hoa xa tu dong thic
tinh va mot nhadm lia 1o mo duoc cam thiy; né ciing
c6 thé bat dau tu dong di chuyén, mac du diéu nay rat
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hiém. Trong trudng hop sau, né rat cé thé gay ra dau
dén khang khiép vi duong di chua duoc chuan bi sin
cho no, nén no sé phai don dudng bang cach dét chay
rat nhiéu can ba di thai - mot quéa trinh khéng thé nao
khong gay ra dau don. Do d96, khi né ty thirc tinh hoac
v tinh bi danh thire, nd thudng ¢b gang xong 18n bén
trén qua cot song thay vi di theo con dudng xoin 6c¢
ma nha huyén bi hoc duoc huan luyén dé huéng dan
nod. Néu cd thé, phai dung ¥ chi dé ngan chin su xong
lén voi V3 ctia nd, nhung néu viéc nay khong thé thuc
hién duoc (rat c6 thé 1a nhu vay) thi cling khong can
phai lo lang. C6 thé no sé xong 1én qua dinh dau va
thoat ra ngoai bau khong khi ¢ chung quanh va c6 thé
s€ khdng gay ra tai hai gi ngoai viéc bi suy nhuogc di
mot chat. Ta phai hiéu rang n6 sé khong gay ra diéu
gi xau hon ngoai sy bat tinh tam thoi ma théi. Nhiing
nguy hiém thuc dang so khong lién quan dén su xong
lén ctia nd ma viéc no cb thé quay xudng dudi va vao
bén trong.

Nhiém vu chinh caa ludng hoa xa lién hé dén su
phét trién ctiia cac quyén nang tam linh 1a khi no di
qua cac luan xa thé phach nhu duoc md ta ¢ trén, n6
lam sinh dong cac luan xa nay va khién ching tro
thanh nhitng canh cong thong thuong giira thé xac va
thé via. Trong Tiéng N6i Vo Thinh c6 n6i 1a khi ludng
hoa xa di t&i ludn xa gitra chan may thi né lam cho
luan xa nay linh dong hoan toan, ban cho con nguoi
kha ning nghe duogc tiéng ndi cia Chan Su, trong

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 409



truong hop nay nghia 1a tiéng noi cua linh hon hay
chan nga. Nguyén do cua cau néi nay la khi ving
tuyén yén dugc dua vao hoat dong, nd tao ra mot cau
ndi hoadn hao véi thé via nén xuyén qua né ma tat ca
moi théng tin tir bén trén déu duoc tiép nhan.

Khong phai chi c6 luan xa nay ma tat ca cac luan
xa khac cao hon s€ dugc nhanh chong danh thirc, va
moi luan xa s& co dugc kha ning dap ung véi moi
anh huong dén tir moi canh khéac nhau cua cbi trung
gidi. Sy phat trién nay s& dén véi tat ca moi nguoi
theo dung thoi han; tuy nhién, phan dong con nguoi
khong thé dat duoc né trong kiép dau thai hién tai néu
day 1a 1an dau tién ho bat ¢au nghién ctiu vé cac van
dé nay mot cach nghiém chinh. Mot sé nguoi An do
c6 thé thanh cong trong cong viéc nay vi do di truyeén,
co thé ho dé thich nghi hon so vé&i nhitng ngudi khac,
nhung d6i véi phan déng nhén loai, thyc su day la
cdng viéc caa cudc tuan hoan sau nay. Su chinh phuc
ludng hoa xa phai duogc 1ap lai trong mdi kiép luan
hdi vi mdi lan dau thai déu c6 cac dan thé moi, nhung
sau mot lan thanh cong thi cac lan tap lai s& dé dang
hon. Can nhé rang tac dong cua nd sé khac nhau voi
cac loai nguoi khac nhau: chang han, mot s6 nguoi
s& nhin thay chan nga thay vi nghe duoc tiéng ndi cua
nd. Mat 1an nira, su lién hé véi cac thé cao hon c6 rat
nhiéu giai doan: d6i v&i pham ngd, né c6 nghia la anh
huong cua linh hon, nhung d6i véi ban than linh hon,
n6 c6 nghia la sac manh caa Chan than, va dén luot
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Chan Than, né c6 nghia 1a su phat trién dé biéu 16 y
thire ctia Thuong Dé.

NG c6 thé loi ich néu toi nhac dén kinh nghiém
cua chinh minh vé van dé nay. Cach day hai muoi
1im nim & An d0, t6i khdng hé dua ra mét nd luc nao
dé danh thirc ngon lra - thyc té t6i khéng biét nhiéu
vé n6 va co y nghi rang, dé 1am bat ca diéu gi vai no,
t6i can phai duoc sinh ra véi mot co thé ngoai cam
dac biét ma tdi khéng sé hiru. Nhung mdt ngay kia,
mét trong nhitng vi Chan Su da dé nghi vai ti vé mot
loai thién c6 thé goi Ién sic manh nay. Puong nhién,
t6i thuc hanh dé nghi nay 1ap tic va theo dung thoi
han di thanh cong. Tuy nhién, t6i chac chan rang
Ngai da theo doi su tap luyén cua t0i va sé ngan chan
néu no tra nén nguy hiém. Toi dugc cho biét rang co
cac vi thay An d¢ tu kho hanh day cho hoc sinh ho
mon nay, duong nhién ho cling phai gidm sat hoc tro
ho that can than trong sudt qué trinh ndy. Tuy ban
than t6i chua biét ai nhu vay, nhung toi ciing khong
thé tin tudng dugc ho trir phi ho dugc dic biét gioi
thiéu boi mot nguoi nao d6 ma toi biét 14 that sy o
kién thuc.

Moi nguoi thuong hoi toi co loi khuyén gi cho
ho vé viéc khoi day manh luc nay. T6i khuyén ho hay
lam dtng theo nhu nhirng gi ban than t6i da ting lam.
T6i dé nghi ho hay lao minh vao cong viéc cua Thong
Thién Hoc va cho doi cho dén khi ndo nhan dugc mot
chi thi rd rang tir mot vi Chan Su nao do, Ngai s€ dam
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nhan viéc giam séat qué trinh phat trién quyén ning
tam linh cua ho. Trong thoi gian cho doi, ho hay tiép
tuc tap cac mon thién thong thudng ma ho da biét va
it nhat khdng nén quan tam vé viéc khai trién nay sé
dén trong kiép nay hay kiép sau. Hay xem van dé nay
ttr quan niém caa chan nga chir khéng phai pham nga,
phai tin chic chan rang cac vi Chan Su lic ndo ciing
luén theo ddi nhitng ngudi ma cac Ngai co thé gidp
dd va khéng mot ai cd thé bi bo roi, rang cac Ngai
chac chin sé& dwa ra 10i chi thi khi nghi rang thoi diém
chin mui da dén.

Tbi chua tirng nghe qua c6 bat ct gidi han gi vé
tudi tac doi véi su phat trién ndy, va toi khong thay
tudi tac cd thé tao ra sy khac biét gi néu ngudi do co
suc khoe tot; nhung stc khoé 1a mot diéu can thiét,
vi chi c6 mét co thé cuong trang mai co thé chiu dung
ndi sy cing thang ma ai chua ting thir qua khéng co
thé tuong tugng duoc tim quan trong cua no.

Manh lrc nay khi duoc khoi day phai dugc kiém
SO4t rat chat ch& va né phai dugc di chuyén qua cac
ludn xa theo mét tht tu khac nhau tuy theo cac mau
ngudi khac nhau. Bé ¢d hiéu qua, sy di chuyén nay
phai dugc thuc hién theo mot duong 16i nhat dinh ma
Chén Su sé& giai thich khi thoi diém da dén.

Nhu t6i d3 néi, c6 mot su twong wng rat chit ché
giira cac luan xa cua thé via va thé phach, nhung giira
ching va thdm nhap qua chung, theo mot cach kho
dién ta, 1a mot cai vo 1am bang mét 16p nguyén ta
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hong tran b ép séat va tham nhuan boi moét dang dac
biét cua sinh lyc. Su séng thiéng liéng di xudng tir
thé via dén thé xac duoc diéu chinh dé c6 thé di xuyén
qua 16p vo ndy mét cach rat dé dang, nhung né lai 1a
mot rao can tuyét ddi véi cac luc lugng khac - nhiing
luc ma khong thé dung chat liéu nguyén ta caa ca hai
cBi. Mang ludi nay la su bao vé tu nhién cua thién
nhién dé ngin chin sy thong thuong qua sém giita
hai ¢Bi, mot sy phat trién chi c6 thé mang dén su ton
thuong.

Trong tinh hudng binh thuong, chinh mang lugi
nay ngan can sy Ky tc rd rang vé nhiing gi da xay ra
trong l0c ngu va nd cling 1a nguyén nhan gay ra
khoang thoi gian v thic ludn xay ra sau khi chét.
Néu khong co su sap xép nhan tir nay, mot nguoi binh
thuong khong biét gi vé tat ca nhiing thir nay va hoan
toan chua chuan bj dé doi dién véi chling c6 thé trong
bat cr lic ndo ciing bi nhitng thuc thé & ¢di trung gidi
gay ra nhirng ap luc vuot khoi stirc chiu dung cuay.
Y s& luén bi &m anh boi bat ci thuc thé ndo trén cdi
trung giéi muén chiém lay céc dan thé cua y.

Do d6, that d& hiéu rang bat ky mot tai nan nao
xay ra doi voi mang ludi nay 13 mot tham hoa nghiém
trong. C6 vai cach ma tai nan nay co thé xay ra va
ching ta phai ¢4 gang hét strc ngan ngira nd. N6 c6
thé dén mot cach tinh c& hoic do cac hanh vi sai trai
lien tuc. Bat ky cu sbc 16n nao ddi véi thé via, ching
han nhu mét su so hai khang khiép dot ngot, cé thé
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Xé rach mang luéi mong manh nay va nhu nguoi ta
hay néi, khién mot nguoi phat dién. (DT nhién ciing
c6 nhitng cach khac ma ndi so héi c6 thé dan dén su
dién loan, nhung day la mot trong nhiing cach do).
M6t con gian bing phét dir doi cling c6 thé tao ra mot
két qua nhu vay. Qua that, bat ky mot cam xdc ménh
liét nao thudc vé ca tanh xau xa déu co thé tao ra mot
su bung nd trong thé via.

Nhitng hanh vi sai trai c6 thé dan dan pha hong
duoc mang ludi bao vé nay gém hai hang: (1) hang
st dung ruou hoic ma tay va (2) hang cé tinh gang
suc mo tung canh ctra ma tao hoa da gitr n6 dong kin
bang phuong phap dugc md ta theo ngbn ngir tam
linh hoc 13 “ngdi dé phat trién.” Co nhitng loai thuéc
va thirc udng, nhat 1a ruou va tat ca céc thube nghién
bao gom ca thudc 14, ¢6 chira nhitng chat ma khi tan
bién thanh hoi, mot s6 trong chat d6 di xuyén qua tir
cBi tran dén cdi trung gisi. (Ngay ca tra va ca phé
cling chira chat nay nhung vai s6 luong rat nho, chi
khi sau mét thoi gian dai lién tuc lam dung chung mai
gay ra hau qua ré rang.)

Khi diéu nay xay ra trong co thé con nguoi thi
nhitng chat nay lao qua cac luan xa theo ngugc huéng
du dinh cta ching, va khi viéc nay lién tuc xay ra,
ching sé& 1am ton thuong tram trong va cudi cling pha
huy mang luéi tinh vi. Sy hu hong hoac pha huy cé
thé xay ra theo hai hinh thtic khac nhau, tuy theo loai
ngudi va ty I cua cac chat nay trong thé phéach va thé
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via ciia ho. Pau tién, sy tudn tran cua nhitng chat hoi
bay ra thuc sy d6t chay mang luéi va do d6 mo cira
ra cho tat ca nhitng cé4c luc bat hao va anh huong xau
di qua.

Hau qua tha nhi 1a khi cac chat dé bay hoi nay
tran qua lam cung hat nguyén tir theo mét cach nao
d6, su rung dong caa né phan 16n bi kim ham va té
liét lam cho n6 khong con c6 kha nang dugc lam linh
dong bai loai luc dic biét han gan né vao mang luéi.
Hau qua cua diéu nay 1a mang ludi bi hoa cot
(ossification), dé thay vi c6 qué nhiéu tha co thé di
Xuyén qua no tir cdi nay dén cbi kia, ching ta lai c6
rat it thir c6 thé di qua dugc no.

Chlng ta c6 thé thay duoc ca hai hau qua cia su
sa doa nay trong truong hop cua nhiing con séu
nghién ruou. Mot s6 bi anh huang theo hau qua tha
nhét s& bi roi vao trang thai mé sang, am anh va mat
tri, nhung day 1a loai twong d6i hiém. Hau qua thi
hai cua su sa doa la thong thuong hon; trong truong
hop nay, chiing ta c6 mot kiéu chét dan mon cua cac
pham chat tét dep trong con ngudi dan dén mot doi
séng chil nghia vat chat ghé tom, tan bao va tha tinh,
méat di moi thir tinh cam cao thuong va kha ning tu
chiu. Con ngudi d6 khong con cam thay c6 trach
nhiém gi nita; ho c6 thé yéu vo con khi tinh téo,
nhung khi con say ap dén thi ho s& duing sé tién 18 ra
phai mua banh mi cho vo con dé thoa man con thém
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khat tha tinh cta ban than, con tinh thuong va trach
nhiém thi dudng nhu di hoan toan bién mat.

Hau qua thi hai thuong dugc thidy ¢ nhiing
nguoi trg thanh nd 1¢ caa théi quen hat thude 14; ca
lan nay qua lan khéc, ching ta thay ho tiép tuc giir
th6i quen budng tha ban than, ngay ca khi ho biét rd
né s& lam cho ngudi chung quanh bi budn nén va khé
chiu. Chdng ta s€ nhan ra ngay su sa sut khi ching ta
cho rang day 1a hanh vi duy nhat ma mot nguoi dan
6ng lich su van cd chap thi hanh khi y biét rd n6 1am
cho nguoi khéc rat kho chiu. R rang trong truong
hop nay, nhitng tinh cam t6t dep hon da trd nén chai
ciing mot cach nghiém trong.

Nhu t6i d noi, tat ca nhitng an tugng tir cbi nay
qua cdi khac da duoc sap xép dé ching chi cé thé di
qua dugc canh nguyén tir, nhung khi qua trinh chai
cirng ndy xay ra, nd khong chi lay nhiém cac hat
nguyén tir ma ludn ca chat liéu caa canh tha nhi va
canh th ba, nén sy lién lac duy nhét giira thé via va
thé phach 1a khi c6 mét luc that manh bao nao d6 tac
dong 1én cac ¢bi phu thap hon (noi ma ching ta chi
tim thay nhiing anh huéng kho chiu va xau xa) dé gay
ra mot sy hoi dap.

Tuy nhién, di cho thién nhién c6 nhiéu bién phéap
phong ngtra dé bao vé céc trung tAm nay, nhung né
khong c6 nghia 1a 1ac nao chiing cling phai bi dong
kin. C6 mot phuong phap dung din dé mo duoc
ching. Co I€ nén ndi dung hon 1a y dinh cua tao hoa
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khong phai 1a dé cho cac canh cira nay dugc mé rong
hon trong tinh hudng hién tai, nhung con nguoi nén
hoan thién ban than dé c6 thé dua duoc nhiéu thir hon
qua con kénh da duogc cbng nhan.

Tam thac cua mot nguoi binh thuong chua co
thé st dung duoc chat lidu nguyén tir thuan tuy trong
thé xac hoic thé via, do d6 binh thuong y s& khong
cd kha nang lién lac mot cach cé y thic gitra hai coi.
Phuong phép dung din dé dat dugc diéu nay 1 phai
thanh loc ca hai dan thé cho dén khi chat liéu nguyén
tr trong ca hai dugc hoan toan séng dong, dé moi
thong tin gitra hai bén c6 thé duoc truyén qua con
duong d6. Trong trudng hop nay, mang ludi van
duoc gitr nguyén ven vi tri va hoat dong ciia né & muac
t6i da, nhung no s& khong con 1a mot rao can cua sy
thong thuong hoan hao; nd van tiép tuc lam tron
nhiém vu ngin ngira sy tiép x(c gan giii giita cac coi
phu thap hon, do d6 ngan can tat ca nhitng anh huong
khong wa thich dwogc truyén qua.

b6 1a 1y do tai sao chung ta dugc khuyén nhu
phai nén cho viéc khai mo cac quyén ning tim linh
cho dén khi chung dén tu nhién trong qué trinh tién
hoa nhu 13 két qua cua viéc dao tao nhan cach, viéc
ma chlng ta thay chac chan sé xay ra trong khi nghién
clru vé cac luan xa. D6 1a su tién hod tu nhién, 1a cach
thue sy an toan duy nhat, vi nhu thé nguoi hoc tro s&
c6 duoc tat ca nhiing loi ich va tranh dugc moi hiém
nguy. Do 1a Con duong ma cac Chan Su cua chung
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ta da ting di qua trong qué khir, nén d6 1a Con duong
cho chdng ta ngay nay.

AM ANH VA PIEN LOAN

Chung ta phai phan biét can than giira su am anh
(bi nhap) va dién loan. Loai thir hai la sy gian doan
méi lién lac giira linh hon va céac dan thé caay, trong
khi loai thir nhat 13 su truc xuét cua linh hdn bai mét
thuc thé khac. Chi c6 mét linh hdn yéu 6t méi cho
phép bi &m anh - y cua t6i 1a, mot linh hén khong biét
nam chac cac dan thé caa y. Theo quy luat, cac dta
tré knong phai dé bi nhap hon nguoi 160, vi mic du
viéc nam giir cac dan thé bai linh hon it chit ché hon
trong thoi tho 4u, nhung ciing dung 1a nguoi 16n c6
nhiéu kha ning so hitu nhitng pham tinh d& thu hat
cac thuc thé kho ua hon va dé bi &m anh hon. Trong
truong hop cia mot dira bé, bat ky thuc thé nao ¢b
gang nhap vao co thé trudc tién phai d6i dién vai tinh
linh phy trach viéc tao ra n6, va y chac chan kho
thanh cong xua dudi nd. Sau bay tudi, khi tinh linh da
rat lui, viéc am anh co thé xay ra néu linh hon con
qua yéu dudi; may man thay, diéu nay rat hiém.

Su 4m anh c6 thé 1a vinh vién hoac tam thoi va
n6 duoc thuc hién bai nhiéu 1y do khéac nhau. Thong
thuong, khi mot ngudi chét nao d6 van con day ap
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ndi lo au néng nay mudn tiép xdc lai véi cbi tran,
thudng 13 dé thoa man céc duc vong thip hén va thd
thién nhat, va trong su khao khat tuyét vong do, y sé&
chiém 14y bat cir dan thé ndo may co thé trom duoc.
Mait khac, d6i khi sy &m anh la mét hanh dong tra thu
rd rang va co tinh toan, khdng phai lic nao ciing ddi
v6i ngudi bi &m anh. T6i biét mot trudng hop ma mot
ngudi dan ong vi thi han ngudi khac nén ¢b tinh tim
cach diéu khién va &m anh con gi cung cua ké thu.
Toi con biét mot truong hop khéc tdi té hon thé nita.
Doi khi, thuc thé &m anh khong phai 13 con nguoi ma
chi 1a mét tinh linh thién nhién ham mudn trai nghiém
doi sbng thé nhan. Trong bat ctr va tat ca moi truong
hop, nan nhan can phai kién quyét chéng lai sy am
anh.

Dién loan 1a mot van dé hoan toan khac biét.
Chung ta hay thtr nhin n6 tir quan diém huyén bi hoc.
Mdi mét té bao trong bo ndo thé xac va mdi phan tir
ctia n6 déu co chat liéu trong xing cua cdi trung gioi
tham nhap vao no, va phia sau (hay dang hon la bén
trong) con cé chat liéu tinh vi hon ctia ¢di tri. Di nhién
bo ndo 1a mot khéi lap phuong, nhung doi véi muc
dich khao ctu cia ching ta, hdy gia st rang néu no
c6 thé duoc trai ra trén bé mit, n6 chi day bang mot
phan tr. Sau @6, ching ta hay gia du thém rang chét
liéu thé via va thé tri thuoc vé né ciing co thé dugc
trai ra thanh tung 16p tuong tu nhu vay, 16p cua thé
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via nam trén thé xac mot chat va thé tri nim & trén
thé via.

Do d6, chiing ta s& c6 ba 16p chat liéu khac nhau
vé mat d6 va tat ca déu twong (ing véi nhau. Hién tai,
hay gia sir rang m&i mot phan tir cia chét lidu cdi tran
duoc két ndi véi phan tir twong ang vai né o ¢bi trung
gidi bang mot céi dng nho, va mdi mot phan tir trung
gidi duoc két ndi véi phan tir tuong tng & ¢bi tri ciing
theo cach twong tu nhu vay, va tham chi ngay ca (cao
hon nita) méi phan tir ¢di tri ciing c6 mot phan gi do
trong nhan thé twong tng véi nd. Mién sao cac ong
nhé nay nam thang hang véi nhau mot cach hoan
chinh thi s& c6 sy lién lac rd rang gitra linh hdn va bo
n&o thé xac cua y, nhung néu bat ky mot dng nho nao
trong bo 6ng nay bi bé cong, dong lai, hay bi hat qua
mot bén, dwong nhién su lién lac c6 thé s& bi gian
doan toan phan hozc mot phan.

Do d6, tir quan diém huyén bi hoc, ching ta c6
thé chia sy dién loan thanh bén loai chinh (mdi loai
di nhién c6 nhiéu loai phu) nhu dudi day:

(1) Nhitng nguoi bi dién loan chi vi do mot
khuyét diém trong bo ndo dam dic thé xac: chang
han, do tir kich thudc khong day du cua no, hoic do
mot tai nan nhu mot cu danh nang, hoac mot khdi u
gay ra ap luc 18n no, hoac tir viéc md ndo bi mém dan.

(2) Nhitng ngudi ma khuyét diém nam & trong
phan di thai cua bo ndo, cho nén nhiing phan tir caa
n6 khong con tuwong tng hoan hao vaéi cac phan tuo
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dam dic hon cua bo ndo thé xac va vi thé khong thé
mang xudng cac rung dong tir cc dan thé cao hon
mot cach hoan chinh.

(3) Nhitng nguoi bi khuyét diém trong thé via
thay Vi thé phach; trong truong hop nay, cac éng dan
bi udn cong nén can cé su diéu chinh thang lai cac
hat phan tir caa n6 véi cac hat phan tar caa cac dan
thé trén hoac dudi no.

(4) Nhimng ngudi bi hu hong thé tri mot cach nao
d6, va do d6 khong thé mang xudng nhiing chi thi
hozc wdc muén caa linh hon.

Nguoi dién loan thuoc vé loai nao that 1a rat quan
trong. Nhimg nguoi thudc vé loai thi nhat va loai thix
nhi hoan toan co y thirc khi ho xuat hon khoi thé xac
lac di ngu, va di nhién ciling nhu vay sau khi chét, cho
nén linh hon chi mat di sy biéu hién caa y ldc tinh
thire tai ¢bi tran. Nhitng nguoi thuoc hang thir ba
khdng thé phuc héi duge cho dén khi ho dén thé gigi
thién dang, va hang tha tu khong phuc héi dugc cho
dén khi ho tré vé lai trong nhan thé; cho nén ddi voi
hang cubi cing, kiép dau thai nay la mot that bai.
Nhung may man thay, hon chin muoi phan trim cua
ké dién loan thudc vé hang dau tién va hang tha nhi.

C6 ba cau hoi duoc dat ra cho chu dé dang ghé
So ctia sw &m anh va toi s& lan luot tra 1oi chdng. Cau
hoi dau tién 1a: “Cach nao 14 cach tot nhat dé xua duoi
mét vong linh ngoan ¢ mudn chiém giir co thé cua
mot nguoi khac?”
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Pon gian 1a toi s& kién quyét khdng cho phép bi
&m anh (bi nhap). Giai phap tét nhat va nhan tir nhat
chinh 1a giai thich véi vong linh, tim hiéu xem y
mudn gi va tai sao y lai ngoan cb kién tri nhu vay.
Rat ¢ thé, y 1a mot linh hon ngu dai nao d6, hoan
toan khong hiéu gi vé méi truong méi la chung quanh
nén y cb ging dién rd tiép xdc lai véi kiéu séng duy
nhat ma y quen thudc. Trong truong hop dé, néu cac
van dé nay duoc giai thich thoa dang, tam tri y c6 thé
duoc an vui hon va khién y ngung lai cac nd luc 1am
duong cua minh. Hoac ¢ thé ké toi nghiép d6 c6 mot
chuyén gi d6 trong tam tri ctia y - mot trach nhiém
nao d6 chua duoc hoan thanh hoic mot oan e can
duoc giai quyét; néu 1a nhu thé va van dé do co thé
duoc thu xép on thoa theo ¥ mubn, y cd thé tim thay
duoc su binh an caa tam hon.

Tuy nhién, néu y 1a ngudi ngoan c¢é khdng chiu
nghe theo I& phai, néu y van khong chiu tir bo hanh
dong dang trach caa minh bat chap moi ly I8 va giai
thich, ban phai nhe nhang nhung cuong quyét chong
lai y. M&i mot nguoi déu ¢ quyén bat kha xam pham
duoc sir dung dan thé caa minh, va nhiing su vi pham
nhu vay khong nén duoc cho phép. Néu nguoi chi
hop phép cua co thé d6 co long tu tin qua quyét va
biét dung sirc manh caa y chi, khdng cit thuc thé nao
c6 thé &m anh dugc y.

Khi cac su kién nhu vay xay ra, hau hét 1a do nan
nhan d3 ty nhuong bo ngay tir dau trude hanh dong
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xam lugc va do do, bude dau tién cua nan nhan la
phai dao nguoc lai hanh dong phuc ting d6, quyét
tam manh mé ldy lai quyén kiém soét trong tay va
lam chu lai tai san caa minh. Chinh sy xac dinh lai
ban than la diéu kién co ban, va mic du cac nguoi
ban thong minh cua y c6 thé gitp d& cho y rat nhiéu,
nhung ho khdng thé 1am diéu gi dé c6 thé thay thé
cho viéc phéat trién sec manh cua y chi tir phia nan
nhan hoac loai bo duogc su can thiét do. Chinh xac
phuong phap nao co thé duoc ap dung s& khac nhau
tly theo chi tiét cua ting truong hop.

Cau hoi tht hai dugc dat ra nhu sau: “ Toi
thuong hay bi quay ray bai cac thuc thé ludn lubn goi
y xau va ding nhiing ngdn ngit thé 15 va hung bao.
Ho lac nao ciing thiic duc t6i uéng ruou manh va an
that nhiéu thit. Toi di tung cau nguyén tha thiét
nhung van khdng c6 hiéu qua gi, va toi da bi don dén
duong cing. Toi ¢ thé 1am gi?”

Qua that ban da dau kho rat nhiéu, nhung bay gio
ban phai dwa ra quyét tam khdng chiu dau khé nita.
Ban phai c6 can dam dtng Ién gitr viing lap truong
cua minh. Stcc manh caa vong linh chi dya vao su s¢
hdi cua ban d6i véi ho. Ban chi can biét rang y chi
cta chinh ban manh hon tat ca y chi caa bon ho cong
lai; néu ban chéng lai ho véi ca sitc manh va quyét
tdm, ho phai nhuong b cho ban. Ban ¢ quyén bat
kha xam pham trong viéc st dung cac dan thé cua ban
mot cach binh yén, va ban phai cuong quyét doi duoc
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yén 6n. Ban phai nhat dinh khdng cho phép cac sinh
vat ban thiu va ghé tém vao cin nha cua ban & coi
Tran; tai sao ban lai chiu khuat phuc né bai vi thuc
thé nay thudc vé cdi trung gisi? Néu mot nguoi biéng
nhat di lang thang tu x6ng vao nha cia mét ngudoi
khac, ngudi chi s& khéng quy xudng va cau xin - ng
ta s& dudi ngudi d6 ra ngoai, va do chinh 1a didu ma
ban phai lam véi nhitng tén lang thang & cGi trung
gioi.

Chac chan khi tdi ndi véi ban nhitng loi khuyén
nay, ban s& tu nhu toi khong biét gi vé quyén luc
khung khiép cua céac con quy dic biét dang 1am kho
ban. D6 chinh 13 diéu ma chiing mudn ban tin, 1a viéc
ma ching s& ¢ gang 1am cho ban tin, nhung dung
dai dot nghe ching. Toi biét loai nay rat rd rang,
chdng 1a nhiing tén thu pham xau xa, dang ghét, va
hay bat nat; ching sé& gidy vo mot nguoi dan ba yéu
6t mot vai thang nhung s& hén nhét bay di mat trong
nodi kinh hoang so sét khi bi ban tr& mat véi ching
trong con thinh no bat binh! T6i chi s& cuoi vao mat
chung, nhung t6i s& dudi chung di va khong thém tén
thi gio thwong lugng voi ching. Di nhién chung s
tac tdi la 6 va chéng cu bai vi ban da cho phép ching
duoc nhu ¥ qua 1au r6i, cho nén ching khdng chiu bi
truc xuat dé dang nhu vay; nhung hay ddi mat voi
chdng véi 16ng quyét tam sat da, hay dung ¥ chi cta
ban nhu mot tang da bat dong chéng lai ching, va
chiing s& chiu lép vé. Hay ndi voi ching rang: “Ta la
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mot diém linh quang cua ngon lua thiéng, va voi
quyén luc cua vi Thugng Dé trong ta, ta ra 1énh cho
cac nguoi hiy di ra!” Bung bao gio dé cho ban than
ban nghi rang, du trong mot khac, ban c6 thé bi that
bai hoic phai nhuong bo: Thuong Dé & trong ban va
Ngai khdng thé bi that bai.

Viéc chung doi 4n thit chung to ring ching la
nhitng thuc thé thap kém va thd bi; ban nén tranh cac
loai thit song va ruou bai vi cac thir nay phuc vu cho
cac thyuc thé xau ac va lam cho ban kho c6 thé phan
khang ching hon.

Cau hoi tha ba 1a: “Néu mot ngudi dan éng co
thé bi &m anh khi tam thoi mat di su kiém soat cua co
thé y trong mot con néng gian, vay khi mot nguoi di
ngu va xuat ra khoi co thé, nguoi ay cling c6 thé bi
am anh hay khong?”

T6i xin tra loi rang hai tinh huéng nay la hoan
toan khac nhau. Ngu la mot su kién tu nhién, va mac
du linh hén roi khoi co thé, y ludn giit mot méi lién
hé chat ch& vai n6 nén trong hoan canh binh thuong,
y s& nhanh chong duoc goi vé bai bat ky mot nd luc
nao dinh xam chiém nd. C6 nhiing truong hop ca
nhan ma linh hon khé duoc goi quay vé, va mét loai
am anh tam thoi c6 thé gay ra trang thai mong du,
nhung céc trudng hop ndy 1a bat thudng va tuong doi
hiém. Mat khac, con gian dir 1a mot diéu bat binh
thuong, mot su vi pham cac quy luat tu nhién cai
quan su séng cua chiang ta. Trong truong hop nay,
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thé via da thoat khoi sy kiém soéat; tinh linh cam duc
da ndi day chdng lai chi nhan cua né va thoat khoi
su kiém soét cua linh hdn duoc thuc hién qua thé tri,
cach duy nhat giit cho y an toan nhu 1a mét thanh
phan cta co ché thé via. Khi ngudi chu hop phap bi
lat @6, thé via bi roi vao tinh trang cua mot chiéc
thuyén ma tay lai bi bo tréng; bat ky ngudi ndo & gan
d6 co thé ndm lay tay 1ai nay, va dé lay lai thé via la
mat viéc rat kho khan.

GIAC NGU

Toi duoc hoi nguyén nhan that su caa giac ngu
1a gi.

Tbi khong c6 du Kién thic can thiét vé chi tiét
sinh 1y hoc dé tra 1oi cu hoi nay mot cach day du.
Nhung toi biét rang giac ngu lac nao ciing 1a can thiét
Vi cac dan thé tré nén mét moi véi nhau. Nhu chiing
ta biét, thuc té thé via khdng biét mét & cdi cua no vi
né c6 thé lam viéc khong ngimg nghi trong hai muoi
nam ma khong c6 dau hiéu nay, nhung né lai nhanh
chong bi mét moi bai vi céng viéc niang né phai di
chuyén céc phan tir cia bo ndo thé xac va can c6 mot
thoi gian cach ly kha 1au dé n6 cd thé hdi phuc lai
nang luc dé tiép tuc 1am nhiém vy kho khan nay.

Vé phia thé xac, né cling trd nén mon mai boi vi
khi n6 ¢ trong tinh trang tinh thirc thi né luén tiéu hao
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nang lugng nhanh hon mot chdt so véi kha nang tiép
thu cua nd. Véi modi mot tu tudng hay mot cam giac,
hay véi mdi nd luc caa co bap, co cac thay doi hoa
hoc Vi té Xay ra. Trong ltic d6, bd may ctia mot co thé
khoe manh thong thuong lai lubn hoat dong dé chdng
lai su thay d6i nay va phuc héi lai trang théi trude do,
nhung n6 khong bao gid hoan toan thanh cong trong
cong viéc nay. Vi vay, mdi tu tudng hay hanh dong
déu tao ra mot ton that nho gan nhu khong thé duogc
nhan ra, va két qua cudi cung caa nd 1a mot sy tich
luy vé ton that cia niang lwong khién thé xac Kiét sic
khong thé suy nghi hay lam viéc tiép tuc. Trong mot
vai trudng hop, ngay ca mot gidc ngu ngan ciing du
lam phuc hoi lai cac nang luong, bu vao nhitng chd
bi thiéu sot, do d6 hoi phuc lai su can bang da dé bo
may thé xac tiép tuc hoat dong.

C4c hoc sinh thuong hay hoi gid nao 1a tét nhat
dé di nga. Quy luat cua tao hoa di xac dinh ban ngay
la dé 1am viéc va ban dém 1a dé nghi ngoi, va bat cur
sy vi pham nao vé quy luat tu nhién nay s& khong tot.
Mot trong nhitng té nan xau xa nhat cia doi song vin
minh phan tu nhién 12 budi trua khong con 14 trung
diém cia mot ngay, nhu né phai 1. Néu mot nguoi
dan ong song mot minh va o thé lam chi dugc cac
cong an, viéc 1am cua y, chic chan y s& quay lai V6i
cai ma mot thoi da tung la trang thai tu nhién; tuy
nhién, ching ta bi vay quanh bai cai goi 1a mot nén
van minh hung manh, véi nhiéu thir bi bop méo va
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phan tu nhién, nén ching ta khdng thé tuan theo xu
huéng c& nhan tu nhién cua ching ta vé mat nay, va
& Mot mac nao d6, phai tu thich nghi véi phong tuc
chung cho dui n6 1a khéng tét.

Chuing ta khong thé nao dit ra mot quy luat vé
s6 gio ngu can thiét cho loai nguoi boi vi ho ¢6 qué
nhiéu sy khac biét voi nhau vé thé chat; tuy nhién,
néu cé thé dugc thi mot ngudi nén di ngu tir 8 PM
dén 5 AM. C6 vai nguoi can hét khoang thoi gian do,
trong khi nhitng ngudi khéc co thé van gitr dugc co
thé cuong trang voi s6 luong nho hon. Mdi ngudi
phai tu quyét dinh nhiing chi tiét nhu vay trong doi
sbng cua minh tdy theo hoan canh cua ho.

Moi ngudi thuong hoi rang liéu ho c6 cach nao
dé co thé kiém soat duoc giac chiém bao cia minh.
Nguoi nam chiém bao thuong khong thé thay doi
duoc chiéu hudéng cua gide mo khi né dang dién ra,
nhung ho ¢6 thé gian tiép kiém soat duoc doi song
trong giac mo dén mot muc dang ké. Lac thuc, néu
tu tuong cua ho la hoan toan trong sang va cao ca,
gidc mo ciia ho cling s& trong sang va tot dep nhu vay,
va mot diéu dac biét quan trong 1a tu twdng cudi cling
ctia ho khi chim vao giac ngii phai cao ca va thoat tuc
Vi no s& giong l1én mot chi am quyét dinh phan 16n
ban chét cua gidc chiém bao di sau. Mot ¥ nghi xau
xa hoac khéng trong sang sé thu hat cac anh huong
Xau xa va khdng thuan khiét chung quanh ngudi suy
nghi, 161 kéo tat ca cac sinh vat thd bi va ghé tom dén
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gan ho. Bén luot ching, nhitng ¥ nghi nay ciing s&
tac dong 1en thé tri va thé via caa ho, 1am x40 tron su
nghi ngoi cuia ho bang cach danh thirc cac ham mudn
thé tuc thip hon. Mat khac, néu mot nguoi di qua
cong gidc mo vaéi tam tri tap trung vao nhimg diéu
cao ca va thanh thién, y s€ thu hat qguanh minh cac
loai tinh linh dugc tao ra bai cac nd luc thanh thién
nhu vay ¢ nhitng ngudi khac; y sé an nghi binh yén,
tam tri cia y coi ma doi véi cac an tuong tir bén coi
trén va khép kin lai voi c4c an tuong tir bén dudi boi
vi y di dan dit n6 hoat dong theo ding phuong
hudng.

Gidc mo vé nhitng viéc binh thuong khéng gay
tré ngai cho cong viéc & cdi trung gidi boi vi giac
chiém bao d6 chi dién ra trong bo ndo xac thit, trong
khi con nguoi that dang lam cac cong viéc Khac ¢ xa.
Di nhién, néu khi xuat than dé hoat dong trong thé
via, nguoi d6 danh hét tam tri dé nghién ngim vé céac
su kién trong doi séng pham tuc caa minh, trong
khoang thoi gian suy tu d6 y s& khdng thé lam dugc
bat ky cong viéc gi khac, nhung d6 1a mot diéu hoan
toan khac biét véi gidc chiém bao binh thuong caa bo
ndo thé xéac, mac du khi nguoi d6 thie day vao budi
sang, y kho cd thé phan biét dugc gitta hai bo hdi tc.
B6 ndo thé xéac 1am gi that ra khong quan trong, mién
sao y gitr cho n6 khong co cac y nghi khong trong
sang, nhung that dang tiéc vi y da lang phi thoi gian
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cho tu duy vé ban than minh trong khi y c6 thé 1am
viéc & cdi trung giai.

MONG DU

Céc ban hoi nguyén do gay ra mong du. Toi chua
bao gid ¢6 co hoi quan sat mét treong hop mong du
nén tdi khdng thé phat biéu vé van dé nay tir mot kinh
nghiém truc tiép; tuy nhién, t6i da doc qua cac ban
trong thuat vé cac trudng hop nhu vay va cd thé
muong tugng dugc mot s6 nguyén nhan khac nhau
c6 thé gay ra hién tuong nay. CO nhiing truong hop
ma duong nhu linh hon ¢ thé hoat dong hiéu qua
hon trén thé xac khi cac dan thé trung gian (nhu thé
via va thé tri) bi vang mat, nhimg ltc ma con ngudi
khi ngu lai c6 kha nang lam tho hoac v€ tranh vuot
xa kha nang binh thuong cua ho khi tinh téo.

C6 nhitng trudong hop khac ma hién nhién da co
san mot y thac 1o mo hoat déng trong thé xac ngoai
su Kiém soét cua chinh ngudi d6, nén né co thé lam
ra nhitng hanh vi kha v6 nghia hay & mot mc nao
d6, thyc hién cac y tudng manh nhat trong dau 6c
trude khi di ngt. Pay 1a cac mau chuyén ctaa nhing
ngudi hau day vao nira dém dé cham moi la, hoic
nhirmg ma phu deo day nit cho ngua trong khi ngu,
V.v...
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Lai ntra, 6 nhitng truong hop mot vai tri tué bén
ngoai, con sdng hay da chét, nim bt dugc co thé cua
mot ngudi dang ngu va st dung nd cho muc dich
riéng tu cua ho. Viéc ndy c6 kha nang xay ra nhiéu
nhat véi nguoi dugc goi 1a dong bong, hay ndi cach
khac, mot ngudi ma cac nguyén t (cac thé) cua ho
dinh két véi nhau 16ng léo hon nguoi binh thuong va
do d6 dé duoc tach ra hon; tuy nhién, ky la thay,
duong nhu cling c6 mot loai mong du do mot diéu
kién hoan toan nguoc lai gay ra, khi céc nguyén té lai
dinh vao nhau chit ché hon binh thudng dé khi nguoi
d6 tu nhién dén tham mot diém 1an can nao d6 trong
thé via caa minh, y s& mang ludn theo thé xac boi vi
y chua hoan toan tach roi khoi n6. Mong du co 1€
cling c6 lién quan dén toan bo van dé phic tap cua
cac 16p tdm thie khac nhau trong con nguoi ma trong
hoan canh binh thuong, chiing vén khdng thé ty biéu
5.

THE XAC

Mot thé xac truong ton bat tir 1a mot diéu khong
thé xay ra vi mot cai gi bat dau phai c6 mot su két
thiic, va sanh, 130, bénh, tir 12 quy luat caa cdi tran.
Khéng mot thuc thé hop Iy nao lai muébn gitr mai mot
co thé duy nhat, gidng nhu mot dira bé chi muén mic
mot bo quan 4o sudt doi. Khi con ngudi tién hod, cac

POI SONG NOI TAM - QUYEN | 431



dan thé tiép theo s& tré nén trong sang va tét dep hon,
va né s& thich hop hon véi yéu cau ngdy cang gia ting
vé kha nang cuay, nén di mot nguoi o thé git duoc
mét hinh thé y nhu cii thi y ciing phai kiém ché su
phat trién cua minh, giéng nhu su phat trién caa mot
dura tré s& bi can tré néu nd phai lubn mic mot bo do
clmg nhu sat, qué chat di véi no.

Pdng thoi, chung ta cé trach nhiém phai cham
soc co thé cua chung ta va giup né phat trién cho that
tét. Bung bao gio nguoc dii né. Hay cham soc no
nhu ban cham lo cho mdt con ngua quy, cho né nghi
ngoi va in ubng day du va gitr cho no that sach sg.
N6 chi c6 thé lam mét s6 cong viéc nhat dinh; thi dy,
mot co thé cudng trang cé thé di bo mot tram cay sb
khéng ngung nghi, nhung né khdng thé di bo mot
ngan cdy s6. Khi ngoi thién, hay cho né ngdi trong
mot tu thé that thoai mai va rdi quén né di. Ban khong
thé bo quén nd néu né bi kho chiu, vi né sé ludn nhac
nho ban.

Ban nén an gi? That ra, mién la ban tranh ruou
va thit thi van dé nay khdng quan trong lam. Mot s6
loai rau c¢6 thd hon cac loai khac va vi vay khi cé thé,
t6t nhat nén kiéng cir chung. Nhiing loai nay gém co
hanh, ndm va rau bap cai. Gao la mot thi d6 an thuan
khiét nhat, nhung lta mi, laa mach, va yén mach lai
cung cap nhiéu chat bo hon trong cung mét sé luong.
T6i cho rang triing la khong tét, mic du tdi s& khdng
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ngan ngai dung né néu khéng con mot thuc pham nao
khac.

Khong ai c6 thic mac gi vé viéc an chay tt hon
an thit vé moi mat. N6 cung cip nhiéu dinh dudng
hon, giam thiéu kha nang bénh tat, ting cudng stc
manh, va khong khoi day nhitng ban chét thap hen.
Ché d¢ an chay gitip cho con ngudi dé phat trién cac
pham chit cao quy hon. Ta biét rang cic Chan Su ctia
chung ta gitr duoc thé xac song 1au hon ngudi binh
thuong boi vi cac Ngai lac nao ciing séng thuan theo
cac quy luat vé sinh va khong hé cd lo au. Vé mit do,
chung ta nén cé ging bat chudc ho cang nhiéu cang
tt, nhung dé cb gang gitt mot co thé truong sinh bat
tar 10c ndo 1a mot dau an cua nhimg nguoi theo con
duong ich ky.

C6 rat nhiéu phuong phap ghé tom khac nhau ma
con nguoi ¢o thé kéo dai mang séng, d6i khi bang
cach ma-ca-rong (rat sinh luc cua nguoi khac) va doi
khi bang cach tu lién tuc chuyén cho minh mang séng
cia nhiéu nguoi khac nhau. Tuy nhién, cac nha
Thong Thién Hoc hau nhu khong can phai dugc nhac
nhé dé phong cac phuong phap thudc ban chat nay.
R rang mot ngudi ap dung duong 16i nay s& 1a mot
ngudi khong co tién bo; ngay ca y co thanh cong di
nita, N6 chi giéng nhu 1 y va lai va ngi to ra mot
chiéc 4o di cii, nhung bat ké moi nd luc cuay, nd van
chi 1a mot chiéc 4o cii mem.
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THUOC LA VA RUQU

Hau quéa xau xa caa thoi nghién thube 14 rat rd
rang trong thé xac, thé via, va thé tri. N6 tham vao co
thé con ngudi véi cac phan tir cuc ky do ban, gay ra
nhitng xuét tiét ning truoc dén ndi chung thuong cé
thé dugc cam nhan bang khau giac. V& mit thé via,
né khong chi l1am cho thé via 6 ué ma con cé khuynh
huéng 1am giam di rat nhiéu rung dong, va vi nguyén
nhan nay, n6 thuong dugc kham pha la né “lam bét
cang thang,” nhu ngudi ta hay néi. Nhung duong
nhién, dé phat trién cac kha ning huyén bi, chung ta
khong mubn cac rung dong bi giam di hoac thé via bi
nang trugc boi cac phan ti hoi ham va doc hai. Chang
ta can phai c6 kha ning dap ung tac thoi voi moi rung
dong co thé xay ra va dong thoi phai co duoc kha
nang tu chu hoan toan, dé cac ham mudn nay sé nhu
cac con ngua dugc didu khién boi mot tri tué thong
thai, dua chung ta dén nhitng noi ma chung ta mudn,
chtr khong phai dé ching chay hoang va dua chang
ta vao nhiing tinh huong ma chan nga caa chung ta
biét rang n6 khong bao gid nén roi vao. Vi vay, doi
véi nhitng ai rat tha thiét mudn phat trién cac dan thé
cta minh, thudc 14 chac chin 1a mot diéu toi té.

Ngoai ra, nd ciing c6 mot anh huong dic biét xau
xa trén con nguoi ¢ cOi tran. Cho dén nay, toi biét no
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la tha: duy nhat ma mot nguoi tir té ¢ tinh vi pham
mac du y biét rd n6 gay kho chiu cho ngudi khac. Tuy
nhién, vi théi quen doc hai nay kim kep nd 1€ cta no
chat dén ndi ho khdng thé nao cudng lai dugc, tat ca
nhitng ban ning lich su ctia ho déu bi 1ang quén trong
su ich ky dién cudng va ghé tom nay. Tac dong cua
nd trén thé via sau khi chét ciing rat té; con ngudi nhu
bi biét giam trong mét thoi gian rat 1au nhu & trong
t0, va cac rung dong thanh nhe hon khong thé nao
dén duoc vai .

Phan d6i chinh vé c4c nhan xét trén thudng duoc
néu ra bai nha Théng Thién Hoc con thich lam dung
la chinh Ba Blavatsky, nguoi sang lap vi dai cua
chung t6i, da hat thudc 14. T6i biét didu nay 1a ding,
nhung it nhat n6 khong 1am thay doi duoc cac sy kién
ma t6i d néu ra & trén, diéu ma tdi biét mot cach chic
chan tir sy quan sét truc tiép lién tuc trong mot thoi
gian dai. V& moi mit, Ba Blavatsky déu 1a doc nhat
vb nhi, rd rang la mot truong hop dac biét, nén toi
khong nghi rang nd hop ly dé cho rang ching ta c6
thé 1am nhiing gi ba Ay da 1am mot cach an toan. Toi
thuong nghe Ba dy noi: “Khong ai ngoai Su phu cua
t6i cO thé hiéu dugc truong hop cua t6i; hdy lam
nhitng gi ma toi ndi vai ban, khdng phai nhitng gi toi
dang lam.” Ngoai ra, c6 1an Ba 4y n6i véi toi rang Ba
khong ngung hat thude 1a "dé lam diu lai cac rung
dong cua co thé gia nua nay va dé ngin cho no ding
tu rung v ra thanh ting manh." Cac anh hudng cua
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thudc 14 & ¢Bi tran khi con sbng va trén thé via sau
khi chét 1a chinh x4c nhu t61 ¢3 m6 ta, va duong nhu
chung khong dang cho chting ta phai dau don chi vi
mot sy ham mé nho nhat.

T6i nghi rang cac nhan xét cua Ba Besant vé
ruou trong quyén Con Nguoi va cac Ddan Thé 1a hoan
toan chinh xac. Tir quan diém cua thé via va thé tri,
viéc udng ruou chic chan ldc ndo 1a mot diéu xau va
tat ca cac thuc thé dang ghé tom ciing chac chan bj
thu hat boi nd. Di nhién, nhiéu ngudi dang kinh vé
cac phuong dién khac cd mot sé thoi quen that sy kho
chiu nhu ubng rugu, an, hodc hat thude 14, nhung trén
thue té, dU ho 1a nhitng ngudi tét di nita, nd ciing
khong lam cho cac diéu nay trd nén tét va hop ly.
Puong nhién, bat ¢t thir gi trong sb céac thir nay déu
khong phai 1a nhu cau can thiét cho co thé, nhung
mot nguoi ¢ thé tap cho co thé minh quen dan véi
bat ctr loai thube gi dugc dung cho dén khi co thé s&
nhé va doi hoi nd khi khong c¢6 duoc nd. Ching ta
biét rat rd mot thoi quen nhu vay co thé duoc thiét
lap véi thudc phién va thach tin, nhung né khéng lam
cho thuéc phién va thach tin tré thanh nhitng thi t6t
dé dung. Du sao di nita, dé c6 gang tranh luan véi bat
ctr ngudi Nao vé thoi quen ca nhan cua ho néi chung
thuong 14 vo ich; y dd quen cuong quyét dinh vao céc
thoi quen nhu vay baoi vi y thich chung, va it khi y
quan tam dén viéc chiing c6 tét hay khdng, hoac tham
chi chaing ¢6 t6t cho y hay khong.
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Ban hoi y kién cua tdi vé quy dinh ban ruou. O
tat ca cac nudc van minh, mot s6 quy luat vé viéc ban
thude doc duge thuc hién va chling chi dugc cung cap
khi 6 toa bac si. Chat doc cua ruou gay hai gap ngan
lan hon moi chét doc khac hop lai, vi vay, chic chan
cac quy dinh ban ruou cting phai nén nghiém ngat
khong kém.

Dung 1a mdi nguoi & phai phat trién kha nang tu
chu, nhung t6i that su khong thay diéu nay cé anh
huong gi dén thai do caa ching ta dbi voi viéc lap
phap. Chac chan ban s& khong dé nghi rang dé day
cho moi nguoi khdng trém cap, ching ta nén dit ¢
moi goc phd nhitng cam dd dac biét trén duong dé
khién ho an cap, roi sau d6 chi ding yén bén canh
khong can thiép dé xem liéu ho c6 phat huy du suc
manh dé chéng lai cac cam dd do hay khéng.

Tuy nhién, day chinh la diéu dang duogc thuc
hién vai viéc tiéu thu ruou. Chang ta cho phép,
khuyén khich, va dic biét cap gidy phép cho mot sb
nguoi trung bay ruou that hap din trén duong phé
véi muc tiéu du dd cang nhiéu nguoi cang tét dé ho
tu sa doa trong viéc chuyén dung thir doc to nay. Néu
nhan loai cudi cling phat trién xa dén muc ty c6 mot
lwong tAm nao d6 ddi véi cac huynh dé yéu hon,
duong nhu khuyén khich sy tién bo caa ho tét hon 1a
theo vé phe chdng lai. Néu chang ta cam thay viéc
chiam soc va giup d& nguoi mat tri 1a dang, tham chi
dén mac phai giam ho lai dé tt cho ho va cho cong
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chang, chic chin né ciing tét néu chung ta diéu tri
nan nhan cua loai bénh dién rd khung khiép duoc goi
la say rugu theo cach y nhu vay. Nhung ding quén
rang Hoi Thong Thién Hoc khong tham dy vao bt
ky phong trao chinh tri nao, mac du di nhién la cac
thanh vién, véi tu cach ca nhan, co quyén ty do lva
chon theo bat cr phe dang nao ho thich vé cac van dé
chinh tri.

**k*k

*khkkkhkkk*k

Xin xem tiép
“pOl SONG NOI TAM”
Quyén Il
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